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Milé ddmy a pdnové, prdtelé,

dovolte mi, abych na sklonku roku 2014
podékoval za jakoukoliv podporu, kterou
Jjste Nadaci pro transplantace kostni dfené
vénovali, bez ohledu na to, zda se jednalo
o financni dar, drobny pfispévek, nebo spo-
luprdci pfi organizovdni nasich akci a na-
dacnich aktivit. Ve, ¢im jste prispéli nebo
prispivdte, nakonec vZdy svym zptsobem
vyusti do nékterého z nasich nadacnich
grantovych programd a pfispévkd, které
poskytujeme s cilem pomdhat nejen dalsi-
mu rozvoji ddrcovstvi krvetvornych bunék
a kostni drené v nasi zemi, ale také pacien-
tim, vyzkumu novych moZznosti lécby leu-
drené kémie a zlepsovdni vysledkd transplantaci.
Leto$ni rok ukazuje naddle trvajici zdjem o nasi nadacni ¢innost a to
nds velmi tési. Mnohé akce maiji bohatou ndvstévnost a jsou velmi
hodnotné i z pohledu obsahového, osvétového a benefi¢niho. Nase
nové webové a facebookové strdnky jsou velmi pozitivné hodnoceny.
Rovnéz hospoddrské vysledky ukazuji, Zze jsme praveé i diky Vdm nadd-
le stabilni organizaci, kterd muzZe byt pevnou oporou. Mohli jsme si
dokonce dovolit navysit moznosti poskytovat finanéni grantové pif-
spévky oproti rokiim pfedchozim. Souc¢asné mdme v zdloze naddle
pfipraveny i prostfedky, kterymi bychom rddi pfispéli k dlouhodobé
plipravované rekonstrukci prostor Ceského ndrodniho registru ddrcti
drené a Hematologicko-onkologického oddéleni v rdmci projektu
nadstavby na budové fakultni nemocnice v Plzni — tzv. ,Obldcek”
z ptvodniho zdmeru primdfe MUDr. Viadimira Kozy. Vérim tedy,
Ze do dalsiho roku snad mdZeme hledét s mirnym optimismem.

doc. MUDr. Samuel
Vokurka, Ph.D.,
predseda spravni
rady Nadace pro
transplantace kostni

Dovolte mi zdvérem, abych Vdm jménem svym a svych
spolupracovnikd poprdl vse dobré do roku 2015

se zachovdnim pfizné nasi Nadaci.

Samuel Vokurka

Vdzeni prdtelé,

uz jen chvilia o roce 2014 budeme hovo-
fit v case minulém. Pojdme se tedy po ném
s drobnym pfedstihem jiz nyni ohlédnout:
Co podstatného se v ném stalo?

Zprdvou roku je, e do Ceského nd-
rodniho registru ddrcd drené naslo cestu
jiz Uctyhodnych 50 000 dobrovolnych
ddrcdi! Cesko se tak fadi v prepoctu ddr-
cl na pocet obyvatel mezi nejuspésnéjsi
Mgr. Daniel Pagaé, MBA, %emé svéta. Jsme srovnatelni napfiklad se
teditel Ceského narodniho Svycarskem nebo skandindvskymi zeme-
mi, jsme Uspésnéjsi neZ treba Rakousko
a Belgie! Podatilo se ndm také znovu
obhdjit akreditaci Svétové asociace
ddrcii diené WMDA, kterou se v soucasné dobé mize pysnit pou-
ze 16 ndrodnich registri na svété z celkového poctu 70. Ve stred-
ni a vychodni Evropé jsme stdle jedini, kdo toto prestizni ocenéni
md! Uspsné probéhla celostdini kampar registru spolu s Policif
CR na podporu ddrcovstvi kostni diené. Vysledny pfirdstek je obdi-
vuhodny — 1500 novych ddrci z fad policistu, kteii zapsdnim
do CNRDD dokazuji, Ze pomdhaji a chrdni nejen Zivoty a majetek
nds vSech pfed zlocinem, ale také téZce nemocné pacienty pred
zdkefnou chorobou. Velkého ocenéni se ndm rovnéz dostalo, kdyz
se patroni programu ddrcovstvi kostni dfené stali tfi vyznamné
osobnosti, a to operni pévkyné Eva Urbanovd, biskup Vdclav Maly
a herec Ondfrej Vetchy.

Mili pidtelé, uvédomujeme si, Ze tak skvély rok, jako byl ten letos-
ni, bychom neproZili, kdyby nebylo Vds — ddrcd a spolupracovnikd,
kterf odvddite vysoce kvalitni a profesiondlini prdci. Za to Vdm patif
nds velky dik i obdiv.

registru darcti diené

Pieji Vdm jménem celého CNRDD krdsné prozitf vdnocnich svdtkd,
do roku 2015 pak vse dobré a predevsim pevné zdravi.
Daniel Pagdc¢

O tiskovou konferenci byl velky zajem

Jednou z nejvyznamnéjSich podzimnich udalosti v Zivoté registru byla tiskova konference, ktera se konala
v prazském hotelu Jalta. Nékolik televiznich Stabi a zastupci rady tiSténych a internetovych medii si vy-
slechli vyznamné informace: Dozvédéli se o dosazeni poctu SO 000 zaregistrovanych potencialnich darct
a byli jim predstaveni patroni programu darcovstvi kostni ditené.

Na nezapomenutelné darce z 22leté historie Ceského narodniho registru darct diené zavzpominala MUDr. Jana Navratilova. MUDr. Pavel
Jindra (zcela vpravo) vysvétlil, Ze se registr pysni ¢islem 50 000 dércd, ale zaroven se s onim ¢islem nemze spokojit. O finan¢nim zabezpeceni
¢innosti registru prostfednictvim Nadace pro transplantace kostni dfené informoval pfftomné novindfe MUDr. Samuel Vokurka (tfeti zleva).
Mgr. Daniel Pagac (tfeti zprava) srovnal velikost a vyznamem CNRDD s dal$imi registry v Evropé. Informoval o patronech programu darcovstvi
kostni dfené. Herec Ondfiej Vetchy (druhy zprava) vysvétlil své pohnutky, pro¢ sém jiz pred lety do CNRDD vstoupil a z jakého ddvodu ho podpo-

ruje, proc¢ se stava patronem programu ddrcovstvi kostni dfené.



Patroni programu darcovstvi kostni drené

herec Ondi'ej Vetchy

Dércovstvi kostni diené mé uz roky fascinu-
je. Dneska vsechno prepocitavéame na peni-
ze, ale tohle je protivéha, kterd kultivuje nas
zplisob Zivota..Do CNRDD jsem sém vstoupil
jiz pred lety. Vzpomindm si tfeba, jakou mél
pan primaf velkou radost, kdyZ jsem mu
do registru pfived| padesat romskych darcd.
Dlouhé Iéta jsem s nimi hrél fotbal, a pak jsem
s nimi debatoval, jestli by darovali kostni dfer
své mamé nebo sestre. Rekli, Ze jisté. A kdyz
jsem jim vysvétlil, Ze jejich pfibuznym mize
zachranit zivot nékdo jiny, tak sami fekli, Ze by
to pro cizfho taky udélali.
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operni sdlistka Eva Urbanova

Jako véfici ¢clovék jsem vychovana k tomu, Ze
si lidé maji navzajem pomdéhat. Protoze jsem
ve véku, kdy uz se nemohu darcem stat, je ma
¢innost patrona alespor malou splatkou a po-
moci k dobré veci. Darclim je tfeba podékovat,
Ze jsou tak odhodlani pomoci druhému k lepsi-
mu Zivotu. Pacientdm mohu popfét, aby kazdy
nasel v¢as svého darce a mél nadgji, Ze bude
Zit dal. Tymu bych podékovala za jejich praci,
protoze davat lidem Zivot je asi to nejkrasnéjsi,
co muze clovek ¢loveku dat, a oni jsou ti, kteff
tomuto zazraku pomahaji. Je mi cti, Ze mohu
alespon ¢astecné byt jeho soucasti.

biskup Vaclav Maly

Po setkani s feditelem CNRDD Danielem
Paga¢em jsem pochopil, Ze program trans-
plantaci kostni dfené predstavuje bohulibou
a uzitenou ¢innost, kterd rozviji humanitu,
tolik potfebnou v nasi rozharané spole¢nosti,
a pomaha zachrénit Zivoty téch, kdo se diva-
ji smrti do o¢f. Je pro mne cti byt patronem.
Preji darcdim, pacientlim a dnes jiz obrovské-
mu tymu, ktery ddrcovstvi a transplantace
zabezpecuje, do roku 2015 radost z vytvéfeni
solidarni sité, kterd neznad hranic, a potéseni
7 nezistné pomoci, kterd ma na zfeteli Uctu
k velikému daru a zazraku - lidskému Zivotu.

Idealni darce plny idealu

Byl pfivétivy podzimni den, a tak jsme si mohli povi-
dat s padesatitisicim potencialnim darcem, prihlasenym
do Ceského narodniho registru darct dené u venkovniho
stolku jedné prazské pizzerie. Urostlého Viktora Kyndra
doprovazel vérny spolecnik, urostly vicak Usak, namichany
z nékolika druht svého plemene. Jak se jeho panicek zapajil
do armady téch, ktefi jsou pripraveni darovat kostni dien
nemocnému s vaznymi chorobami krvetvorby?

Uplné jednoduse. Rozhodl jsem se letos v 16t¢, Ze tém, ktefi to potfebuji, budu pomdhat a stanu se ddrcem krve. Vybral jsem si Ustfedni vojen-
skou nemocnici ve Stfesovicich, atam jsem se dozvédél na Useku odbért a zpracovdni krve, Ze mé krevni skupiny B Rh + je v té dobé dostatek
a nabirat dalsi budou az za néjaky cas. Bylo mi ale nabidnuto, Ze pokud skutecné chci nékomu pomoci, mohu se zaregistrovat jako ddrce
kostni drené. ProtoZe pani doktorka, kterd téch pdr kapek krve potfebnych na zjiSténi, zda mdj zdravotni stav ddrcovstvi dfené dovoluje, méla
dovolenou, pfisel jsem znovu v pozdéjsim terminu.

A to uz vyhlizeli padesétitisiciho darce. ..
Presné tak. Rizenim osudu jsem se jim stal prdvé
jd a rdd jsem slibil, Ze pomohu také s dalsi pro-
pagaci programu ddrcovstvi,

Jak Vase rozhodnuti stat se darcem kostni
drené pfijalo okoli?

Prdtelé, ktefi mne znaji, samoziejmé chdpali mé
davody, proc jsem do registru vstoupil. Setkal
jsem se ale s tim, Ze mi to nékteli zndmi vymlou-
vali: Kdyby té vyzvali a dreri odebrali, bude to
bolet, je to rizikové. .. Takovd hloupost. Kdo chce,
mdZe si najit na internetu spoustu informacf
o tom, jak odbér probihd, a dozvédét se, Ze se jed-
nd o minimdini bolest a prakticky nulové riziko.
A pfitom ddrce mizZe pacientovi zachrdnit Zivot.
MuZe byt néco smysluplngjsiho? Mé to az dojimd.

Mnozi tak bohuzel nesmysleji. Ale Vém k ta-
kovému presveédcenti jisté poméhd Vase zZivot-
ni filozofie.

Moznd se lisim tim, Ze hodné prfemyslim o své-
té. Nemyslim si, Ze Zivot je jen o prostém jezeni,
piti, spani, rozmnoZovdni se, umirdni. Zivot je
o mnoha dalsich vécech. Nejsem ¢lenem Zddné
cirkve, to nepottebuji, ale véfim v Boha. Ridim se
prikdzdnim Miluj blizniho svého, jako sdm sebe.
Co muze byt vic?

Ktém bliznim fadite i pfislusniky zviteci fise?
Zvitata fadim na stejnou rovinu s lidmi. ProtoZe
jsou nezdludnd, nevymysleji podvody. Pes je
tvor, ktery ddvd své emoce plné najevo (Usdk pii
nasem rozhovoru velmi usilovné pozoruje talif,
na kterém md jeho pdnicek obéd). Na rozdil
od lidi, kteff jsou svdzani svou vychovou, zvyky,
tim, co si mysli oni, co si mysli jini, ideologi, filo-
zofil, ndbozenstvim. Ze mdme vys3i inteligenci?
Ale vZdyt nevime, jak to bude za milion let, vi-
bec nevime, kam se svét ubird. Treba se uz vyviji
tvor, ktery ndm to prvenstvi prebere.

K témto Uvahdm Vas privedlo Vase studium
politologie?

No to je pravda, Ze jsem studoval pét let polito-
logii na filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Ale
studia jsem nedokoncil, protoZe jsem v té dobé
s kamarddem zaloZil IT firmu.

A nelitujete?
Vibec ne. Hodnocenim politickych jevi bych se
Zivit nechtél, co délaji politici, mne vibec netési.
Svij podil ve firmé v Praze uz jsem kamarddovi
prodal, ale ddl se Zivim jako ,ajtdk” Ale presnéjsi
Jje fict, Ze vyuzivdm IT technologie k tomu, abych
vytvdrel komunikacni kandly, doddvdm lidem
kolem Staré Boleslavi, kde pusobim, spojeni se
svétem. Povazuji internet za ndznak kolektivniho
védomi a mysleni a jsem velmi rdd, Ze se na tom
podilim. KdyZ k ndm internet pred dvaceti lety
prisel, bylo mi devét let. Byl jsem tehdy na konfe-
renci, kterd moznosti internetu predstavovala. ...
pokracovdnina str. 4



Idealni darce
plny ideala
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... Poslyste, to jste se o to zajimal takhle
maly?

No jisté. Od malicka mé zajimala technika
a hlavné komunikace. Jd jsem velice rdd,
Ze jsem se narodil do této doby, kterd inter-
netové spojeni umoZriuje. Bohuzel s sebou
pfindsiinegativnijevy, alejsem presvédce-
ny, Ze pozitivita pfevazuje.

Cim jinak se zabyvéte, bavite? Usdkem?
Pes neni zdbava, pejsek je mdj partdk, jd se
stardm o néj a on o mé. Zabyvdm se elek-
tronickou muzikou. .. hranim na gramofo-
ny, tvofenim zvukd. Mdm technické pro-
stfedky, abych mohl délat jakysi moderni
Samanismus, pfi kterém tanec vyvoldvd
emoce, hudba vds obklopi. Lidé se potre-
buji oprostit od svych starosti a dostat se
do jiného svéta, ve kterém se jakoby ocisti.
To mohou udélat takovym tancem, prozfi,
Zjisti, co délaji spatné.

Takze jste DJ?

Taky. NemUZete zdstat jen u jednoho. TakZe
Jjsem trochu muzikant, trochu umeélec, tro-
chu psycholog, trochu elektrikdr, jsem tro-
chu naivni mlady bldzen, ktery se timto
zabyvd a T se Zivim.

Ated jsem i potencidini ddrce kostni drené.
Byl bych prestastny, kdyby ted nékde u nds
¢ive sveté byl pacient, ktery by mél shodné
HLA znaky s mymi a jd mu mohl pomoci
k uzdraveni. Samozfejmé, Ze bych hned
svou kostni dferi daroval.

US4k se dockal. Panicek mu kousek
masa ze svého obéda schoval. VZdyt
jsau partéci. A pak se zas spolu vydali
na cestu.

Bvla a je to krasna prace

Pohled na zacat-
ky nasi organizace
nds stale naplnhuje
pocitem  pokory,
Uzasu a vdécnosti
viem, kteff se o roz-
voj tohoto progra-
mu zaslouzili. Doba
po listopadu 1989
byla plnd nadé-
ji, eldnu, upfimné
snahy udélat néco lepsiho, rychle dohnat Ié-
kafe na zdpad od nas, kteff diky zcela jinym
podminkam byli v nasem oboru napfed. Jiz
tehdy jsme Iécili téZzce nemocné lidi, z nichz
mnozi potfebovali k uzdraveni transplantaci
kostni difené. Bohuzel neméli darce. Umirali
zbyte¢né.

Plzenskd hematoonkologie méla stésti
na mimotfadnou vad¢i osobnost. Priméf
Vladimir Koza byl viziondr, ktery dokazal své
myslenky prosadit a nadchnout jimi nejen
své spolupracovniky, ale spoustu dalsich.
Nebdl se.V roce 1991 prosadil, ze jsme u nds
zahdjili jako druzi v republice program pfi-
buzenskych transplantaci kostni drené, pro-
toze v Praze v Ustavu hematologie a krevni
transfuze byly tehdy pfilis dlouhé cekaci
doby pacient(, ktefi transplantaci ke svému
uzdraveni potfebovali, bylo moc a ne kazdy
mél sanci vykonu se vibec dockat. Prvni
nasi pacientkou byla Jana, dfen ji vénovala
sestra a dodnes spokojené Zije. Ovsem, tfi
¢tvrtiny nemocnych vhodného darce v rodi-
né nemély, a najit prostredky, jak vycestovat
do zahranic¢i a podstoupit nepfibuzenskou
transplantaci v cizing, bylo nad sily systé-
mu i jednotlivce. Probihaly finan¢ni sbirky
na jednotlivé nemocné, to ale nemohla byt
cesta do budoucna.

Védeéli jsme, Ze v zahranici se uz skoro dve
desitky let rozvijeji registry dobrovolnych
darcl kostni dfené. Méli jsme k dispozici
literaturu, kterd se problematikou nepfibu-
zenskych transplantaci zabyvala. A tehdy
primaf Koza pfisel s revolu¢ni myslenkou, ze
registr darct kostni dfené vytvorime v Plzni,
vlastnimi silami, dokonce bez pozehnani
z ministerstva zdravotnictvi, které tehdy
pro jeho vizi nenaslo pochopeni. A protoze
bylo potfeba projekt pokryt finan¢né, pri-
mar Koza navrhl zaloZit nadaci, kterd bude
program darcovstvi dfené financovat z ne-
statnich penéz.

U zrodu této nadace bylo par Iékafl z od-
délenf, ale pfedevsimfada rodin nemocnych,
pro néz bylo tfeba najft pomoc. Na jafe 1992
byla zalozena Nadace pro transplantace
kostni dfené a vytvofena prvni spravni rada.
V Z&fi pak — v rdmci nadace - vznikl registr
darcd dfené, a to spojenim prvnich sedmi
darcovskych center v Ceskych Budé&jovicich,
Hradci Kralové, v Mosté, Olomouci, Ostrave,
Plzni a v Usti nad Labem, schopnych v té

dobé vysetfovat tkanové znaky HLA. AZod .
1999 se Cesky nérodnf registr darcti diené
(CNRDD) oddeélil od nadace kvdli ptijetf no-
vého nadac¢niho zdkona. Obé organizace
vsak dal Uzce spolupracuji.

Od samého zac¢atku poméhaly pfi naboru
darcl a pfi ziskavani financ¢nich prostfedkd
stovky a tisice nadsencd. Plakatky s tvaremi
skute¢nych pacientl jezdily v dopravnich
prostredcich po celé republice, konaly se
prvni shirky. Moralni garanci projektu po-
skytli patroni nadace - Ing. Livia Klausova,
kardindl Mons. Miloslav Vik a Jitina Jirdskova.
Vsechno jsme se samoziejmé ucili za po-
chodu, nicméné nadseni a pomoc nezist-
nych dobrovolnikd v celém staté byla tehdy
mimofadnd, neskutecnd. V zacdtcich ndm
kupfikladu velmi pomohla — bezplatné re-
klamni agentura Leo Burnett vytvofenim
nékolika kampani, které byly pro nékoho
moznd sokujici (,mél jsem bratficka a né-
kam zmizel..."), pfesto v3ak Uzasné ucinné.
A tak se postupné celd organizace posou-

vala k profesionalité. Dércl pribyvalo, diky
finan¢nim prostfedkdm bylo mozné zkvalit-
nit typizace tkdnovych znakl darcl, registr
se napojil na mezinarodni sit registrd BMDW
(Bone Marrow Donor Worldwide).

Prvni nepfibuzenskou transplantaci s dre-
ni ¢eské darkyné jsme mohli v Plzni provést
uz za necely rok po vzniku registru, v roce
1993. Student mediciny Zdenék transplan-
tovanou dren pfijal a Zil s ni nadéjné vic nez
rok, nez jeho osud zmafila komplikovana
infekce, které tehdejsi medicina nedokaza-
la Celit. Dal$i transplantace, jiz definitivné
Uspésné, ale brzy nasledovaly. Cesky narod-
ni registr darcli dfené se letos blizi uz dva-
nacti stdm realizovanych neptibuzenskych
transplantaci.

pokracovdnina str. 9



Nevahali, prijeli a darovali...

... 0d dubna do fijna 2014 kostni dfen neznamému nemocnému. Deékujeme.

Vaclav Moravek Ivana Hladkova Lubos Kroft
35 let 47 let y 25 let
Dubi, 0. Teplice Brnifov, 0. Domazlice Tymaékov, o. Plzen - mésto
1
a ‘n..
René Bétak Zdenék Lamac Eva Fojtkova
43 let 36 let 24 let
Hroznétin, o. Karlovy Vary Chotévice, o. Trutnov - Cervena Voda, a
F o. Usti nad Orlici
Martin Schoi Lukas Racek Josef Laza
39 let 32 let 33 let
Jigin i Rudoltice, o. Usti nad Orlici Palkovice, o. Frydek - Mistek
David Pesta ; Tomas Micka Vladimira Weinlichova
25 let , 34 let : 41 let
Praha Hrdé&jovice, o. Ceské | Horni Slavkov, o. Sokolov
Budéjovice

Jana Némeckova Slavomir Zima Radek Klukan

39 let 40 let 41 let

Karlovy Vary Usti nad Labem Hamry, o. Chrudim
Aleg Kubr Martin Kacer

40 let
Sttibro, 0. Tachov

39 let
Robousy, o. Ji¢in

Staci zkumavka krve!

Vstupem do Ceského narodniho registru

dércu diené maze pomoci kazdy - vy, vase
rodina, kamaradi i kolegové z prace.

Milan Polivka

38 let Idealni vék 18—35 let.
Zé&kava, o. Plzen - jih

Lukas Velek
27 let
Prestavlky, o. Plzen - jih

www.kostnidren.cz

Darcovska centra
v Ceské republice L TR

Most

Hradec Krélové
Praha

Prosime vsechny registrované darce
kostni direné, aby vsechny své osobni zmény
(bydliste, jméno, telefon, mail) zaznamenali
do formulare pro hlaseni zmeén kontaktu

Plzeii

Olomguc

na darce.
Najdete ho na webouych strankdch CNRDD
a je univerzalni pro vSechna dércovska centra:
www.kostnidren.cz/registr/darci/zmena.php

Ceské
Budéju_vke

'




Zit se ma naplno

Kdyz jsme si domlouvali schizku, Petra
Aubrechta predevsim zajimalo, jak dlouho
bude nas rozhovor trvat. Protoze on ma
spoustu prace. Domluvili jsme se na pil
jsme vyhrazeny cas
zdvojnasobili, protoze jsme si méli celou

hodiné, nakonec

dobu co povidat.

V' roce 2005 bylo Petru Aubrechtovi
z Rokycan 34 let. Byl Zenaty, dcefi Ani¢ce bylo
v té dobé 11, syn Honzik zacal chodit do prvni
tfidy. Sportovec, hokejista, zvykly na dobrou
fyzickuy, kterou konec koncl potfebuje i pfi své
praciv interiérech domd, na sobé zacal pozoro-
vat divné pfiznaky.,Tekla mi krev z pusy a nosu,
délaly se mi modfiny. Néjakou dobu jsem to
prechézel, kdopak chce chodit k doktoru... ale
kdyZ jsem dostal horecky, tak uz jsem védél, ze
néco neni dobre. Tchyné byla zdravotni sestra,
jednu sobotu mi zajistila v rokycanské nemoc-
nici odbér krve. Zjistilo se, Ze krevni obraz nenf
vlbec v poradku. Hned mne hospitalizovali, da-
vali mi transfuze a v pondéli mé prevezli na he-
matologicko-onkologické oddéleni  plzeriské
fakultni nemocnice. Tam Zjistili, Ze mam aplas-
tickou anémii. To byl 3ok, hlavné jsem premyslel,
jak to pfijme rodina,” popisuje.

Okamfité zacal boj o zachranu. Nejdfive pl-
zensti hematoonkologové hledali, zda néktery
z blizkych piibuznych nemd shodnou kostni
dren. Nemél. Nasazend imunosupresivni |é¢-
ba nezabrala. V koordina¢nim centru Ceského
narodniho registru proto zacali ihned hledat
vhodného dérce u nds i ve svété. Zdhy ho nasli
v Némecku. ,Moje dvojce," fikd o ném a je mu
samoziejme velmi vdécny.

Pred Vdnoci byl Petr Aubrecht transplantova-
ny. To byl bezesporu nejvétsi darek jeho dosa-
vadniho Zivota. Po transplantaci se pfidaly kom-
plikace, oslabené télo zbavené imunity trapily
zanéty ve stfevech, zapal plic.,Rodice a manzel-
ka mi ale kazdy den vorzili z Rokycan do Plzné
silnou polévku, to mé urcité rychle postavilo
na nohy," sméje se.V druhé poloviné ledna uz
byl doma. Pak dochdzel na kontroly, pod lékat-
skym dohledem HOO je stéle.

Chvili ale trvalo, neZ byl uplné fit. To rych-
le poznal. PfiSel jsem z nemocnice, sedl jsem
na kolo a jel jsem asi deset kilometrd do lesa.
(Co prosim, v tom lednu 20067, nepredstirdm
prekvapent) No, kdyZ mne pustili, druhy nebo
treti den. Byl snih, takze se ukdzalo, Ze jsem se
precenil. Prijel jsem domU UplIné vyiizeny. Takze
jsem si uvédomil, Ze tudy asi cesta nevede.
Udeélal jsem si proto doma posilovnu a zacal
jsem pomali¢ku znovu ziskdvat fyzicku. Pak mne
zase na chvili pfibrzdila néjaka reakce $tép vici
hostiteli, ale rychle to bylo pry¢, a pak uz jsem se
jen ajen zlepsoval, pochvaluje Petr Aubrecht.

Kdy zacal pracovat? ,Jo ani nemUzu fikat.
Nékdy v breznu, jesté s rouskou na obliceji.
Whbiral jsem si prace, kde nebylo moc pra-
chu, postupné jsem pfidaval’ vzpomina.
Zivnostnikktery déla sadrokartony, podlahy
a daldi prace v interiéru, nemohl byt dlouho

doma. Zékaznici by na néj zapomnéli. Dokud
byl v nemocnici, mél nastésti kolegu, ktery pra-
ci tdhl bez néj. Ale kdyz se Petr Aubrecht vratil,
odesel s manzelkou do Rakouska, kde ona ziska-
la préci. Dnes za nim Aubrechtovi jezdi a chodi
s jeho rodinou dlouhé spole¢né tury po horach.

Po nemoci dostal plny invalidni ddchod.
Na socidlce si klepali na elo, kdyZ jim vysvétlo-
val, Ze ho nechce. S takovym pfipadem se ne-
setkdvaji, Casto lidé potize naopak zvelicuji, aby

Slunickove sbirky
uz rozzarily radu mist

Vsichni jsme
zavisli na jednom
Slunci. Hfeje nas
a davd nam energii.
Kdyz pfed osmnacti
lety zacala pofa-
dat dvakrdt rocné
Slunic¢kové  sbirky
ucitelka  Gymnazia
Ludka Pika Mgr. Marie Helmova, zacala tato
snaha hfat u srdce tisice zdcastnénych lidi
a Nadaci pro transplantace kostni dfené
dodavat novou energii — vzdyt za ta léta
studenti Gymndzia Ludka Pika ziskali 2,5
milionu korun. Jejich ¢inénf se stalo tak sa-
mozfejmym a soucasné pfikladnym, ze se
na zakladé nedavné dopisové kampané po-
dafilo ziskat dalsf upfimné nadsence pro véc:
,Gymnazium Blovice, Gymnazium Ostroy,
Soukromé gymnazium Tabor, Gymnézium
a SOS dr. Véclava Smejkala Usti nad Labem,
Stfedni skolu informatiky a sluzeb Dvar
Krélové nad Labem, ZS Hefmanova Hut, TJ
Litoméfice, Vyssi odbornou $kolu skldfskou
a Stfedni Skolu Novy Bor. A UpIné poprvé se
budou konat sbirky se studenty zVOS obalo-
vé techniky a Strednf $koly Stéti, Mendelova

Jinvalidku” ziskali. Domluvili se na ¢aste¢ném
invalidnim ddchodu. ,UZ po roce jsem se citil
Uplné zdravy, i kdyZ samoziejmé néjaké potize
mam dosud, nerostou mi nehty, neslzi oci, mu-
sim si nékolikrat denné aplikovat o¢ni kapky:”

Syn chodi do prvniho ro¢niku rokycanského
gymnazia, také sportuje. Dcera v soucasnosti
plsobf jako au pair v jednom mésté na fran-
couzsko-svycarskych hranicich. Je pfihlasend
v Ceském nérodnim registru darcd.,To by mélo
byt naprosto normalni)’ fika tata, ktery je na obé
déti pysny, protoZe jsou prima. Manzelka byla
néjaky ¢as bez prace, ted je zaméstnana na jed-
nom z Ufad® v Rokycanech. ,Ziieme normalni
Zivot. Postavil jsem po nemoci diim, nastého-
vali jsme se pfed rokem. Na nemoc nemyslim.
Jsem presveédceny, Ze psychika je velmi dllezi-
ta. Rikam, Ze Zit se mé& naplno. Nemoc je dobra
v tom, Ze si ¢lovék srovna priority a vlastné ho
obohati. S kolika lidmi jsem se na HOO poznal,
dodnes si voldme. Lékafi a sestficky jsou tam je-
dinecni," uzavira Petr Aubrecht.

gymnazia v Opaveé, Specialni Z5 Podébrady,
Materské skoly v Podébradech se zéstupci z
Rotaract. Slunickové sbirka tak rozzafi jesté
vice téch, kteff védi, ze nejvétsi radost nema
¢lovék z toho, co dostane, ale z toho, co
daruje. A takové radost se nemUze odepiit
nikomu - do Slunickovych sbirek se mlze
zapojit opravdu kazdy. Nechejte se inspirovat
televiznim pofadem natocenym TV Plzeriska
1,Zeptali jsme se za vas — Slunickové sbir-
ky’, kde najdete navod, jak sbirky organi-
zovat a jak slunicka vyrabét (odkaz - http://
www.plzenskal.cz/cz/textpages/read/72/
Plzenska_1_Archiv). Dékujeme moc vsem,
kteff pomahaji, a viem, kteff se poméahat roz-
hodnou.
Jitka Langerovd
spolupracovnice Nadace

Lidé nejsou
lhostejni:

pti cervnové
Slunickové sbirce
v Plzni byla znovu
prekrocena hranice
sta tisic vybranych korun.

Plzeniska rijnova sbirka dosahla
dokonce 158 615K¢.




Policisté CR
darcovstvi kostni
drene vyznamne
pomohli

Ddrkyni z roku 2009 npor. Ing. Evé Ulmové
z Volyné blahopfeje patron kampané
ddrcovstvi kostni drené z fad policisti
brig. gen. Mgr. Martin Cervicek.

Devét set dvacet pét novych registrovanych
potencionalnich darct kostni dfené privedla
do Ceského narodniho registru letodni kampar
Policie Ceské republiky "Podpofme darovani
kostnf dfené”. Byla postavena na tvafich a pfi-
bézich darcll z fad policistl a policistek, ktefi
jiz v predeslych letech nasli tu odvahu a cas
a nebdli se darem svych krvetvornych bunék
pomoci zachranit Zivot jinému ¢lovéku. ,Bylo
nasi snahou pravé na jejich piikladu motivovat
k zapisu do registru nebo alespon pfimét k za-
mysleni co nejvice nasich mladych, zdravych
a silnych policistd a policistek," fekl patron kam-
pané brig. gen. Mgr. Martin Cervi¢ek, ktery sém
do registru pfed ¢asem vstoupil.

Nemocnym, kteff trpéli leukémii nebo jiny-
mi vaznymi poruchami krvetvorby a jejichz
posledni Sanci na dalsi Zivot byla transplan-
tace kostni dfené, za poslednich deset let
pomohlo 18 policistt a policistek. Ctrnact
z nich pfevzalo na zavére¢ném slavnost-
nim vecCeru kampané, konaném 23.10.2014
v prazském Kongresovém centru  Ceské
ndrodni banky, z rukou plk. Mgr. Martina
Vondraska a brig. gen. Mgr. Martina Cervicka
zvl&stni podékovani  policejniho  prezidenta
plk. Mgr. Bc. Tomase Tuhého.

(Pfibéhy ocenénych darcl naleznete na we-
bovych strankéach Policie CR: www.policie.cz)

Na podporu kampané se ve ¢trndctikrajskych
¢i ldzenskych méstech celé nasi zemé od kvet-
na az do fijna a konaly koncerty Hudby Hradni
stréze a Policie CR. Béhem nich své zkugenosti
s darovanim kostni diené predavali nejen nasi
policisté, ale i odbornici z fad 1ékard. Také diky
nim byl cely préibéh kampané tspésny.V ram-
ci kampané se zaregistrovali novi dobrovolnici
nejen z fad policistd, ale i hasicl a vefejnosti.
,Dopad kampané je z naseho pohledu véts|,
odhadujeme az 1500 novych dobrovolnikd.
Od ledna do zéff letosniho roku vstoupilo do re-
gistru jiz 4500 dobrovolnikd, coz je stejny pocet
jako za cely rok 2013. Velmi oceriujeme snahu
policie podilet se na ziskavani darct kostni dfe-
né do databdze registru, jehoz prostfednictvim
se uskute¢riuji nepifbuzenské transplantace co
nejvétsimu poctu nemocnych," vyzdvihl pfinos
kampang feditel Ceského narodniho registru
dérct drené Daniel Pagac.

W ook

a Dysina.

K4 L d -
Diky vam jsme
VYVajju

podporili:

Diky fadé sponzorl a dard, které uvadime
ve vyro¢nich zpravach a webovych strankéch
nasi Nadace, diky Usili spolupracovnikd, kteff
pecuji o nadacni kasicky, sbirkové a beneficni
akce jsme mohli doposud v prvnim pololetf
roku 2014 podpofit veskeré nase programo-
vé oblasti. Castka 3 405 000K¢ byla vénovéna
na zajisténi osvéty, ndboru a vydetfeni novych
darcl kostni dfené a na dalsi zkvalithovéani ko-
munikaci mezi databazemi vyznamnych regist-
rii v zahrani¢f a Ceského narodniho registru dér-
ct. Celkem vice nez 400 000K¢ spole¢né obdr-
zela centra v Olomouci, Hradci Kralové a v Bré
na podporu pifstrojového vybaveni, za Ucelem
Zlepseni péce a vybaveni pokojd pro pacienty,
k lécbé potransplantatnich komplikaci, pro
odbeéry krevnich bunék. Castka 300 000Ke byla
poskytnuta centru v Plzni na vyzkum a zavede-
ni moznosti bunécné 1écby k zlepseni vysledkd
u pacientd po komplikovanych a naro¢nych
transplantacich krvetvornych bunék. Celkem
189 500K¢ bylo poskytnuto na podporu paci-
entl v hmotné nouzi a na ¢innost pacientskych
klubd. 70 852K¢ pak ziskaly zadosti na zajisténi
dalsiho vzdeélavani zdravotnikd. Vice informaci
o podanych grantech v minulych letech,
o grantové politice a zpUsobu, jak o grant poza-
dat, naleznete ve vyro¢nich zpravach a v odka-
zu na nasich webovych strankach (www.kostni-
dren/nadace.cz).

VsSestranne
vydareny vecer

76453 korun prinesI Nadaci pro transplantace kostnidrené
Benefi¢nikoncert, kteryvpolovinézaiiprobéhlvprekrasné vy-
zdobeném kostele v Dysiné. Pod patronaci Medy Mladkove,
podporovatelky vytvarného uméni, a poslance Evropského
parlamentu Jiffho PospiSila jej usporadaly obce Kysice

Jaroslav Henzl v roce 2007 daroval svou kostni dfefi neznamé,
tézce nemocné zené. Jeho ¢in Petife Mauerové, mamince tehdy
dvouleté dcery Vendulky, zachranil Zivot. Osobné se potkali az le-
tos na konci dubna na slavnostnim veceru Podékovani darcim.
Dnes je mezi obéma silné ,pokrevni“ pouto a obé rodiny se na-
vStévuiji. Ze si rozumsji poznate z fotografi, které nam poslali...

Dnes jsou
jedna rodina




Pro vice nez 90 % pacientu
muzeme najit darce vcas

!

Primdr Pavel Jindra s ddrcem kostni diené Michalem Vrabcem.

V ZéH letosniho roku dosahl Cesky narodni
registr darct diené (CNRDD) 50 000 regjistrova-
nych dobrovolnych darct. Dosazeni tohoto ¢isla
je spolecny Uspéch celé organizace veetné vsech
dércovskych a naborovych center, jejichz sit po-
kryvé celou Ceskou republiku. Bylo by jisté sa-
tisfakci i pro zesnulého zakladatele a vedouciho
lékare registru — primafe MUDr. Vladimira Kozu.
Pfipomenme, Ze si registr doslova vyvzdoroval,
Ze ho zakladal proti vili tehdejsiho ministerstva
zdravotnictvi, které prosazovalo pouze registr je-
diny — ziizeny v prazském IKEM, kdezto aktivitu
primare Kozy vnimalo jako $kodlivou a sily tFisti-
ci. Nyni, po 22 letech, m& CNRDD 50 000 dércq,
zatimco onen statem podporovany registr jich
ma sotva polovinu. Chyba se nestala. Diky zdra-
vé konkurenci pfi existenci dvou registr mohou
Ceskd transplantacni centra dnes hledat mezi
vice nez 70 000 ¢eskymi darci a navic maji luxus
wbéru pii organizovani dovozu krvetvornych
bunék od zahrani¢niho dérce dvéma zajistujicimi
subjekty — CNRDD a CSCR v IKEM.

Je 50 000 dércti CNRDD Uspéch, nebo je to
stale mélo? Pokusme se zasadit aktivity CNRDD
do kontextu nejen republikového, ale i mezina-
rodniho.

Kromé poctu registrovanych darcl je neméné
dllezitym kritériem i vékové slozenf a predevsim
Uroven typizace tkarovych znakl (HLA) zapsa-
nych dobrovolnikl. Zkusenosti jednoznacné
prokazuji, ze transplantace je tim Uspésnéjsi, je-li
provedena Vcas, je-li tkdnova shoda co nejblizsi
a dérce je mlady (optimalng do 35 let). CNRDD
v tomto sméru patif k nejkvalitnéjsim registrim
sveta. Vice nez 90 % jeho darcl mé kompletni vy-
Setfeni véech zakladnich transplantacnich (HLA)
znak(, z toho u vice nez 40 % jsou tyto znaky
stanoveny presnymi molekuldrmé genetickymi
technikami. Kvalitou a rozsahem HLA typizace
nemé CNRDD konkurenci v zadné z postko-
munistickych zemf Evropy a pIné se vyrovna re-
gistrdm srovnatelnych vyspélych zemi. Median

Dékujeme vsem, ktefi prispéli inanénim darem nebo svou aktivitou podle svych moZnosti.
Pro Nadaci pro transplantace kostni diené neni zadny dar maly.
VSechny informace o hospodareni nasi nadace najdete na

véku dérct CNRDD je 37 let, coz jej celosvétové
fadik registrdm s nejmladsi darcovskou databézi.

Neoddiskutovatelnym indikatorem  Grovné
prace CNRDD je prestizni mezinarodni akredita-
ce WMDA (World Marrow Donor Association),
kterou CNRDD obdrzel v roce 2005 jako 4. registr
na svété a letos ji uz podruhé Uspésné obhdjil.
Tuto akreditaci nemd dosud zadny jiny registr
postkomunistickych zemi. Po¢tem odbérd viast-
nich darcd k velikosti své databéze patif CNRDD
- podle vyrocni zpravy WMDA - mezi 15 nejefek-
tivnéjsich registrl svéta.

Nejpodstatnéjsi jsou ovsem data, ilustrujici
samotné vystupy prace organizace. Do konce
fijna letosniho roku darovalo krvetvorné buriky
potfebnému pacientovi jiz celkem 534 darc(
CNRDD, z toho 366 odbérd bylo pro nemocné
v CR a 168 pro pacienty v zahrani¢i. Za stejnou
dobu CNRDD vyhledal dérce a organizoval trans-
port krvetvornych bunék darcli ze zahranici pro
635 Ceskych nemocnych, pro néz nebyl darce
nalezen v registrech ¢eskych.

To, ze CNRDD dokéze k zajisténi tuzemskych
transplantaci vyuzivat v nejvétsi mozné mire dar-
ce vlastni, ma pro nasi zem mimo jiné i nepopira-
telny vyznam ekonomicky. Jestlize odbér darce
z nejcastéji vyuzivaného registru SRN stoji cca
16 000,- €, které jsou placeny z vefejného zdra-
votniho pajisténi, potom za odbér darce CNRDD
neni zdravotnim pojistovndm Uctovana castka
74dna. Jen pro ilustradi, v roce 2013 bylo v celé CR
provedeno celkem 147 nepiibuzenskych trans-
plantaci kostni dfeng, pficemz CNRRD  k jejich
zajisténi poskytl stépy krvetvornych bunék 15
viastnich-¢eskych darc( (tj. ve vice nez 10 %). Jen
v tomto jediném roce se tak jednalo o Usporu
240 000, tedy cca 6,5 milion( K¢ z prostiedk
vefejného zdravotniho pojistént.

Cona zavér? Jsme presvédceni, ze 50 000 dar-
ct CNRDD a piimy pifstup k vice nez 24 milio-
ndm darcl celého svéta rozhodné neni malo, ani
v mezinarodnim kontextu. Pfedevsim pro trans-

Velice si vazime vasi pomoci.

www.kostnidren.cz

plantacni centra CR a jejich pacienty mdzeme
mit pozitivni zpravu, Ze pro vice nez 90 % z nich
nalezneme vcas optimalniho darce krvetvor-
nych bunék. A to je z naseho pohledu velkd véc.
Na jejim pocatku byla jen vytrvale realizovana
myslenka jednoho ¢lovéka, kterou do nynéjsi po-
doby rozvinulo systematické Usili desitek profe-
sionInich a dobrovolnych spolupracovnikd. Jim
a kazdému z onéch 50 000 darct patii velky dik!

MUDr. Pavel Jindra, Ph.D,
vedouci Iékat CNRDD, primdF Hematologicko-
onkologického oddeéleni FN Plzer.

Karla oslavila
ctyricatiny, desate
narozeniny ji cekaji

Kazdy den
je jako  zdzrak.
A zdzraky se déji
Neddvno  jsem
méla nékolik dni
jesté  krdsneéjsich
neZz kdy jindy.
Slavila  jsem na-
rozeniny, den, kdy
jsem se pred Ctyri-
ceti lety narodila svym rodic¢am. Jenomze jd
mdm to stésti, Ze mohu slavit dvoje naroze-
niny. Mé druhé, vybojované narozeniny jsou
23.3, kdy jsem v roce 2005 podstoupila trans-
plantaci kostni dfené. Tyto narozeniny jsou
pro mne mnohem vzdcnéjsi; nejen, Ze jsem
mnohem mladsi ©, ale diky tomu, Ze jsem
si je sama musela vybojovat spolu s panem
primdiem Kozou a celym GZasnym tymem
bezvadnych lékaiti a skvelych sestricek, pro
které jsem zustala Karlickou. Velky dik samo-
ziejmé patiiimé rodiné kterd stdla celou dobu
po mém boku. Timto bych vsem chtéla z celé-
ho srdce podékovat vsem za to, Ze tady dnes
mohu byt a uZivat si kazdy den.

Moc sitoho vdzim a jsem velmi stastnd.
Vase Karla Haskovd

Vyznani pacientky, kterd diky transplan-
taci kostni dfené prekonala aplastickou
anémii. Zije ve Frantiskovych Léznich a spo-
lupracuje s Nadacf pro transplantace kostnf
drené.

Piibéh transplantované Karly
Haskové a pribéh neslysici darky-
né Julie Svecové budou zverejnény
v mezinarodni publikaci shrnujici
zajimavé pribéhy darcli a pacientt
»Sharing life” (vyda WMDA)
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O doktorce Maje a cené D

v zastoupeni

Nékdy si fikam, jestli se mi to celé nezdalo.
Je totiz viibec myslitelné, abych stala v zari
reflektorll na jevisti prazského Narodniho di-
vadla a prebirala cenu za dobré skutky? Sen
to ale opravdu nebyl, jen ta cena, Cena D,
tedy dik, nepatfila mné, ale doktorce Maje
Svojgrové za dlouholetou pomoc Nadaci pro
transplantace kostn{ dfené. Sama se XIV. ro¢ni-
ku celostatniho findle cen D z pracovnich d-
vod( nemohla zUcastnit. A ja jsem velice hrd3,
Ze si vybrala prdvé mne, abych ono hodné za-
slouzené kiistalové D za ni prevzala.

Jisté vas nemusim presvédcovat o tom, ze
to byl Uzasny zéZitek stat na prknech, na kte-
rych hralo tolik nasich hereckych velikan(
a divat se do hledisté. Pfizemi, balkény byly
Uplné pIné. Nebyli to ale bézni divaci, ale po-
fadatelé hodnotnych kulturnich a charitativ-
nich projektd a ti, kteff je podporuji — mece-
nési a dobrodinci. Na Ceny D byli nominovani
svym okolfm. | kdyZ je dvouhodinovy program
zalozeny na obycejném slové ,dékuji’, ma diky
ocenénym a tém, kteff ceny pfedavaji, ohrom-
nou atmosféru. Navic méli tentokrat Gzasnou
pomocnici, krdsnou pétiletou Barborku, kterd
vyhrala boj s leukémil. Velice zodpoveédné no-
sila pfipravené ceny a kvétiny.

Néco mame s doktorkou Majou Svojgrovou
prece jen spolecného: Stejny ro¢nik narozent.
Maja pochdzi z Nepomuku, odkud pochazejf
i mi prapfedci. A pak tu Nadaci pro transplan-
tace kostni dfené. Ja jsem se stala jeji spolu-
pracovnici az pfed nékolika lety, kdeZzto Médja
byla u jejiho zrodu uz v roce 1992. Od té doby
aZz po soucasnost pro ni intenzivné pracuje.
Roky davala dohromady také nada¢ni ¢asopis
Nadé&je a dnes s nfm pomaha.

Méja Svojgrové je velmi zajimavé osobnost.
K hematoonkologii ji pfivedl osud. Do pl-
zenské fakultni nemocnice nastoupila v roce
1973 na kardiologii. Par let nato navstivila zla
nemoc jejf rodinu. Dneska, jak sama fika, fada
7 téchto diagnéz uz nenf problém, ale tenkrat
si myslela, Ze svého nejblizsiho ztrati. Bohudik,
dopadlo to dobre, ale M3ja se od té doby he-
matoonkologii upsala.

Foto: Eva Hubatovd

Barunko, celé divadlo md z ceny pro doktorku
Mdju radost.

Postupné se, jak Sel cas, stala ¢tyfndsobnou
matkou, dnes uz s houfem vnoucat. A pfi ne-
malych domécich povinnostech tu dokézala
spolu s primafem Vladimirem Kozou nastar-
tovat transplantacni program kostni drené,
ktery jiz zachranil Zivoty stovek nemocnych se
zhoubnymi nddory krvetvorby u nds i ve svété.

Nyni, v ddchodovém véku, vysetiuje déarce
krve na Transfuznim oddéleni plzenské fa-
kultni nemocnice a v rokycanské nemocnici.
Z0stava vsak platnou spolupracovnici nadace.

Na jevisti Narodniho divadla jsem také pre-
Cetla jeji podékovani za prevzatou cenu, kte-
rym mne Maja vybavila. Svéfila se v ném, Ze
léta strdvend na plzenské hematoonkologii
s nemocnymi, kteff zasluhuji obdiv za svou sta-
te¢nost, prace pro nadaci a pro registr darcd
kostni dfené, povazuje za nejhez¢i 1éta svého
Zivota. A jak je Stastnd, ze projekty, kterych se
kdysi mohla Gcastnit, pokracuji dal.

Nedalo mi to, abych Barborce, kdyz mi pro
Maju Svojgrovou prinesla rdzi, nefekla - diky
takovym doktorlim, jako je Maja, jsi dnes,
Barborko, a dalsi déti a dospéli, ktefi onemoc-
néli vdznymi nemocemi krvetvorby, zdravi.

Tato Cena D, kterou léta organizuji manzelé
Langerovi, zamifila k té nejspravnéjsi osobé.
A jd jsem si to zastupovani opravdu uZila.

Jana Kofinkovd

Mdja Svojgrovd prevzala Cenu D v nadacnim centru U Pramend ... a méla radost.
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Byla a je to
krasna prace

pokracovdni ze str. 4

Ceské krvinky zachranily Zivoty nemoc-
nych od Ase po Argentinu, ¢esti nemocni
mohou vyuzivat moznost dovozu nejvhod-
néjsich krvetvornych bunék z kterékoliv
zemé svéta. Pribyla dalsi darcovskd a nébo-
rovad centra CNRDD, zdokonalilo se poc¢ita-
¢ové propojeni a komunikace s celosvéto-
vou sitf registrQ. Prestiz nasi nevelké zemé
v tomto Useku mediciny je po 22 letech
neprehlédnutelnd. Nadace pro transplanta-
ce kostni dfené pomaha financovat vyzkum
v oblasti transplanta¢ni mediciny, vytvari
dalsi podpdrné programy pro samotné ne-
mocné. Zni to skoro neuvéritelné.

V roce 2005 s panem primdfem Vladimirem
Kozou - v Praze, kdyz prebirali poprvé akreditaci
registru.

Byla to a stéle je krdsna prace. Jsem vdéc-
néd, ze jsem kdysi dostala pfileZitost se ji
zUcastnit. Nejen ja, ale spousta dalsich lidf
na ni nechala svoje srdce. Jsem $tastna, ze
myslenka pokracuje dal, Ze bude pokraco-
vat i po nas, Ze se pro jeji dalsi rozvoj nasli
plnohodnotni nastupci. Z toho by mél pan
priméaf Koza nejvétsi radost.

MUDr. Mdja Svojgrovd

Roztomilé darecky,
ktere vyrobily deti

Déti z Détského domova Ledce u Slaného
s velkym zdjmem vyrdbéji drobné darecky,
které jisté potési navstévniky predvanocnich
akci Nadace pro transplantace kostni dfené.
Patfi jim velky dik, stejné jako fediteli domova
Mgr. Romanu Pejsovi a milym panim ucitelkam,
které détem pomahaji.



Va2

Nejdilezitéjsi je NADE)E

Drobna blondynka s velkyma dychtivyma modryma ocima. To je
Lad’ka Eichenmannova, spolupracovnice Nadace pro transplanta-
ce kostni di'ené. Tézko uvérit, Ze jako mlada divéina hrala za Kladno
Zzenskou hokejovou ligu. Ta dychtiva snaha vitézit ji vSak zustala
i v dobé jeji nemoci, stejné tak jako v soucéasnosti, kdy se svymi
atraktivnimi projekty snazi ziskat co nejvic darcu kostni dfené

a potiebnych Ananci na program transplantaci.

;
'

Ladka Eichenmannovd s Amdlkou a Barunkou v ledni revue Vdnoce v pefiné.

Pribéh pruni

V Cervnu to bylo 16 let od chvile, kdy ji byl
po narozeni druhého ditéte diagnostikovan
Non-hodgkinlv lymfom ve 4. stadiu. Zprava
to byla o to smutnéjsi, ze uz pred otéhotnénim
upozorfiovala na podivnou bulku na krku a ne-
ustalou Unavu. Lékar, kterého tehdy navstivila,
to odbyl mavnutim ruky. Ted v zivoté matky
pravé narozené Natdlky a sedmiletého syna
Lukdse nastal zdsadni zvrat. Najednou stéla
sama proti rakoviné. ,Manzel byl v té dobé ka-
pitdnem kladenskych hokejistd. Vrcholovi spor-
tovci, na Kladné obzvIdst hokejisté, jsou vefej-
nosti velmi sledovani. Nechtéla jsem o své ne-
modi s nikym mluvit, uzaviela jsem se, bojovala
jsem sama obklopena nejblizsimi. Postupem
¢asu jsem poznavala dalsi pacienty, v nemocni-
ci jsme se vidali, sdélovali si své ,dojmy” a radly,
jak se poprat s vedlejsimi Ucinky lécby. Upinala
jsem se na pfibéhy pacientd, kteff byli uz po léc¢-
bé a dochazeli uz,jen” na pravidelné kontroly.
Nosila jsem paruku téméF totoZznou se svymi
vlasy. Sméla jsem se, snaZila se byt maminkou
jako ostatni zdravé maminky. Po kazdé davce
chemoterapie jsem se upnula k tomu nemoc
ze sebe vyhnat! Zvitézila. | kdyz je pofad ve sle-
dovani 1. Internf kliniky prazské Vieobecné ne-
mocnice, protoze ma omezenou imunitu. Je
rada, Ze dnes podobé postizenym pacientdm
s radami vyznamné poméha Lymfom help.

Natélka rostla @ maminka Ladka ji v Kladné
vodila na aerobik, na krasobrusleni. Rozvoji kra-
sobruslenf se upsala i ona sama, dnes kladensky
détsky krasobruslafsky oddil vede. Protoze se
rada vraci do pohadek, stalo se tradici s malymi
krasobruslafi kazdorocné pred Vanoci uspofa-
dat lednirevue.

Pribeh druhy

Ladka Eichenmannovad stale myslela na ty,
kteff tak jako ona bojuji s nemocemi krvetvorby.
ZVvI&st na ty malé, poté, co ji kamaradka, vytvar-
nice Romana Andélova pred par lety vypravéla
o hol¢ickach na détské hematoonkologii mo-
tolské nemocnice. Sama byla ve tfindcti letech
nemocna leukémi, vi, jak je mnohamésicni po-
byt v nemocnici pro dité dlouhy.

Dalsf rok proto na kladenském ledé pfipra-
vili Vanoce v pefiné. Vymysleli, Ze nemocné
holcicky Amalka s Barunkou budou na ledé
opravdu uvelebené v pefing, jakoby usnou
a budou se jim ty pohadky zdat. ,A ony chté-
ly podékovat, Amalka zahrdla na houslicky,
Barunka zazpivala koledu, spole¢né s hoke-
jistou Jifim Tlustym jsme vyzvali divéky, aby

poslali dércovskou DMS ve prospéch Nadace
pro transplantace kostni dfené. Pfidali se ho-
kejisté Kladna." Pfitom se setkala se smutnou
véci, ze par rodi¢l Zarlilo na nemocné holcic-
ky na ledé, Ze jsou hvézdami a na jejich déti
tim padem tolik obdivu nezbyva. Velice se
mé to dotklo, nikdo nevi, kdy onemocni sdm
nebo onemocni jeho dité”
Pribéh treti

Ve snaze pomahat nadaci Ladka nepolevi-
la. V roce 2012 probéhla pfi vano¢ni revue
sbirka, vloni se ve prospéch nadace drazily
dresy. Takto vznikla tradice ve prospéch pro-
gramu transplantaci kostni dfené. Ladka viak
dychti pro darcovstvi dfené ziskat jesté vic
lidi. ,Proto jsem oslovila maminku Barunky,
kterd je fotografka, a poprosila ji, aby dcerku
vyfotila, pfidaly jsme povidani a rozhodly se
oslovit Sirokou vefejnost. To byl ten plakat,
na kterém se smeje. Na zac¢atku roku se mi
ozvala maminka nemocné Anetky, Ze pro ni
hledaji darce kostni dfené, zda by mohli pou-
7it nas letdk. Anetka se v3ak darce v¢as nedo-
¢kala. | tak to bohuzel je!

Ladka Eichenmannovd mé dalsi plany.
,Pracuji na webu, ktery se jmenuje Daruj na-
deji. Chtéli bychom ho vénovat vsem, kteff
pravé onemocnéli a citi se osamoceni, aby
na webu nasli nadéji, ze onemocnét rakovinou
neni konec svéta, ale da se bojovat. Na mém
a Baruncinu piikladu ukazat, ze se d4 normal-
né fungovat i béhem nemoci, a potom Zzijeme
krasny Zivot. Maminka Barunku fotografovala
i béhem celé nemoci, udéldme prezentaci,
ve které ukdzeme, Ze i nemocné dité je kras-
né, hraje si, sméje se, tési se z malé sestricky.”
Stranky najdete na http://www.daruj-nadeji.cz/.

A protoze jsou Vénoce za dvefmi, Ladka
pripravila i krdsnou vanocni akci, Vanocni
strom nadéje. Pomoc pifi virtudlnim zdobe-
ni stromecku prislibil i krasobruslal Tomas
Verner. MUZete ho rozsvitit i vy svymi darcov-
skymi SMSkami a své misto na ném najdou
i ti, ktefi vstoupi do CNRDD. Barunka pfi tom
nebude chybét a podrobnosti najdete na

http://daruj-nadeji.cz/stromnadeje.htm....
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Kaldy adravy Howvék ve viku 18 — 35 let mke vstoupit
do Ceského narodniho registru dércd diend.

Vanoce piné nadegje




Pedagog, ktery umi presvédcit, Radek Biedla.

Kdyz v dubnu roku 2011 predaval v praz-
ském Obecnim domé primaf Vladimir Koza
pedagogovi Radku Biedlovi a fediteli Petru
Vojtéchovi zvidstni cenu Nadace pro transplan-
tace kostni dfené a Ceského narodniho registru
darct diené, bylo zjejich Stfedni odborné skoly
a Stfedniho odborného ucilisté automobilniho
v Ustf nad Orlici v databézi registru zapsano 888
mladych lidi. Dnes je téch byvalych ¢i soucas-
nych zakd témér neuvéfitelnych 1200 a deset
jich uz dreri darovalo. Jakub Faltus z Lichkova
na svij den D teprve cekal, odebrany bude
26. listopadu. ,Trochu nervozita je, ale zarover
odhodlani nékomu pomoci a byt uzite¢ny," po-
psal své pocity.,Kdyby nebylo pana ucitele, tak
v registru nejsem a jeden pan z jiznich Cech by
asi uz nezil. Pan ucitel si zaslouzi obrovské po-
dékovéni. To, co dél3, je neskutecné;’ fekla Hana
Hlavova, prvni darkyné kostni dfené z fad abitu-
rient( stfedni skoly automobilni.

Aby se z jedné instituce béhem nékolika let
dostalo do Ceského narodniho registru darc
drené tolik novych potencidlnich darcd, to je
v celé CR mimoiadné &islo. Préavé proto se v Usti
nad Orlici 23. 10. 2014 sesli darci s lékafi z FN
v Plzni, kde se transplantuje, a se zastupci FN

Zdenka W.

je prosté fenomén

Panf Zdenka
Wasserbauerovd ze
Zlina ze uz prekro-
¢ila  sedm  desitek
zavrsenych let? To
pfece neni mozné!
Kdyz pfijede na pra-
videlnd setkdni spo-
lupracovnikd Nadace
pro  transplantace,
vzdy sréi energii, ndpady. A nikdy nejez-
di s prdzdnou. Na seznamu jejich aktivit
ve prospéch transplanta¢niho programu
stéle pribyvaji dalsi a dalsf.

Pred lety onemocnél jeji vnuk leukemi.
Jeho typ nemoci sice nevyzadoval kostni
dfen, ale na nemocni¢nim pokoji tehdy
s malym Pavlem pobyval tfilety Honzicek
s hemato-onkologickym onemocnénim,
pro néhoz Iékafi shanéli vhodného dérce

Hradec Krélové a Orlickoustecké nemocnice,
kde provadéji odbéry a rozbory krve putujici
do CNRDD.

Ucitel déjepisu a obcanské nauky Radek
Biedla, ktery je predevsim za timto Uspéchem,
je presvédceny, ze kdyz se pedagog chova
k zakdm slusné, jednd s nimi na rovinu, nenf
problém dosdhnout toho, aby délali to, co jim
vysvétli jako potiebné. , Myslim si, ze by se po-
mahat mélo. Kazdd nemoc je zZlem a musi se
s ni bojovat podle viastnich sil. Protoze mam
moznost oslovovat desitky mladych lidi, tak
to déldm,” konstatuje skromné. Aktivitu Radka
Biedly ocenila také Jitka Cernohorské z hradec-
ké nemocnice:,Nase centrum ma necelych de-
set tisic potencidlnich darcl, odebrano mame
devadesat darcy, deset z nich je ze zdejsi skoly.
Nejdfiv je k ndm pan ucitel vozil mikrobusem,
pozdéji to byl cely autobus. ‘Biedlovci” se u nés
stali fenoménem

Cilem fijnového setkani bylo ocenit plaketou
dérce kostni dfené, zviditelnit jejich ¢in a pomo-
ci rozsifit ndbor do Ceského narodniho registru
darcl kostni dfené i na dalsi stredni skoly a tim
pomoci tak zachranit vice lidi. ,Plakety berte
jako pfipominku toho, Ze jste aktivnim zpUso-

kostni dfené pro transplantaci. Bez ni nemél
sanci se uzdravit... A pani Zdenka zjistila, ze
kostni dfert mUze zachanit zivoty dalsich pa-
cientl s nemocemi krvetvorby. Ihned se pus-
tila do naboru novych darct v Barumu, pro
ktery pracovala jako uUcetni. Vysvétlovanim,
presvédcovanim a hlavné osobnim zaujetim
pro dobrovolné dércovstvi kostni diené teh-
dy naraz ziskala ke vstupu do Ceského nérod-
niho registru darct dfené 300 mladych muzd.
LPrihlasili se i takovi kluci, do kterych bych to
nikdy nefekla," vzpomina s ismévem.

Potom zacala hledat v okoli, spojila se se
zlinskou Transfuzni® stanici a dvakrat tydné
oslovovala darce krve, presvédcovala, vysvét-
lovala. Dalsim krokem byly mistni sdélovaci
prostiedky, které na jeji popud potiebné in-
formace uverejnovaly a stéle v tom pokracuijf.
,Kdyz jsem Zzjistila, Ze zakladnf vysetieni HLA
antigend ve vzorcich krve potenciondlnich
darcl drené stoji kolem 2 tisic korun, zaca-
la jsem obstardvat finance. Kasi¢ky pro mne
byly ndro¢né, protoze nemém auto a musela
jsem je nosit v tasce, proto jsem zacala oslo-
vovat instituce, mésta, obce v nasem regionu
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Skola,

kde maiji

v darcovstvi
jasno

Zleva Hana Hlavovd - 1. ddrkyné skoly, kterd daro-
vala kostni dreri v roce 2005, Ing. Jana Pernicovd

- ndméstkyné hejtmana Pardubického kraje,

Ing. Petr Vojtéch - fediitel skoly.

bem pomohli zachranit lidsky Zivot, Ze jste pro-
jevili velikou miru empatie a osobni state¢nosti,
i toho, Ze tato Skola je na vas pysna,' fekl jim Petr
Vojtéch ..

Za reportadz o problematice darcovstvi kostnf
dfené ve Stfedni odborné skole a Stfednim od-
borném ucilisti automobilnim (Do Zivota jdou
na plny plyn...a az na dfe) obdrZela redaktorka
Sarka Mikulecka z Orlického deniku prvni cenu
v soutéZi regiondlnich novinail, vyhlaSované
Nadaci Konrada Adenauera. Blahoprejeme

a jeho okoli popisuje pani Zdenka. Ze se ji
darf, o tom svédci fakt, ze se ji kazdoro¢né
podafi ziskat pro Nadaci pro transplantace
kostni dfené kolem 150 tisic korun.

Je vdéc¢na vedeni svého byvalého pod-
niku, Ze ji vyslo a vychdzi maximalné vstfic.
Za ty roky usili, které se stalo jejim konic-
kem, ji znaji osobné snad vsichni dobro-
volnf hasici ze Zlinska i studenti stfednich
a vysokych skol, chlapi z fabrik. Dosud
ziskala pro vstup do Ceského narodniho
registru darct drené jiz pres 4800 mladych
lidi z jizni Moravy, z nichz nékolik desitek
jiz diery vénovalo, nékteff i dvakrat. Planuje
,vystoupat na pétitisicovku” a pak, kvdli
svému veku, predat Stafetu dal. Jenze —
bude mit komu? To je ted' nejvétsi starost
Zderky Wasserbauerové. ..

Jelikoz si velice vazime prace pani
Zdenky Wasserbauerové ze Zlina a chtéli
jsme, aby o ni védélo co nejvice lidi, pfihla-
sili jsme ji do soutéze Rédia Impuls "Lidé
s dobrym srdcem". Kazdy tyden bojuje
o Rad dobrého srdce.

http://poslitodal.impuls.cz



CNRDD se predstavil
na spolecenskem
setkani Ibestof

Ve Ctvrtek 16. fijna 2014 se na vyznamné
spolecenské udalosti predstavil CNRDD  tak,
Ze viechny pfftomné myslenka dobrovolného
darcovstvi kostni dfené nadchla. Spolecenské
setkani Ibestof v prazském klubu Mecca jiz
tradi¢né kladlo dliraz na charitativni podporu.
To povazuje Michaela Lejskovd, zakladatelka
téchto setkani, nejen za véc nezbytnou, ale pfi-

Spolecensky vecer moderovala Lenka Spillarovd
zVIP zprdv TV Prima. Lenka se na konci pfisla

ke stdnku CNRDD informovat, kde mize do re-
gistru vstoupit. Vitejte, Lenko, mezi bdjecné lidi!

Nechte se inspirovat

Ve prospéch Nadace pro transplantace
kostni dfené se po celé republice konala fada
zajimavych akci. Vybirdme alespon nékteré
z nich:

24.10. Médni prehlidka s degustaci vin
v aredlu Ji¢inského zamku

Darce kostni dfené pan Martin Schof uspo-
radal maédni prehlidku a vytézek akce vénoval
nadaci.

17.-19.10. Plzeriské sprinty 18. ro¢nik
Plavci a zaméstnanci plaveckého klubu
Slavia VS Plzen aktivné podpoili program
nadace.

ST. NICHOLAS CHLURCH
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Concert
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O uzasny umélecky zdZitek se béhem spolecen-
ského setkdni postaral kromé jinych houslovy
virtuos Pavel Sporcl. Dnes jiZ sice hraje bez Sdtku,
zato s modrymi houslemi.

mo za povinnost vi¢i potfebnym. Pritomni se
tentokrat blize sezndmili se ¢tyfmi dobrocinny-
mi organizacemi: Ceskym narodnim registrem
dérc drené, dale s Nadac¢nim fondem Ivana
Hlinky, Oblastnf charitou Hodonin a UNICEF,

Potésilo nds, ze nas registr evidentné zaujal
nejvice. Hosté se totiz na zavér setkani rozho-
dovali, koho z prezentovanych neziskovych
organizaci finan¢né podpofi. Nejvice z nich se
rozhodlo pro nés, respektive pro Nadaci pro
transplantace kostni dfené.

29.10. Koncert v kostele svatého
Mikulase Praha

Dlouholety spolupracovnik nadace pan
Miroslav Lastovka opét usporadal koncert,
jehoz vytézek vénoval nadaci.

22.11. 2. nadacni sobota ve Fitness
Galerii Plzen-Slovany

Lektofi Fitness Galerie Slovany spolu se svy-
mi klienty udélali néco pro sebe i pro ostatni.
Prisli si zacvicit a podpofit dobrou véc.

NADACNI SOBOTA 77 11
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Nékdy zivot visi na vlasku,
nékdy na par korunach.
Kazdy den onemocni v CR

neékdo akutni leukémif

DMS KOSTNIDREN

na Cislo 7 7 77

cena SMS je 30 K¢, nadace obdrzi 28,50 K¢

Akce, na které Vas
srde¢né zveme!

Srdecné Vs zveme na predvanocni akce, kte-
ré poradaji dobrovolni spolupracovnici nadace.
V predvanoc¢nim case se konaji akce na podpo-
ru nadace po celé republice. Nabizime Vam ale-
spon malou ochutnavku a tésime se na setkani!

¢ 6-7.12.Informacni stanek nadace v Obchod-
nim centru Olympia Plzer Pfijdte si s ndami
ozdobit vanocni stromecek a soucasné se
mUzete dozvédét néco o praci nadace.

«10. 12.16:00 ,Nasleduj Andéla” benefi¢ni kon-
cert na ndmésti Republiky v Plzni. Viystoupi
détsky sbor Andilci pod vedenim pani Jany
Korbelové. Tésime se na viechny Plzenaky!

«10. 12. Adventni zpivani Zabfeh na Moravé
Pan Pavel Spicka Vas srdecné zve. Zastavte se
v pfedvanocnim ¢ase a podporte dobrou véc.

*11. 12. od 900 do 1800 a 12.12. od 9:00
do 17:00 Vanocni jarmark Strakonice. Jiz 10.
ro¢nik charitativniho jarmarku, jehoz vytézek
vénuji organizatofi pan ing. Zdenék Svehla
a pani Dagmar Paterova nadaci. Moc jim déku-
jeme a drzime palce!

e 21.12.0d 17:00 koncert V tom vanoc¢nim case,
Z&luzi u Stoda, barokni dvir Gigant.

Vem milym soucasnym i budoucim spo-
lupracovnikdm, pfispévateldm, sympatizan-
tam malym i velkym piejeme piijemné pro-
Ziti vanocnich svatkd, kupu darkd a hlavné
pevné zdravi v roce 2015!

Vase kanceldr
Nadace pro transplantace kostni drené

Nadace pro transplantace kostni diené na:
https//www.facebook.com/NadaceKostniDren
http//www.kostnidren.cz/nadace/
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Na Roudné 123/212, 301 00 Plzen - Tel.: +-420 377 521753
e-mail: nadace@kostnidren.cz
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GESKY NARODNI REGISTR
DARCO DRENE
Na Roudné 123/212,301 00 Plzefi « Tel.: +420 377 533 300
e-mail: registr@kostnidren.cz
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