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TR ST Posléni jedné DMS stoji odesilatele 30,- K&, program transplantaci diené z nich obdrzi 27,- K¢.




Vyrocni vecer Podekovanl darcum

Vegery Podékovani darcim jsou pro Cesky
narodni registr i nadaci urcité nejmilejSimi uda-
lostmi roku. Registr a nadace pfi nich vefejné
dékuji véem darclm, ktefi v pfedchozim roce
podstoupili odbér krvetvornych bunék pro za-
chranu neznamych pacientd, i osobnostem,
které se o program transplantaci v pfedchozim
obdobi mimofadné zaslouzili.

LetoSni Podékovani se uskutecnilo 24.dubna
za pfitomnosti vSech tfi nadacnich patron(i —
prvni damy Ing.Livie Klausové, kardinala Mons.
Miloslava Vika i Jifiny Jiraskové. Do krasnych
prostor prazského Obecniho domu pfijalo po-
zvani étyfiatyficet loni odebranych darcti i fada
dalSich osobnosti. Atmosféra vecera byla stejné
vield a bezprostfedni, jako v létech minulych.
Nebylo snad nikoho, kdo by upfimné neocenil
mnozstvi prace, které bylo v dané oblasti vyko-
nano, i state¢nost darc(i, ktefi nevahali pod-
stoupit dobrovolny pobyt v nemocnici i bolest
pro nadgji druhému, nezndmému ¢loveéku.

S predavanim vyro€nich cen nadace kromé
patrontl pomahala i nastupuijici generace na-
dacnich spolupracovniki z fad byvalych
pacientd: Mgr. Ale$ Majer a David Vanécek, oba
kamaradi ze stejné obce na Plzefisku, ktefi pro
leukémii podstoupili transplantaci dfené téméf
soucasné, v roce 2005. Ale$ nael darkyni
tehdy v Ceském narodnim registru, Davidovi po
dlouhém netspéSném hledani darovala kostni
dfeni i za cenu Casteéné neshody znaku ma-

minka. Oba mladi lidé jsou dnes zdravi a pracuiji
nejen v Uspésném civilnim povolani, ale i pro
nadaci: Ale$ jako pravnik, David jako kontaktni
osoba pfi osvété darcovstvi drené.

Cena za nejvétsi financni dar byla udélena
jiz po osmé generalnimu sponzoru nadace,
akciové spolecnosti Sazka za lorisky dar mi-
lionu korun. Cena za nematerialni pomoc byla
tentokrate pfedana zastupclim fotbalového
muzstva TJ Keramika Chlum¢any za zésluhy
pfi naboru darct mezi sportovci.

Ve znameni uniforem

Leto3ni slavnost byla ale pozoruhodné i jinak.
Mezi ocenénymi darci z minulého roku se sesli
Styfi piislusnici policie CR, dva méststi straznici
a Ctyfi hasi¢i (dva profesionalni a dva ¢lenové
sboru dobrovolnych hasict). To zdaleka nepo-
vazujeme za nahodu. Stejné tak jako dobrovolni
darci krve jsou pravé pfislusnici téchto Utvard
idedlnimi darci, o kterych piSeme na dalSich
strankach. | tato skute¢nost vedla mimo jiné
k planu cilené informovat o problematice dar-
covstvi diené dalsi Cleny Ceskych poradkovych
a zachrannych slozek a nabidnout jim ¢lenstvi

v registru. Zastitu nad celostatni naborovou
kampani uvnitf Ceské policie pfevzal jeji nej-
vys§i predstavitel, policejni prezident brigadni
general Oldfich Martin(i (vpravo).

Dvé osudova setkani

Nestava se, aby se darce s piijemcem svych
krvetvornych bunék bézné setkavali. Brani
tomu nejen fada etickych norem, kdy na obou
stranach musi existovat spontanni vyslovné
prani druhou stranu osobné poznat, ale také ne-
jistota, jak se u pacienta pfi asto dlouhé
rekonvalescenci bude jeho stav vyvijet. Jen vy-
jime¢né dava vedeni registru — pfi dobré zna-
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losti obou stran — k takovému setkani svoleni.
V historii CNRDD bylo umoznéno setkani
dosud jen ¢tyfem dvojicim. Na letoSnim Podé-
kovani jsme ale mohli byt svédkem hned dvou
dalSich.

Ani jedno oko nezistalo suché, kdyZ salem
prochazela s rodici jedenactileta Barunka a za
chvili statecnym amoudrym hlaskem dékovala

svému darC| shodou okolnosti povolanim rov-
néz policistovi. Cely pfibéh Barunky a jejiho
darce Martina m0zete Cist dal uvnitf Casopisu.

Druhé setkani bylo pfekvapenim nejen pro
piitomné navstévniky. Dnes fficetilety pravnik
Ales, jiz &tyfi roky znovu zdravy mlady muz
a obétavy pomocnik nadace, o setkani se svoji
darkyni touzebné usiloval uz nékolik let, se svou
darkyni Alenou si pfes registr anonymné dopi-
sovali, do této chvile ale jeden druhého osobné
neznali. Setkani si préla i Sestatficetileta Alena,
soukroma rolnice z Viychodnich Cech, maminka
dvou dospivajicich dcer. Pfani jsme jim mohli
po CtyFech letech vyplnit. Ze byl stisk ruky a po-
hled do ofi piny radosti, netfeba dodavat.
Anikdo se také nedivil, ze zvlaStni cena Adolfa
Borna za lidsky €in — jeho originélni obraz, pfi-
padla tentokrat do rukou Aleny Dolezalové.

Nezbyva nez prat obéma, aby jim spole¢na
krev pfinesla jen a jen dobré. Stejné dobré pfe-
jeme i ostatnim pacienttim, ktefi dnes Ziji a ra-
duji se diky daru obétavého dobrovolného
darce.




U Pramenu roste pomoc i radost

Jak mnozi z vas védi, plzenské cen-
trum U Pramenu, kde ma nadace nékolik
let oficialni sidlo, bylo pfed dvéma roky
rozSifeno na komplex s fadou funkci.

Jen nékolik desitek metrd od brany Fa-
kultni nemocnice je s vdéc€nosti vyuzivaji
k bydleni rodiny pacientl, dlouhodobé
hospitalizovanych na hematoonkologic-
kém oddéleni i jednotkach intenzivni
péce, samotni pacienti pfi ambulantnich
kontrolach i néktefi z darcl drené, pfijiz-
déjici do Plzné z celé republiky. Za necelé
dva roky provozu tu bezplatné bydlelo
kolem stovky rodin, mnozi dlouhodobé
i opakované.

,Ze jsme tu mohli s maminkou byt cely
den, ji pomohlo pfekonat nejhorsi faze.
Cely zivot byla vzor stateCnosti, ale
vSechno drzela v sobé a ten dlouhy pobyt
ji vzal vSechny sily. Byla v depresi, viibec
uz nemohla jist ani se sebrat. Povidali
jsme si s ni, chodili s ni, dodavali odvahu
a tim nakonec vSechno zlé pfekonala,
dnes je zdrava®, prozrazuje dcera byvalé
pacientky ze severnich Cech. ,Jinak bych
to byla zfejmé nezvladla“, dodava Sesta-
Sedesatileta Marie. ,| kdyz lékafi a se-
stfiCky byli Uzasni a jsem jim tolik vdécna,

rodina a nejvic tahle dcerka mé dokazaly
postavit zas na nohy.“ ,Syn byl Stastny,
Ze jsme se u néj mohli stfidat a byt s nim®,
vypovida maminka pétadvacetiletého
mladence ze Slovenska. ,Je to obrovska
dalka a nervy pracuji na obou stranach.
Takhle jsme byli vSichni mnohem klid-
né&jsi..."

V konferenénim salku U Pramenu se
konaji pravidelna setkani a vyukové se-
minafe rdznych pacientskych sdruzeni.
Setkavaji se zde nadac¢ni spolupracov-
nici. Probiha zde fada Skoleni zdravot-
nikd. Prespavaji tu kuryfi, pfijizdéjici do
Plzné pro darované krvetvorné buriky,
které pak vezou za pacienty do nejri-
znéjSich zemi svéta. VSichni ocenuji
sluzby, poskytované v t&sném sousedstvi
Fakultni nemocnice.

Centrum U Pramen0 je zdrojem i dal-
Sich prostfedku pro rozvoj Ceského na-
rodniho registru darct drené. CNRDD
objekt pronajima a volnou kapacitu luzek
vyuziva k poskytovani ubytovacich slu-
Zeb pro verejnost za bézné ceny. Nabidky
kazdy najde na www.upramenu.cz. Pro-
stfedky vydéla i provoz restaurace, pora-

dani svateb, vecirkl, firemnich konfe-
renci. Kazda koruna takto ziskana od-
chazi na neziskovém principu k posileni
zdravotnickych programt CNRDD.

AcC jde o zafizeni, vybudované v prvni
fadé na pomoc nemocnym, atmosféra
centra na vas dychne pohodou a radosti.
| proto se tu celoro€né kona fada milych
kulturnich udalosti, otevienych komukoli
z vefejnosti. Své vytvarné prace tu opa-
kované vystavovala plzefiska Umélecka
Skola Zamecek, nedavno probéhla vy-
stava kreseb Petra Urbana, v sou€asnych
dnech tu vystavuje své fotografie Sara
Saudkova. Konaly se tu jazzové vecery,
fada setkani s pfrednimi osobnostmi
Ceské kultury, jako je Marta KubiSova,
profesor Milan Knizak a fada dalSich. Na
hezkych akcich se tu stfidaji rizné profe-
sionalni i détské komorni soubory. Kdo
k Pramenum pfijde, ¢eka tu na néj kapka
pohadkové zivé vody.

Jsme vdécni, ze diky Vasi pomoci
mohlo byt toto centrum uvedeno v Zivot.
Slouzi tém nejpotfebnéjSim i tém, ktefi
jen touzi odskocit si z kazdodenniho
shonu. Dékujeme. Prijdte se podivat.

Jak nadace hospodarila v minulém roce

O dopadu soucasné hospodarské re-
cese na fadu odvétvi véetné neziskového
sektoru se napsalo a piSe mnohé. Aktu-
alni situace neni lehka a jeji dopady
budou nepochybné doznivat jesté v pfis-
tim roce. Kazdy se se svymi finan¢nimi
problémy vyporadava, jak nejlépe umi.
Vypofadat se musi i naSe nadace,
s cilem, aby nemusela slevit ze svych
rozb&hnutych program(, o kterych vam
pravidelné referujeme.

Podrobny auditovany finan¢ni rozbor
za rok 2008 obsahuje vyroCni zprava
nadace, kterou najdete na webovych

strankach www.kostnidren.cz do konce
Cervna. Na tomto misté uvadime jako
kazdoroc¢né alespon stru¢ny prehled.

Prijmy nadace v roce 2008 poklesly
oproti roku 2007 o vice nez dva a pul mi-
lionu korun, a to ve vSech slozkach. Vy-
jimku tvofi jen pfijem z najmu centra
U Pramend, jako protivahu ovSem na-
dace jesté zhruba osm let bude splacet
uvér z penéz, které byly zapotfebi na jeho
dostavbu. Vynosy z cennych papirl, kde
ma nadace ze zakona deponované fi-
nancni prostfedky z Fondu narodniho

majetku, byly prakticky nulové a naopak
realna hodnota v8ech cennych papird
v majetku nadace poklesla o vic nez
jeden a tfictvrté milionu. Za této situace je
vyhodou, Zze nadace umi cela léta praco-
vat s minimalnimi vnitfnimi naklady a na-
opak si nechava urcité rezervy pro
pripadna horSi obdobi. Takovym zpUso-
bem jsme postupovali i v minulém roce
a jen diky tomu nadacni programy dal bé-
Zely a béZi v nezkracené mite.

Z grantovych programt byl dal pred-
nostni rozvoj darcovstvi difené. Na nabor
novych darcl nadace vydala v r. 2008
1.700 000 K&, na nakup techniky, uréené
k pfechodu na automatizované vysetfo-
vani transplanta¢nich znaku darcu dalSich
700 000 K¢. 88 512 korun bylo vydano na
vzdélavaci programy a 58 000 korun na
podporu pacientt. V dalSich podrobnos-
tech odkazujeme na vyrocni zpravu.

Zavérem dékujeme za kazdicky vétsi
i sebemensi prispévek, ktery od Vas na-
dace obdrzela. Bez Va$i pomoci by tento
program nikdy neexistoval.
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Darci nadéje, darci zZivota -

Radana BaroSova
ze Zlina, 38 let,
pracovnice

v koupelnovém
studiu

Magda
Jirouskova

Z Mostu, 42 let,
odborna refe-
rentka, matka
18-leté dcery,
darkyné krve

i 'Y

Lubomir Borbely Pavel Kondrat
ze Sumperka, z Plzné, 36 let,
35 let, délnik, instalatér —
darce krve — topenair,

nositel zlaté otec péti déti,
Janského plakety dérce krve

,KdyZ ¢lovék déla néco v Zivoté poprvé, ma vzdycky trochu obavy, co ho ¢eka. Nic-
meéné odbér byl bez problému, podruhé bych Sel urcité znova“ (Igor). ,O odbéru
drené koluji predsudky jen z nedostatku informaci. Zazitek byl naopak velmi hezky*
(Dan). ,Separace je jako darovani krve, jen po injekcich je ¢lovék den dva jako roz-
lamany* (Stanislav). ,Nepfijemnosti nejsou takové, aby je clovék nezviadl, a rad“
(Dana). ,Mé to vibec zvlastni neprislo: je to jako bych Sel darovat krev” (Vaclav).
»~Pomohl jsem rad. Citim, Ze mdj Zivot nebyl nadarmo” (Daniel). ,DileZité je, Ze jsem
tady a snad to pacientovi vyjde. Jako kdyZ jedeme k zasahu...” (Jifi). ,Vnimam to,
Jako bych tu prilezitost dostala za odménu. S radosti...“ (Katefina).

Jifi JanoSek

z Tfince, 34 let,
instalatér,

otec dvou déti

Mgr. Tomas Kopp
z Liberce,

33 let,

farmaceut

prap. Pfemysi
Kratky

z lysoké nad
Labem, 32 let,
policista,
darce krve

Stanislav Mi¢

Z Rosic u Brna,
37 let, Zivnostnik
v oboru vySkové
prace, sportovec,
darce krve

Dana Novakova
Z Mnichova
Hradisté, 31 let,
na matefské
dovolené,

matka Ctyr déti,
darkyné krve

Jifi Pe¢anka

z Brna, 27 let,
hasi¢ HZS Brno,
darce krve

Cesky narodni registr darct diené

Zda se skoro neuvéritelné, Ze v nasi malé a nikterak bohaté
zemi, jen diky tisicm obétavych lidi, bez pomoci statu, se pod-
afilo za necelych osmnact let vybudovat program, ktery budi
respekt po celém svété.

Cesky narodni registr, v podstaté maly ve srovnani s jinymi,
mnohem vétSimi organizacemi v bohat$ich zemich svéta, do-
kaze sam o sobé zprostfedkovat nalezeni vhodného darce pro
polovinu transplantovanych nemocnych v Ceské republice.
33 911 registrovanych darcti CNRDD pfedstavuje zhruba 2,5
promile soucasné tfinactimilionové celosvétové darcovskeé da-
tabaze. Presto — podle aktualnich statistik — CNRDD umozni
témér 1% vsSech transplantaci, probihajicich ro¢né po celém
svété, coz je Gtyfnasobna vykonnost proti celosvétovému pra-
méru. Neni nahodou, Ze jiz pfed Ctyfmi lety — v bfeznu 2005,
ziskal CNRDD ocenéni nejvyssi — medaili kvality, akreditaci
Svétové asociace darcu dfené WMDA, a to v poradi jako Ctvrty
na svété: hned po registrech v Anglii, Francii a USA.

Jak se mohlo takové dilo podafit? Je to pfedevSim zasluha
vase, zasluha lidi této zemé, ktefi nelitujete dat svuj ¢as, své
pohodli i prostfedky pro dobrou véc a osud jinych, méné sta-
stnych lidi kdekoliv vam neni Ihostejny. Slova dikd jednomu
kazdému z vas na to nestaci.

Je to samoziejmé i otazka strategie, kterou CNRDD léta drzi
a pfi niz I1ze dosahnout s co nejmenSimi naklady vysokého
efektu — cileny nabor idealnich darcu, kvalitni vySetfeni jejich
transplantacnich znak( pfi vstupu do registru a vypracovany
systém vedeni databaze a komunikace.




listopad 2008 az duben 2009

Mgr. Stanislav
Pergl

z Jablonného
v Podjestédi,
37 let, ucitel,
otec dvou dcer,
darce krve

Daniel Semerak

z Prahy, 34 let,
informatik,

otec Ctyrleté dcerky,
darce krve —
nositel zlaté Jan-
ského plakety

Vlasta
Schanélcova

z Vodnan, 45 let,
pracovnice muzea
a méstského

# informacniho

,KdyZ nékdo néco dava, je tim sam ob-
darovan*® (Dana). ,Pacientovi vzkazuji:
Ted je to na tobé, tak se snaz a délej
sobé i vsem radost! (Dan). ,At to
zvladne, at’ se rychle uzdravi!“ (Vlasta)
,Preji ji, aby ji vSechno dobre dopadio,
byla zdrava a Stastna. Jisté ma kolem
sebe lidi, ktefi ji maji radi a véci, kvali
kterym stoji za to zit“ (Igor).

Vaclav Sir

z Komérova

u Dvoru Kralové
n.Labem, 36 let,

délnik v lakovné,
otec tfi déti,

Mgr. Daniel Jifii Vavra
Spiegel z Dolni Brusnice
z Vimperka, na Trutnovsku,
27 let, 42 let,

oéni optik, brusi¢ kovd,
darce krve darce krve

Jifi Vensky

z Bohuriovic

u Olomouce,

43 let,
elektromechanik,
otec tfi déti,
darce krve

Ing. Igor
Vychopen

ze Sumperka,
43 let, geodet,
otec tfi déti,
dérce krve

strediska,
- matka tfi synu
Mgr. Katefina

Mgr. Marian
Slabova Uradnik
z Mladotic u Pisku, z Prahy, 35 let,
37 let, psycho- policista,
lozka, matka tfi dérce krve

déti, darkyné krve

darce krve

Jan Zelinka
Z Hranice

na Prerovsku,
34 let, zednik,
otec osmileté
dcery,

darce krve

v transformaci do

Idealnimi darci jsou mladi zdravi lidé, ochotni podstoupit ne-
pohodli i malou bolest pro zachranu neznamého c¢lovéka. Teo-
reticky lepSimi darci jsou také muzi, protozZe s t€hotenstvim se
imunita Zen méni a muze tak ¢asteé¢né zkomplikovat pacien-
tovy reakce po transplantaci.

priStiho obdobi

Nabor darcl na transflznich stanicich se ukazal za léta jako
velmi efektivni: darci krve jsou pfesné ta skupina lidi, ktefi
pomoc druhému ¢lovéku berou jako samoziejmou véc a ne-
vahaji, jsou-li k odbéru krvetvornych bunék osloveni. Jsme si
jisti, ze mezi nimi najdeme dalSi dobrovolniky, ktefi o vstupu do
registru zauvazuji. Chystame cesty, jak cilené oslovit jiné per-
spektivni skupiny mladych lidi: policisty, vojaky, hasice, za&-
chranare, sportovce, studenty...

Kli€ové pro pfesnost a rychlost vybéru darce pro nemocné je
uroven vySetfeni transplantacnich znaku darct. Kromé za-
kladniho vy$etfeni ma dnes 82% &lent CNRDD stanoveny
znaky DRB1* citlivou DNA metodou a 13% ma znaky vysSe-
tfreny kompletné DNA metodou s vysokym rozlisenim. Od po-
loviny letodniho roku pfipravuje CNRDD pfechod na
automatizované vySetfovani vSech novych darct DNA testy.
To si vyzadalo nakup nové specialni techniky i zmény v dosa-
vadnim systému organizace. Pracuje se na modernizaci pra-
covnich standardu, na pfipravé novych informacnich materiala
a komunikacnich technologii, na je$té dokonalejSim zabezpe-
¢eni systému atd. O vS§em se budete prabézné dozvidat.

Zavérem dékujeme: vSem registrovanym darctim, pracovni-
kiim darcovskych center a laboratofi, i vam, ktefi jste pomohli
jinak. Na lidech jako vy stoji lepSi svét.



Co je v Zzivoté nejcennéj

Barunka pfiSla na svét v unoru 1998
jako prekrasné, na pohled zdravé mi-
minko. Brzy po narozeni ale zacaly prvni
problémy: nehojil se pupicek, nasledo-
valy kozni zanéty na mnoha mistech té-
licka. Lékafi na détské hematologii
v Hradci Kralové zjistili vzacnou vroze-
nou poruchu tvorby bilych krvinek.

,Cim ¢lovék prochazi, to jsou nesdéli-
telné véci,“ vzpomina na minula léta Ba-
runéina maminka. ,Kazda mama chce,
aby jeji dité bylo zdravé. A kdyz vam
z tydne na tyden vezmou nadéji,
v8echno, co mama od ditéte oCekava, to
se da tézko popsat. Cekani, co se bude
dit, jak se to bude vyvijet, hledani na-
deéji... Rekli mi, Ze déti s touhle poruchou

se dozivaji nékolika mésicl, pfi |écbé
nékolika let. O transplantaci se mluvilo
uz tehdy, ale darce v rodiné jsme neméli,
nebyl ani v registrech a nenasla se ani
vhodna pupeénikové krev. Zvolila se
tedy Ié¢ba injekcemi na podporu rustu
krvinek. Ty sice pomahaly Barunce
krvinky udrzet, ale od za¢atku jsme vé-
déli, Ze to neni konecné feseni, ze kdy-
koliv muze dojit ke zvratu.”

Co znamena takova nemoc pro dité
a pro rodinu? ,Snazili jsme se, aby Ba-
runka méla co nejhezCi détstvi, na denni
pichani injekci se da zvyknout. Byla ale
trvale pod lékafskym dohledem, ne-
mohla do kolektivu mezi déti, pfi kazdé
drobné infekci musela hned do nemoc-
nice na zilni antibiotika, kontroly kostni
dfené se uz ani nepocitaly. | kdyz nam
pomahali dédecek a babicka, musela
jsem se vzdat puvodni profese zdravotni
sestry, protoze ¢asto z hodiny na hodinu
jsem musela odjizdét s Barunkou do hra-
decké nemocnice. Vystfidala jsem za tu
dobu fadu zaméstnani, udrzet se ale
s touhle zatézi nékde delSi dobu bylo
skoro nemozné. Na dal$i dité nebylo po-
mysleni...*

Ceho se bali nejvic, prislo po Sesti le-
tech. ,Co bylo pfedtim, si uz moc nepa-
matuju, tohle ale vim uplné pfesné,”
popisuje Barunka a na prvni pohled vas
pfekvapi skoro dospélym projevem.
,Mamka méla ten den zrovna narozeniny,
ale ja jsem se zacala citit tak néjak
zvlastné, tak jsem si lehla. Pak jsem do-
stala horeCku a maminka se mnou
honem jela k doktoru. Rovnou jsem z(s-
tala v nemocnici.“ ,Méla zanét v Ustech,
vSechny mlé¢né zuby musely ven®, li¢i
maminka. ,Co ale horSiho — v bilych
krvinkach se objevily leukemické buriky.
Pak nas uz hned prevazeli do Motola.
Leukémie se potvrdila a nebylo jiné fe-

Seni, nez rychla transplantace. Chemote-
rapii dostala Barunka v tabletach, protoze
vetsi byla za toho stavu pfilis rizikova.
Cekani je opravdu hrozné. Méli jsme ale
obrovskeé Stésti, darce se naSel, tentokrat
dokonce obratem — stoprocentné shodny.
Transplantace byla 13. zafi 2004.*

,Déti ve Skole se mé& na nemocnici
ptaly, ale stejné si neumi pfredstavit, jak
tam Clovéku je,” vzpomina dnes jede-
nactileta Barunka, Zacka treti tfidy. ,Je to
tam désny, hlavné Ze je tam ¢lovék koli-
krat uplné sam. Ale ja jsem méla Stésti,
pfes den tam se mnou byla mamka, az
veCer chodila spat na ubytovnu. | mam-
¢iny rodi€e za mnou jezdili. Ale stejné...
Dom( jsme mohli jit az pfed Vanoci
a pak jsem byla v nemocnici jesté vic-
krat. Ted uz jezdime jenom na kontroly.
UZ se nebojim, je to takové normalni.
Nabéry, ¢ekani na vysledky, nékdy ekg
a takové véci nebo kontrola dfené. Pi-
chani mi nevadi, to nic neni, to se za-
hoji", dodava klidnym hlaskem a vite, ze
to tak opravdu je.

,Pfes rok jsme se potykali s protire-
akci, takze prabéh byl trochu delsi, ale
vysledek nakonec je uplné nadherny*,
doplfiuje maminka. ,| kdyz starost je
pofad, to nejde vymazat. Jesté mame
néjaké problémy se Stitnou zlazou, né-
jaké zajistovaci léky, ale nemlzeme
chtit, aby bylo vSechno hned stopro-
centni. Po pravdé, osobné se mi zacina
ulevovat az v posledni dobé&. Kone¢né
zacinam vic a vic véfit, ze vSechno bude
dobré. Kdyz jsme se dozvédéli, ze by-
chom snad mohli poznat Baruncina
darce, byla jsem S&tastna. Ten Clovék
nam dal nadéji, zivot a zdravi toho nej-
cenngjsiho, co ¢lovék ma.”

Darce

Martin Vosecky je povolanim policista,
se zenou maji tfi dcerky. Od 18 let je pra-
videlnym darcem krve, do registru darct
diené vstoupil pfiblizné v roce 2002.
,Rekl jsem si, za to nic nedam. Na trans-
fuzni stanici jsem vidél letaky a tak jsem
se prihlasil. Pro¢ to nezkusit, treba budu
nékomu platny. V praci ¢lovék vidi spis

ty horsi véci... KdyZz mé tenkrat pfed léty
zavolali, byl to hezky pocit. Uz jen proto,
Ze jsem védél, ze na druhé strané je
malé dévcatko, skoro stejné staré jako
nase prvni Maruska. Slo to rychle, do
tfech tydn(i jsem byl na odbéru. Clovék
by to udélal pro kazdého, ale stejné mé
zajimalo, jak si ta hol€ina na druhé
strané vede. Tak jsem se letos po jaru
zeptal...”

Chci Ti, strejdo, moc podékovat...

,Chtéla jsem védét, jaky je, mamka
taky“, prozrazuje Barunka. ,Urcité je moc
hodny. Chtéla jsem mu podékovat. Dal
mi znovu zivot, toho si vazim ze vSeho
nejvic.” Pfani se splnilo. Na vyro€nim ve-
¢eru Podékovani darcim v prazském
Obecnim domé 24. 4. 2009. Kdo je vidél,
neskryval slzy.

»A co by sis pfala dal, Barunko?“, ptam
se. ,Asi aby byli vSichni zdravi, Stastni,
vSichni moudfi, aby jim nic nechybélo
a nemarodili. To ostatni neni dllezité.
Ataky aby takovych lidi, ktefi daruji zZivot,
bylo o hodné vic.“ Kéz se Ti spini, Ba-
runko. Je to i nase prani.




Kdyz ¢lovék nezustane sam...

V Zivoté kazdého Clovéka obc¢as nasta-
vaji situace ne prave stastné a pohodove.
Ale dostat leukémii je zkouSka odolnosti
opravdu tvrda.

,Do svych 56 let jsem nepoznala jinou
nemoc nez rymu a kasel. Pracuji jako
technicka, provadim stavebni rozpocty —
nejdfiv u firmy, pak soukromé. Muj cely
Zivot byl vic nez aktivni, manzel — kapitan
ficni plavby byl vétSinu Casu ve svété.
Dcery nam délaly radost, i kdyz, pravda,
stresu se Clovék upIné nevyhne, pfislo
umrti v rodiné a par dalSich starosti...

Ani nevim, jak to pfislo. Pfed dvéma
roky, koncem léta se dostavila takova
divna unava, k tomu pobolivani hlavy
a Zaludku. MUj Iékarf nejdfiv na nic nepfi-
Sel, az dalSi pani doktorka mé v listopadu
poslala na krev. Kdyz mi druhy den fekla,
Ze mam leukémii, byla jsem doslova pa-
ralyzovana hrizou a Sokem. Pro mé to byl
konec svéta, a nejen pro mé, ale i pro
celou nasi rodinu a blizké. Za dva dny
jsem uz leZela na hematologicko-onkolo-
gickém oddéleni v Plzni.

Zacal koloto¢ vS8ech moznych kroku
a opatfeni k moji 1é¢bé, ale strach a do-
slova hrGiza z neznamého mé neopous-
tely a jesSté dlouho opustit nemély.
Zezacatku jsem vlbec netusila, co
vSechno mé ¢eka, jak to bude tézké, bo-
lestivé a dlouhé. Probéhly tfi chemotera-
pie, ale leukémie stale nebyla zazehnana
a pri treti lécbé jsem dostala tézky zapal
plic. To byl opravdu tvrdy boj pro obé
strany. Myslela jsem, Ze umfu a kdyZ vam
je tak zle, v tu chvili je vam to snad
i jedno. Ale télo se brani tak néjak in-
stinktivné a vSichni kolem bojovali za maji
zachranu jako lvi: Iékafi, manzel, rodina...
Povedlo se, Zila jsem, ale o 20kg leh&i

Neni na

a zoufale zbédovana, takze i planovana
transplantace se musela oddalit. Nejhorsi
byl muj psychicky stav, vSechno trvalo tak
dlouho...

Kone¢né jsem se dockala domova
a nastala sysifovska prace pro mého
muze Martina, dat mé trochu dohromady.
ProtoZe muj organismus odmital pfi ves-
keré snaze pfijmout jakoukoliv normalni
potravu, 4x denné obétaveé mixoval umé-
lou vyzivu a obsluhoval a Cistil zafizeni,

které mi ji po kapkach pumpovalo hadi¢-
kou pfes nos do Zaludku. Mimoto, témér
kazdou pull hodinu, mé laskyplné zkousSel
vykrmit néjakym soustem ,zkus to spolk-
nout“. Musel mé vodit, do schodld poma-
hat... Bojoval state¢né 7 tydnu, 24 hodin
denné, zazil si se mnou hrozné véci. Ale
ze 46kg vahy se mu podafilo dotdhnout
me alespori na 49 a jen jemu vdécim, ze
jsem v8echno prestala. 9. kvétna jsem na-
stoupila na transplantacni oddéleni
a 15. 5. 2008 pfiSel mlj den ,D* — pfijeti
daru nové krve, zakladu pro dalSi zivot
a zdravi.

Na transplantacnim oddéleni o mné pe-
¢ovali s naprostou profesionalitou a po-

chopenim. Vlibec vSechny lékare i sestry,
ktefi mé& méli na starosti, jsem od té doby
pasovala na bohy. 18. Cervna jsem od-
chazela domu a jen doufala, Ze nemoc-
niéni lGzko vidim naposledy. A vyplnilo se.
Rekonvalescence probéhla uz bez komp-
likaci, od listopadu jsem mohla vysadit
vSechny medikamenty a s mymi lékafi
a sestfickami se vidam uz jen na ambu-
lantnich kontrolach. Kéz by to tak vy-
drzelo, skryty strach pofad jesté nékde
dfima.

Dnes, 18 mésicu od chvile, kdy jsem se
dozvédéla o své nemoci, se citim jako na-
prosto zdravy Clovék a také si to nalezité
uzivam. Pratelé mi fikaji, ze vypadam,
jako bych omladla o 10 let. Vratila jsem se
ke své profesi, jen zakazek si beru méné
nez kdysi, abych se vyhnula stresim.
Cestuji mezi domovem a chalupou, na
obou mistech mam déti a vnoucata, pra-
tele, té legrace co si uzijeme...

Jsem S§tastnd, opravdu Stastna. Mam
ted dva darce zivota: maminku, ktera mé
porodila, vychovala, a které ma nemoc
zpUsobila — jako celé moji Siroké rodiné —
velkou bolest, a vedle ni neznamou, obé-
tavou 22-letou div€inu nékde ve svété,
diky které jsem se narodila a vdéc€im za
zivot podruhé. Podékovat za takovou véc
je malo — slova k tomu nenajdete.

Bylo toho hodné&, a tézkého, co jsme
s celou rodinou prozili. Ale ten spole¢ny
zapas stal urcité za to. | kdyz si ¢lovék
mysli, Ze je slaboch, boji se bolesti, nako-
nec vzdycky vydrzi jesté vic. Nejdulezi-
t&jSi je, kdyz vi, ze na to neni sam. A pfi
pohledu na svych Sest vnoucatek vim roz-
hodné&, Ze by byla 8koda nebyt.

Dékuji vSem, ktefi jste mi pomohli.*

Eva

svété podobna hodnota

JAsi jako vétSina zdravych lidi jsem
o nemocech nikdy zvlast nepifemyslel
a tésil jsem se z moznosti, které mi Zivot
nabizel. Prace mé bavila, dafilo se, $é-
fové byli fajn. Mimopracovnich aktivit
jsem si dopfaval podle chuti, mozna i vic,
nez kdyz jsem byl mladsi: dim se za-
hradkou, rekreaéni sporty... Ve svych pa-
desati jsem mél pocit, Ze kdyz to puGjde
jako doposud, na dal$i roky se docela
té8im. Jenze osud méni.

Loni po zimé& na mé pfislo divhé po-
ceni, a co mé zarazelo nejvic, ztrata fy-
zické kondice, jako kdyby mi z ni nékdo
neustéle ukrajoval. Bylo jaro, brzo po Ve-
likonocich a tak jsem to pficital jarni
unavé, moznd spolu s né&jakou tou viro-
zou. Par dni volna a ,vyleZeni“ ale nepo-
mohly. Doslo na odbér krve a jesté tyz
den alarm z ordinace a poZadavek na
bezodkladnou navstévu hematologie.
Zacal jsem tusit, ze to neni jen tak. Dia-
gndza znéla jako verdikt. Jako vétSina lidi
jsem o rakovinach mnoho nevédél, snad
jen to, ze je to zivotni prusvih, za kterym
nejspis uz nic neni.

Pfijeti v Plzni mi vlilo mi prvni davku
nesmélého optimismu — snad neni vse-

chno uplné ztracené. Pobyt v nemocnici
byl dlouhy a tézkych chvil jsem si uZil
dost a dost. Cas tu dostal UpIné jiny roz-
mér. Tydny a mésice, kdy nevite, co
bude... Zebtigek Zivotnich hodnot se mi
podstatné zmeénil. Véci, které ¢lovék do-
posud povazoval za samozfejmé, maji
ted cenu nejvétsi. Zdravi, rodinné vztahy,
vnitini klid... Poznas, kdo je skute¢ny
pfitel a kdo je pfi tobé za jakychkoli okol-
nosti.

Brzo se zjistilo, Ze i pro mne je ko-
necné feSeni transplantace. V rodiné mi
darce nevysel. Krasné ale bylo, Ze na-
bidky darcovstvi mi pfichazely z mnoha,
i neCekanych stran. Ani nevim, kolik no-
vych &lena tak registr ziskal, ale jsem rad
za kazdého. Sam jsem Sanci dostal od
neznamého Clovéka a svému darci jsem
neskonale vdécny. Asi neni na svété
hodnota, ktera by plné vyjadfovala
hloubku jeho €inu.

Datum transplantace si pamatuiji stejné
dobfe jako datum svého narozeni — je to
stejny zazrak. LéCba je samoziejmé béh
na dlouhou trat, kdy pfekonavate fadu
obtiznych chvil. Bez podpory mé starost-
livé Zeny a celé rodiny bych to asi ne-
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zvladl. Bajecny byl i pfistup 1ékari a mi-
lych sestficek, ktefi svou praci, ve dne
v noci, délaji ,sakra“ dobfe.

Dnes jsem 8 mésicu po transplantaci
a je mi fajn. Raduji se z kazdého posunu

k lepSimu. Diky svému darci a péci, které
se mi dostalo, véfim, Zze mam velkou
$anci nejen se uzdravit, ale také vratit se
ke vSemu, ¢emu jsem se dfiv vénoval. Je
to krasny pocit. Dékuiji.”

Jaroslav.



Stante se darcem nadéje.

D

te Sanci!

V na$i zemi potfebuje najit vhodného
darce k zachranné transplantaci ro¢né né-
kolik set nemocnych, ve svété jsou jich ti-
sice. Darci Ceského narodniho registru
darcl drené dali nové zdravi jiz stovkam
pacientll u nas i v jinych zemich, mnoha
¢eskym nemocnym pomohla mezinarodni
spoluprace a dar krvetvornych bunék ze
zahraniCi. Presto jsou stale takovi, ktefi
vhodného darce nenajdou ani mezi miliony.
Pomuzeme jim?

Darovani krvetvornych bunék zadného
zdravého ¢lovéka neohrozi ani nezane-
chava zadné dlouhodobé nasledky.

Registrovanym darcem dfené mize byt
kazdy zdravy ¢lovek. Pfi zapisu absolvuje
jen informacni pohovor, zdravotni dotaznik
a odbér malého vzorku krve.

Kdo je idealnim darcem?

Idealnimi darci jsou mladi zdravi muzi.
Muzi proto, ze byvaiji velci, ale i proto, ze
jejich imunita neni vystavena zménam
jako u Zen béhem té&hotenstvi a pfivykaci
reakce na muzské krvetvorné bunky tak
probiha u pacienta snaze. Zasadni
u darcl je ale ochota podstoupit nepo-
hodli & malou bolest pro zachranu dru-
hého &lovéka. Clenstvi v registru je
dobrovolné a odstoupit je mozné kdykoliv.
Ztraci se tim vSak nadéje lidi, ktefi na
svého zachrance Cekaji, i prostredky, vio-
zené do vstupnich vySetreni.

O budouci darovani krvetvornych bunék
bude pozadan pravdépodobné jen jeden
ze sta pfihlaSenych. Kazdy ale nabizi Sanci
nékomu potfebnému: mozna zitra, mozna
za rok, mozna za dvacet let.

Prihlaska do registru:
Zapis a evidenci darcli provadéji uvedena darcovska centra CNRDD. K informacni schiizce
a zapisu staci objednat se telefonicky. Pfedbéznou prihlasku je mozné podat i na kterémkoliv
jiném transflznim odd&leni v CR nebo prostfednictvim webové stranky www.kostnidren.cz.

Vékova hranice pro vstup do registru je 18-35 let.

Darcovska centra Ceského narodniho registru darct diené Telefon

Brno Transfuzni odd. FN, Jihlavska 20, PSC 639 00 532 233 540
C.Budéjovice Transfuzni odd., B. Némcové 54, PSC 370 01 387 873 345
Hradec Kralové Transfuzni odd. FN, Sokolska t¥. 581, PSC 500 05 495 833 562
Most Transfuzni odd., J. E. Purkyné 270, PSC 434 64 476 172 595
Olomouc Imunologicky ustav FN, |.P.Paviova 6, PSC 775 20 585 415 116
Ostrava Transfazni odd., 17. listopadu 1790, PSC 708 52 597 374 441
Plzen Transfuzni odd. FN, 17. listopadu 12, PSC 305 99 377 402 829
Praha OHBKT, UVN Stresovice, U voj. nemocnice 1200, 169 02 973 203 217
Usti n.Labem Transflzni odd., Socialni péce 3316/12A, PSC 401 13 477 113 453
Koordin.centrum CNRDD, FN Plzen, alej Svobody 80, PSC 323 18 377 533 300

Jiz registrovani darci:
Nezapominejte prosim hlasit darcovskému centru zmény své adresy ¢i jména.
V zéjmu nemocného Vas mnohdy potfebujeme najit velmi rychle. Dékujeme.

Miizete pomoci i jinak

Rozvoj ¢eského narodniho registru darcd
drené i dalSich programd nadace stal cela léta
na dobrovolnych pfispévcich tisict nezistnych
lidi. Jsou potfebné i nyni. Prispéjte, mizete-li,
aspon malou ¢astkou. NepouZijete-li vioZzenou
sloZzenku, neurazte se prosim a jednoduse ji vy-
hodte. Chcete-li poslat alespori symbolickych
30 K&, neni nic snazsiho nez poslat darcovskou
sms

DS KOSTNIDREN
na ¢islo 87777
Dal také hledame dobrovolné spolupracov-
niky — ¢leny Klubu pratel — na pomoc pfi osvéts,
shirkach a drobnych akcich v misté VaSeho

bydlisté. Vice informaci na webovych strankach
nadace.

Moznosti darovani

O darovani krvetvornych bunék je regi-
strovany dobrovolnik pozadan az pfi shodé
znak( s nékterym nemocnym. Odbér je
mozny:

* odsatim dfené jehlami s kosti v narkéze

» odbérem stimulovanych bunék z krve

na separatoru jako plasma ¢i krevni
desticky.

Oba zplsoby odbéru jsou rovnocenné,
volba je pouze na darci. Zakladni infor-
mace poda kazdé transfuzni oddéleni
v CR, podrobné je najdete na webovych
strankach www.kostnidren.cz.

Koho oslovit ?

Vétsina dosud registrovanych darcli po-
chazi z fad darcl krve. Na transfuznich
stanicich Ize najit urcité dalsi. Idealni darci
mohou byt i ve VaSem okoli, jen o véci
dosud nevi nic nebo malo. Hleddme cesty,
jak oslovit mladé, odhodlané muze z fad
vojska, policie, hasi¢l, zachranaru, spor-
tovcd, studentl. Pomozte $ifit tuto vyzvu.

Pomahaji a chrani

V CNRDD jsou registrovany stovky policist,
vétSinou téZ darcd krve. Dvanéct z nich své
krvetvorné burky jiz daro- '
valo konkrétnim pacientdm.
Véfime, Ze to neni ndhoda.

Se zastitou policejniho
prezidenta brig. generéla
Oldficha Martind a za (¢inné
pomoci vedeni zapadoCeské
policie a méstské policie
v Plzni se nyni rozjizdi nabor novych ,idealnich
darcl mezi prislusniky policejnich ttvard v celé
republice. O vysledcich vas budeme dal pru-
béZné informovat.

Navstivte nové webové stranky

Na zacatku letoSniho roku se nam ko-
necné podafilo zasadngji rekonstruovat
jiz lehce zasta-

ralé  webové
stranky. Pod
starym  zna-

mym rozcest-
nikem najdete
kompletné pre-
budovanou
nadacni cast
a podobnou
Upravou projde
v pribéhu léta a podzimu i oddil registru.

V nadacni €asti je nyni prostor pro ves-
keré aktuality v déni organizace. MlzZete
tu najit pozvanky na nadaéni akce
i zpravy o jejich prabéhu, medialni ohlasy

i mnoho dalSiho. Pribézné zde budeme
zverejnovat zpravy o vSech Vasich aktivi-
tach, kterych
je mnoho a
které se ne-
vejdou  na-
omezeny
prostor tohoto
Casopisu.

Zapojte se
do vzajemné
komunikace.
Podélte  se
o svuj pfibéh. Napiste o Vasich akcich.
Poslete fotografie. Sdélte své zkuSenosti
a pfipominky. PFijdte s novymi napady.

Vzpomerite, ze na pomoc ¢eka mnoho,
mnoho lidi. TéSime se na Vas.

P

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

Nadace pro transplantace kostni dfen&, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel./fax 377 521 753
Cesky narodni registr darct dfené, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel. 377 259 064
e-mail: nadace@kostnidren.cz, sekretariat@kostnidren.cz

Konto: CSOB Plzen, &.u. 04343043/0300

www.kostnidren.cz
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