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Svetova akreditace
pro cesky registrdarcu drene

Viadimir Koza pirebird certifikdt
od Effie Petersdorf

Minneapolis, USA - 14.Fijna 2010

V nékolika minulych ¢&islech jsme vas
informovali o naro¢né, téméf dva roky
probihajici pfipravé na obhajeni akredita-
ce Svétové asociace darcl dfené (WMDA).
Nyni radi oznamujeme: ,Ukol byl Uspésné
splnén ! Po palro¢ni revizi 60 kg dokumen-
ta akredita¢nim vyborem WMDA a po revi-
zi registru dvéma zahrani¢nimi inspektory
pfimo na misté v Plzni byla CNRDD v ame-
rickém Minneapolis pfiznana na dalsich
pét let mezinarodni akreditace v plném
rozsahu pro viechny svétové vyzadované
standardy (ndbor darcl, vysetfeni trans-
planta¢nich znakd, organizace vyhledavani
darce, odbér a transport krvetvornych bu-
nék, druhé a nasledné darovani, dispenzari-
zace darcy, informacni technologie apod.).
Akreditaci v tomto rozsahu disponuji zatim
pouze Anglie, USA a Francie. Od fijna 2010
i Ceskd republika. Dal3ich 13 vyspélych
zemi svéta se na tuto provérku intenzivné
pfipravuje. Jen diky téméf 20leté pomoci
véas viech patfi cesky program mezi své-
tovou spicku a maze hrdé prohlasit: Vsem
dobrovolnym dércim, vsem potfebnym
pacientdm, viem transplantacnim centrdim
garantujeme provéfené nejvyssi moznou
kvalitu a bezpec¢nost. Dékujeme.

Kazdych 8 hodin onemocni leukémii
v Ceské republice jeden ¢lovék.

Kazdy ctvrty nemocny
svého darce nenajde

Ano, obecné plati, ze ¢im vétsi registr
dobrovolnych darc(, tim vétsi pravdépo-
dobnost nalezeni vhodného dobrovolnika
pro kazdého pacienta. Jesté si ale pamatu-
jete, ze jsme nas spolecny program zahdjili
v roce 1992 a prvni nepfibuzenskou trans-
plantaci s ceskym darcem provedli v roce
1993 - v daném roce jedinou? Jesté si pa-
matujete, Ze do roku 1993 zZadny z nemoc-

nych nemél nejmensi 3anci. V roce 2010
mame svétové uzndvany registr s 35 272
dobrovolnymi darci. Registr, ktery jen le-
tos umozni vice nez sto nepiibuzenskych
transplantaci a za dobu existence nasel dar-
ce pro 770 kriticky nemocnych pacientd.

Usli jsme spole¢né dlouhy kus cesty.
Stéle ale bohuzel plati, Ze i dnes jesté kaz-
dy ¢tvrty nemocny v nasi zemi vhodného
darce nenajde. V pfistich nékolika letech
chceme proto vénovat zvysené usili a ves-
kerou energii intenzivné;jsi osvété o tomto
programu a ziskat co nejvice novych dob-
rovolnikd do registru. Nebude to jednodu-
ché. Jen vysetieni transplanta¢nich znaki
kazdého nového darce stoji kolem tfi tisic
korun. Tato vysetreni zdravych jedincd ne-
jsou hrazena zdravotnimi pojistovnami.
Nikde ve svété. U nas je cela léta hradime
diky vasim prispévkdm Nadaci pro trans-
plantace kostni diené.

U nasich sousedd, v Némecku, vstoupi-
ly do registru jiz téméf ctyfi miliony osob,
tj. kazdy dvacaty obcan Spolkové republiky.
U nés zatim kazdy 280. ob¢an Ceské repub-
liky. Ano, jsme nejvétsim registrem a jedi-
nym akreditovanym registrem ve vychodni
Evropé. Jen zatim nemame tolik zdrojq,
jako Némecko. Ale pevné véfime, Ze s vasi
dalsi pomoci dokazeme vice !

Kazdy muaze pomoci, véetné Vas!
Pfidate se také?

Kvantita ruku v ruce s kvalitou
Kazda hodina hraje roli!

Ano, pocet dobrovolnych darct v regis-
tru je dualezity. Ale stejné dulezitd je i kvalita

Vyvoj transplantaci zprostfedkovanych CNRDD
1993-10/2010 celkem 770 Zivot zachratiujicich vykonu

v zahranici (celkem 132)
M v Ceské republice (638)
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registru! Kromé jiného také proto, ze ne-
mame tolik penéz jako bohatsi zdpadoev-
ropské zemé. Od samych pocatk(l proto vé-
nujeme kvalité nejvyssi pozornost. Jednim
z dikazl je i obhajeni svétové akreditace
jako Ctvrty registr na svété. Oviem i zde je
stale co zlep3ovat a i zde médme jasné pred-
stavy a plany do budoucna.

Idedlnim darcem pro nemocného je
jakykoliv dobrovolnik s co nejshodnéjsi-
mi transplanta¢nimi znaky. Jesté lepsi je,
pokud je tento darce co nejmladsi, je muz
a s co nejvétsi hmotnosti. Proto se stejné
jako v minulosti budeme snazit oslovit pre-
devsim mladé, zdravé muze. Proto jsme na-
vézali spolupraci s Policii CR, proto planuje-
me navazat spolupraci se zachrandfi, hasici,
sportovci, studenty apod. Vitan je ale kazdy
dobrovolnik, véetné Zen.

Pfi vstupu do registru vysetfujeme
modernimi molekuldrnimi metodami 3est
transplantacnich antigend z deseti. Jedna
se totiz o vySetfeni pomérné nakladng, ale
¢im vice antigend je vysetfeno, tim rychlejsi
je nasledné vyhledavani potiebného darce
kostni dfené. Pfed transplantaci hraje rych-
lost vyhledéavani klicovou roli! Kazdy den,
kazdy tyden je Zivotné dulezity, doslova
zivot zachranujici. U ¢asti novych dobrovol-
nikl proto planujeme vysetreni podrobnéj-
Si a jesté kvalitnéjsi, trebaze financni nakla-
dy nemalo vzrostou. | zde ale véfime ve vasi
trvajici podporu. Umozni totiz v€asné nale-
zeni ddarce a v¢asné provedeni transplanta-
ce u nékterych z onéch 25 % nemocnych,
kde jsme dosud bezmocni.

Kvalitné, ale i usporné
a efektivné!

Prostfedky na dalsi rozvoj registru je
nutné samoziejmé hledat i ve vlastnich
uspornych opatfenich, v co nejvétsi efek-
tivité, v co nejlepsim vyuziti kazdé koruny.
Od zacatku roku 2010 jsme proto veskera
laboratorni vysetieni darct z celé republiky
centralizovali do jedné, centralni laborato-
fe CNRDD. Predesly systém vysetfenii chod
centrdini laboratofe bylo nutné kompletné
reorganizovat. Provadéni velkého mnozstvi
analyz na jednom misté rychle pfineslo sni-
zeni nakladll a zfetelné Uspory.

Navazali jsme rovnéz velice profesio-
nalni spolupraci se Zapadoceskou univer-
zitou v Plzni s cilem dal$iho vyvoje a udr-
zovani softwarovych programt, nezbyt-
nych pro kazdodenni praci s daty registru,
komunikaci s celosvétovou databazi darcl
a pro presné a rychlé vyhledavani nejlep-
Sich darcl po celém svété. Rychlost je opét
klicovéa a ovlivni ji i softwarové vybaveni.
Komer¢ni vytvareni téchto programi je
extrémné nakladné, naopak univerzitni
spoluprace umoznuje podstatnou Usporu,
a to nejen za udrzeni $pickové kvality, ale
pravé i s moznosti trvalého kvalitativniho
a vyzkumného rozvoje.

Renata Jensikova, feditelka
Nadace pro transplantace kostni dfené



Pestry zivot nadace a registru

Mikulasska nadilka

® PLZEN - Mikuldsskou nadilku pro rodiny
pacientd, spolupracovniky a jejich blizké po-
fada Nadace pro transplantace kostni dre-
né 4. prosince ve Sténovicich a 5. prosince
od 16.00 hodin v hotelu U Pramen v Plzni.
Jako podékovani za dar nadaci v hodnoté
200 korun ziskd kazdy ucastnik pro jedno
dité bali¢ek s nadilkou sladkosti, které véno-
vala firma Nestlé.

Slunicka pomohla nadaci

® PLZEN - ,slunickové sbirky” v Plzni po-
fadali tradi¢né studenti Gymnazia Ludka
Pika v Plzni pod vedenim profesorky Marie
Helmové, kterd je autorkou myslenky ,slu-
nickovych sbirek”. Studenti se pfi nich uci
pomahat lidem postizenym nemoci s na-
sazenim vlastnich sil - vyrobou slunicek,
kterd pak sami prodavaji. Pro mladé lidi je
akce také prilezitosti, jak se naucit komuni-
kovat na citlivé zdravotnické téma. Modely
slunicek prodavali studenti v kvétnu a fijnu
v plzenskych supermarketech, u vlakového
i autobusového nadrazi. Celkem podporili
nadaci 145 541 K&. Castka za jedno sluni¢-
ko obvykle neklesne pod dvacet korun.

Zaroven pomahaji osvété v oblasti darcov-
stvi kostni diené a nadac¢nich programech.

® KLATOVY - K plzenské ,slunickové sbir-
ce” se rovnéz pripojila se svymi studenty
dobrovolna spolupracovnice nadace a rov-
néz pedagozka Hana Radova, ktera plsobi
na Stfedni odborné skole zemédélské a po-
travinaiské v Klatovech. Spole¢né s nimi zis-
kala pro nadaci 31 307 K¢.

® CASLAV -V Caslavi se uskute¢nila ,slu-
nic¢kova sbirka” v kvétnu, v ramci sportovni
akce - zapoleni sildkl Strongman na na-
mésti Jana Zizky z Trocnova. P¥i zdbavném
programu vystoupili Zaci Zakladni umélecké
skoly J. L. Dusika a ze Zakladni skoly Cirkvice.
Nejmensi navstévnici akce mohli slunic-
ka vyrdbét a zdobit. O moznosti vstupu
do Ceského narodniho registru darcl dre-
né a darcovstvi kostni dfené hovofila s na-
vstévniky prednostka Transfuzniho oddéle-
ni Méstské nemocnice Caslav MUDr. Marie
Drdova. Vytézek akce byl 8 583 K¢.

Skauti usporadali tradi¢ni Kapku
® PRAHA - Humanitarni akci s tradi¢nim na-
zvem KAPKA usporadal ve prospéch Nadace
pro transplantace kostni diené v poloviné
¢ervna Svaz skautd a skautek Ceské republi-
ky — JUNAK. Skauti pti této pfileZitosti u cer-
pacich stanic nabizi motoristdm umyti ¢elni-
ho skla automobilu a do kasicek sbiraji drob-
né prispévky od fidi¢l. Tato celostatni akce
se konala ve Ctyficeti méstech. Medialnim
partnerem byl motoristicky pofad Zelena
vina Ceského rozhlasu 1 - Radiozurnalu.
Vytézek byl 387 052 K¢.

Pro nadaci zaznél gospel

® PLZEN - Koncert sboru Touch of
Gospel v sale plzenské evangelické cirkve
Maranatha, ktery se konal v rdmci mezi-
narodniho workshopu gospelové hudby

ve prospéch nadace, se konal v kvétnu.
Spole¢né s plzenskymi zpévaky vystou-
pili hostujici umélci Liza Littau z Danska
a Solomon Facey z Velké Briténie. Vytézek ze
vstupného byl 23 718K¢.
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cena SMS je 30K¢
nadace obdrzi 27 K¢

DMS ROK

KOSTNIDREN
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cena SMS je kazdy meésic 30KE
nadace obdrZi kazdy mésic 27 K¢

konto nadace:

04343043/0300

Déti se bavily s barvami

® STENOVICE - Slunitkové odpoledne
usporadaly v kvétnu mladé maminky, oby-
vatelky obce Sté&novice u Plzné. Pro déti zor-
ganizovaly malovani slunicek, jejichz prode-
jem ziskdvaji plzensti stfedoskolaci penize
na podporu nadace, diskotéku, vystoupeni
klauna, malovéani na obli¢ej a daldi atrak-
ce. Program zacal kytarovym koncertem
na fare a pridal se komorni koncert Plzeriské
filharmonie i mjové zébava, takze Nadace
pro transplantace kostni dfené ziskala diky
Sténovickym 19 206 korun a 552 original-
né vybarvenych slunicek. Na organizaci
ssluni¢ckového odpoledne” pfispél Obecni
Ufad Sténovice a spousta jednotlivcd. (jen)

Chcete také usporadat podobnou akci pro nadaci?
Volejte na: 377 521 753, 602 685 768, napiste na: nadace@kostnidren.cz

Détstvi jste prozila na Olomoucku,
jaké mate na ten cas vzpominky?

Détstvi si ze zdsady neidealizuji — patii
k nému krivdy, bezmoc, stud a pocit, Ze se
vse déje podle jinych a ne podle vds - ale je
to nejlepsi a jedind vstupenka do svéta do-
spélych. Détstvim se musite prokousat a diky
nému v sobé probudite vytrvalost, dychtivost,
touhu stdt na viastnich nohdch a spoléhat se
na sebe. Na détstvi rdda vzpomindm - bylo
presné takové, jaké mélo byt. Litala jsem
od rdna do vecera, lezla po stromech a s déc-
kama kradla v cizich zahraddch tresné.

na kterych mi zalezi...

Vracite se jesté nékdy?

Jesté stdle celkem snadno vklouznu
do moravského dialektu, ktery se mi moc libi.
Na Moravé mdm rodice, obé sestry a pribu-
zenstvo, které ani celé nezndm. Citim se byt
Handkem, ktery Zije v Praze a jehoZ domovem
je Praha, ale ktery md dobry moravsky grunt.

Studovala jste ekonomii. Co se stalo,
Ze jste se upsala uméni?

Asi to tak mélo byt. Mné se zamlouvd,
jak se v Zivoté nedd vsechno napldnovat.
Jak vds muzZe prekvapit - to je nejzdbavnéjsi.
Rozhodujici bylo setkdni's Janem Saudkem, to

byl spoustéci okamzik. Nemohla jsem se foto-
grafii vyhnout a ani jsem se nebrdnila. A pak
uz se to rozjelo jako oko na puncose - fotim,
protoZe je to mj zplsob, jak se vyjadrovat.

Cim pro vas je objektiv fotoaparatu?

Oko, kterym nahlizim lidem do duse, kte-
rym nasdvdam veskeré emoce a dojmy a pri-
béhy kolem mne.

Pro¢ se vénujete inscenované tvor-
bé, reportazni fotografie vas nelaka?

Je tolik Idkadel, ale nemizu se rozbéh-
nout tolika sméry nardz: to bych zistala na-
konec stdt. Inscenovand fotografie, pokud

pokracovani na str. 8




..0d kvetna do listopadu 2010 kostni drefi neznamému nemocnému. Deékujeme.

Petra Korbelova

Vladimir Novak

Marek Kurfirt

Tomas Ulrich

Jan Jasek

Michal Kuba

Pavlina Hajkova

Daniel Tobola

Vlastimil Drda

Tomas Ptacnik

Jiri Danék

Katefina Nedvédova

Radek Poslt

Jakub Beran

Adam Masek

Michal Grabar

Martin Kucera

Miroslav Remis

René Grabias

Josef Géryk

Kristiana Belcredi



Reziserku Kristianu Belcredi

VIV

pristi rok ceka nejkrasn

Letos v srpnu podstoupila na hemato-
logicko-onkologickém oddéleni plzenské
fakultni nemocnice odbér krvetvornych
bunék mlada Zzena z jizni Moravy, jejiz jmé-
no vam z néjakého ddvodu hned utkvi
v paméti — Kristiana Belcredi.

Uz v 11. stoleti hréli pfislusnici tohoto
rodu vyznamnou roli na dvore mildnské-
ho vévody. O sedm set let pozdéji prisel
Antonio Belcredi na Moravu jako vyso-
ce postaveny vojak. Pfizenil se do rodiny
majitele lisenského panstvi. V kazdé ge-
neraci potomkl rodu se néktery Slechtic
vyznamné podilel na osudech nasi zemé.
Antonilv vnuk Richard byl premiérem ra-
kouské vlady. Kristianin pradédecek Ludvik
vedl za prvni republiky Velkostatkarsky
svaz. V osmactyricatém roce ale o rodinné
panstvi pfisel. Délal vratného, pomocného
délnika ¢i privod¢iho v brnénské tramva-
ji. Lidé ho ale stale poznavali, méli ho radi
a mnozi ho oslovovali ,pane hrabé”. | kdyz
mu rodina nevéfila, byl presvédceny, ze se

rodu Belcredi majetek na Moravé jednou
vrati.

Kristianin otec je znamym historikem
a archeologem. ,Tézko fici, do jaké miry mé
historie naseho rodu ovlivnila,” fika Kristiana
Belcredi. ,Vyrostla jsem v paneldku a myslim,
Ze se md vychova nelisila od vychovy mych
vrstevnikd. Co se tyce Zivotnich postoju, obd-
vdm se, Ze Ctyricet let je dlouhd doba a nikdy
uz se nepodari vrdtit to, co lidé zapomnéli.
Slechtic mival viici svym lidem zodpovédnost.
Dnes jsou u nds ze slechticti podnikatelé, kteri
se snazi zuby nehty udrzet a ddt dohromady
to, ¢im byli. Fandim jim, aby se to povedlo. Je
uzasné se divat, jak polorozpadld sidla vstd-
vaji z popela.”

Rod Belcredi v 90. letech majetky ze-
jména v Brné-Lisni skute¢né ziskal zpét.
Tamni zdmecek nyni slouzi mimo jiné jako
kanceldf. Pozemky jsou pronajaté.,,Na zdm-
ku byvdm docela ¢asto. Mdm tam rodice,
babicku a sestru. Jd bydlim v nedalekém
Slavkové. | koné mdm ustdjené v jiné stdiji,
takZe do Li$né jezdim na ndvstévu.”

V)

ejsi role

s pocitem, Ze uz nikdy nebude muset nikoho
nosit na zddech. Ted" mdm pétiletou kobyl-
ku, je ve vycviku a pristi Iéto by méla vyrazit
na své prvni zdvody. Jd uz ale v sedle nebudu.
Otéze pfevezmou mladsi. Krdtce po ndvratu
Z Plzné jsem navic otéhotnéla, takZe budu
mit pristi rok v Iété jiné starosti neZ skdkat
pres prekdzky,” prozrazuje.

Jeji nejvétsi vasni a vlastné i osudem
jsou divadlo a opera. ,KdyZ jsem byla mald,
babicka hrdla v ochotnickém divadle a jd se
zamilovala do zpévoher. Potom ndsledo-
val siroky oblouk pres jazykové gymndzium
a studium veteriny, ze které jsem ale nako-
nec prchla, jak rdda fikdm, ke komediantam.
Dostala jsem se na operni reZii na JAMU
k pani docence Varidkové, diky niZ jsem pro-
nikala do uZasného svéta opery,” popisuje
mlada rezisérka, kterd ma uz za sebou fadu
uspécha.

Kristiana Belcredi byla pravidelnou dar-
kyni krve. Jednou si pfi ¢ekdni na odbér
precetla propagacni letdk Ceského narod-
niho registru darct diené a zaregistrovala

Nemate modrou krev?
Nevadi!

Vstupem do Ceského narodniho registru darcti dtené muize
pomoci kazdy - Vy, Vase rodina, kamaradi i kolegove z prace.
Pruni krok se nazyva ROZHODNUTI. Ideélni vék 18—35let.

www.kostnidren.cz
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Koné jsou velkou Kristianinou laskou.
,UZ se jezdectvi nevénuji jako kdysi. Muze
za to nedostatek casu i fakt, Ze kuarn, ktery se
mnou absolvoval viechny ty patdlie zvané
zdvody, je uz v diichodu a uzivd si odpocinku

se. Prizndva, ze ani necekala, ze by pravé
jeji buriky mohly byt prospésné nékomu
neznamému. ,Leccos mi prochdzelo hlavou,
kdyz jsem podstupovala odbér krvetvornych
bunék. Chtéla bych moc podékovat sestric-
kdm na odbérovém sdle, které si se mnou
povidaly, kdykoli jim to jen jejich prdce dovo-
lila. Cas utikal mnohem rychleji a prijemnéji,”
fika. Netaji se v3ak tim, ze pfi druhém od-
béru po témér tiech hodinach na lGzku uz
myslela jen na to, kdy ji jehlu vyndaji. ,Méla
jsem radost, kdyZ mi pan doktor rekl, Ze se
podarilo sklidit dostatecné mnoZstvi bunék
a s transplantaci by nemél byt problém. Snad
se nékdy dozvim, jak se mému nemocnému
dari. Samozrejmé jsem si moc prdla, aby byla
transplantace tUspésnd,” doufa Kristiana a ja
se prosté nemohu ubrdnit té jednoduché,
mozna az infantilni otazce: Jestlipak onen
pfijemce bunék vi, ze mu ted'v Zilach koluje
Slechtickd krev? Text: Jana Kofinkova




s Lencinou nemoci spaolecne

Na chodbé pred ambulanci Hemato-
logicko-onkologického oddéleni plzeni-
ské fakultni nemocnice jsem zavéhala.
Méla jsem domluvenou schizku s Lenkou
Jirouskovou, ktera prijela na kontrolu.
Sedély tam ale tfi sympatické damy. Jako
by odpocivaly tfeba po nakupech. Jedna
z nich by méla byt tfiadvacetiletd Lenka,
druha asi jeji maminka, ale kdo je ta treti?
Kamaradka? Sestra? ptala jsem se chvilku
v duchu sama sebe: ,Kterd z vds je, prosim,
Lenka Jirouskovd,” otazala jsem se. ,Jd”
ozvala se ta uprostied. Pak se usmala Zena
po jeji levici: ,Jd jsem Lenc¢ina maminka’;
a tieti mQj udiv korunovala prohlasenim:
LA jd babicka.” Rozesmaly jsme se. Vlastné
jsem se strefila. Vyuzily dobu od nabérd
kontrolnich vzorkd Lenciny krve do jejich
zpracovani k navstévé obchodniho domu.
,Citim se dobre” svéfuje se stihla divcina.
Lenka je tfi Ctvrté roku po transplantaci
kostni dfené.

Nékdy Zivot visi na vlasku,
nékdy na par korunach.

Kazdy den onemocnf v CR
tri lidé akutni leukémif
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Leukémie na ni uz dvakrat vystréila
drapky. Kdyz ji bylo ¢trnact, dostala akut-
ni leukémii, ze které se lécila v prazské
Fakultni nemocnici v Motole. ,Tehdy tam s ni
celou dobu byla babicka. Jd jsem Cekala treti
dité,” vysvétluje maminka Ivana Jirouskova.
Lenka ma dva sourozence. O dva roky
mladsiho Martina a osmiletého Ondru.

S babickou v nemocnici

Babi¢ce Marie Refichové bylo v té dobé
padesét dva let. ,Byla jsem s Lenkou od za-
cdtku do konce. KdyzZ se ji po chemoterapii
zlepsil krevni obraz, poustéli nds na pdr dnt
domd, do DomatZlic. Ale vétsinou zas dostala
teplotu, a tak jsme ficeli nazpdtek. S dédec-
kem jsme to vsechno odjezdili,” usmiva se.
Kdyz lécba skoncila, dostaly od motolskych
zdravotnikdl podékovani - Lenka za to, ze
byla vzornou pacientkou, a Marie, Ze byla
vzornou babickou. Pisobi tak klidné a vy-
rovnané, Ze si snadno predstavim, jak byla
Lence i zdravotnikiim oporou.

V sedmi nasledujicich letech Lenka

vystudovala obchodni akademii, dalsi rok
chodila na jazykovou skolu v Plzni.,,Pak byla
prijatd na Vyssi odbornou skolu v Klatovech,
ale onemocnéla znovu,” povzdechla si ma-
minka lvana. Lenka ziskala na rok odklad
nastupu ke studiu s tim, Ze se uvidi, jak to
bude s jejim zdravim dal. Obor bankovnic-
tvi by Lenku moc bavil.

Skola ziistava snem

,KdyZ jsme se dozvédéli, Ze se nemoc
opakuje, bylo to strasné” pfiznava lvana
Jirouskova. ,Lenka je uzasny clovicek. Nikdy
jsme ji nevideli, Ze by se litovala nebo plaka-
la nad sebou. Je moc state¢nd,” fika s obdi-
vem babicka. Zac¢itkem srpna loriského
roku Lenka nastoupila na Hematologicko-
-onkologické oddéleni FN Plzer. Prodélala
nékolik tydnl chemoterapii a v poloviné
prosince  podstoupila  nepfibuzenskou
transplantaci kostni drené. Letosni léto

bylo veselejsi. Na srpnovou domazlickou
pout uz pekla s maminkou a babic¢kou
chodské kolace. Pétadvacet jich bylo.

Doba po transplantaci ovsem neni jed-
noducha. Pacient nemUZe do spole¢nosti,
musi drzet dietu, kazda infekce je hrozbou.
JJed uz ale mohu jist spoustu potravin jako
normdlné. Samozrejmé musi byt tepelné
zpracované,” upozornuje Lenka. Zatim zG-
stava vétsinou doma. Cte si, sleduje filmy
na DVD, vypravuje Ondru do 3koly a on se
1é3i, Ze sestra na ného doma ceka. ,Ale stej-
né ji oba kluci zlobi" fika babicka s nadsaz-
kou a je vidét, jakou ma radost, ze cela rodi-
na spolupracuje a Lenku v jejim odhodlani
poprat se s nemoci podporuje.

Kamaradi u pocitace
Spojenim s okolnim svétem je pro
Lenku doma v Domazlicich i v nemocni-
ci pocitac. Diky nému si pise s lidmi tre-
ba z Prahy &i Ostravy. ,UzZ pétkrdt jsem se
do nemocnice vracela, protoze mdm podlo-
menou imunitu. V krvi se mi opakované ob-
jevil potransplantacni vir, takZe jsem musela
vzdy zdstat v nemocnici na 14 aZ 17 dnd,”
vysvétluje Lenka. Pro mladou divku je cas
strdveny na lGzku i ¢asem k dvahdm o tom,
jak vypada clovék, ktery ji daroval kostni
dren a dal ji sanci na vyléc¢eni. ,Vim jen, Ze
je to mladd Zena ze zahranici. Tak rdada bych
ji nékdy osobné podékovala,” fikd najednou
s Uplné vaznou tvari, kterd k divkam v je-
jim véku tak néjak nepatfi. Kdyz Lenka z0-
stdvd v nemocnici, rodina ji jezdiva denné
povzbuzovat. ,Zas a znovu se presvédcuje-
me, jak uZasnd je tady péce, jak jsou hodni
lékati i sestticky, hodnoti Marie Refichova.
Vysledky kontroly, po které jsme se setkaly,
dopadly dobre. Nejen Lencina rodina, ale
i sami |ékafi si preji, aby divka nad tézkou
nemoci definitivné zvitézila.
Text: Jana Kofinkova



Mrazici boxy

ukryvaji tisice zkumavek s DNA

Trocha ¢iré tekutiny v malé zkumavce.
Zasazeny do stojanku se vrsi v mrazicim
boxu, kde uchovéavény pfi teploté minus
70 stupnl cekaji na okamzik, ktery muze
rozhodnout o Zivoté jednoho konkrétniho
¢lovéka kdekoliv na svété. Takovy maji osud
zkumavky s cistou DNA, izolované ze vzorku
krve kazdého jedince vstoupivsiho do regis-
tru darch diené. Jsou uloZeny v HLA labora-
tofi Ceského narodniho registru darct dre-
né, jejimz vedoucim Iékafem je Pavel Jindra.

Kolik vzorku krve laboratof vysetfi?

Vzorky krve lidi, kteri vstoupili do registru
ddrcti drené prichdzi ze vsech ddrcovskych
center v celé republice. Rocné je jich 1000
1500, navic vysetfime na 500 potencidlné
shodnych ddrct pro ceské pacienty z jinych
svétovych registri. Objemem prdce jsme nej-
vétsi laboratori ve stredoevropském prostoru.
Celkové ndklady na vysetreni jednoho vzorku
jsou pres tfitisice korun a penize na né ziskdvd-
me prdvé diky Nadaci pro transplantace kostni
drené. Nehradi je zdravotni pojistovny, ani stdt.

Darcovska centra
v Ceske republice

Plzei — Hematologicko-onkologické odd. FN
alej Svobody 80, 304 60 Plzef

tel.: +420 377 103 825

Provozni doba Po—P4d: 9.00—13.00 hodin

Praha — 0dd. hematologie, biochemie a krevni
transfuze UVN Stie3ovice

U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha

tel.: +420 973 203 217

Provozni doba Po—Pa: 7.00—10.30 hodin,

kromé 1. stfedy v mésici

Co se déje pred tim, nez do HLA labo-
ratore zkumavka s krvi doputuje?

Na zacdtku stoji ¢lovék, ktery se rozhod!
vstoupit do CNRDD a pfisel do ddrcovského
centra. Tam vyplnil s ndmi proskolenym pra-
covnikem prislusné formuldre, v nichz uved|
zdkladni informace o svém zdravotnim stavu,
véku a kontaktni udaje. Ndsledoval odbér jed-
né zkumavky krve. Dalsi je uz na nds. Z ddrcov-
ského centra pfiputuje zdsilka se vzorky, které
jsou polepené kody. Jakmile dobrovolnik po-
depsal souhlas se vstupem do registru a pod-
stoupil odbér krve, ziskal vzorek kddované
oznaceni a jméno konkrétniho clovéka se uz
nikde v privodnich dokladech neobjevuje. Vse
je pfisné anonymni.

Jak vysetieni vzorku krve vypada?

Prvnim krokem je vZdy takzvand izolace
DNA z krve a z ni provddime stanoveni zd-
kladnich tkdrniovych znakd, coz se odborné
nazyvd HLA typizace. KaZdy ¢lovék md urcitou
jedinecnou kombinaci celé fady genetickych
znakd, z nichz nékteré by mély byt pro Uspés-

Brno — Transfizni oddéleni a krevni banka FN
Jihlavska 20, 639 00 Brno

tel.: +420532 233 540

Provozni doba Po—P4: 7.00-9.00 hodin — po domluvé

Ceské Budé&jovice — Transfuzni oddéleni

B. Némcové 54, 370 01 Ceské Budgjovice

tel.: +420 387 873 345

Provozni doba Po—P4: 7.00-9.00 hodin — po domluvé

Hradec Kralové — Transfuzni oddéleni FN
Sokolska tf. 581, 500 05 Hradec Kralové

tel.: +420 495 833 562

Provozni doba Po—Pd: 8.00—11.00 hodin

Liberec— KNL a.s. — Transfuzni oddéleni
Baarova 15, 460 63 Liberec

tel.: +420 485 312 289

Provozni doba Ut a Ct: 13.00~15.00 hodin
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nou transplantaci kostni dfené mezi prijem-
cem a ddrcem co nejpodobnéjsi. Zajimd nds
deset zdkladnich znakd, které dédime napdl
od matky a od otce. Pro transplantaci kostni
drené je idedlni shoda vsech deseti zdkladnich
znakii mezi ddrcem a pfijemcem. Uspésnou
transplantacivsak Ize provést, i pokud je shoda
pouze v deviti znacich, v akutnich pfipadech,
kdy neni jind $ance na lécbu, pristupujeme
ina shodu pouhych osmi znaku. Pri tispésném
prihojeni kostni dfené pak md pacient zbytek
Zivota krvetvorbu svého ddrce, takze ziskd
i stejnou krevni skupinu, jakou md ddrce. Celd
diagnostika se provddi pomoci pfistroju, které
jsme ziskali od nadace a stdly miliony korun.
Po uloZeni udaji o vysetieném vzorku krve
do databdze putuje zkumavka do mraziciho
boxu, kde mdme archiv DNA.

Jak dlouho se DNA uchovava?

Po celou dobu, kdy je clovék evidovdn
v registru ddrcu. KdyZ je nékdo vytipovdn jako
vhodny ddrce pro konkrétniho pacienta, mu-
Zeme obratem provést podrobnéjsi vysetieni
tkdriovych znakd. PakliZe jsou i ta pozitivni,
hleddme prostrednictvim prislusného ddrcov-
ského centra konkrétniho clovéka.

Vysetreni vzorkii se déla jen v Plzni?

Ve je soustiedéno u nds, na jednom misté,
podle jednotnych predpist a pri splnéni nut-
nych poZadavku na pristrojové vybavenii kva-
lifikaci persondlu. Zajistit toto vse v jednotli-
vych ddrcovskych centrech by bylo pfilis obtiz-
né. Nase laborator je od roku 2001 drZitelem
certifikdtu EFl - Evropské federace pro imuno-
genetiku a certifikat kazdy rok obnovujeme.
Dokldddme jim a garantujeme kvalitu vyset-
feni transplantacnich HLA znakd. Stejnou EFI
certifikaci maji z ostatnich ddrcovskych center
pouze kolegové v Olomouci, ktefi po vysetfeni
vzorku tam odebrané krve odesilaji zkumavky
s DNA ddrcti k ndm do depozitdre.

Opakované jsem se setkala s nazo-
rem, Ze se uchovava rovnou kostni dien
kazdého, kdo vstoupi do registru.

To je nesmysl. Uchovdvat zamraZenou
kostni dreri je obrovsky technicky, organizacné
i prostorové ndro¢né. Nehledé na to, Ze ne kaz-
dy, kdo vstoupi do registru, se stane nakonec
ddrcem a odebirat zbytecné kostni dreri, kte-
rd by nebyla transplantovdna pacientim, by
bylo pro ddrce zbytecnou zdtéZi,

Text a foto: Renata Jensikova

Most — Transfuzni oddéleni

J. E. Purkyné 270, 434 64 Most

tel.: +420 476 172 595

Provozni doba Po—Pé: 8.00—12.00 hodin

Olomouc - Imunologicky ustav FN a LF UP
|. P Pavlova 6, 775 20 Olomouc

tel.: +420 585 415 116

Provozni doba Po—Pé: 7.00-14.00 hodin

Ostrava — Transfuzni oddéleni

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

tel.: +420 597 374 441

Provozni doba Po—Pd: 7.00—14.00 hodin

Usti nad Labem — Transfuzni odd. MN

Sodialni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba — Po—Pa: 7.00—14.00 hodin, po domluvé



Velice si vazime vasi pomoci a uprimné dékujeme.
VSechny informace o hospodreni Nadace pro
transplantace kostni di'ené najdete na

www.kostnidren.cz

Prim. MUDr. Viadimir Koza; zpév c’f%.a L_ucia'_Svoralovd, fo
psycholog JegonyrmiKiimes a Lida Simdckovd ze

se nespoléhdte jen na rekvizity a nefotite
nesmysly, vam dovoluje fotit Giplné obycejné
véci, aniz by vypadaly strojené. Dobrd insce-
novand fotografie vypadd, jako by vznikla
uplné spontdnné, bez priprav, jako byste
ndhodou sla kolem. Reportdzni fotografie je
krdsa, ale s klasickym analogovym apard-
tem, ktery pouZivdm, bych nestacila realité,
kterd je vzdycky rychlejsi a necekd, az si ma-
dam zaostri, zméri clonu, zkontroluje kompo-
zici...

Vas zivotni pFibéh pfipomina namét
na roman. Jak jste docilila, Ze se vase zi-
votni etapy navenek zvolna a bezbolest-
né prelévaly?

Protoze nechdvdm vécem volny pribéh
a nebojim se vsadit na jednu kartu. Kdyz jsem
0 nécem presvédcena, jdu za tim, protoZe je
to jedind cesta ke stésti. Déldm to, co mdm
rdda a cemu verim. Obklopuiji se lidmi, na kte-
rych mi zdlezi. VSechno ostatni je pro mé ne-
podstatné. S touto jednoduchou filosofii si
vykracuji Zivotem.

Mate néco jako svou ,vysnénou foto-
grafii’, obraz, ktery byste rada zachytila
nebo k némuz se rada vracite?

Fotografie, kterd mé preZije. Ale v pod-
staté se stdle snazim zastavit cas a zachytit
vsechno, co je pro mé nejcennéjsi a co spoleh-
livé pomine.

Mate ctyri déti. Proc jste se k tak Siro-
ké rodiné rozhodla?

Mné se to libi, takovd smecka, kterd drzi
pohromadeé. Dali jsme détem velky poklad -
nebudou na svété samy. S cvaliky je hodné
kravdlu, hodné blbnuti i prdce, ale uzivdm si
to s chuti. Stésti spojené s nimi je neprekona-
telné.

dokonceni ze str. 2
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tpgrgi.m $dra Saudkovd,
potechosti Lymfom Help.

Vase déti jsou rodili Prazaci. Lisi se
jejich détské roky od vasich?

Mohou kreslit doma po zdech, to jd ne-
sméla, ale tajné jsem stejné malovala. Prisnd
vychova uz asi taky neni to, co driv. Myslim,
Ze na né mdme vic ¢asu neZ nasi rodice, Ze
kolem nich svisti vic a vic viemi a informa-
ci, Ze maji vseho vic — ale Ze beztak nejvic
oceni, kdyz se ke mné prituli a ctu jim po-
hddku nebo jen tak prachobycejné radime.

Jak jste prozivala fotografovani ro-
din, v nichz jeden z partnerii onemocnél
rakovinou a oni i navzdory tomu pocali
a privedli na svét dité?

S velkym obdivem k tomu, co c¢lovék do-
kdze prekonat, a nezlomi se. Nadéje a viile
jsou uzasnym vyndlezem, a kdyz jim k tomu
sviti na cestu i stésti, pak se jen tiSe radujete.
Ti lidé byli ohromni. Zdfi z nich jakési svétlo.
Fotografovala jsem jejich déti, které tu vibec
nemély byt. To vds nabije takovou vdécnosti
za vsechno, co je kolem vds a co neni viibec
samoziejmé. Byla to velmi prijemnd setkdni.
Nepovidali jsme si o nemoci, beze slov jsme si
povidali o tom, jak je krdsné byt na svéte.

Jak vnimate obrovsky pokrok,
ke kterému v oblasti hematoonkologie
v poslednich letech dochazi?

S ohromenim a nadsenim. To, co bylo
pred deseti lety nemyslitelné, je bézné a za-
chrariuje osudy tém, ktefi by driv neméli sanci
na uzdraveni, Obdivuji nendpadnou statec-
nost a samozrejmost ddrct, bez nichz by to
neslo a které mohu na ddlku leda obejmout.
Obdivujivsechny ty posed|é a zarputilé lékare
a ,pruzkumniky’; ktefi neodbytné a vytrvale
jdou kupredu, aby dali nemocnym nadéji.

Kalendar

se vydal na cestu do sveta

PRAHA - Lidé, ktefi prekonali onkolo-
gické onemocnéni a podafilo se jim po na-
rocné lécbé pfivést na svét potomka, jsou
hlavnimi aktéry kalendafe s nazvem Zivot
na druhou. Kalendar, ktery nafotila Séra
Saudkova, vznikl v rdmci spole¢ného pro-
jektu pacientského sdruzeni Lymfom Help
a Nadace pro transplantace kostni diené.
Poktili jej zpévacka Lucia Soralova a psy-
cholog Jeronym Klimes, ktery sdm onkolo-
gickou |é¢bu prekonal.

JPokusili jsme se zbofit predsudky spo-
jované s onkologickou nemoci a ukdzat, Ze
md smysl bojovat. Vim, jak je dulezity kon-
takt s lidmi, ktefi nemoc prekonali. Vérim, Ze
vyfocené pribéhy zmirni obavy nemocnych
a dodaji nadéji” pfiznadva Monika Poulova
ze sdruzeni Lymfom Help, jedna z iniciato-
rek projektu a prvni pacientka, kterd se fo-
tografce pred objektiv postavila.

Kalendar je mozné ziskat v ramci pu-
tovnich vystav fotografii v tuzemskych
méstech. Od listopadu do konce roku bude
k vidéni v plzeriském ndkupnim centru
Olympia, pak v Brné. Je mozné jej objednat
u sdruzeni Lymfom Help ¢i u Nadace pro
transplantace kostni diené. Vice informaci
na www.zivotnadruhou.cz. (jen)

Viadimir Koza
aSdra Saudkovd

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

Nadace pro transplantace kostni diené
Na Roudné 123/212, 301 65 Plzef, tel./fax 377 533 300
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Cesky narodni registr darcii dfené
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www.kostnidren.cz
Konto CSOB 4343043/0300, eKonto: 4343043/5500
Tisk -+ DTP: Euroverlag Plzeli, www.euroverlag.cz
Redakce: Renata Jensikovd, Jana Kofinkovd,
Tomds Svoboda a redak¢ni rada




