rocénik 11

NADEJE

Casopis Nadace pro transplantace kostni diené a Ceského narodniho registru darct diené

prosinec 2004

Dopis
predsedy
nadace

Mili pritelé,
ddmy a pdnové,

pohledme na tvdre lidi na této strdnce.
Jsou na ni jen a jen diky vam! Kdyby one-
mocnéli pred pouhymi 10 léty, byla by
strdnka prdzdnd. A to ani zdaleka nemiiZe-
me predstavit vSechny, kterym jste pomoh-
li. VZdyt v letosnim roce podstupuje odbér
krvetvornych bunék néktery z dobrovol-
nych ddrcii skoro kaZdy tyden. Fotografie
nemocnych, kteri tim dostdvaji novou
nadéji, by se nam nevesly do celého caso-
pisu. Dékujeme vdam za né za vSechny. A je
to podéekovdni s tim nejvétsim, nejlidstej-
§im D.

A co jesté prinesl tento rok? K progra-
mu se prihldsily dalsi dva tisice novych
ddrci. Vysoce specializované laboratore
registru opét obhdjily evropskou akreditaci
na vySetrovdni transplantacnich znakii.
Cely registr v tyto mésice podstupuje jednu
z nejobtiznéjsich mezindrodnich akreditact,
kterd byla prizndna zatim pouze 3 organi-
zacim na svété. Ale o tom radéji pristé,
nezakriknéme vysledek.

V plném provozu je druhy ndrocny pro-
Jjekt nadace - Druhy domov. UmoZiiuje
pacientium a jejich rodindm zistdvat po
transplantaci v ambulantnim oSetreni
v blizkosti transplantacniho centra a pod-
statné tim zlepSuje transplantacni vysledky.
Pro pristi rok je pripravovdno jeho rozSire-
ni a zkvalitmen.

Toto vse bylo zatim moZné predevsim
diky podpore ceské verejnosti, tisicii drob-
nych ddrcii, stovek dobrovolnych spolupra-
covnikii. Diky vdm. Bez vds by nebylo
Stastmych vusmévii této prvni strdanky. Byla
by prdzdnd. Prijméte je prosim jako jeden
z nejmilejsich vdanocnich ddrkii, ke kterému
si dovoluji pridat prdani hodné zdravi, ldsky
a porozumeént.

St AR

MUDr. Viadimir Koza
predseda sprdvni rady nadace
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M. Cesky narodni registr darcu drené

Cesky narodni registr darci dfeng (CNRDD)
byl zalozen v l1ét€ 1992 s cilem pomoci tézce
nemocnym lidem v naSi zemi a nastartovat zde
program nepfibuzenskych transplanaci dfené,
které v té dobé byly u nas pro bézného Elovéka
prakticky nedostupné. Uplynulo 12 let a za tu dobu
bylo vynalozeno mnoho préace.

Bez pomoci statu, ze skromnych zacatku a obé-
tavého Usili zakladajicich center vyspél CNRDD
v rozsahlou organizaci se spravnimi organy, devi-
ti smluvnimi darcovskymi centry ve vSech krajich,
mezinarodné akreditovanymi laboratofemi, orga-
niza¢nim i pravnim zajisténim. Je ¢lenem mezing-
rodni sité registri Bone Marrow Donors
Worldwide, svétové asociace darci WMDA a
jejich odbornych komisi, smluvnim partnerem
Narodniho programu darcl dfené USA. Komuni-

kuje denné s desitkami Ceskych i zahraniCnich
transplantaCnich a darcovskych center a Cesti
dobrovolni darci pomahaji zachrarovat Zivoty
tézce nemocnych lidi od nasi zemé az na opacny
kraj svéta.

Pfi plynulém naboru zhruba 2000 darcl ro¢né,
nejvice z fad dobrovolnych darcl krve, se pocet
¢lend registru koncem roku pfiblizuje osmadvace-
ti tisicam.

Vice nez absolutni pocet darcd je ale podstat-
na vysoka kvalita darcovské databaze. Pouziti
vyspélych technik s typizaci transplantacnich
znak( na DNA Grovni u véech nové registrova-
nych dobrovolnik(i v poslednich letech umoZilo,
e téméF tfi Gtvrtiny darcd CNRDD jsou jiz k dis-
pozici k pfedb&éznému vybéru pro nemocné do
pouhé hodiny pouze pocitaem. To také velmi

podstatné zrychlilo vyhledavaci proces a efektivi-
tu prace registru.

CNRDD nyni fesi roéné pfiblizné 200 Zadosti
o0 vyhledani darce pro Ceské nemocné a kolem
500-600 zadosti ze zahrani¢i. Podle mezinarod-
nich statistik WMDA patfi k nejaktivnéjsim regist-
rim vibec. Podtem provedenych odbéri dfené
v poméru k velikosti své databaze se fadi mezi
prvni desitku podobnych existujicich organizaci.
V téchto mésicich prochazi CNRDD procesem
vrcholné mezinarodni akreditace, kterou do této
doby ziskaly pouze 3 registry na celém svété.
Pockame si na vysledek.

Nic z toho jisté nepfiSlo zadarmo a za vSim je
obrovsky kus usili. Ale také obétavosti tisict lidi
v nasi zemi, ktefi tomuto programu pomohli a bez
nichz by nikdy nemohl existovat.

NARUST DARCU V CNRDD

W celkovy pocet darca v registru
vysetieni DNA
W noveé registrovani v daném roce
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Komu pomahame? Komu jste jiz pomohli?

V poslednich letech pokrocila medicina obrov-
skym skokem dopfedu a Zivot zachrarujici vyko-
ny, jako je transplantace drené, jsou bézné prove-
ditelné i za stav, kde by to nebylo dfive myslitel-
né. Rozsifila se vékova hranice mozZnosti trans-
plantovani i spektrum indikaci a stale vice lidi
mUZe byt teoreticky zachranéno.

BohuZel dosazitelnost vhodnych pfibuznych
darcu dfené zlistava stale stejna. Diky pravidlim
dédicnosti ma nadgji ziskat darce ve své rodiné
nejvyse 25-30% nemocnych. Dobrovolné dércov-
stvi krvetvornych bunék tak zlstava jedinou
nadgji pro vSechny nemocné, jejichZ posledni
8anci na zachranu Zivota je transplantace, ale
schazi jim to nejduleZit&jsi: najit zazratného dvoj-
nika, ktery se s nimi shoduje v tkariovych trans-

plantanich znacich a je ochoten krvetvorné
buriky poskytnout.

Takto postizenych lidi jsou v nasi zemi stovky.
Kolem 40% z nich jsou nemocni s prognosticky
nepfiznivymi formami akutni leukémie, asi tfetinu
indikaci pfedstavuji rizné formy chronickych leu-
kémii, dalSi jsou pacienti s chemorezistentnimi
nadory miznich uzlin, t€Zkymi krvetvornymi Utlu-
my, nemaly poCet naléhavych indikaci je u dét-
skych pacientd s vrozenymi defekty imunity
a latkové premény. Tém vdem miZeme dat Sanci
a davame jim Sanci.

Pfi dnedni drovni typizace transplantaénich
znakl jiz prakticky neplati, Ze nepfibuzenské
transplantace musi mit horsi vysledky nez vymé-
na kostni dfené mezi sourozenci. Diky mezinarod-
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ni spolupraci probiha vybér nejvhodnéjSich darci
bez jakychkoliv organizaCnich omezeni po celém
svété a k dispozici je k tomu teoreticky uz vic nez
devét miliont darcu svétové databaze. Problém je
ov8em finanéni. Hledani v zahranicnich registrech
je daleko draZsi, neZ kdyz se darce najde ve vlast-
ni zemi a v piipadé hledani vzacnych transplan-
taénich znakd je stale mnohym nasim nemocnym
z praktického hlediska nedostupny.

Co tedy mizeme udélat? To, co nejlepSiho se
da. Cim v&tsi a kvalitn&jsi bude nas narodni regis-
tr, tim snéze a tim vétsi pocet nasich nemocnych
se uzdravi. Améame k tomu sily.

Pocet ¢eskych darci drené je diky vasemu
pochopeni a pomoci ¢im dal vétsi a poCet
zachrannych transplantaci, provedenych diky
naSemu spole¢nému programu, rok od roku stou-
pa. Své krvetvorné buriky pro zachranu neznamé-
ho ¢&lovéka poskytlo do dnesniho dne uz vic nez
150 dobrovolnych ¢eskych darcd. Pro vice nez 80
deskych nemocnych byla prostfednictvim CNRDD
ziskana vhodna dient ze zahraniéi. Dalsi vykony
budou provedeny jesté do konce letodniho roku a
$anci na Zivot dostane letos mozna k Sedeséatce
nemocnych. Pevné véfime, Ze pfisti rok bude
jesté lepsi.

Je to dobré prace. Je to program, za ktery se
naSe zemé nemusi stydét a kde muze byt Cesky
narod vzorem mnohym daleko bohatSim zemim.
VZdyt si dokaZzeme pomahat vlastnimi silami, bez
Skemrani o dotace a bez planého stéZovani na
poméry. Je UZasné potkavat lidi, ktefi jdou a
pomohou, jako dérci, jako pfispévatelé, jako dob-
rovolni pomocnici. To diky vam zdstava v této
zemi nadéje a vdéené Usmévy uzdravenych.



Pribéhy pacientu

Chtéla jsem Ti Fict...

PHi8lo to jako z Cistého nebe. Pred Stédrym
dnem jsem za$la k lékafi s bolenim Zaludku a pak
mi pfiel domu telegram, Ze musim hned do
nemocnice. Sedéla jsem s manzelem v ¢ekamé a
pofad mi neslo pochopit, ze mam leukémii. Prvni
vas napadnou véci kolem toho nejhorsiho.
Kdybych umfela, tak jsem ti chtéla jesté Fict...
a vdécim manzelovi, Ze mé nechal se vypovidat.

ProSla jsem dvoumésiéni chemoterapii, kdy
snad nejhorsi byl ten uzavieny pokoj. Bala jsem
se... Ale nakonec se podafilo nemoc néjak potla-
Cit a hledal se darce. Kolikrat jsem na né myslela,
jaci jsou to dobfi lidé. Odvazni a dobfi, Ze jen tak
jdou, dobrovolné se zaregistruji a pomohou néko-
mu zachranit Zivot. | spousta znamych se zare-
gistrovala, vlastné kvali mné. Pak se mi darce
nasel a ja zaCala zase véfit, Ze se z toho dostanu.
| kdyz jsem vidéla kolem sebe komplikace, které
mohou byt. Ale néjak se to ve mné vzepjalo, ani
nevim co se to stalo, ale ten pobyt na transplan-
taCni jednotce jsem zvladla bez vétSich problémda.

Dneska si fikam, Ze se to mozna mélo stat a

vlastné té nemoci vdéCim za to, jak jsem ted
Stastna. Vic, nez jsem byla kdy pfedtim. Vazim si
véci, které jsem dfiv brala jako normalini, samo-
ziejmé a pofad se z néceho t&Sim. Ze mizu uva-
fit, obstarat domacnost, preCist si knizku...
Smifila jsem se i s tim, Ze zpoCatku hned vSech-
no neslo, Ze ¢lovék vypadéa najednou zestarly, Ze
jsem sotva nékam dosla. Ale kdyz vidite, Ze je to
tyden po tydnu lepsi, Ze se objevuji vlasy, ze uz
odnesu hrnek, zvednu peka¢, dam néco do
mycky... ZaCnete si Fikat, vzdyt ono to pljde. Jen
musi byt trpélivost. | déti jakoby tim vyzraly, pfi-
padaji mi moudrejSi nez jejich vrstevnici. Mozna
si uvédomily, Ze mama mohla pfijit pry¢. Kdyz si
predstavim, kolik penéz to moje stonani stalo a
Ze to sama asi tézko nékdy vratim... Snad nékdy
ty déti.

Ted, pdl roku po transplantaci, je uz vSechno
Uplné jiné. Poznala jsem, jak mé m& moje rodina
rada a zménil se i mQj vztah k druhym lidem.
| kdyZ nem0Zu fict, co se stane dopfedu, jako bych
citila, Ze jsem z toho venku. PFala bych to takhle
kazdému. Ne, neni to hrozné a nebylo to hrozné.
Bylo to dobfe. A bylo dobfe, Ze se to stalo mné a
ne tfeba détem nebo manzelovi. Ja uz to vybojuji.

Dagmar
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Mné nic nechybélo. Po maturité a au-pair
v Némecku jsem méla dal studovat jazyky, zkrat-
ka pohoda. JenZe pii prohlidce mi zjistili Spatnou
krev a uz to bylo. Leukémie. Konec volnému Zivo-
tu, diskotékdm, konec vSem planiim, vSechno
najednou naruby. Nebylo mi zle, ale védéla jsem,
Ze jen tak pfi prascich to nemuze byt definitivni.
Aja se chtéla uzdravit, UpIné, ne jenom na par let.
Mit normalni Zivot, rodinu, najit si praci...

Rekli mi rovnou, Ze trvalé vyléceni mi miZe dat
jen transplantace, jenze z naSich se pro mé nikdo
jako darce nehodil. Takze zbyl registr. Nebudu

fikat, jak jsem byla vdééna, Ze se mi darce nasel,
ani to netrvalo dlouho. Dokonce ne jeden, ale dva
nebo ftfi vhodni. | to mi svym zplUsobem dalo
kuraz, protoZe co kdyby se s jednim néco stalo?
Pak to Slo raz naraz a zezacatku se zdalo, Ze
hladce, v zafi byla transplantace. JenZe se neuja-
la a krvinky nerostly. To Cekani... Zaviena na izo-

laci, tydny a tydny Zadnd zména, ani jsem se
nechtéla ptat, jak dlouho to takhle muze vydrzet.
Nakonec zkontaktovali dalSiho darce a koncem
fijna jsem musela absolvoval druhou transplanta-
ci. No a ta se konecné zdafila.

Co na tom v8em bylo nejhorsi? Asi ty Ctyfi zdi.
Byly chvile, kdy je Clovéku mizemné, ale nejhlF
jsem nesla, Ze nem0Zu ven, mezi lidi. Nastésti mi
obrovsky pomohl muj pfitel. Prakticky celych pul
roku, co jsem byla v nemocnici, se mnou byl den
co den. On je z Ostravy, coZ je do Plzné pékna
dalka, ale vyuZil bydleni v nadaénim penzionu
u nemocnice a doml nebo k nasim jezdil, jen
kdyz néco potieboval. Odlozil kvili mné promoci,
u mé na pokoji psal diplomku, hral se mnou na
poCitaci nebo jen drzel za ruku. Rekl mi, Ze pry
mu za to stojim. Je bajecny, obdivuji ho, Ze to se
mnou vydrZel. Opravdu nevim, jak by to se mnou
bylo bez néj... Ale vydrZel a ja taky. Kdyz jsem pfi-
jela po pul roce dom, byl to maly zazrak a od té
doby si uzivam kazdé chvilky. Vlastné uz mdzu
skoro vSechno, i kdyz pofad musi byt jesté kon-
troly a pérkrat jsem byla znovu v nemocnici
na preléceni. Chodime ven, do lesa, jezdim na
kole, prosté jako dfiv. Opravdu to stélo za to.
Kdyz se mi dneska nékdo zepta, co je na vem
asi nejdllezitéjsi, tak Fikam, Ze odhodlani. Véfit,
Ze v8echno dopadne dobfe a nevzdavat, kdyZ se
vSechno nedafi napoprvé. Snad uz mam ted nej-
horsi za sebou. A Ze si budu moci zase planovat
Zivot, planovat rodinu, prosté véechno hezké, co
pacientiim, co stGfou jako ja. Aby jim taky vSech-
no dobie dopadlo.

Magda

Podat ruku a hodné stisknout

Ja jsem do nemoci Zil jako kazdy normalni ¢lo-
vék. Mél jsem hodné aktivit, sport, byl jsem horo-
lezec, sjizdél jsem feky, cestoval po svété, foto-

grafoval, prosté naplnény Zivot. Kdyz mi pied
deseti lety zjistili leukémii, ani jsem nevéfil, Ze by
mé to mélo néjak ohrozit. Sem tam obcas tablet-
ky, chemoterapie, ale to mé nijak zvI&st neome-
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zovalo, ani prvni transplantace s mymi vlastnimi
krvetvornymi burikami pfed ¢tyfmi roky. Za pdl
roku jsem $el do prace a naSel jsem si v té dobé
nejlepsi praci, co jsem kdy mél. Délal jsem sprav-
ce pocitacové sité v jedné zahranicni firmé, i jsem
si vydélal a mohl si splnit nas davny sen — pofidit
si domecek. Pak se pii prohlidce zjistilo, Ze se mi
nemoc vratila. A Ze dal$i chemoterapie uz nadlou-
ho nepomuze a Ze potfebuju darce.

Musel jsem obdivovat, jak je ten systém regist-
ru propracovany, propojeny do celého svéta a jak
rychle funguje. Doufal jsem, ale stejné jsem byl
prekvapeny, jak rychle se mi darce naSel. Mlady
clovék, vsech 10 znaki shodnych. Snad mu budu
moci nékdy podékovat. Alespori podat ruku a
hodné stisknout. Moc jsem od té doby pfemyslel,
co je to darovani. Nékdo daruje penize, tfeba
i hodné penéz, ma z toho sdm radost a lidi mu
dékuji. Tohle je néco jiného. Ten darce da néco ze
sebe, dobrovolné a ne aby potésil sebe, ale toho
druhého. Zachrani mu Zivot i pfesto, ze podstu-
puje bolest a mozna i urcité riziko, i kdyz snad
minimalni. Na to neni slov.

Mé&m rok po transplantaci a byla to pro mé
dobra zkuSenost. Vzdycky kdyz Clovék néco
zvladne, zas ho to posili. Mdm pofad co délat,
kolem domku, sekat dFivi, kyticky, fotografovani,
prétele, i kdyZ obcCas to jde jesté pomaleji. Prosté
mam v sobé néco, co mi nikdo nevezme. A nikdy
bych to nevzdal. Diky.

Vladimir

Tahle akce byla dobra

Ja mél Zivot opravdu pestry, zivotadarny, zku-
sil jsem snad vSechno, co jde. Vyrostl jsem na
vesnici, pfi¢ichnul ke véem femeslim i sporttm,
co byly. Po primyslovce jsem byl projektant,
technicky asistent, vyrobni néméstek, podnik
vyvazel do 32 zemi svéta, méli jsme se dobre.

. yos |
Pfed diichodem mi zacaly problémy s krvinka-
mi, ale pofad to jesté Slo. Mél jsem se ¢im zaba-
vit, nenechal jsem se tou nemoci stladit.
Chemoterapie jsem snasel vcelku slusné, jenze
vzdycky zabraly tak na rok a ta étvrtd uz nefun-
govala. Musel jsem se rozmyslet, jestli chci jesté
néjakou dobu tady uZivat tu krasu, a nebo jit.
Nemél jsem strach, ale pfece jen trochu pochyb-
nost, jak to zvladne ta moje télesna stranka.
Prece jen stafi dédkové jsou stafi dédkové. Ale
byla tu Sance, a tak jsem se ji chytil. Clovék se
musi rozhodnout. A zvladl jsem to, a musim fict,
Ze lip, nez jsem ¢ekal. Aspoil v mém pfipadé to
probéhlo bez vétSich problém0. Kdybych se mél
rozhodnout znovu, rozhodnu se stejné. Bez néja-
kych hrdinskych fedi.

Co si myslim o mém darci, nebo vibec o viech
darcich? Jsou statecni. Jejich pomoc je nenahra-
ditelnd. A co je na tom zvI&St pozoruhodné, Ze to
jejich hrdinstvi zUstava v tichosti, Ze se nikde
nevynasi. Jen prosté jdou a pomdzou. Taky by si
mohli fict, co je mi do ciziho Clovéka. Moc rad
bych, aby se ten muj darce dozvédél, ze tahle
akce byla dobrd. Ze se povedla. Ze jsem mu
vdécny a ze mu dékuii.

Ladislav



Galerie stateCnych

Ivo Marek, 32 let, elektrome-
chanik, Roudnice n. Labem.
"Mné se stalo nestésti v rodi-
né, tak jsem chtél pomoci ales-
po nékomu jinému, prosté
nékomu, kdo to bude potiebo-
: vat. Nic na tom neni. Stoji to za
ten krasny pocit, kdyz ¢lovék da nékomu $anci."

Josef Hronovsky, 40 let, pod-
nikatel, Bohuslavice nad
Metuji. "Kdyby dobrovolného
darcovstvi nebylo, spousta lidi
by nedostala Sanci. Odbéru
vénujete dva nebo tfi dny, ale
vSechno se da nahradit. Neni : :
to nic drastického. Ted jesté aby to pomohlo

Petr Hanek, 29 let, programa-
tor, Olomouc. "Normalné cho-
dim darovat krev a pro registr
| mé presvédCily pred par lety
reklamni billboardy. Myslim, Ze
byly docela trefné. Ne Ze by
ten odbér byl pravé pfijemny,
ale vydrzet se da. Co je to proti Zivotu."

Helena Kiizova, 28 let, na
matefské dovolené, Otroko-
vice. "Samozfejmé nenosite
v hlavé, Ze jste v néjakém
registru a je trochu prekvape-

ni, kdyz vas zavolaji. Ale v t¢ i
chvili neni co FeSit. Kdyz pak
potkate nemocne ktefi darce také pOtI‘ebUJI a
Cekaji...

Josef Jasek, 46 let, zeméde-
lec, Cernotin u Hranic na
Pierovsku. "Mél by jit kazdy,
i kdo mlze. Je to Uplné v poho-
dé, i to davani kanyly, jenom
| ze s tim musite lezet. Kdyby-
. ] ste Sli kolem vody, kde se
nékdo topi, tak tam neskocite? Skocite. A tohle je
to samé."

Miroslav Jakes, 25 let, metro-
log, Chotébof. "Docela jsem si
pfal, aby mé vybrali a kdyz to
klaplo, bylo to docela milé pre-
kvapeni. Kdyz nem0Zu dat
miliony na néjakou nadaci, tak
dam alespon tohle. Rozhodné
to neni takova zatéz, ktera by vadila."

Ladislav Téth, 31 let, zamec-
nik, Plzef-Liné. "Vlastné to nic
neni. Uspi vas, pak se probu-
dite a ani to nijak moc neboli. A
pro toho druhého Clovéka je to
zachrana. Pry to bylo pro néja-
ké miminko. Tak at se jen
uzdravi a miZe si prozit cely hezky Zivot."

Katefina Machova, 34 let, r
zam. pradelny, Ces. Velenice.
"Jsem rada, ze jsem to udélala.
Ze jsem to mohla udélat. Jsou
daleko horsi véci a horsi boles-
ti, které C&lovék musi prozit.
Prosté to nékdo potfeboval. !
Ted na ni budu myslet, stradné ji dr2|m palce."

Petr Hajda, 54 let, zamecnik,
Dolni Betva na Vsetinsku.
"Nejdfiv se Clovék jen tak pfi-
hlasi, kdyby nahodou. A pak je
to pfekvapeni, ale v dobrém
smyslu. Nevidim, pro¢ by to
kdokoliv nemél vydrzet. Kdy- H=——

bych to odmitl, tak ten ¢lovék by uz nemél Sanci."

Magdaléna Frybortova, 29let,
produkéni TV Nova, Praha. "Ja
se piihlasila v pribéhu kampa-
né nasi televize. A nahodou to
na mé vyslo. Ja jehly nemam
rada, ale bylo to docela bez
problém0. Podruhé uz bych se
vubec nebala Je to moc hezky pocit."

Michaela Jirovcova, 30 let,
referentka ZCE Plzen. "Je to
jako davat krev, ale pfece o
néco lepsi. Je to pomoc urcité-
mu Clovéku, kterého sice |5
neznéte, ale je to konkrétni "
Clovek. A kazda takova zkuSe-

nost obohati i vads samotného. Nelituju ani v nej-
mensim."

Jifi Masek, 21 let, student
mediciny, Protivin. "Pfi8lo mi to
jako dobra véc a jen jsem
Cekal do 18 let, abych se mohl
|| pfihlasit. | mamka je zaregist-
| rovana. Tata to nestihl, ale fan-
dil mi, nebal se o mé, i kdyz je
lékar. KdyZ to tomu pfijemci pomuze, budu rad."

Miroslav Otava, 40 let, fidic,
Plana u Mar. Lazni. "Vstoupili
jsme do registru s mou Zenou,
vlastné ona mé presvédcila.
Jde 0 moZnost zachranit néko-
mu Zivot. Kdokoliv z nas mize
nékdy néco takového potfebo- !
vat. MZete byt takhle uZite¢ni a nic to neni."

Véra Bartova, 29 let, zdravot-
ni sestra, Vysoka nad Labem.
"Davam krev a na dferi jsem se
pfihlasila, kdyby Uplné ného-
__ | dou mé nékdo potreboval. Ani
“~ jsem tomu nevéfila, ze mé
vyberou. Ale je to krasny pocit.
Myslela j Jsem Ze to bude horsi. Je mi fajn."

Dagmar Paterova, 38 let,
sekretarka interniho  odd.

nemocnice ve Strakonicich.
"U nas se hlasilo hodné lidi,
kdyZz onemocnél jeden nas pfi-
tel. Jeho transplantace zachra-

nila a ja ted mdzu pomoci L
nékomu jinému. VSichni mi tu moc fandili a ja
jsem taky rada."

Ing. Michal Adamec, 26 let,
doktorand Zapadoces. univer-
zity, z Bohumina. "Vybral jsem
si separator, Ze je to podobné
jako kdyz chodim davat plas-
mu. Jsem rad, Ze jsem mohl
dat nékomu nadéji. Vyjde-li to
té nemocné, bude to jesté vétsi radost."
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Miloslava Rosikova, 28 let,
postovni kontrolorka, Hranice
na Prerovsku. "Je to jako kdyz
daruju krev, mné to pfijde
UpIné normalni. Vezmete si, co
ten nemocny potiebuje, a mné
to chybét nebude. Neni to nic
straného. Ten nemocny je na tom urcité har.

Marcela Nevludova, 25 let,
zdravotni sestra, Stara Ves
nad Ondfejnici. "Je to néco
vic, nez kdyz jen chodim davat
krev. Je u toho mala bolest, ale
ten pocit, Ze pomdzu nékomu
Dala

konkrétnimu, je vetsi.
jsem 8anci na zivot. Je to dobré zkuSenost."

Jan Burjetka, 25 let, student
pedagog. fakulty, Chomutov.
"Pfihlasil jsem se, jen kdyby
nahodou nékdo potfeboval.
Nejde chodit po svété a fikat |-
si, nékde umiral ¢lovék a ja
mu nepomohl, kdyz to Slo. Co

je proti tomu 4 hodiny leZeni. Bude-li treba
pUjdu zas."

Katefina Vrabcova, 26 let,
barmanka, Hofice v Podkrko-
noS$i. "Lidi si o tom mysli hroz-
né véci, ale neni éeho se bat.
o| Ten pocit, Ze nékomu pomda-
| Zete vratit Zivot, mit Sanci na

: docela normalni radosti a sta-
rostl proste Zit, ten je opravdu nadherny. Stoji
zato."

Martin Vosecky, 31 let, policis-
ta, Karlovy Vary. "Davam krev
uzZ léta, ale to je takové ano-
nymni davani. Tohle je super
pocit, zase nova zkuSenost a
kdyZ to nékomu pomuze, kon-
krétnimu ¢lovéku, a nemusim
ho viibec znat, tak to je opravdu velka radost."

Jakub Matyas, 21 let, pracov-
nik personalni agentury, Usti
n. Labem. "My se pfihlasili
jesté na stfedni Skole, cela
tfida. Ani nevim, pro¢ se toho
lidi boji. Je to jako darovat
krev. Vubec nic hrozného to
nenia kI|dne bych Sel znova, kdyby bylo potfeba."

Ing. Pavel Vojtek, 35 let, pod-
nikatel, Frydek-Mistek. "Davam
pravidelné krev a kdyZz mé
oslovili na darcovstvi dfené,
tak jsem nevahal. Je to jako | |
loterie, kde vyhrava nékdojiny, | A
ale ja z toho mdzu mit radost. M
Kdyby bylo tfeba, ptjdu na to znovu."

Josef Jenka, 36 let, policista,
Sudoméfice na Hodoninsku.
"Pro mé to bylo stejné, jako
kdyz davam krev nebo plas-
mu. Ty 4 hodiny si polezet na
pfistroji je nic proti tomu, co
zaziva ten pacient na druhé
strané. Pro mé to byla samoziejmost."



Sarka Ptaénikova, 23 let, stu-
dentka jazykd, Vysoké Myto.
"Ja se piihlasila, kdyz teta one-
4 mocnéla leukémii. Ale nejspi$
bych se do registru pfihlasila
i bez té zkuSenosti. Odbér neni

. tak velky zakrok, mam
z néj dobry pocit. Doufam, Ze to pomize."

Ladislava Filipova, 24 let,
studentka botaniky, Usti n.
Labem. "Davam krev od 18 let
a v registru jsem 2 roky. Mé
vychovavali, ze mam druhym
pomahat. Ze jsem byla vybra-
na, je nahoda, ale i pfijemna
zkuenost. At se to povede i na té druhé strané.

Zdenék Flégl, 47 let, proda-
vaé, DécCin. "Ten motiv, Ze
mlzete nékomu pomoci, je
opravdu silny. Ze ¢lovék mize
pfispét k zachrané néciho
zivota. To se béZné nestava a
v tom je ten dobrovolnik nena-
hradltelny Couvnout - to by mi svédomi nedalo."

Pavla Kamarytova, 36 let,
Staré Sedli§té u Tachova.
"Vidéla jsem tu kampari v tele-
vizi a v okoli méli taky nemoc-
ného chlape¢ka. Sama mam
dvé déti. To vSechno neni o
odvaze, lidi si pfece musi

Co to znamena: darovat dren

Darovat dref, znamena dat cizimu neznamé-
mu Clovéku $anci, Ze pfekona smrtelnou nemoc a
Ze se uzdravi. Ze se bude moci vratit ke své rodi-
né, ke svym pratelim a Zivotnim radostem, Zit
znovu jako dFiv a tésit se ze vdeho, co kazdému
z nas pfipada samoziejmé. Ale tak samozfejmé
to, bohuzel, neni. Kdo mlize védét, zda zitra neo-
nemocni on nebo nékdo, koho ma rad. A Ze bude
vdéény za jakoukoliv pomoc nebo alespor za
nadéji.

pomahat. Je pfece radost, kdyZ mizete dat néko-
mu nadéji, kdyz to jde."

Iva Dykova, 21 let, zdravotni
oSetfovatelka, Bystfice nad
Uhlavou. "Pfihlasily jsme se
s kamaradkou nékdy pred
dvéma lety, poté co $la rekla-
ma na darcovstvi v televizi.
Jsem rada, Zze mohu udélat
néco, co druhemu pomuze. Treba budu ja taky
nékdy néco potfebovat a jiny mi to vrati."

Rostislav Mezera, 27 let,
zednik, Pelhfimov. "Pfihlasil
jsem se na transfiizni stanici
pfi darovani krve. Rekl jsem
si, kdyz mé vyberou, tak to
nékomu pomuZe. Neni to
vlastné problém, pro mé byl
nezvykly jen ten pobyt v nemocnici. Tomu doty¢-
nému ted moc pfeju, aby mu to vyslo a byl zase
zdrav."

Kamil Hodik, 29 let, autome-
chanik, Pardubice. "Uvazoval
jsem o tom uz davno a defini-
tivné mé presvédcila kampan
v televizi pfed tfemi roky.
Tuhle zkuSenost jsem bral i
4 jako pfileZitost k zamysleni.
Ze totiz kaZzdy nékoho potiebuje. B&ham-li
maraton, délam to pro sebe. Tohle ale délam
pro nékoho jiného a je to tak dobfe.

Darovat krvetvorné burky je mozné dvéma
zpUsoby: odbé&rem pfimo z kosti, v celkové nar-
kéze, nebo z krevniho obéhu ze Zily poté, co se
ze dfené vyplavi pomoci tzv. ristovych faktord.
Oba dva zplisoby jsou v zasadé rovnocenné,
i kdyz v nékterych pfipadech miZe byt jeden
z nich pro pacienta z medicinskych ddvodu
vyhodnéjsi. Koneéné rozhodnuti o zplsobu daro-
vani je ale vzdycky na darci.

Klasicky odbér diené se provadi v celkové
anestézii na chirurgickém séle. Dfefl se odsaje
jehlami prfes kzi zezadu z panevni kosti. Po
vykonu nékolik dni obvykle poboliva v zadech
v dusledku vyronu po vpisich.

Odbeér krevnich kmenovych bunék se prova-
di pomoci separatoru jako pfi darovani plasmy
nebo krevnich desti¢ek. 5 dni pfed odbérem se
stimuluje vyplaveni kmenovych bunék injekcemi
rustového faktoru, coZ je nékdy provazeno poci-
tem nevolnosti jako pfi chfipce.

Jan Meluzin, 28 let, sefizova¢
strojd, Usti n.Labem. "S man-
zelkou davame krev a v regist-
ru jsme take oba. Je to viastné
podobné. Clovék ma délat
néco dobrého. A je jedno, pro
koho to date. Pfeju mu, at' se
jen uzdravi a mize si uzit Zivota jako my."

Karolina Jirova, 29 let, pra-
covnice  Charity  Teplice.
"Spousta lidi mi fikalo, ze jsem
blazen, ale mé to opravdu pfi-
_| pada normélni, pomoct néko-
| mu. Prost® mam néco, co
tomu druhému chybi, tak pro¢
ne. Nikdo nevi, kdy sam bude néco potfebovat."

Mgr. Pavlina Sobotkova, 32
let, ucitelka zdravotnické Skoly,
Cemozice nad Labem. "Je to
fantasticka véc, ktera dava
nadéji tisicdm lidi po celém
svété. Mizete mit i trochu
strach, ale na konci v3eho je
velka radost. Ze jste mohli dat nékomu Sanci na
zivot."

Necekaji na dékovani. Mozna se i tro-
chu bali - kdo se neboji neznamého?
Mnozi je i zrazovali. Presto Sli a dali
Sanci na zivot nékomu, koho vibec
neznaji a nejspis ani znat nebudou.

(’

7 povér o darovani diené

- Seka se do kosti? Ne. Krvetvorné buriky se
berou jehlami pres kizi nebo ze Zily.

- Stradné to boli? Bolest byva pfitomna pfi
obou zplsobech odbéru, ale dobfe snesitelna.

- Darovat dief mohou jen mladi lidé? Ne.
V&kova hranice je jen pii zapisu do registru.

- Odbér vyzaduje pracovni neschopnost? Ne.
Darce ma pfi odbéru narok na 4 dny placeného
pracovniho volna a jen zcela vyjime&né potfebuje
zlstat z prace doma o nékolik dni déle.

- Odbér zanecha trvalé nasledky? Ne, darova-
ni dfené neovlivni u zdravého ¢lovéka ani jeho
obranyschopnost, ani jiné funkce organismu.

- Darce dostane zaplaceno? Ne. Darovani
dfené je bezplatné. Darce dostane jen uhradu za
cestovné a ubytovani v odbérovém centru.

- S dreni se obchoduje? Nikde na celém svéte.
Zdravotni pojiStovnou nemocného jsou hrazeny
jen naklady na kone¢né vySetieni a odbér darce.

Do Ceského narodniho registru darcti dfené se mtze prihlasit kazdy zdravy &lovék ve véku 18-35 let.

K informaénimu pohovoru je mozné se objednat osobné, pisemné i telefonicky. | Vy mizete dat $anci na Zivot.
._‘:}\“’.’g. Darcovska centra Ceského narodniho registru darca diené Telefon
Brno Transfuzni odd. FN, Jihlavska 20, PSC 639 00 RNDr..A.Bartonickova 547 193 540
C.Budgjovice Transfuzni odd., B.Némcové 54, PSC 370 01 MUDr.H.Banzetova 387 873 345
Hradec Kralové  Transfuzni odd. FN, Sokolska tF. 581, PSC 500 05 RNDr. B.Jilkova 495 833 562
Most Transfuzni odd., J.E.Purkyné 270, PSC 434 64 MUDr.E.Vyskocilova 476 172 595
Olomouc Imunologicky ustav FN, I.P.Paviova 6, PSC 775 20 MUDr.F.Mrazek 585 415 116
Ostrava Transfuzni odd., 17.listopadu 1790, PSC 708 52 MUDr.Z.Cermakova 597 374 441
Plzen Transfazni odd. FN, 17.listopadu 12, PSC 305 99 MUDr.J.Pavlickova 377 402 829
Praha Hematol.odd. UVN, Stfeovice, U voj.nem. 1200, 169 02 Pplk.MUDr.M.Bohonék 973 203 217
Usti n.Labem Transfuzni odd., Socialni péée 3313/12A, PSC 401 13 MUDr.J.Masopust 475 683 453
Koordin.centrum CNRDD, FN Plzen, alej Svobody 80, PSC 323 18 MUDr.H.Pittrova 377 533 300

Informace jsou k dispozici na kazdém transfliznim oddéleni v CR, podrobnosti v uvedenych darcovskych centrech.
Dal$i najdete na internetu na strance Nadace pro transplantace kostni diené a CNRDD: www.kostnidren.cz
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Kam nadace dal investuje

Nadace pro transplantace kostni diené finan-
cuje léta, jako svaj hlavni program, rozvoj dobro-
volného darcovstvi diené. Byly a jsou to nemalé
penize, uvazime-li, Ze cena vstupnich testd kaz-
dého nového Clena registru je kolem 4 000 K¢.
Bez tohoto finan¢niho zazemi by Cesky narod-
ni registr darct diené nikdy nemohl existovat.
Pfesto se nadace snazi podle stavu aktualnich
pfijmd podporovat i dal$i programy: investice do
nejpotfebnéjsiho pfistrojového vybaveni, post-
gradudlni vzdélavani zdravotnikli v oblasti
hematologie a transplantaéni mediciny a v ne-
posledni fadé poskytuje i pfimou podporu

jednotlivym transplantovanym pacientim.

V letoSnim roce byly z penéz nadace zakou-
peny piistroje v celkové cené 670 tisic K&.
Do vzdélavani poskytla nadace letos 180 tisic
korun, které podpofily usporadani vikendového
seminare zdravotnich sester (foto dole) a ucast
nékolika Iékafl na odbornych sjezdech. Na pod-
poru pacientl a ubytovani jejich rodinnych
pfislusnikd v misté transplantacniho centra bylo
za prvnich 10 mésicu letoSniho roku vydano 92
tisic korun.

Novy domov

O projektu nadace na podporu bydleni nemoc-
nych a jejich blizkych v misté transplantujiciho
pracovi$té jsme vas informovali uz v minulych &is-
lech tohoto Casopisu. Nejde o nic jiného nezZ o to,
aby pacienti, prochazejici Casto velmi kompliko-
vanou é&bou, méli moznost kazdodenniho nebo
alespori co nejcastéjSiho kontaktu se svou rodi-
nou a aby ti, ktefi dojiZzdéji na ambulantni kontro-
ly z velkych vzdalenosti, mohli v misté podle
potfeby levné prespat. Pravé z tohoto dlivodu
zakoupila nadace v lofiském roce penzion

Setkani spolupracovniku

Nadaci pro transplantace kostni dfené poma-
haji od jejiho zaloZeni stovky lidi v nejriznéjSich
mistech republiky. Néktefi jsou vyléCeni pacienti,
dalSi se pfihlasili na vyzvu. Jejich pomoc a drob-
na prace na mistni drovni je pro existenci nadace
nedocenitelnd. Dobrovolni spolupracovnici Sifi
osvétové materidly, pomahaji pfi naboru darcl
dfené, maji na starost nadacéni kasicky, poradaji
drobné beneficni akce a sbirky penéz, komuniku-

ji s mistnimi sdélovacimi prostfedky. Moznosti
nejriznéjSich prospésnych aktivit podle profese a
zaloZeni kazdého pomocnika jsou nepieberné.

V poslednich letech pofada nadace jednou do
roka setkani spolupracovnik(, které je koncipo-
vano jako seminaf, doplnény o vzajemnou vymé-
nu rad a zkuSenosti. Zaroven je i milou pfilezi-
tosti k navazani pratelstvi a uzsich pracovnich
kontaktd.

LetoSni jiz Sesté setkani probéhlo 22.--23.
kvétna v Cervené nad Vitavou a U¢asnilo se jej tfi-
cet spolupracovniki ze vSech koutd republiky.
Néktefi cestovali stovky kilometri a pfijeli i se
svymi partnery a détmi.

Byla to mil& akce. Probraly se novinky z prace
nadace, aktualni vysledky Cinnosti registru, kon-
cepce a plany do pfistich let. M&li jsme si vza-
jemné hodné co fici a nudit se nestihli ani ti
nejmensi. Loucili jsme se s tim, ze se sejdeme
znovu. Pfijdete? | dalSi z vas?

20.-22.5. 2005 znovu na Vitavé.

v tésném sousedstvi fakultni nemocnice v Plzni,
kde poskytuje nemocnym a jejich blizkym ubyto-
vani za symbolicku cenu. Za letosni rok vyuZzilo
této sluzby nékolik desitek pacientd, néktefi dlou-
hodobé a opakované.

Po ro¢ni zkuSenosti je jasné, Ze zajem pfesa-
huje sou¢asnou ubytovaci kapacitu a pfi rekon-
strukci musime podcitat s rozSifenim. Bude to
zase néco stat. Da to zase néjaké starosti. Ale
opét to pomlze prekonavat obtize v pribéhu
transplantaéni 1é¢by a zvySi pravdépodobnost
konegného Uspéchu. Muzete-li, pomozte nam
v tom. Nebo aspon drzte palce.

Bez vas
to nejde

Programy nadace nejdou relizovat jen za dobré
slovo. Potfebuji finanéni prostfedky, byt nejuspor-
néji pouzivané.

Nejvétsim sponzorem za celou éru spole¢ného
programu jste vy, drobni pfispévatelé, ktefi dava-
te ze svého mala. Sbirky a drobné dary od tisicl
obétavych lidi tvoii stéle pfes polovinu rocnich
pfijm0 nadace. Dékujeme. Vazime si vas. Vime,
Ze v dnesni dobé nema nikdo penéz nazbyt, ale
mUZete-li, pomozte i napfisté. Vase penize nepfi-
jdou nazmar. VSechny najdou smyslupIné uplat-
néni na pomoc nemocnym, ktefi si vlastnimi
silami pomoci nemohou.

Poslat sebemensi Castku je mozné jak sloZen-
kou, tak pfes ucet na nadacni konto u CSOB,
Cislo Uctu 04343043/0300.

Na prispévky vyssi nez 1000 K¢ je podle
soucasného zédkona mozné uplatnit odpisy
z dani. Poskytnete-li nam adresu, o VaSem daru
VVdm automaticky zaSleme potvrzeni.

Nemate penize, ale piesto chcete pomoci?

Mizete-li vénovat trochu ¢asu, uvitdime Vas
s radosti jako nové dobrovolné spolupracovniky.
Moznosti uplatnéni v kterémkoliv regionu je cela
fada, nejnaléhavéji ale potfebujeme pomoc pfi
riznych akcich v Plzni a v Praze.

Ozvete se nam?

Napiste na adresu nadace (str.8). Zavolejte.
337 521 753, 602 685 768, 602 236 078.



Kapka — spolecné proti leukémii

Mozna jste uz méli pfileZitost zahlédnout to
pestré hemzeni. Jedete si pfed prazdninami
nabrat benzin a na Cerpadle vas obklopi skupinka
miladych lidi v trickach s vychazejicim sluncem a
skautskou lilii. Nez se nad&jete, umyji vam okna
vaseho vozu, vrazi do ruky informaéni letacky
o darcovstvi kostni dfené, nejspis povédi par véti-
¢ek o pomoci jeden druhému a jakou maji pfed-
stavu 0 roverském hesle "Slouzim". A podstr¢i
vam kasicku, jestli ocenite jejich snahu. To je
Kapka.

Mista konani akce Kapka 2004

Kapka zacala kdysi jako jedna z népaditych
akei plzefiskych stfedoskolakd. Pred 7 lety se ji
ujali plzefi$ti skauti z roverského kmene Sam-
bala pod vedenim Petra Vaftka—Permonika. Od
nésledujiciho léta uz tato akce na podporu
Nadace pro transplantace kostni dfené bézi

diky skautim celostatné.

Letodni Sesty celostatni roénik se konal
0 vikendu 18.-20. Cervna za Ucasti vice nez 60
roverskych kmenu. Skauty jste mohli potkat na
165 benzinkdch v 66 méstech a obcich. Diky
téméf tisici zu¢astnénych mladych lidi to byla letos
jednoznacné nejlepSi akce pro nadaci, ktera pfi-
nesla do spole¢ného programu pfes tfi &tvrté mili-
onu korun. Spicku Usp&Snosti obsadily skauti
z Brna (90 353 K&), z Ostravy (69 007 K&) a
z Olomouce (68 776 Kg&).

Zpestfenim letodniho ro¢niku byla i soutéZ
o nejlepsi fotodokumentaci. Vyhral ji Prokop
Holy-Sidlo z Bma se snimkem "Dan a Jerry" (foto
vpravo). Gratulujeme!

Co na zavér? Dékujeme celostatnim organiza-
torim Kapky 2004, Evé Haunerové-Maliné a
Ondfeji  Blumovi-Hurvinkovi z  plzefiského

Vynosy sbirky Kapka 1998-2004

698 812

760 636

619 962
524 689

371 745

165 000

1998

1999 2000 2001 2002 2003 2004

RK Sambala, i kazdému jednotlivému Ucastniko-
vi. S Va$i pomoci miZe byt pFisti rok jesté lepsi.

Vitézny snimek z fotosoutéZe Kapky 2004.
Foto Prokop Holy — Sidlo.

7. celostatni roénik Kapky bude o vikendu
17.-19. ¢ervna 2005
Kdo dal$i se prida?
Informace na www.skaut.cz/kapka

Usporadali Jste v regionech

| v letoSnim roce probéhla na podporu nadace
spousta zajimavych regionalnich akci a jenom
litujeme, Ze omezeny prostor tohoto Easopisu
neumozni, abychom se o kazdé z nich rozepsali
tolik, kolik by si zaslouZily. Kromé finanéniho pfi-
nosu byla kazda z nich pfileZitosti k osvété,
pfipomenuti potfeb nemocnych lidi, programu
transplantaci, dobrovolného darcovstvi dfené a
pomoci ¢lovéka Elovéku. Za vSechny se pokusi-
me uvést alespon nékteré, o nichz jste nas bliz
informovali.
¢ | letos si vedli mimofadné Uspésné studenti
gymnazia Lud’ka Pika v Plzni v Cele se svou
profesorkou Mgr. Marii Helmovou. Ve svém volnu
0 jarnich a podzimnich prazdninach vyrazili, stej-
né jako loni a predloni, do vSech plzefiskych
hypermarketu s osvétovymi letaky a vlastnoruéné

Studenti plzeriského gymndzia Ludka Pika
a jejich ,, slunickovd sbirka*“.

vyrobenymi barevnymi slunicky z tésta. Jejich
sbirka tentokrate vynesla skoro neuvéfitenych
tfistatisic korun !

Turnaj ve stolnim tenise praZskych vytvarnikii.

* 12. Unora se konal v Praze v ateliéru fotografa
Ivana Krale 4. ro¢nik charitativniho turnaje osob-
nosti ve stolnim tenise. Zahrat pro radost si pfisli
akademicti malifi, sochafi, hudebnici a dalSi
znamé osobnosti a podnikatelé. Ze startovného
dostala nadace 56 tisic korun.

+ V kvétnu a fijnu usporadala agentura D+D pana
Oty Tomka v Hradci Kralové dalSi "Setkani
s modou" a nadaci vybrala 58 450 K¢.

* Probéhlo nékolik benefi¢nich koncertt, z nichz
bychom radi jmenovali alespori koncert barokniho
souboru Musica di cuore v fijnu na plzeriskeé rad-
nici, koncert barokni hudby komorniho souboru
Consortium Pragense v chramé sv. Mikulase na
prazském Staroméstském namésti a chramovy
koncert v Zabfehu v podani souboru mistnich uci-
tell Camerata Quintet .

« V Zabfehu byly pro nadaci uspofadany i diva-
delni predstaveni souboru Marc Camoletti a
shirka pfi konani Welzlova cyklomaratonu.

+ Nadaéni stanek a kasicky byly instalovany
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v Plzni pfi prileZitosti konani mistrovstvi CR
muzil a Zen v atletice.

+ V Cervnu se konal v Ostrové turnaj v kopané
"Odpoledne pIné hvézd" za ucasti Ondreje
Vetchého, Horsta Siegela, Josefa Némce a dal-
Sich. Nadace ziskala 80 tisic K&.

+ Probéhla fada hezkych détskych akci, jako
Détsky den v Bucovicich, "My radi cvi¢ime"
v Hornich Redicich, anebo nékolik "pfedvanoé-
nich jarmarecku" v zakladnich Skolach, kde déti
prodavaly svoje vlastnoruni vyrobky.

Na vyjmenovani dal$ich, byt stejné milych akci
uz nezbyva mista. Jménem vSech, na které
pamatujete a kterym pomahate:

Dékujeme!

Predvdnocni ,,jarmdrecek* v Nepomuku.



Pomahate nam. Dékujeme.

Dékujeme z celého srdce vam vSem, kiefi jste
jakymkoliv sebemensim zplsobem pomohli spo-
leénému programu na zéchranu lidskych Zivotu.
Dékujeme vSem stateCnym darcim dfené, tém,
ktefi uz byli odebrani i tém, ktefi jsou k tomu kdy-
koliv ochotni nebo byli ochotni v minulosti.

Dékujeme vSem sponzortm, malym i velkym,
kazdému z vas, ktefi jste nam kdy poslali sloZzenku,
ktefi jste vhodili své drobné do kasicky nebo posla-
li darcovskou SMS.

Dékujeme také véem spolupracovnikiim nada-
ce, ktefi nelituji i nelitovali svého volného Casu a
pomohli sebedrobnéjsi praci. Bez vas viech by
nadace stézi fungovala jako ted.

Specialni dik patfi spoleCnosti SAZKA za gene-
raini sponzorstvi s letoSnim darem milionu korun

a spolecnosti SPAR za dar 100 000 K&. Dékujeme
samoziejmé véem jednotlivelim a spoleénostem za
jakékoliv mensi pfispévky a omlouvame se, ze
loga vétSiny z nich bohuzel nemame k dispozici.

Sklarné Moser dékujeme za poskytnuti upomin-
kovych cen v hodnoté bezmala stotisic korun k pfi-
leZitosti Podékovani darciim. Pojistovné ING déku-
jeme za bezplatné zivotni pojistky odebranych
dércd dfené, agentufe Leo Bumett za bezplatné
sluzby v oblasti reklamy, agentufe Donath-Burson-
Marsteller za sluzby v PR oblasti, spolecnosti
Newton za bezplatny monitoring tisku, DPD za
bezplatnou kuryrni sluzbu, Computer MCL Brno za
bezplatnou vyrobu CD a samozfejmé vSem rove-
rim a jundkim za kaZdoroéni realizaci sbirky
Kapka.

Mimoradné bychom chtéli letos podékovat za
prekvapivy dar americkych krajand, ktery zpro-
stfedkovaly damy Kamila Reid a Erin Colabro ve
jménu nasi byvalé pacientky Lenky P. V obdlce
poslané na adresu nasi nadace pfislo 23 $eku
v celkové hodnoté 1540 USD (v pfepoctu skoro
40 000 K&). Ani koruna z nich nepfijde nazmar a
budou pouzity ve prospéch nemocnych jako byla
Lenka. Diky.

Burson-Marsteller

SIEMENS DRINK%NION
Al metrs

Darci, hlaste prosim zmény Vaseho bydliste!

Kazdicky darce, prihlaseny v registru, mize dat jednou nékomu jedine¢nou nadgji na Zivot a na uzdraveni. Pokud jej ovéem najdeme véas. Pfi nezna-
losti spravné adresy se stava, ze darce hledame dlouho a zdravotni stav nemocného se mize mezitim zménit natolik, Ze transplantaci uz nelze provést.
Stalo se, Ze jsme nékterého z drive piihlasenych darct nevypatrali ani po dlouhém, skoro detektivnim hledani ve spolupraci s mistnimi Grady. Pfi rozesi-
lani tohoto ¢asopisu na Vase adresy, udané Darcovskymi centry, se nam pravidelné vraci nékolik tisic!! zasilek jako nedorucitelné.

Je pfirozené, ze se lidé stéhuji, méni zaméstnani, ze se vdavaji a meni prijmeni, o telefonech ani nemluvé. Je také zcela piirozené, ze v takovych pfi-
padech si nikdo ani nevzpomene na to, Ze se pred léty registroval jako darce diené. Kazdy ma prece tolik béZnych starosti! Pfesto mize byt varovny
signal, Ze nékomu z registrovanych darcti nechodi domu casopis Nadéje. Chybicky se mohou vloudit teoreticky na mnoha mistech.

Pokud nedostavate domd tento ¢asopis, ovéfte prosim, zda ve Vasem plvodnim Darcovském centru maji Vasi aktualni spravnou adresu. Sdélte nam
prosim i to, pokud z nejruznéjSich divodi nechcete dal v databazi registru setrvat. Nemusite udat divod, jakakoliv zprava zustane prisné diskrétni.
Pri zméné: Kontaktujte prosim Vase Dércovské centrum! Kontaktujte sekretariat registru!

Neprehlédnéte!!!

sekretariat@kostnidren.cz, www.kostnidren.cz

Vd
Zveme Vas
22405  Podékovani darcim — Obecni dim
Praha

20.-22.5.05 Setkani spolupracovnik(i nadace —
Cervena nad Vitavou

17.-19.6.05 Kapka "Spoleéné proti leukémii" —
akce Junaka, svazu skautt a skautek
na benzinovych Cerpadlech
v desitkéch mést CR

Ctéte nové
www stranky

Jiz v minulém &asopise jsme psali o pfipravo-
vané rekonstrukci internetovych stranek Nadace
pro transplantace kostni dfené a Ceského narod-
niho registru. Omlouvame se vSem navstévnikim
stranky www.kostnidren.cz za to, Zze se nam
z ddvodl technickych problém( a navalu jinych
¢asové naroCnych Ukoll realizace opozdila.
Prace je nyni ve findle a véfime, Ze jiZ v pribéhu
prosince budete moci Cist inovovanou verzi stra-
nek s aktualnimi rozSifenymi informacemi pro
dérce, pro pacienty i pro média.
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F & B
jini a £5LC EOiL |
Rozsifeni Ceského narodniho registru darcu dfené potfebuie finanéni prostredky.
Kazda VaSe koruna pfinaSi nadéji. Staci i ten nejjednodussi krok.
Poslete mobilem darcovskou SMS na Cislo 87777 ve tvaru zpravy:

DMS KOSTNIDREN

Telefonni islo je platné pro vSechny operatory. K tarifni cené za Vasi SMS bude pfipoctena ¢astka 30 K& + DPH.

*f._"\f Projekt ,Rozsifeni registru dobrovolnych dércii kostni dfené v CR* obdrzi 27 K.
foms
%,.‘;.‘u S www.darcovskasms.cz

P

NADACE PRO TRANSPLANTACE

Nevldace pro transplantace kostni dfené, alej Svobody 80, 323 18 Plzen, tel./fax 377 521 753
Cesky narodni registr darcti dfené, Na Roudné 123, 301 00 Plzen, tel./fax 377 259 064
e-mail: nadace@kostnidren.cz, sekretariat@kostnidren.cz

Konto: CSOB Plzen, €.0. 04343043/0300
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Cesky nérodni registr

www.kostnidren.cz

KOSTNI DRENE

Casopis Nadgje: redakce MUDr. Maja Svojgrova, grafické zpracovani F.S. Publishing

dércid diené




