NADEJE

Casopis Nadace pro transplantace kostni diené

ro¢nik 10

Dopis
predsedy
nadace

Mili pratelé, damy a panove,

rokem 2003 jsme vstoupili do druhého
desetileti naseho spole¢ného usili poma-
hat s transplantacemi kostni dfené u jinak
nevylécitelnych pacientt. Co jsme v tomto
roce dokazali?

Diky Vasi pomoci byl dal rozsiten regis-
tr dobrovolnych darcu drené, ktery ma nyni
uz vice nez 25 tisic ¢lend. U vice nez 3000
novych darct mohly byt vySetreny trans-
plantacni znaky presnymi molekularnimi
metodami. Co ale predevsim, diky Vam
mohl v tomto roce podstoupit transplanta-
ci drené a ziskat novou nadgji opét vetsi
pocet pacientt. Zatim nejvyssi za celé uply-
nulé obdobi!

Tento rok registr znovu obhajil evropskou
akreditaci svych laboratofi a pracovnici re-
gistru se dokonce stali inspektory mezina-
rodnich EFI a WMDA organizaci, dohlize-
jicich na kvalitu dal$ich registrd v zahranici.
V Zadné z postkomunistickych zemi se pro-
zatim nepodarilo vybudovat tento zivotné
potfebny program v takové kvalité a roz-
sahu.

V letosSnim roce spravni rada nadace
rozhodla o dalsim rozsiteni dlouhodobych
programti na podporu pacientt. Cést za-
kladniho jméni nadace, doposud depono-
vaného v bance, vlozila do zakoupeni ne-
movitosti v tésném sousedstvi plzeriské
fakultni nemocnice. Toto vicetceloveé zafi-
zeni jiz nyni slouzi k ubytovani rodin dlou-
hodobé hospitalizovanych pacientd i ne-
mocnych, ktefi potrebuji ubytovat pri
dojizdéni k ambulantnim kontrolam z vét-
Sich vzdalenosti. Umozni, jak doufame,
i realizaci mnoha dalsich podpurnych akci.
Vice ale na strankach ¢asopisu.

Rika se, ma-li ma v Zivoté néco cenu,
pak je to pomoc druhému. Jesté jednou
diky za pomoc Vasi. Necht Vam piinasi
hezky pocit, pocit vyrovnanosti, klidu
a stesti. A prijméte k tomu i mé osobni pra-
ni Stastnych Vanoc a predevsim hodné
pevného zdravi v novém roce.

ladior %

MUDr. Viadimir Koza
predseda spravni rady
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Cesky narodni registr darcu drené (CNRDD)
byl oficialné zaloZzen v ¢ervnu 1992 jako hlavni
program Nadace pro transplantace kostni dfené
a v zafi 1992 do néj vstoupili prvni dobrovolni darci
dfené. Od r. 1996 (z duvodll zmény legislativy pro
nadace) byl transformovan na samostatnou obec-
né prospésnou spole¢nost, dale podporovanou
zminénou nadaci. Kam jsme se za jedenact spo-
le€nych let dostali?

Rust poétu darct v registru: Do konce le-
to$niho fijna ma CNRDD zapsano a vysetieno jiz
neuvéfitelnych 25 a pll tisice dobrovolnych darcd!
Jako pétadvacetitisici ¢lenka registru byla v unoru
t. r. zapsana darkyné z centra v Usti n. Labem. Do
konce roku o¢ekavame narlst poctu darcl jesté
priblizné o 300 novych dobrovolnikd.

Komu registr dosud pomohl?

Hledani vhodného nepfibuzného darce:

CNRDD léta spolupracuje s celou siti obdob-
nych narodnich registr(l celého svéta. Béhem 11
let své éinnosti obdrzel CNRDD piedb&znou z4-
dost o vyhledani vhodného darce pro 831 Ces-
kych a 2 231 zahrani¢nich nemocnych. Cast 7a-
dosti — 40% z CR a 65% ze zahraniéi — skongilo
na urovni administrativni odpovédi, bud proto, ze
potencialné mozny dérce v databazi CNRDD ne-
byl pfitomen, nebo Zadajici pracovisté zvolilo pro
pfislusného nemocného jiny postup. 60 % za-
dosti z CR a 35 % zadosti ze zahraniéi pokrago-
valo aktivaci pfislusnych darct k uréeni jejich de-
finitivni vhodnosti k zamyslené transplantaci.

RUST POCTU DARCU V ENRDD 25525

B nové registrovani v daném roce
vysetieni DNA
m celkovy pocet darcu v registru
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mhledani darce pro ceské nemocné: 831 zadosti
O hledéni darce pro zahraniéi: 2 231 zadosti
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ZpUsob naboru zUstal za ona Iéta velmi po-
dobny. Zajemci o darcovstvi dfené se pfihlasuji
riznymi cestami (v souvislosti s probihajicimi na-
borovymi kampanémi, prostredictvim internetu, pfi
hledani darce pro rodinné pfislusniky ¢i znamé
apod.), daleko nejvétsi podil nové ziskanych ¢le-
nu registru vSak stale pochazi z fad pravidelnych
darct krve na transfuznich stanicich.

Testovani darcti: Od r. 1996 u vSech novych
darcti CNRDD soustavné vysetiuje transplantaéni
znaky HLA I1. tfidy molekularnimi DNA technikami.
Takto podrobné vstupni vySetfeni umoznuje vyraz-
né zrychleni procesu uréeni vhodného dvojnika pro
konkrétni nemocné. V sou¢asné dobé 68 % darcl
z databaze CNRDD je otestovano na DNA Grovni,
coz se odrazi i na ¢im dal pohotoveéjsi vyuzitelnosti
nasich darct ke konkrétnim transplantacim.

Zpusob financovani registru zustal celych
11 let bohuzel stejny. K Uhradé vstupniho testo-
vani dobrovolnych darcu stale neexistuje zadna
statni dotace ani Zadny pfispévek od zdravotnich
pojistoven. Rust registru dal podporuje Nadace
pro transplantace kostni dfené svym grantovym
programem. Kompletni vySetfeni kazdého jednot-
livého darce véetné DNA test( HLA II. tfidy pfitom
stoji cca 4000 K¢ (blize viz grantové programy
nadace na str. 4). Pfedevsim z finan¢nich diivodl
proto musela byt omezena horni vékova hranice
nové zafazovanych darcl na 35 let.

Realizované transplantace:

Do konce fijna t. r. zprostfedkoval CNRDD
transplantaci diené jiz pro 128 ¢eskych nemoc-
nych. 72 ¢eskych pacientt, z toho 17 déti, obdr-
zelo zachranné krvetvorné buriky od vybraného
Ceského darce, pro 56 Eeskych pacientli byl umoz-
nén dovoz nejvhodnéjsi dfené z ciziny. 47 darct
CNRDD dalo Zivotni $anci nemocnym za hrani-
cemi (z nich tfetina byly déti). V osmi pfipadech
organizoval CNRDD k podpore efektu provede-
nych transplantaci jesté dodatecné darovani dre-
né, stimulovanych krevnich krvetvornych bunék
nebo imunoreaktivnich bilych krvinek-lymfocytu.
Nékolik novych transplantaci se planuje jesté do
konce roku, ¢imz pocet letos provedenych vyko-
nu opét presahne minula léta.

TRANSPLANTACE ZPROSTREDKOVANE ENRDD
(1993 — X. 2003: 175 pacientu, 183 odbéri)

[ druhé darovani: 8

mdren z ciziny pro &es. pacienta: 56

W ¢. darce pro zahraniéniho pacienta: 47

W ¢. darce pro eského pacienta: 72 28
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A co nas ¢eka za ukoly do pristich let?

PFfedev§im neusnout na vavfinech. To, co
se do dnesni doby dokazalo, nepfiSlo samo
sebou ani zadarmo. A¢ pro mnohé nemocné
dokazeme jiz pomoc najit a pro fadu z nich
mame v ¢eském registru dokonce i po nékoli-
ka vhodnych darcich, stale existuji a budou
existovat pacienti s dédi¢né vzacnou sklad-
bou tkanovych znaku, pro néz se hleda dvoj-
nik velmi téZko a pro mnohé se nenajde ani
v celosvétové vice nez osmimilionové data-
bazi. Protoze prostfedkl na dalsi nabor dar-
cu nebude mit registr nikdy nazbyt, musime
se dal ucit zachazet s nimi do nejucelngji
a nejhospodarngji.

1) Trvale samoziejmé vitame kazdého dob-
rovolnika, ktery se do registru pfihlasi, prede-
v§im ale mladé lidi, ochotné poskytnout pomoc
komukoliv a setrvat v registru co nejdéle, jak
to dovoli jejich osobni situace.

2) Do budoucna je dal nutné soustredit se
na co nejdokonalejSi vySetfeni zejména téch
Clenl registru, jejichz tkanové znaky jsou
v populaci méné casté. Prave tito darci mohou
dat jedine¢nou Sanci nemocnym s podobné
vzacnymi znaky, které se jinde na svété nevy-
skytuji vibec nebo jen ojedinéle.

3) Ze stejného divodu bychom radi v registru
uvitali i pfislusniky etnickych mensin, jako jsou u
nas napfiklad Romové, ale i mladé perspektivni
lidi z dalSich mensinovych narodnosti, pokud
hodlaji v nasi republice najit dlouhodoby domov.

4) Je tfeba pamatovat, ze pfihlaska do re-
gistru nema byt nikdy neuvazeny chvilkovy na-
pad. Je to zavazek vlci véem nemocnym, kte-
fi Vasi pomoc mohou nékdy potfebovat, vici
vSem, ktefi se na budovani programu podileji,
i va¢i svému svédomi. Ale to se s Vami dafi
napliiovat na vybornou. Diky.

.

Cesky narodni registr darcu diené

Jaké sneseme srovnani
s vyspélymi zemémi?

Jsme mald zemé a sotva predstihneme absolutni
velikosti registru velké a daleko bohatsi zemé, jako
je USA, Némecko ¢i Velka Britanie. Presto nas muze
hiéat, ze poétem darcll na pocet obyvatel nasi zemé
predstihujeme staty, jako je Svycarsko, Francie, Ni-
zozemsko. Pred vSemi byvalymi postkomunisticky-
mi zemémi mame naskok o nékolik fadd. Je skoro
neuvéfitelné, co se podafilo s Vasi pomoci za deset
let dokazat.

Dnes, doufejme, jiz nikomu nevadi, ze v nasi re-
publice existuji (jako i v jinych zemich) vedle sebe
dva samostatné registry: celostatni CNRDD a dalsi
registr (CBMD) v Praze. Naopak. CNRDD dokazal s
Vasim piispénim vybudovat natolik kvalitni soubor
dobrovolniki, Ze podle statistik Svétové asociace
darct dfené (WMDA) se v poctu realizovanych trans-
plantaci na velikost své databaze fadi do prvni desit-
ky nejuspésnéjsich registra svéta!

REGISTRY DARCU DRENE VE SVETE
Data BMDW k 28. fijnu 2003
Zemé (poradi Celkovy  Pocet %
podle poétu darci pocet  darcina typiz.
na pocet obyvatel) darci  1mil. obyv. DNA
1 Kypr 91603 152671 30
2 lsrael 183 975 30 662 16
3 San Marino 690 27 600
4 Némecko 2118299 25339 40
5 USA 3909 644 14748 75
6 Taiwan 222788 10 314 82
7 Velka Britanie 566 088 9 466 78
8 Kanada 225 766 7 602 41
9 Austrdlie+NZ 160 372 7 323 60
10 Rakousko 50 195 6121 32
11 Hong Kong 39 114 5927
12 ltalie 299 462 5190 52
13 Norsko 22130 4918 93
14 Belgie 50 340 4 887
15 Svédsko 39 953 4 489 49
16 Ceskarep.: 42186 4096
ztoho CNRDD 25 525 68
CBMD Praha 16 661 16
17 Irsko 15193 3 896 98
18 Finsko 19 161 3 685 97
19 évycarsko 19 061 2611 99
20 Nizozemsko 33 146 2 059 96
Dalsi poradi zemi podle poctu darci na milion
obyvatel (): 21. Francie (1982), 24. Japonsko
(1398), 27. Polsko (588), 28 Madarsko (423),
31. Slovinsko (192), 32. Rusko (93), 33. Slo-
vensko (53), 35. Chovatsko (23)

Pfedevsim diky Vam a dnes jiz fungujicimu pro-
gramu nepfibuzenského darcovstvi dfené se nase
zemé v oblasti krevnich transplantaci vyrazné pfi-
blizuje vyspélému evropskému standardu, a to ne-
jen pocétem vykon, ale i jejich uspésnosti.

Transplantace diené v Evropé
(data EBMT 2002, alogenni transplantace)

Pocet vykonu na 10 mil.obyvatel a rok:
Il vice nez 150

Bl 101150
] 51-100
1 150
[ nehlaseny




DAROVALI ZIVOT. DAROVALI NADEUJI.

Neexistuji slova, ktera by dostatecné
vyjadFila pocity nemocnych vici lidem,
ktefi jim dali znovu Sanci zit. Nejsou
ani takova, ktera by popsala skutecnou
uctu nas vsech k darcim dfené, tém
letosnim, minulym i budoucim. Proto
tedy jen jediné: Diky!

Mgr. Petra Kukackova,
Tabor, ucitelka.

,Je to dobra véc. Podava-
te tim ruku nékomu, kdo to
opravdu potrebuje, kdo vola
o pomoc. Ten samotny odbér
se da vydrzet a stoji za to jej
podstoupit. Pro mé to byl loni
nejhezci vanocni darek.”

Eva Zvonikova, Brno,
zdravotni sestra. ,Byt vazné
nemocny je hrozné. V nasi ro-
diné jsme zaZili, jaké to je, ce-
kat, zda se nékdo najde
a pomtze. Proto jsem to bra-
la pro sebe jako vyzvu. Jsem
rada, Ze mohu pomoci aspori
jinému.“

Pavel Béle, Bratronice
u Blatné, projektant.

Ja se do registru dostal pres
darovani krve, prosté mi to pri-
Slo jako dobry napad a vibec
toho nelituji. Vdem bych rad
vzkazal, Ze neni ¢eho se bat.
Ze tim nikdo nic nepokazi, ani
sobé. Naopak...“

Stanislav Augustynek,
Ostrava, jefabnik.

,K darcovstvi dfené jsem se
rozhodl, kdyZz nam v rodiné one-
mocnéla leukémii desetileta hol-
CiCka. Ji jsem pomoci nemohl,
ale ted’ jsem snad pomohl za-
chranit Zivot jinému clovéku.
Jsem tomu rad.”

Tomas Zarski, Ostrava, za-
méstnanec banky. ,Jsem dlouho-
lety darce krve, léta v registru a
letos mi vysla prileZitost kostni
dren opravdu darovat. Jsem rad,
Ze i ja mohu pomoci nékomu ji-
nému. Kdyz bude potreba, prijdu
zase!”

René Drahovzal, Slatina
nad Upou, svareé. ,V podstaté
jsme vsichni na jedné lodi.
Jsem moc rad, Ze mohu néko-
mu pomoct, dat mu kus sebe.
Nékde jsem Cetl: <BoZské ve
mné zdravi boZské v Tobé.> Je
to Sance pro nas oba.”

Vojtéch Broz, Litohlavy, in-
stalatér. ,Davam krev a o re-
gistru jsem se dozvédél na
transfazni stanici asi tak, jako
jini. Ze mé vybrali, bylo tro-
chu prekvapeni, ale s tim
jsem prece do toho Sel. Viast-
né to nic neni, jen si trochu
polezite...“

Vlastimil Santora, Plzen,
student. , Prihlasit se do regist-
ru je jako davat krev. Prosté ci-
tite, Ze je to spravné. Ale kdyz
Jje to pak doopravay, je to jesté
lepsi. Myslel jsem, Ze budu mit
strach, ale bylo to tplné v po-
hodé. Zubar je daleko horsi.”

Ivo Mucha, Ostrava,
specialista na vyskové pra-
ce. ,Myslim, Ze to nikdo ne-
déla pro slavu, je v tom pro-
sté ten motiv pomoci.
A i kdyZ nevite, co bude, ten
dobry pocit tam vyhrava
strasné moc. Neni, ceho by
mél clovék litovat.”

Stanislav Karas, Hradek
u Susice, celnik.

,Ja mam rad Zivot. A tohle
Jje Sance pomoct, aby jej mohl
mit i nékdo druhy, kdo to po-
trebuje. Je to opravdu hezky
pocit. Daleko prevysuje néja-
kou tu neprijemnost, kterou s
odbérem tfeba mate.“

Lucie Krchova, Lovosice,
ucitelka. ,Je to hezky pocit na
dusi, Ze jsem mohla nékomu
takhle pomoci. Vlastné to bylo
docela prijemné — ten zazitek
stoji za to. Mit tu prileZitost,
urcité bych nevahala a $la na
to znovu.”

Jana Zemanova, Kaznéjov,
referentka odbytu Ié¢iv. ,, VSech-
ny ty obavy lidi z darovani dre-
né prameni jen z nevédomosti.
Kamaradka prodélala trans-
plantaci a je zdrava, proto jsem
nevahala ani na chvili. Je to
moc prijemny a krasny pocit.“

Milan Gucek, Jirkov, ¢is-
nik. ,Musime si pomahat.
Nebyt dobrovolnych darcd,
pro mnoho lidi by nebylo ani
uzdraveni. Ja si v nemocni-
ci pfi odbéru pfipadal jako
zdravy pacient a byl to pri-
ma pocit. Urcité bych do
toho sel znovu.”

Jana LukeSova, Cheb, zdra-
votni sestra. ,Odbeér je néco jako
porod ditéte — krasna nadéje na
novy Zivot. To védomi, Ze se tak
stavate soucasti tymu, davajici-
ho Sanci na zachranu Zivota, je
nepopsatelné. Moji neznamé
stale drzim palce.”

EliSka Smetankova,
Chodov u KV, kucharka.
K registru mé pfivedla rekla-
ma v televizi, myslenka, Ze
bych i ja mohla zachranit
nékomu Zivot. KdyZz mé za-
volali, brecela jsem radosti.
Chci Fict, Ze to nic neni. Jen
trochu kuraze se prihlasit.“

Ladislav Brazda, Hanu-
Sovice, $kolnik. ,Mam na-
zor, Ze lidi si maji pomahat,
a rodina mé v tom podpo-
ruje. Ten pacient je ¢lovék
jako ja a pomoc potrebuje.
Jen at se nad tim kazdy za-
mysli. KdyZz se rodi déti,
taky to boli.”

Jifina Kasalova, H. Slavkov,
malitka porcelanu. ,,Potésilo mé,
Ze jsem byla vybrana. Po odbé-
ru je to nadherny pocit. Vibec
by mi nevadilo jit na to zitra zno-
vu. Hlavné, aby to tomu ¢&lové-
ku vyslo. Ani ho nepotfebuji
znat. Ale dostal ted’ $anci.”

—3—

Michal Tomev, Usti n. L.,
manazer-konzultant. , V regis-
tru jsem 6 let. Kdyz mé ted'vy-
brali, pfiznam, Ze ve mné byla
chvili mala dusicka. Ale vahat
se neda, a byt tim malym biz-
kem, co mize dat Zivot...
Mam z toho radost, i za sebe.”

Jifi Palecek, Liberec, kon-
struktér.

,Prihlasil jsem se pred léty,
bral jsem to jako samoziejmou |
véc. Ted' mé vybrali jako darce |
pro malou holéicku. Mame taky |
takovou. Moc bych si pral, aby
se to té holciné povedilo. | je-
jim rodicum.”

Jifi Némecky, Malonty, te-
saf. ,Prihlasil jsem se pfi té
loriské kampani v televizi. Ani
Jjsem dlouho necekal, zavolali
mé uzZ za par meésicl. Jako
darek k Vanocum, pro néjaké
décko. Sam mam dvé, tak jen
at' mu to ted dobre dopadne.”

Jaroslav Voros, Jifikov,
pracovnik centra pro drogo-
vé zavislé. ,Myslim, Ze by to
udélal kazdy. Stoji to uz jen
za tu zkuSenost. Opravdu v
tom neni nic, co by se ne-
dalo zvladnout. Pro¢ to ne-
udélat, kdyz to nékomu po-
muze?“

Daniel Ruzicka, Trhové
Sviny, feditel hotelu.

,V darovani dfené mé pod-
poril znamy — lékar détské on-
kologie. Uvédomil jsem si, jak
nesnadné je darce najit, a pro
pacienta to byva posledni moz-
nost. KéZ by kazdy nasel své-

,ﬂt ho darce.”

Mgr. Zuzana Estefakova,
Ostrava, ucitelka. ,,Vstup do re-
gistru je jako kdyz si koupite los,
bud' to vyjde, nebo ne. Ale vzdyc-
ky jsem si pfedstavovala, Ze kdy-
by néco takového potfeboval né-
kdo z mé rodiny, také bych byla
vdécna za kaZdou pomoc*.

Ing. Miroslav Safr, Plzen,
majetkovy poradce. ,Chépal
jsem to jako sanci na néco dob-
rého a jsem rad, Ze jsem tu pfi-
leZitost dostal. Je to vyborny
pocit. Véfim, Ze vSechno, co
Clovek udéla, se mu jednou
néjakym zplsobem vrati.”

Vaclav Drozd, Velké Karlo-
vice, truhlar.

,Clovék do toho jde asi pro-
to, Ze vi, jak je dileZité poma-
hat druhym lidem. KdyZ mi pak
ale prisel domt dopis od ne-
znamého pacienta, Ze se mu
dafi dobre a Ze se uzdravuje,
srdce se mi naplnilo radosti.”

MUDr. Zuzana Matznerova,
Holubov u CB, Iékarka gastro-
enterologie. ,Udélat néco navic,
bez naroku na odménu, to pred-
¢&i vsechny dobré skutky, které
mate v népini prace. Obohati to
vic nez cokoliv jiného. Mam
.. z toho opravdu radost.”




P NADACE PRO TRANSPLANTACE KOSTNi DRENE

Nadace pro transplantace kostni dfené byla
zalozena v kvétnu 1992, aby pomohla zlepsit
osud nemocnych s nejtézSimi chorobami krve
a zhoubnymi nadory. Jako jeden z prvnich ukoll
si predsevzala vybudovat v Ceské republice kva-
litni registr dobrovolnych nepfibuznych darct dre-
né. Jak se tento Ukol dafi za 11 let naplfiovat, o tom
jste se mohli docist na pfedchozich strankach.

Oblasti, jak zlepsit kvalitu Zivota nasich ne-
mocnych, se v8ak ¢asem ukazuje cela fada,
a nadace proto vyhlasila prfed nékolika lety dalsi
grantové programy na podporu jak obecného
transplanta¢niho programu, tak na podporu ne-
mocnych samotnych. O v8ech téchto aktivitach
jsme vas prubézné informovali v pfedchozich
Cislech tohoto ¢asopisu a na internetovych stran-
kéach nadace. Jak miizeme shrnout ¢innost na-
dace v zatim nedokon¢eném letosnim roce?

GRANTOVE PROGRAMY | - X 2003

1. Podpora darcovstvi diené v CR

Rozvoj registru darct dfené zustava nadale
hlavnim programem nadace. Od ledna do fijna
2003 nadace vénovala finanéni prostfedky na
nabor a vySetfeni novych darcl dfené a upres-
néni typizaci darcu jiz dfive registrovanych ¢ast-
ku ve vysi téméf dvou a pul milionu korun. Do
registru pfibylo za deset mésicl letoSniho roku
1462 novych darcli a navic se podafilo dokoncit
pfesné typizace na molekularni DNA urovni
u dal$ich témér dvou tisic darcu, zapsanych do
registru v mimoradné uspésném lonském roce.

2. Podpora pacientu

Stejné jako lorisky rok poskytuje nadace financ-
ni podporu pacientim po transplantaci dfené ke
kryti mimoradné zvysenych Zivotnich nakladl
v souvislosti s transplantaci a naslednou rekon-
valescenci po vykonu. Od ledna do fijna 2003 roz-
délila celkovou ¢astku 115 200 K& mezi 18 ne-
mocnych po transplantaci, z toho nejvétsi ¢ast na
Uhradu jejich ubytovani nebo bydleni jejich rodin-
nych pfisludnikl v misté transplantacniho centra.

Vydaje za granty | — X 2003

Darcovstvi dfené 2.418 802,-
Podpora pacientt 115 200,-

Investice transplantac¢niho

programu 700 000,-
Vzdélavani 31 287,5
Celkem 3.265 289,5

3. Podpora transplantacniho programu

Nadace i v letoSnim roce uvolnila ¢ast prostred-
kd na investice, které mohou zkvalitnit transplan-
taéni program v Ceské republice a na néz se ne-
nasly prostfedky z jinych zdrojl. Konkrétné ¢astku
250 000 K¢ poskytla nadaci Haimaon pfi olomouc-
ké fakultni nemocnici na pofizeni interaktivniho
pocitacového softwaru k celostatnimu sledovani
dat pacientd s akutnimi leukémiemi a ¢astku
450 000 K¢ na pofizeni infuznich pfistroju pro
transplantaéni jednotku fakultni nemocnice Plzeri.

4. Podpora vzdélavani

Nadac¢ni granty v celkové vysi 31 287,5 K&
umoznily letos u¢ast dvéma Iékafum na odbor-
nych seminafich v zahrani¢i a u¢ast pétaosm-
desati hematologickych sester na odbornych
seminafich v Ceské republice.

A JAKE JSOU DALSI PLANY?

Nadace by do pfistich let rada posilila pfimou
podporu pacientd, ale i rozvoj dalSich vzdélava-
cich a medicinskych programu. Start k tomu ma
byt vybudovani prostorového zézemi nadace
v nemovitosti, ktera byla zakoupena v letoSnim roce
zrezervnich finanénich prostredku, nashromazdé-
nych za 11 let existence nadace v deponovanych
bankovnich uétech. Vice podrobnosti o sou¢asném
vyuzivani nada¢niho penzionu Kamelot a budou-
cich planech s timto objektem se doctete na dal-
$ich strankach ¢asopisu. Budeme radi, pokud nas
i v téchto planech budete moci nadale podporit.

DOBROVOLNiI SPOLUPRACOVNICI NADACE

Cinnost Nadace pro transplantace kostni
dfené by byla po cela léta zcela nemyslitelna
bez jejich dobrovolnych spolupracovnikd, kte-
fi ve svém volném Case a bez narokd na od-
ménu pomahaji ve vSech regionech nasi zemé.

Aktivity nadacénich spolupracovnikli jsou
velice pestré. Mezi pfednimi musime jmeno-

POCTY SPOLUPRACOVNIKU NADACE
v jednotlivych krajich republiky (celkem 147)

vat pomoc pfi naboru darct dfené v regionech,
pfi distribuci osvétovych material(, realizaci
mensich regionalnich sbirek, spolupraci s mist-
nimi médii i pofadani nejriznéjsich kulturnich,
sportovnich i spole¢enskych akci v rlznych
méstech i obcich. Kazda z nich zaslouzi vy-
slovné podékovani a jenom litujeme, Ze na
omezeném prostoru tohoto ¢asopisu nemuze-
me uvést vSechny akce a akcicky, které v tom-
to roce ve prospéch nadace probéhly. Je za
co dékovat. VSechny bez rozdilu znamenaly
pro nadaci nejen dalsi zdroj finanénich pro-
stfedku, ale mély pfedevs§im neopomenutelny
vychovny a osvétovy efekt s konkrétnim plso-

covnikl patfi péCe o nadacni kasicky. Vefejna
sbirka kasi¢kami na vhodnych mistech (lékar-
ny, obchodni domy apod.) patfi k nejucinnéjsim
nych pfispévkd po celé plose nasi republiky.
Roc¢né pfinasi do spole¢ného programu milion
i vice korun. Nenechte se na sousednim grafu
mylit nizkym sloupcem nad letoSnim rokem!
S jistotou jesté naroste — vétsina kasicek bude
vybrana teprve pfed koncem roku!

Nadace ma k dnesnimu dni instalovany té-
mérF dvé stovky kasi¢ek a mlze jich byt jesté
vice, najdou-li se dal$i dobrovolnici, ochotni
prevzit nad nimi ob&asny dohled a zajistit pra-
videlné vybirani sebrané hotovosti. PFislib
umisténi kasi¢ek mame kupfikladu z dalSich
desitek Iékaren v celé republice. Diky alespon
touto cestou vSéem zucastnénym za dosavad-
ni i pFisti ochotu a pomoc!
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Prijmy z ¢innosti | — X 2003

Poskytnuti ¢asti vytézku

Sazka a. s. 1.000 000,-
Darovaci smlouvy 205 457,-
Vynosy z majetku a uroky 1.054 881,6
Sbirky, akce a

drobné prispévky 3.539 687,8
Celkem 5 800 026,4

Vydaje na rezii | - X 2003

Tisk osvét. materiall, vyroba

kasicek, zajisténi akci 1.158 678,6
Najem + leasing auta 176 501,9
Postovné, telefon, benzin

a dalsi vydaje kancelare 64 576,4
Mzdy + odvody z mezd 247 464,-
Celkem 1.647 220,9

HOSPODARENI NADACE

Stejné jako v minulych letech celé dvé tretiny
volné pouzitelnych pfijmG nadace pochazeji
z rliznych akci dobrovolnych spolupracovnik(
a z VaSich drobnych pfispévku. To diky Vam mo-
hou dostavat $anci stovky nemocnych v nejtéz-
Si zivotni situaci. Upfimné diky!

Aby maximum prostfedk( mohlo i nadéle slou-
zit zdravotnickym programum nadace a nemoc-
nym, udrzuje nadace dlouhodobé maximalné
usporny rezim naklad( na vlastni ¢innost. S Vasi
pomoci do sou€asné doby pini veskeré ukoly své
prace s jedinou placenou referentkou a Ucetni
na pracovni Uvazek 0,2. Stejné uspornym zpu-
sobem je vedena i rezie nadacéni kancelare. De-
finitivni vyuctovani celého roku najdete opét ve
vyro€ni zpravé na internetu na jafe 2004 a zkra-
cené také v pristim letnim ¢isle tohoto ¢asopisu.

KAPKA

Mezi nase spolupracovniky mizeme né-
kolik let pravem pocitat i stovky mladych lidi,
¢lenl Junaka, svazu skautl a skautek CR.
Vérni roverskému heslu ,Slouzim“ spole¢né
realizuji mimoradné ucinnou celostatni akcii
Kapka, Spole¢né proti leukémii. Kazdoro¢né
o jednom &ervnovém vikendu muzete na
mnoha benzinovych stanicich v CR vidét
v nadacnich trickach pfislusniky roverskych
kmend, ktefi nabizeji informaéni materialy
o darcovstvi dfené, umyiji skla vasich auto-
mobill a sou¢asné vas pozadaji o maly pri-
spévek programu nadace.

Paty roénik celostatni Kapky probéhl letos
20.—23. ¢ervna za Ucasti odhadem tisicovky
mladych lidi na 138 benzinovych stanicich
v 51 méstech republiky. Nadace pfi ni ziska-
la zatim rekordni sumu penéz, témér 700 000
KE. Dékujeme upfimné vSem zucastnénym
Junakim, jejich celostatnimu vedeni a pre-
devsim Petru Varkovi, ,Permonikovi z plzen-
ského roverského kmene Sambala, ktery jiz

celych pét let akci Uspésné koordinuje.

Vyvoj sbirky KAPKA

1999 2000 2001 2002



A NEKTERE Z AKCi, KDE JSTE NAS LETOS MOHLI POTKAT

Prodejni vystava slovenskych umélctu v Praze

Galerie Pyramida na prazské Narodni tfidé, jedna z komeréné nejvyhledavanéjSich galerii v centru
hlavniho mésta, predstavila v fijnu a listopadu 2003 milovnikim uméni prvni soubornou vystavu sdruzeni
slovenskych umélct Spektrum Art Bratislava. Kazdy ze Sesti pfedstavenych umélctd — malif a grafik lvan
Pavle, sochar Juraj Cutek, tvarkyné umeéleckého i uzitkového textilu Julia Sabové, sochar a designér Ras-
to Trizma, umélecky fotograf Fedor Nemec a sochaf a pfirodni architekt Vladimir Oravec — vénovali jedno
ze svych nejlepsich dél nasi nadaci. Exponaty si mohli zajemci zakoupit az do konce listopadu tohoto roku.
Majitel galerie MUDr. Martin Stransky a jeji provozovatelé akad. sochar Peter Niziiansky a manzelé Jana
a Vladimir Kostecti vénuji nadaci vytézek ze vstupného a v prostorach galerie umoznili i dlouhodobou
instalaci nadaéni kasic¢ky. Navic pfislibili i dalsi pomoc do budoucna. Upfimné diky!

F
Zabéry pred zahajenim vystavy a z vernisaze, kde se prezentovalo vsech Sest vystavujicich slo-
venskych umélct a na niz byli pozvani i zastupci Nadace pro transplantace kostni dfené.

Koncen‘y vazne | mene vazne

Prisli jste stravit prijemné chvile s hudbou? Jisté. Ale nejen to. Cela rfada letoSnich koncertli vazné,
popularni i lidové hudby, pofadanych nasimi spolupracovniky v fadé mést a obci, byla spojena
s osvétovymi informacemi o programu nadace a mnohé z nich pfinesly i vétsi ¢i mensi finanéni
prispévek ze vstupného &i paralelné konané sbirky. Jen namatkou zde muzeme predstavit koncert
barokni hudby v podani orchestru Consortium Pragense, konany
letos jiz popaté v chramu sv. MikulaSe na Staroméstském namésti
v Praze. Jiny benefi¢ni koncert uvital kostel sv. Bartoloméje v Za-
brehu, kde t&inkoval mistni komorni soubor ugiteltt ZUS Camera-
ta Quintet. Na jinych mistech probéhly koncerty popularni i rocko-
vé hudby. | koncert mistni lokalky potésil v listopadu navstévniky
kina v Novém Hradku na Nachodsku. Dékujeme bez rozdilu véem,
ktefi jste hrali a zpivali, pomahali s organizaci akci, ktefi jste
s otevienym srdcem pfisli. Diky.

Den otevienych dvefi Moser

Svétoznama karlovarska sklarna Moser pod-
poruje nasi nadaci jiz fadu let. Kromé bezplat-
né vyroby vyro€nich cen nadace ve statisico-
vych hodnotach vénovala letos jiz ponékolikaté
vytézek ze vstupného u pfilezitosti svého Dne
otevienych dvefi. Dovolila tam i umisténi na-
dacéniho stanku. Srde¢né dékujeme!

V této dilné vznikaji vSechny (Zasné sklenéné skvos-
ty vcetné kaZdorocnich vyrocnich cen nadace.

LT
=agill jas=
.-r -.’.l

Nase budouci nadéje

Z mnoha détskych akci pfedstavime letos jme-
novité alespon Détsky den v jiho¢eskych Bu-
¢ovicich. Skolaci se piisli nejen pobavit, za-
sportovat si a
pomisat. Co jim zu-
stalo jako vzpomin-
ka od nadacni kasic-
ky, to jednou urcité
pfinese jim i dalS§im
dobro a uzitek.

A co vymyslet pristé?

méstech?

Nebudete se inspirovat?

Studentky a studenti plzeriského gymnazia Ludka Pika a jejich profesorka chemie Marie Helmova jsou pravou
studnici baje¢nych napadl. Nadaci pomahaji dlouhou fadu let. To z jejich hlavy kdysi vySel prvni podnét a zkuSenost
s finanéni sbirkou pfi myti aut u benzinovych pump, ktery nasledujici rok rozsifili Junaci pod nazvem Kapka do
celé republiky. Gymnazium se na Kapce dal podili. Uz tfeti rok ale studenti se svou profesorkou vymysleji néco
nového a ve svych volnych dnech o jarnich a podzimnich prazdninach organizuji sbirky v plzefiskych obchodnich
domech. Jenze obchazeni s kasi¢kou a letaky je pry pfili§ laciné a
chce to jesté trosku srdi¢ka. Nebo slunicka. A tak se zrodil dalsi na-
pad: vylepsit akci pro vlastni radost a radost vSech, které s kasickou
oslovi. A Ze to musi byt néco, co vyjde z vlastnich rukou. A tak se letos
na podzim v obchodnich domech rozdavala nézna slunicka, kterych
studentky zhotovily nékolik set ve dvou odpolednich ve Skolni kuchyni.
Nezbylo Zadné, vSechna nasla svého adresata a letodni podzimni sbirka
studentu pfinesla neuvéfitelnych bezmala sto tisic. BEhem nékolika let
diky studentiim tohoto jediného gymnazia ziskal program nadace uz
skoro pul milionu. Nezaslouzi to opravdovy obdiv? A neni to mozna
inspirace pro dal$i nasledovniky, tfeba i na stfednich skolach v jinych

JakZe se slunicka vyrabéji? Vezme se hladka mouka, trochu osoli a zadéla se Skrobem ¢&i Taposou. Z placky se
vykrajeji koleCka, nozem vymacknete slunecni paprsky, o¢i a usmév. Pak to bez peceni uschne a zbyva jen
nabarvit temperovymi barvami. Jedno mam schované na pamatku. Diky, dév¢€ata a kluci, a diky, Maru Helmoval!

Na koho nemame jesté zapomenout? V dubnu konzertovala pro nadaci v Zapadoceském muzeu Lucie Karlova, studentka Akademie muzickych uméni

a drzitelka nékolika hlavnich cen z mezinarodnich klavirnich soutézi. Letos opét dvakrat — v dubnu a v fijnu — dostala nadace vytézek z moédni prehlidky
agentury D+D v Hradci Kralové. Ze sportovnich akci vzpomeneme nékolik turistickych pochodt na Nepomucku s kasi¢kou pod patronaci dlouhodobé spolu-
pracovnice, uditelky Marie Roubové. Byvaly pacient a nynéjéi spolupracovnik pan Hrdy se svym oddilem TJ Sokol Horni Redice jiz paty rok usporadal akci ,My
radi cvicime® se vstupnym pro nadaci. V ¢ervenci byla nadacni kasi¢ka na festivalu rockovych a alternativnich kapel v Rudinové u Slavi¢ina. V listopadu
byvala pacientka a nyni spolupracovnice Jitka Be¢kova zorganizovala v Plzni koncert skupin Poitin a Meditarian. A to jsme si prakticky jisti, ze 0 mnoha akcich
a akcickach pro nadaci jsme se do uzavérky ¢asopisu ani nedozvédéli. Probéhne jesté fada predvanocnich akei. Proto: odpustte vSichni, které jsme zde
nevyjmenovali. Jste baje¢ni. Pfinasite pomoc a nadéji pro ty, ktefi Vas potiebuiji. At se vam véechno Vase Gsili a dobra vdle vrati jen v tom nejlepsim.
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NADACE BUDUJE ZAZEMi PRO PACIENTY

i pro vlastni budouci praci

Kdo jen vzdalené poznal, jak naro¢ny vykon
a dlouhodoba zatéz pro pacienta je transplan-
tace kostni dfené, snadno si domysli, ze bez
podpurného zazemi rodiny a blizkych je téméf
nemyslitelna. Pobyt v nemocnic¢ni izolaci se ob-
vykle pocita na tydny, do¢asné pfichazeji nej-
téni z nemocnice musi byt pacient dlouhodobé
ve sledovani specializovaného Ié¢ebného cen-
tra a nejednou dojizdi k ¢astym kontrolam i de-
sitky ¢i stovky kilometra. To vSe s jedinym ci-
lem: bezpecného uzdraveni. Ale nejde jen
o transplantované. Podobné problémy pfinasi
i intenzivni chemoterapie nékterych typu leuké-
mif a jinych zhoubnych nador. Proto je napro-
stym standardem vyspélych hemato-onkologic-
kych pracovist kdekoli ve svété mit v blizkosti
nemocnice socialni zazemi s moznosti ubyto-
vani jak pro pacienty, tak pro jejich blizké. Mno-
hé& z téchto zafizeni v zahranici jsou provozo-
vana charitativnimi organizacemi a nadacemi.
Znamym pojmem z mnoha statl jsou napf. Mc-
Donald Houses, ale prakticky pfi kazdé vyznam-
néjSi nemocnici ve vyspélych statech existuji
nejriznéjsi objekty podobného typu. S rozvo-
jem naro¢nych lé¢ebnych postupt se potfeba
takovych zafizeni ukazuje pochopitelné i v nasi
zemi. Presto paradoxné stale slychame jen
o nutnosti dal$iho medicinského vybaveni, Spic¢-
kovych pfistroju... A lidska stranka? Tepla dlan
nékoho blizkého? Neni snad stejné potfebna,
ne-li v mnohych pfipadech hojivéjsi?

Nékde je tfeba zacit, a proto se spravni rada
Nadace pro transplantace kostni dfené letos
rozhodla pfesunout ¢ast svého zakladniho jméni
z bankovniho depozitu do koup& nemovitosti
v tésném sousedstvi Fakultni nemocnice v Plz-
ni, v ulici Na Roudné. Vlastnictvi tohoto objektu
nadaci umozni v pfistich letech jeho viceucelo-
vé vyuziti ve prospéch nemocnych i rozvoj dal-
Sich osvétovych i zdravotnickych programu.

Co od této transakce o¢ekavame v nejblizsi
budoucnosti?

1) Objekt jiz nyni slouzi a bude slouzit pred-
nostné k zlevnénému ubytovani a stravovani
rodinnym pfislusnikim nemocnych, dlouho-
dobé hospitalizovanych na hemato-onkolo-
gickém oddéleni a transplantaéni jednotce
intenzivni péce.

2) Za stejnych podminek umoznuje levné do-
¢asné ubytovani pacientum, ktefi dojizdéji na
Casté ambulantni kontroly z vétSich vzdale-
nosti, i darcim dfené v obdobi jejich vysetie-
ni ¢i odbéru.

3) Pfesun sidla a kancelafe nadace do vlastni-
ho objektu usetfi od pfistiho roku nadaci ro¢-
ni nékolikasettisicové naklady, které by ji stal
dalsi najem prostor v budové FN Plzen.

4) Vklad finanénich prostfedkd do nemovitosti
je jednou ze strategicky vyhodnych moznos-
ti ulozeni a dlouhodobého zhodnoceni nadac-
niho jméni.

V del§im horizontu si umime predstavit i mno-
ho dalSich moznosti vyuziti objektu, kupfikladu:
— rozsifeni ubytovaci kapacity i pro dlouhodo-

bé hospitalizované pacienty jinych obor(, ro-

di¢e détskych pacientli a podobné

— poradani nadacnich spole¢enskych a kultur-
nich akci

— poradani seminarl a odbornych skoleni

— propujc¢eni prostor pro potfeby rozsifujici se
¢innosti a provozu Ceského narodniho regis-
tru darc( dfené (sklady, laboratofe aj.)

— moznost vystavby rehabilitaéniho a rekondic-
niho zafizeni pro pacienty

— dal§i moznosti, jak je pfinese potfeba a Zivot.

Penzion Kamelot, od letoSniho zafi ve vlast-
nictvi Nadace pro transplantace kostni dfené,
je budova pochazejici z r. 1870. Jeji poloha
v plzenské ulici Na Roudné 123, v tésném sou-
sedstvi spodni brany nové fakultni nemocnice
na Lochoting, pfimo preduréuje snadnou do-
stupnost z lizkovych i ambulantnich oddéleni
FN, zaroven je vSak i v pési vzdalenosti od his-
torického centra Plzné.

Jiz pres pul roku penzion umoznuje bydleni
pacientt a jejich rodin v nékolika dvoultizkovych
pokojich s pfislusenstvim i stravovani za rezijni
ceny v prilehlé restauraci. DalSi tfi mistnosti
v patfe jsou prozatim planované k presunu kan-
celafi Nadace pro transplantace kostni drené
a Ceského narodniho registru darct drené.

Moznosti ubytovani a stravovani v penzionu le-
tos vyuzily rodiny jiz sedmnacti dlouhodobé hospi-
talizovanych nemocnych, jeden ambulantni paci-

Pacient FrantiSek Klubrt bydlel v Kamelotu
po transplantaci dvakrat. ,Mam to domi 300
kilometr(i daleko. A kdyz kontroly musely byt
dvakrat tydné, to bych se byl najezdil! Byl jsem
tu moc spokojeny!“
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ent a jeden dobrovolny darce dfené. Zajem o uve-
dené sluzby v soucasné dobé iz daleko presahuje
nynéjsi ubytovaci kapacitu Kamelotu. Co nam ale
0 svém pobytu mohou fici ti, ktefi zde bydleli?

,Byly jsme $tastné, Ze jsme tu mohly byt bliz-
ko naseho Jirky, kdyZz na tom byl tak Spatné,*
fika dnes pani Valentova, matka transplanto-
vaného pacienta. , Tfi mésice to trvalo, co jsme
se u néj se snachou stfidaly. Jak bychom moh-
ly denné dojizdét tak daleko? Kde bychom na
to vzaly silu a vilastné i penize? A kdo jiny mu
mél pomoci, kdyZz ne my? Takhle jsme u néj
mohly byt cely den, od rana do vecera, a on na
to Cekal. AZ ted fikal, jak ja vam to vsechno
oplatim? A ja na to: tim, Ze bude$ zdravy. Vlast-
né to tu byl nas druhy domov, protoZze domov
mate tam, kde je vas syn. Nebo manzel, jak Fi-
kala Eva. A bylo to tu slusné, opravdu muzu
fict. Co v takové situaci potfebujete ?“

MATE MOZNOST POMOCI?

Penzion Kamelot bude potfebovat v blizké
dobé opravu nékterych ¢asti budovy, upra-
vu interiéru a rozSifeni ubytovaci kapacity
(s vyuzitim moznosti pfistavby na pfilehlém
pozemku stavajici zahrady).

Je v silach nékoho z vas pfispét ¢i pomoci

projektové
stavebné
navrhem interiéru
financné

radou?

Dékujeme za kazdy navrh na adresu nadace.




Moje maminka umfela pred léty na leukémii.
Samoziejmé, uz je to davno, ale tenkrat fikali, ze
se s tim uz neda nic délat. A tak prvni, co mé pred
téma tfemi roky napadlo, bylo, Ze to je mozna néco
podobného. Né&jaka rakovina. Byl jsem utahany, Sel
jsem k doktorovi a pfi rozboru se zjistilo, ze mi chy-
bi krvinky. Byl jsem na vySetfeni, nékolikrat mi brali
kostni dren, no, fikal jsem si, neda se nic délat,
smifit se s tim musim. Tomu se neda zabranit. Bud’
se to vyléci, nebo puljdu, takovy je osud Elovéka.
Jenze, vite, ja se jesté necitil stary, abych mél kon-
¢it. Co je to kousek pres padesat. Léta jsem daval
krev, mam stfibrnou plaketu, nikdy jsem nebyl le-
noch, abych si po praci jenom tak lehl, pofad jsem
néco délal, a najednou to neslo. To citite, ze to
takhle nejde, zadychaval jsem se pomalu pfi kaz-
dém kroku. A kdyz se dozvite, ze to sice leukémie

jesté neni, ale brzy
by z toho mohla
byt... Ted uz je jina
doba a jiné moznos-
ti, a tak mi nabidli tu
transplantaci. Aja se
rozhodl, Ze budu bo-
jovat, vzdyt mi to za
to jesté stoji. Hledali
darce v roding, ale ni-
kdo z nasich se pro
mé nehodil. A tak
jsemse prvné dozvé- |
dél o tom registru
a ze jsou dobrovolni-
ci, ktefi jsou ochotni
pomoci. Je to vilbec

Uzasné, Ze néco takového existuje. A Ze jeden
z téch lidi se pro mé hodil. Tomu ¢lovéku ted vdé-
¢im za Zivot. Umite si pfedstavit, co vam projde
mysli, kdyZ sedite na posteli a ¢ekate na pomoc..
Prodélal jsem si svoje a byly chvile, kdy se
mi zdalo, Ze jsem na dné. Ale prekonal jsem
v8echno. Vyhral jsem nad v§im, nad tim nej-
hor§im, jak se fekne. Je to skoro rok, co jsem
zpatky z nemocnice. Jesté jsem doma z prace,
ale mGzu fict, Ze délam vSechno jako dfiv. Jez-
dim do lesa na dfivi, to je moje radost, doma si
ho rozfezu na cirkularce, pomuazu sousedum,
co potrebuji, pak si zase sedneme se Zenou ke
kafi¢ku... Prosté si néjak jesté vic vazite Zivo-
ta. A zdravi. Jsem vdéény vSem, ktefi mi k tomu

pomohli. Vdéény za kazdy hezky den.
Frantisek Svehla

Leden 2003... MUj svét i zivot celé nasi rodi-
ny se ocitl rdzem vzh(ru nohama. Chronicka leu-
kémie. Jesté pfed par minutami jsme byli spoko-
jena a $tastna rodina s mnoha plany, doma dvé
malé déti, 2 a 5 let, mladsi dcerku jsem jesté
kojila. A najednou se vSechno zméni. Jak se roz-
hodnout, co dal? Budu se moci vibec I&Cit? Co
bude s détmi, jak dlouho budou bez mamy, nebo
snad vubec? Bylo mi fe¢eno, Ze je vic moznosti,
nové léky, ale definitivni jistota, Ze €asem nese-
IZou, neni. A pravé to mé désilo — ¢ekat néja-
kych pét, mozna Sest let, bat se, co pfijde... To
kvdli détem jsem se rozhodla pro transplantaci
a manzel mé v tom podpofil. Bohuzel ani jeden
z bratrt pro mé jako darce nevysel a jedinou na-
déji zlistal registr dobrovolnikd.

Co se vam piitom honi hlavou? Snazila jsem
se zit normalni zivot, dal se vénovat détem a na
svou nemoc moc ¢asto nemyslet, ale stejné... Spa-
dl mi kdmen ze srdce, kdyz mi po nékolika mési-
cich pani doktorka oznamila, Zze se darce nasel.

Je obdivuhodné, Ze jsou takovi lidé, ktefi se pfihla-
si a nabidnou se jen tak, z ni¢eho nic vam daji kus
sebe...

Do nemocnice jsem nastupovala v ¢ervnu,
stastna, ze uz nemusim Cekat. A Ze je mi vibec
mozné pomoci. Tézké dny jsem prekonavala
s virou, Ze bude lip. Velkou oporou mi byla moje
rodina. Navstévy manzela a zpravy o tom, Ze déti
jsou v poradku, mi pomahaly vSe vydrzet. Hlavné
kvuli nim jsem tu a jsem rada, zZe jsem to mohla
podstoupit. Po Etyfech mésicich se znovu citim
dobre, diky v§em, ktefi mi pomohli s nemoci bo-
jovat, a pfedevsim dik svému neznamému darci,
ktery mi dal opét Sanci na zivot.

Moje soucasné dny jdou uz zas ve starych ko-
lejich, praci v doméacnosti a kolem déti zastanu
skoro jako dFiv. Jen své okoli vnimam mozna tros-
ku jinak. Mam asi vétsi pokoru k lidem, ktefi jsou
vazné nemocni nebo trpi. A vdécénost, ze sama
mam ted novou nad&ji. Dékuiji, dékuji, dékuii...

Ing. Pavlina Vanéckova

Vsechno to zacalo letos v Unoru jako néjaka
hloupa chfipka. Dva mésice antibiotika, porad
teplota, utahany... Az mi pak udélali krevni ob-

raz. Druhy den uz jsem jel do nemocnice a hned
nato do Plzné. Az tam jsem se dozvédél, co mi
vlastné je. Byl to svym zplsobem Sok. Ale musel
jsem se s nim vyrovnat. Ja pfisel z tézkého pru-
myslu, vidél jsem na vlastni o¢i smrtelné urazy,
u kterych se pomoct nedalo. Ale tady jsem védél,
ze vychodisko se miize najit. A ta parta doktort
a zdravotnik( déla fakt vSechno, abyste se pres
to dostali. Jinak to nakonec nejde, nemuzete to
vzdat. Nechat doma Zenu, Sestiletého synka, cely
zivot.... Prosté musite véfit.

Zacatkem dubna jsem absolvoval chemoterapii,
ta trvala Sest nedél, a zarover se pro mé hledal
darce. Doufal jsem, Ze se najde, protozZe jinak, jak
jsem vytusil, by to bylo nejspis hodné Spatné. Nako-
nec v té smule jsem mél obrovské stésti. V téch trans-
plantaénich znacich jsem pry ,typicky Cechadek®,
a jak jsem zaslechl, dalo se dokonce vybrat ze tfi
vhodnych darcu. A tak to $lo rdz na raz. Nové krvin-

ky od mého neznamého jsem dostal v ptilce ¢erv-
na. Tedy ne Ze by bylo vS§echno UpIné bez problé-
mu, svoje jsem si pfitom uZil, a teprve postupné
se ted' davdm dohromady. Ale co jsem doma, uz
je vdechnojiné, i ten rodinny Zivot vas pfitlaci zpat-
ky do normy, da vam zase ty bézné povinnosti,
ato je dobre.

Musim fict, Ze to pro mé byla naleZita zkuse-
nost. Clovék vidi zivot najednou trosku jinak a
véci, které vas dfiv honily a stresovaly, se zdaji
mif podstatné. Udélate si vic ¢asu na rodinu,
vic chapete ty druhé kolem sebe. D4 se fict, ze
jsem si v. mnohém opravil i svdj nazor na lidi
a hlavné na mladou generaci. Ze jsou mezi nimi
takovi, ktefi nevahaji a jdou pomoct nékomu,
koho ani neznaji. Moc si takovych lidi vazim.
Opravdu moc. Bez nich by muj pfibéh skoncil
zfejmé Uplné jinak.

Slavomir Eliasek

Ze mam nemocnou krev, to jsem védéla snad
deset let, jenze mi nikdo nefekl, Ze by se to mohlo
takhle osklivé zvrtnout. A ja se po tom ani sama
nepidila. J& byla vzdycky ¢lovék, ktery pfijima véci
tak, jak pfichazeji, a roky mi celkem nic nechybélo.
AZ loni v lété mi krvinky najednou ubyly natolik, ze
to zacalo vadit, byla jsem unavend, nemohla jsem
chytit dech. Pfi vySetieni se zjistila akutni leukémie.

V tu chvili vam nezbyva, nez véfit, ze se z toho
néjak dostanete. Ze medicina je dneska tak da-
leko, Ze se z toho musim vysekat. Mozna mi po-
mohlo pravé tohle, ale taky to, Ze kolem sebe vi-
dite, jak se vsichni doopravdy snazi. Nebudu
prehanét, feknu-li, Ze jsem své doktory a sestfic-
ky zacala brat jako kousek své rodiny. Vlastné
muzu fict, Ze jsem si to plivodné predstavovala
huat. Nejdfiv byla chemoterapie, ale rovnou se hle-

dal i darce — bez toho by se mi pry leukémie
zfejmé vratila, mozna i brzy. Ja jen néjak v skry-
tu du$e véfila, Ze to vyjde. Je Uzasné, Ze takova
$ance dneska je. Ze jsou lidi, ktefi prosté doka-
zou jit a tu dfen dat. J& bych to udélala urcité
taky, kdybych mohla.

K transplantaci jsem $la v lednu, jesté v dub-
nu a kvétnu byly mensi problémy, ale od té doby
jsem v poradku. Nemocna se uz necitim vibec,
vlastné je uz skoro v8echno jako dfiv, mam co
délat, spoustu koni¢kl, dva muzs ké doma. Jen
mam mozna nad nécéim vétsi nadhled, naudila
jsem se na chvili zastavit. Na svété jsem byla
vzdycky rada a mohu byt zas. Diky svému dar-
ci, diky v8em, ktefi se o tenhle program zaslou-
zili. Je to bajecny pocit.

Ivana Svecové



UPRIMNE DIKY ZA VESKEROU POMOC

Jmenovité dékujeme
nasledujicim spole€nostem:

L g

POMAHAME DRUHYM K VITiZSTV(I

za finanéni pomoc od r. 1996 a generalni spon-
zorstvi s poskytnutim ¢astky jednoho milionu
korun ro¢né v letech 2002 a 2003

_’m_ SEVEROMORAVSKA

ENERGETIKA

za finanéni podporu od r.1998 a opakované
dary stotisicovych ¢astek véetné letosSniho roku

ING ..

za bezplatné poskytovani Zivotnich pojistek pro
odebirané darce dfené

Xy BocneT—

za vic nez 10 let trvajici podporu a poskytova-
ni reklamnich sluzeb véetné bezplatné reali-
zace fady rozsahlych celostatnich kampani

Burson-Marsteller-..

za bezplatnou pomoc v oblasti public
relations a spoluprace s médii

za bezplatnou vyrobu vyro¢nich cen nadace a
dalsi pomoc trvajici fadu let

za léta trvajici vSestrannou pomoc transplan-
taénimu programu.

Dékujeme ale neméné i vSem ostatnim, tisicim znamych i neznamych lidi, ktefi |éta obétavé
pomahaji spole¢nému programu. Dékujeme upfimné vS§em dobrovolnym darcdm kostni dfené,
vSem drobnym pfispévatelim i dobrovolnym spolupracovnikiim nadace. Bez Vas vSech by Nada-
ce pro transplantace kostni diené a Cesky narodni registr darcti dfené nikdy nemohly existovat.

DOKAZEME DAL ROZSIRIT REGISTR DARCU DRENE ?

Mnoho nemocnych na svého zachrance ceka stale jesté marné.

Kazdy dal$i dobrovolnik pfinaéi nad&ji. Do Ceského narodniho registru darcti drené
muzZe nové vstoupit kazdy zdravy lovék ve véku 18 — 35 let. Ugast v registru je anonym-
ni a chranéna pred jakymkoliv zneuzitim osobnich dat. Jediny skutec¢ny zavazek je odpo-

védnost k vlastnimu rozhodnuti.

DArcovskA cenTRA CNRDD: telefon

Brno Transflizni odd. FN, Jihlavska 20, 639 00, RNDr. A. Bartoni¢kova 547 193 540
c. Budéjovice Transfuzni odd., B. Némcové 54, 370 01, MUDr. H. Banzetova 387 873 345
Hradec Kralové Transfuzni odd. FN, Sokolska tf. 581, 500 05, RNDr. B. Jilkova 495 833 562
Most Transfuzni odd., J. E. Purkyné 270, 434 64, MUDr. E. Vyskocilova 476 172 595
Olomouc Imunologicky ustav FN, I. P. Pavlova 6, 775 20, MUDr. F. Mrazek 585415 116
Ostrava Transfluzni odd., 17. listopadu 1790, 708 52, MUDr. Z. Cermakova 597 374 441
Plzen Transfuzni odd. FN, 17. listopadu 12, 305 99, MUDr. J. Pavlickova 377 402 829

Odd. hematologie, biochemie a transftize krve UVN Praha — Stiegovice,
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02, pplk. M. Bohonék 973 203 217
Usti n. Labem Transflzni odd., Socidlni pé¢e 3313/12A, 401 13, MUDr. J. Masopust 475 683 453

Praha

Koorbinaéni centrum CNRDD:
alej Svobody 80, 323 18 Plzen, MUDr. H. Pittrova, MUDr. J. Navratilova
e-mail: pittrovah @fnplzen.cz, navratilovaj@fnplzen.cz

377 533 300
377103 725

JIZ DRIVE REGISTROVANI DARCI!

Nezapominejte, prosim, hlasit svym darcovskym centrdm zmeény svého jména, adresy Ci
telefonu. Jen tak Vas v pfipadé naléhavé potfeby mizeme najit véas.

HLEDAME DALSi DOBROVOLNE SPOLUPRACOVNIKY

Aktivity Nadace pro transplantace kostni dfené pokryvaji Uzemi doslova celé nasi zemé a a¢
se to zda neuvéritelné, do souc¢asné doby ma pouhého jednoho placeného zaméstnance a Ucetni
na ¢astecny Uvazek. Jen takto se ji dafi do sou¢asné doby drzet provozni naklady na hranici
kolem 10 % finan¢niho obratu a v§echny ziskané penize vénovat do zdravotnickych programda,
0 nichZ se muzete docist uvnitf ¢asopisu. Drobnou organizacni praci v riznych mistech vykona-
vaji pro nadaci jeji dobrovolni spolupracovnici, kterych mame k dneSnimu dni 147. Prace
v regionech vsak pfibyva. V sou¢asné dobé mame napfiklad pfislibeno umisténi nadacnich ka-
si¢ek v nékolika stovkach lékaren v Praze i v dalsich méstech, nékde vSak spolupracovnici
zatim chybi nebo jich je malo. Mdzete nam pomoci? Zejména v Praze? Péce o domluvenou
kasicku neni nic slozitého a nezabere vic, nez maximalné nékolik hodin mési¢né. Mizete pomo-
ci i v jinych aktivitach, podle Vasi chuti a moznosti. Pom(iZete vic, nez se mize zdat.

Chcete to zkusit? Za par hodin volného Easu pocit uZitecné vykonané prace pro druhé?
TésSime se na Vas. Napiste, zavolejte: Sarka Prusikova, adresa dole, e-mail: spoluprace @kostnidren.cz

Zveme vas k ucasti na
akcich v roce 2004:

duben: Podékovani darctim,

Obecni diim Praha

kvéten: setkani spolupracovniku,
Hrazany

cerven: Kapka, ,Spolecné proti leukémii®,

Akce Junélv(a, svazu skautt

a skautek CR, benzinova cer-

padla v desitkach mést CR.

O vySe uvedenych akcich i o rfadé jinych,
které se planuji v jednotlivych regionech,
Vas budeme s predstihem informovat na
novych internetovych strankach nadace.
UpFimné ocenime Vasi Gc¢ast.

Vsem, kteri dostavate tento ¢asopis do
ruky, prejeme pevné zdravi a vSe dobré
V novém roce.

NADACE
PRO TRANSPLANTACE

KOSTNIi DRENE

Konc&ime pfipravu rozsifenych
internetovych stranek

QOd Unora 2004 v nich najdete:
e nejnovéjsi zpravy o ¢innosti nadace
e plan chystanych akci
e dokumenty a zhodnoceni probéhlych
akci Na Roudné 123, 301 00 Plzen
e aktuality z &innosti Ceského narodniho
registru darct drené
e informace o darcovstvi dfené
e informace pro nemocné
e minulé ro¢niky ¢asopisu Nadéje
e diskusni prispévky k Vasim dopisim

Oznamujeme presidleni kancelare
a zménu adresy nadace
od ledna 2004:

tel./fax: 377 521 753
e-mail: nadace @kostnidren.cz

konto:

CSOB Plzeii 043 43 043 / 0300
e-Banka 43 43 043 / 2400

www.kostnidren.cz, www.transplantace.cz

Redakce ¢asopisu Nadéje: MUDr. Maja Svojgrové, Nadace pro transplantace kostni dfené. Graficka uprava: Kletr Plzen. Tisk: Typos, tiskafské zavody a.s. Plzen



