NADEJE

Casopis Nadace pro transplantace kostni diené

roc¢nik 8
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Vazeni pratelé, damy a panove,

cas bézi neuvéritelné rychle a opét uply-
nul rok, po kterém vas pravidelné informu-
jeme o nasi spole¢né snaze a vysledcich.
Za nekolik mésict uplyne dokonce celych
deset let od chvile, kdy jsme spole¢né za-
cali uskutecriovat myslenku registru dob-
rovolnych darct dfené a programu nepri-
buzenskych transplantaci. Je tedy snad na
misté najit chvilku na kratké zastaveni
a ohlédnuti se nejen za uplynulym rokem,
ale i za uplynulym spolecnym desetiletim.

Hlavnim cilem v uplynulém roce bylo zis-
kat pro dalsi nase laboratore, vysetrujici
transplantacni znaky, evropskou akredita-
ci. To se podarilo. Uroveri nasi spoleéné
prace tak nese oficialni punc kvality, vyza-
dovany pro zemé Evropské unie. Podstou-
pili jsme rovnéz radu jednani se zdravotni-
mi  pojistovnami ohledné dhrady za
vyhledavani vhodnych darct drené a jed-
nani s ministerstvem zdravotnictvi ohledné
pripravovaného Transplantacniho zakona.
Predevsim ale letos pribude do registru té-
mér 2000 novych darcu. V poslednim ob-
dobi také uz skoro kazdy tyden podstupuje
jeden vybrany, vhodny darce odbér krve-
tvornych bunék pro konkrétniho pacienta.
Program nepribuzenskych transplantaci tak
intenzivné Zije.

Vycet deseti let nasi spolecné prace by
byl dlouhy. Vic se o ném doctete na nasle-
dujicich strankach. Budu si moc prat, abys-
te toto ohlédnuti mohli poctivé ohodnotit
jako Usili, vynaloZené uzitecné a prospés-
ne. A aby vam po nem zustal v dusi ales-
pori maly, nicméné naprosto poctivy pocit,
Ze jsme spolecné ne¢emu a nékomu sku-
tecné pomohli. Vérim, ze Zije-li jakékoliv
dobrovolné usili za urcitym spolecnym ci-
lem deset let, neni to samo sebou a ma
velkou nadéji pokracovat dal. A mnoho pra-
ce nas stale jesté ceka.

S upfimnym podekovanim za vse minu-
16, s pranim pevného zdravi, hodné Stésti
a spokojenosti v nastavajicim roce.

lad i //Z’

MUDr. Vladimir Koza
predseda spravni rady nadace

prosinec 2001

My jsme jak kvétiny na pousti,
jez zZivot rychle opousti
a vy jste zachranou nasi,
jen par kapicek staci.
pacientka Milena Kadlecova

Pochopeni a nezi§tna pomoc
obétavych lidi v této zemi umozni-
la pfed deviti a pul lety vznik pro-
gramu, ktery vraci nadéji na za-

chvili. Programu, ktery pomahé
zlepSovat kvalitu zivota pacientim
pfi jejich nelehkém stonani. Progra-
mu, ktery posunuje uroven jedné
oblasti mediciny o viditelny krok do-
pfedu a zafazuje nasi zemi v da-
ném oboru na uroven nejvyspélej-
Sich statd. Programu, ktery
priblizuje ¢lovéka Elovéku a napl-
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nit svét v dosahu svych danych
moznosti lepSim.

Cesky narodni registr darci diené Y

vstupuje diky vam, darcim i pfispévatelim, do desatého roku své existence s vy-
sledky, které se kdysi zdaly byt pouhym snem &i utopii. CNRDD eviduje v sougdasné
dobé na devatenact tisic dobrovolnik(, pfipravenych obétovat ztratu ¢asu, pohodli
i bolest pro zachranu lidského Zivota. Radu let je CNRDD plnopravnou souc¢asti me-
zinarodni sité registrt darct dfené. Nemocni v nasem staté tak mohou vyuzivat
dobrodini vybéru a dovozu nejvhodnéjsi diené z kterékoliv zemé svéta a doby medi-
alné podporovanych sbirek na ziskani dfené a transplantaci nemocnych v zahrani-
¢i, které pamatujeme jesté pred nékolika lety, jsou tak definitivné pry¢. Naopak kr-
vinky ¢eskych darcll vraceji zivot mnohym pacientdm za hranicemi naseho statu.

HLA LABORATORY - CZECH NATIONAL MARROW DONOR REGISTRY
PILSEN - CZECH REPUBLIC
'UNDER THE DIRECTION OF,

Di. PAVEL JINDRA )

HAVING MET THE REQUIREMENTS OF THE FEDERATION,
15 GRANTED ACCREDITATION
TO 12852002

EUROPEAN
FEDERATION FOR
IMMUNOGENETICS

CERTIFIES THAT

FROM _t25eR2t01

Efektivita prace CNRDD i Uspésnost jim zprostfedkovanych transplantaci jsou
v poslednich letech pIné srovnatelné se svétovou urovni. Umozriuje to kromé jiného
i vysoka kvalita prace smluvnich laboratofi registru, které odpovidaji za pfesnou
typizaci transplantaénich znakd. Obé referenéni laboratofe CNRDD v Olomouci a
v Plzni jsou v sou€asnosti nositelem akreditace Evropské federace pro imunogene-
tiku: prvni drzi tento diplom kvality od pocatkl existence registru, druha jej obhajila
pfed evropskou komisi odbornikl letos v zafi.




Nadace pro transplantace kostni drené

10 LET NADACE

92 Zalozeni nadace
Zalozeni Central. registru darct kostni difené
Patroni nadace

93 Spoluprace s agenturou Leo Burnett
Prvni velka medialni kampan na ziskani
finanénich prostredkd
Prvni 4 miliony K¢ a 3 tisice darcti diené

94 Vybavovani laboratofi a transplant. center
1. éislo ¢asopisu Nadéje

95 2. informachni billboardova kampan
Prvni placeny zaméstnanec

96 Vytvareni sité spolupracovniku,
Prvni slavnostni podékovani darcim drené
na zamku Kozel, ceny nadace

97 Smlouva s Narod. programem darcli dfené USA.
Akce spolupracovniku, sponzorské dary

98 Druhy vecer pro darce diené na zamku Kozel
Vystava Jana Saudka
I. roénik skautské ,Kapky nadéje”
Preregistrace nadace (zakon 227/98 Sb),
oddéleni Ceského narodniho registru, 0. p. s.,
tvorba grantovych programt

99 1. pracovni setkani spolupracovnik(i nadace
3. vecer pro darce dfené
Vystava Petra Urbana ,Humor Ié¢i“
Koncert Lucie Bilé
Vitézstvi ve vybérovém fizeni Rady pro
neziskové organizace

00 pridél 20 mil Ké z Nadaéniho invest. fondu
2. setkani spolupracovniki nadace
3. plosna medialni kampan na ziskani darct
Dédictvi domku v Kroméfizi

01 3. setkani spolupracovnikli nadace
4. celoplo$na medialni kampan
Soutéz o druhy pfispévek z NIF

Nadace pro transplantace kostni dfené byla
zalozena v Plzni v ¢ervnu 1992 na podporu roz-
voje tehdy u nas neexistujiciho programu ne-
pfibuzenskych transplantaci dfené a dalSich
modernich 1éCebnych postupl v boji proti nej-
téz8im chorobam krve a zhoubnym nadorim.
U jejiho vzniku a vyvoje stala obétava skupinka
nemocnych a jejich rodi¢l spolu s nékolika Ié-
kafi plzeriské hematologie. Moralni z&stitu pro-
jektu v jeho zagatcich poskytly tfi velké osob-
nosti ceského statu, Mons. kardinal Miloslav VIk,
Ing.Livia Klausova a pani Jifina Jiraskova.

Prvnim a do sou¢asné doby hlavnim uko-
lem nadace bylo budovani kvalitniho registru
dobrovolnych darcti kostni dfené v CR. Diky
Sirokému naboru darct po celém Gzemi repub-
liky a nestatnimu financovani nejpresnéjsich
metod k uréovani jejich transplantaénich zna-
ki ve smluvnich laboratofich existuje dnes
v nasi zemi databaze darcu dfené, ktera nema
srovnatelnou obdobu v jediné ze zemi Vychod-
ni Evropy. Spolupracuje s celym svétem a na-
vraci zivot nemocnym v kdysi beznadéjné si-
tuaci. Za dobu své existence vénovala nadace
nemalé prostfedky i na zlepsovani péce o ne-
mocné a kvality jejich zivota a rozviji fadu osve-
tovych a vzdélavacich program( v hematolo-
gii a onkologii.

Vydaje na grantové programy
od roku 1999 do X. 2001 (K¢):

darcovstvi |vybaveni| pfispévky | vzdéla-

drené center nem. vani
1999 |6.550 000 | 360 000 - | 117 000
2000 |6.200 000 | 300 000 - | 104 027
1-X 01] 4.500 000 - | 256 000 | 215000

PFijmy a vydaje nadace 1992 - 2001

Vedeni Ucetnictvi: Finkonsult Plzen, a.s.
Roéni audity: Organizaéni kancelaf Praha - TéSnov
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10 ‘
s

6 Bl FERl
4 | F &l FL B
) I 1 B &I RL R
0 | El El &I Ei El

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 I-X 01

Po zméné legislativnich norem (zakon 227/
97 Sb.) byla Nadace pro transplantace kostni
dfené nucena upravit sv(j statut i systém do-
savadni prace. Od 18. 11. 1998 je ve smyslu
zakona preregistrovana opét jako nadace a
podle novych pravidel poskytuje finanéni pro-
stfedky na pfedem definované cile formou
grantovych pfispévku. Odborny provoz a vyu-
zivani databaze darcu presly od ledna 1999
pod samostatnou organizaci Cesky narodni
registr darcu drené, o.p.s.

Grantové programy nadace jsou od r. 1999
smérovany do étyr hlavnich oblasti:

1) podpora darcovstvi diené v CR,

2) podpora vybranych zdravotnickych pro
gramll v hematologii a onkologii (pfistro-
jové vybaveni apod.),

3) individualni podpora nemocnych,

4) podpora vzdélavacich programt v hema-
tologii a onkologii.

O nadaéni grant mGze pozadat kterakoliv fy-
zicka i pravnicka osoba v CR. Pravidla pro udé-
leni grantu jsou verejné dostupna v kancelafi
nadace a na internetu. Do budoucna, podle vy-
voje finanéni situace, zvazuje spravni rada na-
dace otevreni patého grantového programu —
podporu specidlnich vyzkumnych projektu
v oblasti hemato-onkologie a transplantaci.

Ztratila jsem
vliasy, ale neztratila
Jsem nad

.

MNADEJE DAVA Zivor
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S vyjimkou obétavosti a nadSeni neni v Zivo-
té nic zadarmo. Vysledky prace, které ma dnes
Nadace pro transplantaci kostni dfené za se-
bou, by nebyly myslitelné bez potfebnych finané-
nich prostredkl. Presto, Ze prace v organizaci
po cela léta funguje z nejvétsi casti bezplatné
za pomoci mnoha obétavych spolupracovniku
z celé republiky a témér vSechny ziskané pro-
stfedky tak mohly byt vénovany cilovym zdra-
votnickym programdm, prvni rok za¢atku ,na ze-
lené louce” byl znaéné svizelnym obdobim
neumélého hledani sponzor( a cesticek, jak
nutné finance ziskavat.

Doslova pfelom znamenala pomoc mezina-
rodni reklamni agentury Leo Burnett. Prvni pro-
fesionalné vedena medialni kamparn v r.1993
zdokonalila nejen celorepublikovou osvétu a
v daném roce dovedla do registru vice nez tfi
tisice dobrovolniku, ale pfedevsim vyprovoko-
vala prvni celonarodni sbirku penéz, umoznu-
jici testovani darct i realizaci dalSich navazu-
jicich programd.

—o_

Prijmy a vydaje nadace v obdobi I-X 2001

Vedeni U¢etnictvi: Finkonsult Plzen, a.s.
Vytvofena rezerva: 286 834,- K&

uroky rezie kancelafe

zajisténi akei

dar.smlouvy

drobné

granty: 78%
prispévky
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Prijmy: 6. 684 614.- K& Vydaje: 6. 397 778.- K&

V dal$ich letech se diky narlstajici popularité
programu dafilo nadaci jiz postupné ziskavat ur-
Cité rezervy. Za neobycejné uspésny Ize povazo-
vat r. 1998, kdy nadace ziskala nékolik miliont
korun prodejni vystavou fotografii Jana Saudka.

DalS$i vyznamné datum znamenal rok 1999,
v némz nadace za své pracovni vysledky ob-
drzela nejvy$si ocenéni ve vybérovém fizeni
Rady pro neziskové organizace pfi parlamen-
tu CR. Nasledny pfidél vazaného jméni z Na-
daéniho investi¢niho fondu umoziuje od na-
sledujicich let Eerpat z uvedeného zdroje urok
pfes milion korun ro¢né.

Neocekavany a svym zplsobem mimoradny
pfijem 1,2 mil. K& do programu pfinesl v r. 2000
prodej domku v Kroméfizi, ktery nadaci odkaza-
la jako dédictvi pani Antonie Stavinohova.

Dar a pamatka, kterou g
po sobé tato uslechtila g
Zena zanechala, budou tr-
vale v nasi paméti a Ucté.
Pomohou tém, ktefi si ze
svych prostfedkt pomoci
nemohou.

Spojeni slov Narod sobé ma svij hluboky
historicky kontext. Bez nadsazky je vSak m-
Zeme pouzit i na sou¢asné vysledky nasi spo-
le¢né desetileté prace. Za celou dobu existen-
ce Nadace pro transplantace kostni drené
pfichazi trvaly a nejvétsi pfijem prostfedkd do
spole¢ného programu od tisict drobnych pfi-
spévateld, at jiz formou slozenek, pfimych pre-
vodl na ucéet nebo sbirkami, organizovanymi
prostrednictvim dobrovolnych spolupracovni-
ka. V8em vam, ktefi jste vénovali byt zlomek
svého Casu nadacni praci, i vam, ktefi jste na
¢innost nadace pfrispéli sebemensi korunou,
upfimné dékujeme. To diky vam v§em bez roz-
dilu dostavaji nasi nemocni $§anci. Diky Vam
se mnozi z nich mohou dnes opét radovat ze
zdravi a zivota.



Pomoc prichazi z celé republiky ...

Bez dobrovolnych spolupracovnikli by Nadace pro transplantace kostni dfené nebyla nikdy tim, ¢im je. Stézi by také existoval

poradat zoufalé individualni snahy o sehnani penéz na zaplaceni své 1é¢by v ciziné, opoustét své blizké... Nic z toho uz nastésti neni
pravda. Cesky narod si dokézal pomoci sam sob&. Pomoci si i za situace nedostatku statnich prostfedk( a mozna i nedostatku viile
nékterych statnich urednik(. Podil spolupracovnikil nadace na spole€ném programu saha od Sifeni osvéty a naboru dobrovolnych
darcll dfené na transfuznich stanicich, ve Skolach a v podnicich, pfes organizaci nejriiznéjsich finan¢nich sbirek az k dopomoci pfi
organizaci drobnych i vétSich akci. V kancelafi nadace evidujeme v sou¢asné dobé na 130 aktivnich jmen a adres, ale pocet pfileZi-
tostnych pomocnik( je mnohanasobné vétsi. Je to dobra prace. Jste spravni lidé. Diky Vam tento narod nemusi ztracet nadéji.

VsSechny akce, na nichz se v letoSnim roce
podileli dobrovolni spolupracovnici nadace, je
zhola nemozné vyjmenovat, byt by si to pIné
zaslouzily. O vétsiné z nich se dozvidame az
dodatecné - nékdy v podobé nékolika struénych
fadek, jindy pfijde jen sloZzenka s poukazem vy-
brané &astky. V3echny takové, byt sebemensi
udalosti jsou nesmirné cenné a jejich osvétovy
dopad se prakticky neda vycislit. Proto upfimné
dékujeme nejen tém, jejich tvare tu mizeme ten-
tokrat ukazat, ale bez rozdilu také véem ostat-
nim, na néz se pro nedostatek mista nemohlo
dostat: vydalo by to na celou knihu.

Rockové koncerty
na Moraveé

V klubu Agora v Chrudimi probéhly letos dva
beneficni koncerty se sbirkou, které pfinesly
na konto nadace témér 14 000 K¢. Dékujeme
poradateltim i kapelam Chocolate Jesus, Daen
& The Grove Company, East Park, Pavilon 9,
Street Machine, Waakuum a Fish Fingers.

Prijdete-li posedét do shora uvedeného klu-
bu Agora v Chrudimi, najdete tam u baru i na-
daéni kasicku. Umistili ji tam a pravidelné vy-
biraji ¢lenové chrudimského spolku Mach.
Pfijemné prostredi, uzitek pro dobrou véc...

oV
Kasicky

Jedna z forem verejné sbirky, kterou dnes mu-
zeme v jednotlivych krajich pomérné snadno mo-
nitorovat, jsou nadaéni kasic¢ky. Nasi spolupra-
covnici o né pecuji jiz na 140 vybranych mistech
v supermarketech, Iékarnach i jinde. Bezkonku-
renéné nejuspesnéjsim ,lovcem kasicek" je by-
valy pacient a nyni nas spolupracovnik pan Jo-
sef Hrdy z Hornich Redic na Pardubicku. Za
prvnich 10 mésict letoSniho roku vybral ve svém
kraji timto zpisobem sam neuvéritelnych 100 ti-
sic korun. Ma pry na to svuj systém. Nicméné
iméné bohaté kasicky pfinaseji jedna k druhé
velmi slusné prostiedky: v nedokonéeném letos-
nim roce je to dohromady uz pres 700 tisic.

Vybrané aktivity spolupracovniku
v jednotlivych krajich CR
B kasicky O Kapka nadéje

Praha

Jihogesky 1
Jihomoravsky
Karlovarsky
Kralovéhradecky
Liberecky
Moravskoslezsky
Olomoucky
Pardubicky
Plzerisky
Stiedocesky
Ustecky
Vysocina
Zlinsky

vysledky sbirek v obdobi leden -
fijen 2001 (v tisicich K¢)

Maédni prehlidka v Hradci Kralové

7

Agentura D & D pana Otto Tomka z Hradce
Kralové poradala v letoSnim roce dvé médni pre-
hlidky, nazvané Setkani s médou. Vytézek z téch-
to dvou akci - vice nez 28 000 K¢ - byl vénovan
nadaci. P¥isti rok s nimi mame pogitat znovu.

Byvali tam kdysi ¢erni baroni

v e
Kapka nadeje

DalSi velmi dobfe monitorovatelnou celostatni
akci je studentska a skautska Kapka nadégje.
Na néapad se sbirkou pfi myti skel automobill
u benzinovych pump prisla v roce 1996 profe-
sorka plzefiského gymnazia Marie Helmova.
Vtipna véc se ujala a dnes na ni spolupracuiji
stfedni Skoly a mnoho skautskych oddilt v fadé
kraju. Letos v ¢ervnu probéhla Kapka na 136
Cerpacich stanicich ve 46 méstech a vynesla
nadaci pres pét set tisic korun.

Letosni Kapka nadéje u benzinky v Chotébori.

—3—

V Nepomuku u Plzné pracuje aktivni skupi-
na nadacnich spolupracovnik( uz dlouhé roky.
Jejim nefalSovanym srdcem je ucitelka zakladni
Skoly a nadSena turistka pani Marie Roubova.
Svym zakam léta vyklada nejen latku v uceb-
nicich, ale vede je také (a predevsim) k potre-
bé porozuméni a pomoci druhym lidem. Jeji
Zacky jsou zde pfi jedné z akci u pfilezitosti
dne otevienych dvefi na zamku Zelena Hora.
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Cesky narodni registr darcti diené

Vyvoj poctu darcti
v databazi CNRDD

1992

1993 1994 1995 1996 1997 1998

19 050

celkovy
pocet
darct

vySetfeni
DNA

nové
registrovani

1999 2000 2001

Pocéty darct v jednotlivych centrech

Brno

C. Budgjovice
Hradec Kral.
Most
Olomouc
Ostrava
Plzen

Usti nad L.

Vék darcu v databazi CNRDD

41-50let:

nad 50let:
6% 174

18-30let:

36%

23%

31-40let: 35%
A - dérci, nové registrovani r. 2001

10 let ENRDD

92 Kontakty se zahraniénimi registry
Spojeni 7 krajskych center — CRDKD
Prijeti pracovnich standardl
Zarazeni a vysetieni prvnich 500 darct
93 Napojeni na svétovou sit registru
Akreditace EBMT
Prvni realizovana transplantace
94 7 500 registrovanych darct
95 Upevnéni organizace, pracovni smlouvy
Zahajeni laboratorni typizace DNA
96 1. revize pracovnich standardl
Dal$i narust a zkvalitnéni databaze darcu
97 Pfipojeni 8. darcovského centra v Brné
Podpis smlouvy s NMDP USA
Dovoz prvnich dvou dfeni ze zahranici
98 Prvni transplantace zahrani¢niho pacien-
ta dreni ¢éeského darce
99 Osamostatnéni registru od nadace, zména
nazvu na Cesky narodni registr
Prvni nepfibuzenska transplantace na
Slovensku
00 Zahajeni odbéra krevnich kmenovych bunék
Podpora rozvoje registru v Polsku
01 3. revize standardu
Evropska akreditace dalSich laboratofi
Intenzivni mezinarodni spoluprace
19 000 registrovanych darct
93 realizovanych transplantaci

Cesky narodni registr darcti dfené byl zalo-
zen v Cervnu r. 1992 z iniciativy Nadace pro
transplantace kostni dfené, ktera zajistila nutné
financovani z nestatnich zdrojl i organizaci
a medialni propagaci programu. Projektu, nazva-
nému tehdy Centralni registr darct kostni dfené
(CRDKD), byl dan od pocatku pevny fad, zakot-
veny v pfesnych pracovnich standartech: pod-
kladem byly informace a data, ziskana od léta
uspésné fungujicich registrd v zahranici, pfede-
v§im Registru Antonyho Nolana v Anglii a Na-
rodniho programu darcti dfené USA.

Evidence darcu a vySetfovani jejich tkano-
vych znaku probihaly prvni ¢tyfi roky v sedmi
darcovskych centech a specializovanych labo-
ratofich krajskych transftiznich stanic v Ces-
kych Budéjovicich, Hradci Kralové, Mosté, Olo-
mouci, Ostravé, Plzni a v Usti nad Labem, osmé
darcovské centrum v Brné se pfipojilo v roce
1994. Kontroly a garanci kvality laboratorni pra-
ce pfi testovani tkanovych transplantacnich
znaku prevzala od vzniku registru laboratof Imu-
nologického Ustavu olomoucké fakultni nemoc-
nice, ktera byla v té dobé jiz drzitelkou mezina-
rodni akreditace Evropské federace pro
imunogenetiku (EFI). Na naboru novych darcl
spolupracovala a dale spolupracuje vétsina dal-
ich mensich transflznich stanic v CR.

Jiz v 1ét& 1993 mohla byt v Cechach prove-
dena prvni nepfibuzenska transplantace s dfeni

Transplantace drené

1993-2001: 93 transplantaci

realizované prostrednictvim CNRDD

dobrovolné ¢eské darkyné. Rychly rozvoj da-
tabaze darcu a dalsi transplantace pokracova-
ly v naslednych letech. Prace registru ziskala
zahy mezinarodni uznani, coz umoznilo napo-
jeni na svétovou sit registrd Bone Marrow Do-
nor Worldwide (BMDW), Evropskou transplan-
taéni skupinu (EBMT), Svétovou asociaci darcl
dfené (WMDA) a americky Narodni program
darcu dfené (NMDP). Poc¢ate¢ni vymeénu infor-
maci a dat brzy nahradila mnohostranna aktiv-
ni spoluprace a vzajemné poskytovani nejvhod-
néjSich dfené pro nasSe i zahraniéni pacienty.
Prostfednictvim CNRDD ma $anci najit vhod-
ného darce a dospét k transplantaci jiz 40 %
potfebnych ¢eskych pacientd. Diky ziskani
mnoha vlastnich zku$enosti mizeme nyni po-
skytovat cenné informace i faktickou pomoc roz-
voji programu nepfibuzenskych transplantaci
dfené nasim vychodnim sousedim, jmenovité
na Slovensku a v Polsku.

Z dlvodu prijeti nového nadaéniho zakona 227/
97 Sb. byl registr koncem roku 1998 oddélen od
Nadace pro transplantace kostni dfené. Od 1. 1. 99
pracuje dal jako samostatna obecné prospésna
spole¢nost s vlastnimi organy i viastnim hospoda-
fenim. Diky platbam za sluzby pfi vyhledavani
darcu pro konkrétni pacienty ma jiz také svuj ¢as-
te¢ny vlastni pfijem. Nadace pro transplantace
kostni dfené CNRDD dale piispiva na vySetfovani
novych darcu a na strategicky rozvo;.

Co nas ceka do pristich let?
Predevsim dalSi zkvalithovani darcovské da-

tabaze. Z medicinskych i ekonomickych divo-

du je tfeba:

1) Nové zarazovat pfedevSim mladé dobrovol-
niky do 35 let.

2) VSechny nové registrované a postupné i dar-

m darce CNRDD pro &eského pacienta
O darce CNRDD pro zahraniéniho pacienta
O drer ze zahrani€i pro ¢eského pacienta

6 6
----!!5
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1999 2000 2001

ce, zafazené v minulych letech, dotestovat

todami (DNA). Tim se dal zefektivni a zkrati

proces urc¢ovani nejvhodnéjsich darct pro
nemocné.

3) Obhajit i do budoucna odbornou mezinarod-
ni akreditaci smluvnich laboratofi.

4) Dal hledat prostfedky na inovaci a rozvoj
laboratornich metod a na dokonalé informac-
ni propojeni pracovist,

Udrzime-li i nadale Vasi podporu, je realné
tyto cile naplnit, ve prospéch vSech nemocnych,
ktefi sluzbu registru potfebuji a v budoucnu bu-
dou potfebovat.




DAROVALI SANCI NA ZIVOT

V poslednim roce podstoupili odbér dfené Ci krevnich kmenovych bunék pro zachranu neznameho Clovéka tito obétavi lidé. Vazime si Vas
a upfimné dékujeme, stejné jako vsem ostatnim registrovanym darcum CNRDD, ktefi jsou pripraveni ucinit totéz, kdykoli bude potfeba.

Ing. Josef Travnicek, 42 let

Hluboka n.Vitavou, vedouci Zivogis.vyroby ZD Hosin.

V dubnu daroval dref jiz druhému pacientovi. ,,Poprvé to
byl takovy krok do neznama, tentokrat jsem Sel bezestra-
chu, s plnou duvérou. Pokladam to za néco Upiné priroze-
ného a normalniho. MiZe-li to nékomu pomoci, tak proc¢
bych to neudélal?”

Jitka Nezbedova, 35 let
Mama dvou Skolaku, uditelka stfedniho odborného udi-
listé v Lovosicich. Darovala krevni kmenové bunky. ,,Roz-
hodné toho nelituji. PFi téch injekcich jsem trochu citila
kosti, ale ne moc. Z narkézy mi mohlo byt treba hur. Jsem
rada, Ze jsem to mohla pro nékoho udélat. Hlavné, aby
mu to dobre dopadlo.*“

Ing. FrantiSek Founé, 54 let
Vyvojovy pracovnik Vyzkumného Ustavu textilnich
strojll Liberec. ,Odbér dfené je velmi silny zazitek i pro
dlouholetého darce krve. Intenzivné vnima svoji zod-
povédnost a viru v dobry konec véci. U darce jde jen
0 malé vlastni nepohodli. Pokus o zachranu lidského
Zivota za né stoji.”

Marcel Broz, 27 let
Absolvent SZS v Pelhiimové, namifeno za praci do Ame-
riky. Daroval krevni kmenové buriky. ,V registru jsem od
civilky v nemocnici. Mél jsem vzor — pelhfimovského pri-
mare Dr. Priborského, ktery dren daval pfed ¢tyfmi roky.
Jsem rad, Ze i ja mohl takhle pomoci. Mam nékde nové-
ho brachu...”
Ing. Vladislav Rames, 31 let
Systémovy manazer PVT, a. s., C. Budéjovice, zajistuje
pocitaGovou techniku bankovnich sluzeb. ,V registru
jsem uz od vysoké Skoly, zapsali jsme se s celou partou
spoluzaku. Vyslo to a jsem rad. Je to hezké, dostanete-
li prileZitost dat druhému Sanci zit. At uz je vysledek
Jjakykoliv.“

Marek Budinsky, 21 let
Z Litoméfic, student vys.odborné Skoly, obor zachranar.
Do registru vstoupil vioni se svymi spoluzaky. ,Kdyz do
toho jdete, je ve vas takovy kousek nejistoty, co bude.
Ted'ale rozhodné nelituji a kdyby bylo potfeba, sel bych
klidné znovu, pro kohokoliv.

Pavel Foitl, 24 let
Projektant rodinné firmy Fomatherm C. Budé jovice,

v dobé odbéru na vojenské presenéni sluzbé. ,Krev
davam od primyslovky a od té doby jsem také v registru.
Citim to jako moralni povinnost, kdyZ muzu. | nasi doma
to podporuji. Kdyz se to tak vezme, nic to neni. At to
tomu druhému poslouzi.”

Ladislav Zicha, 27 let
Truhlaf-soukromnik, Zelechovice na Zlinsku. ,Do regist-
ru jsem se prihlasil jako darce krve. Nevim, pro¢ by se
toho mél nékdo bat. Tahle véc zdravému ¢lovéku nemu-
Ze ublizit. A jestli se tim néjaky jiny ¢lovék uzdravi, je to
takové pékné zadostiucinéni.“

. Ivana Némcova, 36 let
Prodavacka a skladnice z Mostu, mama tfi synt. ,Do
registru mé premluvila kamaradka. Jsme tam i s manZe-
lem, ten dava i krev. Ja si totiz myslim, Ze by tam méli byt
vSichni zdravi lidé. Mohlo by se uzdravit vic nemocnych.
Ten odbér jsem cekala horsi, neZ doopravdy byl. Jen
trosicku boli zada...”

Karel Spacek, 32 let
Modelar v podniku Barum, Otrokovice. ,Do registru
jsme se hlasili v zaméstnani, ale je tam i manZelka,
ktera je zdravotni sestrou. Nikdo nemuze védet, jestli
sam nebo déti nebudou nékdy néco podobného potre-
bovat. Je to dobra a uz:tecna [
véc. Sel bych znovu.“ ‘
Jifi Klic, 41 let
Pracovnik bytového druzstva Liberec ,,Davam krev uz léta |
a prihlasit se do registru mi pfislo plné samoziejmé. Je [
dobre, Ze takova veéc existuje. Tézko si predstavit, kdyby [}
nékdo blizky takhle tézZce stonal a darce by pro néj nebyl. |
Kdybyste mé zase potrebovali, pujdu znovu. Rad.”

Danuse Civinova, 30 let

Majitelka obchodu s kvétinami, Duba u Ceské Lipy,
mama dvou déti. ,My méli zkusenost s takovou zlou
nemoci v pfibuzenstvu a umim si predstavit to zoufalstvi.
Do registru jsme vstoupili s manZelem a cela rodina to
podporuje. Mam z toho ted’ moc hezky pocit. Té nemoc-
né upfimné drzime palce.

Josef Wiesner, 24 let
Manazer podniku SWS SluSovice. ,Pro mé je hlavni prio-
ritou lidsky Zivot a ve srovnani s tim je drobné osobni
nepohodli zanedbatelné. Je-li nékde clovék, ktery mize
diky mé dreni Zit, nelze véhat ani vtefinu. Ja mél odbér
jako hezké 4dny dovolené a vic bolelo snad jen sunda-
vani naplasti.
Jana Prukova, 20 let
Maturantka gymnéazia z Trhovych Svin u CB, nyni
studujici FAV v Plzni. Darovala krevni kmenové buriky.
,Prihlasila jsem se jesté na gymplu a kdyz mé ted’ |
vybrali, méla jsem opravdovou radost, Ze v tom regist-
ru nejsem jen tak naprdzdno. Vazné to nic neni a jsem
rada, Ze se hlasi i dal$i kamaradi.“

lvona Prechova, 26 let
Ucitelka zakladni Skoly v Tresti na Jihlavsku. , V registru
jsem od studia, vim, Ze je potfeba co nejvic mladych dob-
rovolniki. Méla jsem znamou s leukémii a vidéla jsem,
co ta nemoc déld. Ze mohu nékomu pomoci zrovna ja,
mé prijemné prekvapilo. Myslim, Ze tohle by mél udélat
kazdy, kdo maze.”
Marie Dubovanova, 35 let
Ugetni cestovni kancelare, z Velkého Ujezda u Olomouce.
Mama dvou déti. ,Ja se povazuju za normainiho ¢lovéka
a tohle je podle mé také docela norméalni. Mé taky spous-
ta lidi v Zivoté pomohla. | kdyz jsem méla strach z narkézy,
zvladla jsem to a ta zkusenost stoji za to. At to tomu
druhému poslouZzi.”

Petr Papez, 34 let
Mistr vyroby zdravotni keramiky z Teplic. ,Nevidim to /ako
néjaké hrdinstvi. Kdyz nékdo potiebuje mou dreri, znamena
to, Ze ma vazny problém. Pro mé je svym zptisobem Stésti,
Ze mohu pomoci zrovna ja, neni o c"em diskutovat. Lidli trochu
| strasi, ale opravdu to nestoji za re¢.”

‘A' Michal Brozek, 35 let

Pracovnik napravného zafizeni, Plzen. Daroval

krevni kmenové buriky. ,Clovék vidi, kolik je kolem
rizného nestésti a tak pomaha, jak mize. Krev davam
ze stejného duvodu. Ja jsem tu viastné jen prostrednik.
Pro mé je dar, Ze mohu nékomu dat Sanci. Potfebuje to
a vy nemizete jednat jinak.“

Pavel Ertelt, 21 let
Student informatiky V8Z Praha, z Ostrova n.Ohfi. ,Do regist-
ru jsme se zapisovali s kamaradem jesté pred maturitou, na
vyzvu v radiu. Ani jsem neveéril, Ze mé nékdy vyberou, ale
kdyz to ted'vyslo, byl jsem rad, moc. Je to pékné a kdyby byla
znowu prileZitost, nebudu vahat.“

Jan Odlozil, 25 let
Z Tlumacova na Zlinsku. Daroval dfen i krevni kmenové
bunky. ,,Pro¢ jsem se prihlasil? Mizu jen opakovat véech-
no to, co uz fekli druzi pfede mnou. Nic mé to nestoji, ani
Zadnou zatéz. Je to prosté pro nékoho, ktery nemél to
Stésti v zivotd, jaké mam ja. Tak mu ted jenom preju, at se [}
mu zadafi.“ £ |

Karel Ji¢insky, 26 let
Podnikatel v oblasti vypocetni techniky z Usti n.L. ,J4 fikam,
Ze lidé by méli byt k sobé hodni. Pro¢ nepomoci, kdyZ mi to
neubliZi a jiny tim ziska nadéji. At uz se uzdravi nebo to
dopadne hur, ta $ance za to stoji a kazdy si ji zaslouzi. Ne-
hledé na to, Ze je to krasny pocit
védet, Ze jsem pomohl.“

Martin Vasata, 24 let
Lisaf u soukromé firmy v Hradci Krélové. Daroval krevni
kmenové buriky. ,Je to docela jednoduché. Davam krev a
plasmu, stejné jako tata i brachové. A tohle neni nic jiného,
pritom tim nékomu miZete zachranit Zivot. Ja fikam, Ze se |
toho nikdo nemusi bat. Sobé neublizi a druhému pomuze”.
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Jak se daruje kostni dren

Transplantace dfené nabizi zachranu Zivota téZce nemocnym v jinak nefesi-

telné situaci. Mnozi lidé si ale zpusob darovani dfené neumi presné predstavit.

Panuje obecny néazor, Ze jde o extrémné bolestivy a zfejmé i dost nebezpecny

zékrok. Nemalo lidi si dokonce stale mysli, ze se darci odebira kus kosti a ten se 'V\Kg\
voperuje pacientovi. Jak se to tedy vlastné déla?

Klicem k transplantaci dfené jsou tzv. kmenové buriky, zdroj vSech typu krvinek.
Kmenové buriky normalné sidli v dutinach kosti, ale za urcitych okolnosti mohou
vyplavat i do krevniho obéhu. K Uspésné transplantaci jich staci jen setina bézné
télesné zasoby — mnozstvi, jehoz chybéni zdravy darce vibec nepociti. Pacien-
tim se podaji do Zily podobné jako krevni transfize. Jakmile se s krvi zanesou do

kosti, rychle se v nich pomnozi a nemocnému obnovi zase normalni krvetvorbu.

Kmenové buriky je mozné darci odebrat dvojim zptisobem: z kosti a z krve.

demie
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1/ Klasicky odbér drené z kosti

se provadi v celkové anestézii na chirurgickém
sale. Pres kuzi v bederni krajiné se zavedou dvé
odsavaci jehly do zadnich hrboll panevnich kos-
ti. V téch mistech je kost hluboka a pevna a vpich
jinemUze poskodit. Dfen se natahuje po kapkach
stfikackami spolu s pfimési krve, které byva ko-
lem jednoho litru. Aby krevni ztrata nezplsobila
darci nadmérnou zatéz, v predstihu pfed vyko-
nem si darce uschova na transfuzni stanici jednu
konzervu vlastni krve. Tu pak b&€hem odbéru dre-
né dostane nazpatek jako tzv. autotransfuzi. Exis-
tuje pouze jediné, vcelku minimalni riziko v sou-
vislosti s podanim narkézy. Zdravotni stav darce
je proto pred planovanym odbérem dlikladné ové-
fen lékarskym vySetfenim.

Odbér dfené na séle trva asi hodinu. Darce spi
a zadnou bolest neciti. Po probuzeni z narkézy mo-
hou néktefi vnimavi lidé citit urcitou Zaludeéni ne-
volnost, ktera prejde za nékolik hodin. Teprve po
vyprchani Ucinku anestetik se zpravidla objevuje
vétsi ¢i mensi bolest v zadech, podobna bolesti
po namozeni nebo uhozeni. Je plsobena krev-
nim vyronem v kosti, ktery se vstfeba béhem néko-
lika dalSich dni. Druhy den po odbéru je darce scho-
pen propusténi z nemocnice. Protoze ma narok
celkem na ¢tyfi dny placeného pracovni volna, ne-
potfebuje vétsinou zadnou pracovni neschopnost.

2/ Odbér krevnich kmenovych bunék

je novéjsi zpusob darcovstvi. K transplantaci
jsou krevni kmenové buriky prakticky stejné vyu-
zitelné a v nékterych vybranych pfipadech dokon-
ce i vyhodnéjsi. Kmenové buriky se z krve darce
zkoncentruiji pii pratoku specialnim pfistrojem - se-
paratorem, podobné jako se od bé&znych darcu
krve ziskava plasma nebo krevni desticky. Odbér
— tzv. aferéza, nevyzaduje zadnou narkézu. Roz-
dil od darovani plasmy &i desticek je jen v tom, Zze
pred odbérem se kmenové bunky musi vyplavit
v dostate¢ném poctu z kosti do krve. To se dosah-
ne pomoci tzv. ristového faktoru pro granulocyty.
Je to bilkovina télu vlastni, ktera u lidi normalné
reguluje rist a zrani krvinek. Poda-li se v 1ékové
formé, za nékolik dni vyvola namnozeni kmeno-
vych bunék, které opoustéji dren a objevi se v krvi.
Podani rustového faktoru je pro zdravého ¢lovéka
bezpecné. Pfed odbérem kmenovych bunék si dar-
ce nékolik dni picha rlistovy faktor jako malé pod-
kozni injekce. Po nich se docasné zvysi pocet bi-
lych krvinek a nékdo pozoruje tzv. “chfipkové
potize“—pobolivani hlavy, svalu, ob&as i malé zvy-
Seni teploty. VSechny tyto pfiznaky jsou neskodné
a samy zmizi poté, co injekce skonci.

Zpravidla paty den podavani ristového fak-
toru je vyplaveni kmenovych bunék nejvétsi
a zahajuje se odbér na separatoru. Je to pfistroj,

MUZETE ZACHRANIT LIDSKY ZIVOT

Do Ceského narodniho registru darcti diené miize nové vstoupit kazdy zdravy &lovék ve véku 18-35

na kazdé transfuzni stanici v CR nebo na internetu www.kostnidren.cz. Uast v registru je anonymni
a peclivé chranéna pred jakymkoliv zneuzitim osobnich dat. Odstoupit Ize i bez udani divodu. Jedi-
ny zavazek je odpovédnost k viastnimu svobodnému rozhodnuti.

Brno

darcovska centra CNRDD:
Transflzni odd., TomeSova 12, 649 01 Brno

telefon
05/ 4323 3267

038/ 787 3345
049/ 583 3562

Transflzni odd., B.Némcové 54, 370 01 C.Budéjovice
Transfuzni odd., Simkova 860, 500 36 Hradec Kralové

Ceské Budeéjovice
Hradec Kréalové

Most Transfuzni odd., J.E.Purkyné 270, 434 64 Most 035/ 617 2595
Olomouc Imunolog. ustav FN, I.P.Pavlova 6, 775 20 Olomouc 068/ 5415 116
Ostrava Transfuzni odd., 17.listopadu 1790, 708 52 Ostrava 069/ 698 4441
Plzen Transfuzni odd. FN, 17.listopadu 12, 305 99 Plzen 019/ 740 2829
Usti n.Labem Transfzni odd., Soc. pé¢e 3313/129, 401 13 Usti n.L 047/ 568 3453

ktery si mizeme zjednodusené predstavit jako
automatickou pracku na krvinky, fizenou po¢i-
tacem. Krev, odvadéna ze zily, v ném prochazi
systémem hadic¢ek a komurek a pomoci Setrné-
ho odstfedéni se z ni oddéluji kmenové burnky.
Ty zlistanou uvnitf pfistroje v malém sbémém
vaku. Neposkozena krev se darci priibézné vra-
ci do druhé Zily.

Ma-li darce na rukou dobré zily, které udrzi
silnou jehlu, napojeni na separator je velmi jed-
noduché. O malinko slozit§jsi je to, jsou-li Zily
slabé, protozZe pfistroj ke spravné funkci potre-
buje svizny pratok krve. Pak se pfed odbérem
zavadi plastikova hadi¢ka — kanyla do tzv. cen-
tralni zily, obvykle stehenni v oblasti tfisla. Tech-
nika zavedeni kanyly vpichem pfes kGzi pfi
mistnim znecitlivéni je jednoduché a v zasadé
nebolestiva. Po skonéeni odbéru se kany-
la jednoduse vytahne.

Odbér kmenovych bunék na separatoru trva
4 — 5 hodin. Lezeni muze byt nékdy trochu ne-
pohodiné, dobu ale je mozné zpfijemnit si Cte-
nim, televizi nebo i spankem.

Po skonéeni odbéru se mnozstvi ziskanych
kmenovych bunék prepogitava vzhledem k vaze
pfijemce. K ziskani transplantaéni davky staci
Casto jediny odbér. Darce pak muze jesté tyz
den nebo druhy den rano odjet domu. Je-li te-
ba mnozstvi bunék doplnit, separace se opaku-
je druhy den jesté jednou. Po odbéru darce nema
zadné problémy. Protoze ma narok na stejné
¢Styfi dny volna jako pfi klasickém odbéru dfené,
potreba pracovni neschopnosti by byla napros-
tou vyjimkou.

Darcovstvi dfené je u nas, stejné jako na ce-
Iém svété bezplatné a anonymni, povazované
za jeden z nejvys$Sich moznych dart ¢lovéka
jinému ¢lovéku v nouzi. Podstoupily jej u nas
jiz desitky registrovanych dobrovolniku, nékte-
fi z nich dokonce opakované. Dalsi se ke stej-
nému kroku bez zavahani pfipravuji. Lidé, kte-
fi pro zachranu svych spoluob¢ant obétuji ¢as,
nepohodli i bolest, zasluhuji obdiv a Gctu. Kéz
je takto state¢nych lidi u nas rok od roku vic.

G N
Drive registrovani
darci,
nezapominejte, prosim, hlasit centru,
kde jste registrovani, aktualni zmény

svého pfijmeni, adresy a telefonu
(nejlépe i s datem Vaseho narozeni).

Kdykoli v budoucnu, mozna uz zitra maze
nékdo potfebovat dren praveé Vaseho typu.
PFi sou€asném zakonu o ochrané osobnosti
nemame moznost ziskat informace o Va-
8em pobytu jinak nez od Vas samych. Po-
kud Vas nenajdeme v¢as, nadéje nemoc-
ného se ztraci zbytecné.

S 2/




Lids, ktergm jste dali prilezitost...

Milena Kadlecova nasla svého zachrance v lété
1999. Ted zadina pomahat v nadaci.

Milena onemocnéla leukémii pfed tfemi
roky. Jakou state¢nost musi v sobé najit div-
ka, ktera vi, ze kromé transplantace pro ni
neexistuje moznost vylééeni? Kdo tusi, kolik
odvahy a sily je potfeba mit jesté dlouho poté,
v obdobi naro¢né rekonvalescence po trans-
plantaci? Po dvou letech zapasu a prfekona-
vani nemalych nesnazi citi jako jeden ze
svych zivotnich Ukolt pomahat tém, ktefi jsou
teprve na zagatku cesty. Nedavno se zapoji-
la mezi aktivni spolupracovniky Nadace pro
transplantace kostni dfené a planuje si, co
vSechno muze pro spole¢nou véc ve svém
kraji udélat. Kdyz se ji zeptate, jak zpétné
vnima své pocity k dobrovolnym darcdm dfe-
né, vypovida:

»Na otazku, co pro nemocného ¢lovéka
znamena DARCE, tézko hledate slova.
Mam pocit, Ze situace, ve které se ¢lovék
ocita pfi prvnim zjisténi diagnozy, se da pfi-
rovnat k trose¢nikovi. Plujete si po mofi zi-
vota a najednou se zvedne vitr a zanese
vas na pusty ostrov s minimalnimi zasoba-
mi a rozbije vasi lod. Jste sam a vite, Zze do
vy€erpani zasob zbyva par mésicud, snad
par let? Jen na tuhle dobu vam ostrov po-
skytne obzZivu a potom zemrete. Zemfete
sam, tiSe, pokud se v¢as nenaplni vase je-
dina nadéje. A tou NADEJI je pro nas ne-
mocné pravé DARCE. Darce, ktery pfiplu-
je na velké lodi, vezme nas na palubu
a daruje nam zivot! SlySite to krasné slovo?!
ZIVOT! Ten pocit se neda vyjadfit slovy. Dar-
ce je pro nas jako andél, ktery nam vrati to,
co by bez néj zmizelo. Zmizelo v nekone¢-
ném tichu, pokryto bolesti a slzami nasich
blizkych. Dérce je pro nas tfeti rodi¢, stej-
né, jako mama a tata. Upfimné DIKY VAM
VSEM, ktefi mate odvahu a nabidnete svou
lod na zachranu nasich zivot(!*

Dnes Ctyficetilety Mila Prchal se 1€€il pro
nador miznich uzlin tfi roky. Prvni chemote-
rapie ,zabrala“ jen do¢asné. Kdyz se nemoc
letos na jarfe vratila, jedinou opravdovou
Sanci uz byla jen transplantace. Vhodny
darce v rodiné nebyl.

,Byl jsem s tim vyrovnany, véfil jsem.
Kdyz se pak pro mé darce nasel, byla tu
zas nadéje. Den, kdy mi pfivezli nové kr-
vinky, jsem prvné citil nepopsatelnou ule-
vu. Naladu, i jiskru v oku... Ne Ze by to bylo
lehké, Clovék pfi tom ledacos zazije. Ale
stojim, moc stojim o to se uzdravit. Je to
pét mésicl a je mi fajn, je to parada. Co o
tom fici vic... Obdivuji ty, ktefi jdou a takto
pomohou, ani se neptaji komu. | nasi a ti,
co mé znaji, to obdivuji. Mnoho nasich zna-
mych se také pfihlasilo do registru. Je to
dobra prace.

Miloslav Prchal se zotavuje po transplantaci,
provedené letos v ¢ervenci.

Miloslav Benda po dvou letech, diky neznamému darci, mize proZivat radost s prvni vnuckou.

,Mé to zezacatku vibec nedochazelo”,
vzpomina Miloslav Benda na obdobi, kte-
ré predchazelo jeho transplantaci.

,KdyzZ jsem se dozveédél, ze mam akut-
ni leukémii, bral jsem to, jako kdybych
dostal chfipku. Den po svych ¢tyficatych
narozeninach jsem nastoupil do nemoc-
nice na chemoterapii a véfil jsem, ze do
mésice budu zase fit. Jenze pak se uka-
zalo, Ze prognéza nebude tak rizova. Ze
typ leukémie, co jsem mél ja, se vraci a
Ze mam 8anci pfinejlepSim na dva roky.
Co s tim muzete délat? Leda tak doufat.
Zazil jsem pfedtim uz hodné zlych véci.
Ale chtél jsem vidét jeSté svou dceru ale-
spon jak se vdava. Nebo bude-li mit déti.
V tu chvili pfestanete myslet na to, co
bude za deset let a za¢nete vidét docela
jiné, konkrétni cile. Alespon o néjaky ten
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rok navic. Transplantace pro mé byla
Sance...

Dfiv, dokud jsem byl zdravy, jsem na po-
dobné véci viibec nepomyslel. Ze jsou ne-
moci, Ze jsou néjaci darci diené. Ze exis-
tuji lidi, ktefi chtéji pomoci druhému a nic
za to nechtéji. Moje zkuSenosti z dfivejs-
ka byly docista jiné, horsi. UCily mé byt tvr-
dy, chranit se slupkou. Ted'to vidim doce-
la jinak. Bez dobrovolného darce, bez jeho
ochoty pomoci bych tady nejspi§ uz ne-
byl. Pfekvapilo mé, kolik takovych lidi je.
Po téch zkuSenostech, kterymi jsem pro-
Sel, se ¢lovek hodné zméni a za¢ne pre-
my$let. Kdyby to bylo mozné, sam bych
ted urcité nevahal a Sel sém do registru.
Mozn4, Ze to jednou za mé oplati moje
dcera. Ze bude mit pfilezitost dat nadéji
zase nékomu jinému.“




Co chystame v pristim jubilejnim roce
Nadace pro transplantace kostni dfené vykonala za roky svého plsobeni mnoho uzite¢né prace pro zlepSeni osudl tézce
nemocnych lidi v nasi zemi. Nejvétsi zasluha v ni patfi tisiciim a tisicim obé&tavych ob&anl naseho statu a jejich nezi§tné pomoci.
Na jare pfistiho roku oslavime vyro€i deseti let nasi spole¢né prace. Pfijméte prosim na$ velky dik za vSechno, co jste pro
spole¢nou véc vykonali, a zaroven upfimné pozvani na akce, které planujeme pfristi rok k oslavé jubilea. Budeme se na vas tésit.

Akce pripravované na rok 2002

17. 2. Slavnostni vecer k 10 letiim nadace
Divadlo J. K. Tyla v Plzni
12. 4. Slavnostni podékovani darctim diené
Obecni diim Praha, koncert Talichova kvarteta
24.-26.5. 3. pracovni setkani spolupracovnikd nadace
Hotel Hrazany u Slapské pfehrady
6.6.-28.7. Vystava Ceského veéernicku }
Palac Adria Praha, medialni partnerstvi CT
23. 6. 6. rocnik ,,Kapky“ u benzinovych ¢erpadel
celostat.akce skautskych oddil a stfed.Skol
24. - 30. 6. IV. letni filmovy festival Plzen
pribézné Koncerty pro nadaci v Zp¢.muzeu v Plzni
cely rok: Koncerty, kulturni a sportovni akce na mnoha

rpistech republiky,
Casopis Nadégje, internetova stranka a dalsi
sprekvapeni*.

Podrobné informace o vSech akcich ziskate v kancelafi nadace.

Dékujeme nasSim sponzorum

V leto$nim roce 2000 vénovali nadaci velké finanéni Eastky tito sponzofi: Sazka, a.s. 400 000.- K&,
Elis Plast, s.r.o. 60 000.- K¢, ZB — Trust, inv.spol. 50 000.- K&, UMO 3 mésta Plzné 50 000.- K¢. Uprimné diky!

30. 11. se v plzeniském kultur- ~ Znama Ceska sazkova kancelaf, spo-
nim domé Invest konaly oslavy  le¢nost SAZKA, a.s., je dlouholetym
10. vyroCi radia FM Plus. Dar ~ sponzorem nadace a jeji finan¢ni dary
hostu vecera, vic nez 29 tisic  jiz po léta vyrazné pfispivaji ke stabil-
korun, nadaci osobné pfedal fe-  nim pfijmim nasi organizace. Na za-
ditel radia pan Zbynék Suchy.  kladé dohody mezi nadaci a vedenim
Dalsi pfispévek, Sek v hodnoté  této akciové spole¢nosti bude od pfisti-
20 000 K¢, nadace obdrzela od  ho roku zvySena dosavadni sponzorska
plzefiské pobocky CSOB zrukou  &astka 400 tisic K& roéné na jeden mili-

jejiho Feditele pana Ing. Zdenka  onkorun. Spolecnost SAZKA se tak sta-
Stépanka. Spoluprace téchto  vado pfistich let generalnim partnerem ﬂ
dlouholetych partnerli nadace  Nadace pro transplantace kostni dfe-

byla pfislibena i do budoucna. né. Upfimné a ze srdce dékujeme.

Najdete nas na internetu

Na internetové strance nadace mlzete jiz
nyni najit mnoho dalSich informaci o dar-
covstvi dfené i o nadaci. Zaatkem pfisti-

ho roku predstavime aktualizovanou ver- ~ ., ., .,
Nadace zi stranky, kde budete pravidelné Cesky narodni
nachéazet posledni vysledky prace regist- . - o v v
prO transplantace ru a novinky o akcich nadace. Chystame reQIStr darcu drene
kOStnl dl'ene I stranku pro pacienty a webovou verzi predsedkyné spravni rady: JUDr. Anna Outla

Casopisu Nadégje.

vedouci lékarka koordina¢niho centra:
MUDr. Helena Pittrova

adresa:
alej Svobody 80, 323 18 Plzen
tel: 019/ 7533 300, 7103 725
fax: 019/7259 072
e-mail: pittrovah @fnplzen.cz
http://www.kostnidren.cz

pfedseda spravni rady: MUDr. Vladimir Koza
vykonny feditel: Martin Pecka

adresa:
alej Svobody 80, 323 18 Plzen
tel: 019/ 7521 753, 7259 064
fax: 019/ 7521 753
e-mail: nadace @kostnidren.cz
http://www.kostnidren.cz

konto: konto:
GSOB Plzei 043 43 043 / 0300 P CSOB Plzen
Expandia 43 43 043 / 2400 (& = 027 9942 803/ 0300

Otevirejte pravidelné www.kostnidren.cz!

Redakce asopisu Nad&je: MUDr. Maja Svojgrova, Nadace pro transplantace kostni diené. Graficka tprava: Kletr Plzen. Tisk: TYPOS, tiskafské zavody, a.s.
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