Vazeni piatelé, damy
a panove,

pred 15 lety jsme zacali spolecné zaklddat
registr darcu kostni dfené. Dnes tento registr
eviduje bezmala 32 000 dobrovolnych dérct

a umoZriuje rocne témer sto nepribuzenskych
transplantaci, dfive prakticky nedostupnych.
Provozuje evropsky akreditované laboratore,
Spickovou technologii je napojen na mezindrod-
ni sit mnoha desitek podobnych registri celého
svéta. Stal se mezindrodné uznavanou

a respektovanou organizaci, ktera jako Ctvrta na
Svété obhdjila v roce 2005 akreditaci Svétové
asociace darct diené (po registrech v Angli
Francii a USA). Dékujeme vém — bez vasi
pomoci by to vSe bylo nemozné.

Pred 7 Iéty jsme zacali snit o vystavbé multi-
funkéniho zafizeni pro nemocné, které umozni
pacientim a jejich rodinam ubytovani

v blizkosti transplantacniho centra, nasledné
rehabilitacni programy, pravni, socialni, psycho-
logické a jiné poradenstvi, a zaroveri bude
zazemim pro vSestranné vzadélavaci a kulturni
akce. Léta jsme spolecné Seffili, pied 3 roky
zacali pfipravovat projekt, pfed 2 roky stavét.
Letos v Iété jsme centrum slavnosiné otevrell,
ubytovali rodiny prvnich nemocnych a zorgani-
zovali prvni seminafe. Dékujeme vaém — bez
vasi pomoci by ani tento projekt nebyl uskutec-
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kontakty v fadé Spickovych medicinskych center , ﬁi
celého svéta. Diky nim — a za pfedpokladu trva- i |
ni vasi prizné — budeme schopni vytvorit dalsi - o

dlouhodobé programy na podporu kvalitniho

vyzkumu zhoubnych chorob krvetvorby a jejich Novi zachranci 7ivotii 3
léceni. Radi bychom vérili, Ze dosavadni cin- /2 N\’ s . -
nosti si nadace podrZi vasi divéru a Ze i tento @ H é@@ e Q Pribéhy nemocnych 4-5
sen se s vasi laskavou pomoci stane skutec- A e Q Pomahaji velci i mali 6-7
nosti. Zveme Vas 8
S dctou, upfimnymi diky a pfanim véeho

dobra do nového roku Vas

L ad i //Z

MUDr. Vladimir Koza
pfedseda spravni rady nadace



Pétista transplantace brzy po Novém roce

Cesky néarodni registr darcti drené,
budovany s vasi pomoci od léta 1992,
pfedstavuje po patnacti letech organizaci,
kterou uznava cely svét. V poctu odbérd
svych darcl k poctu obyvatel zemé se
fadi na samou Spi¢ku mezinarodnich zeb-
fickh. Jako &tvrty ze v8ech 59 darcov-
skych registrd ve 43 zemich obhajil uz
v roce 2005 prestizni akreditaci Svétove
asociace darcu dfené WMDA a stal se tak
vzorem a pfikladem nové se tvoricich dar-
covskych registrd v mnoha jinych statech.

Ze stejnych davodu byl také nominovan
jako Skolici centrum v ramci tzv. ,outre-
ech” programu pomoci zdravotnictvi v roz-
vijejicich se zemich.

Na konci roku 2007 se pocet registrova-
nych dobrovolnych darct CNRDD bliZi
Cislu tficeti dvou tisic. Koordina¢ni cent-
rum CNRDD fesilo v letodnim roce vyhle-
davani vhodného darce pro dalsi stovky
nemocnych. Za prvnich deset mésicl
letogniho roku se diky CNRDD realizova-

Cesky narodni registr darcti diené: bilance do fijna 2007
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lo daldich 70 zachrannych transplantaci
v Ceské republice i v zahraniéi, nejméné
deset jich probéhne jesté do konce roku.
Uskutecnéni pétisté nepfibuzenské trans-
plantace prostfednictvim CNRDD od&eka-
vame v prabéhu ledna ¢i Unora pfistiho
roku.

Tyto vysledky jsou predevSim vaSe
zésluha, a samozfejmé i zasluha vSech
obétavych pracovnikd darcovskych center
CNRDD, laboratoFi, transfliznich stanic,
mnoha Ceskych zdravotnickych zafizeni i
pacientskych organizaci. Diky tomuto pro-
gramu, ktery vzeSel ne z rozhodnuti stat-
nich organu, ale ze vzajemné pomoci sta-
tisicl nezistnych lidi naSeho naroda, ma
Ceska republika pravem &im se chlubit.

Diky vam v8em dostavaji dnes a denné
nadéji téZce nemocni lidé u nas i na celém
svété. Dékujeme vam vSem z celého
srdce. Vytrvejte s nami!

Centrum pro nemocné U PRAMENU od leta slou21

Dlouhodobé plany, o kterych jsme vam
opakované referovali, se letos v |été staly
skute¢nosti. Multifunkéni centrum v Plzni
U PRAMENU, které se stava zazemim
pro nemocné a jejich rodiny, zaroven ale
také osvétovym stfediskem k poradani
riznych vzdélavacich a kulturnich akci,
bylo 30. Cervence 2007 slavnostné otev-
feno. Oteviraci slavnosti se zucastnili
nejen zastupci vyznamnych sponzord a
pfedstavitelé mésta, ale také fada vyléce-
nych pacientd a nadacnich spolupracovni-
kd. Pripitek na zdar dalsi ¢innosti centra
pronesla patronka nadace pani Jifina
Jiraskova, jeho budouci praci pozehnal
plzerisky biskup Mons. FrantiSek Radkov-
sky, ktery také vysvétil v objektu rekon-
struovanou historickou kapliku.

Co od té doby centrum nabizi?

Od prvniho dne hlavné potiebné zaze-
mi pacientim, podstupujicim transplan-
tace dfené a naro€nou hematoonkologic-
kou 1éCbu v sousedni fakultni nemocnici.
Béhem nékolika mésict s vdéénosti vyu-
zily bezplatné ubytovani a hotelové sluz-
by rodiny prvnich dvou desitek hospitali-
zovanych pacient(.

~Jsme opravdu Stastni, ze tady ta moz-
nost je“, svéfil se manzel mladé trans-
plantované pacientky ze Slovenska.
.,Neumim si pfedstavit, jak by to vypada-
lo, kdybych si tu mél vSechno platlt | tak

je to pro nasi rodinu velika zatéz, cesty,
telefony a vSechno kolem. Nebyt téhle
nabidky, nevim, kdy bychom se mohli se
Zenou vidét. Je state¢na, ale dva mésice
na izolaci, kdyz ji neni dobfe, to se da
tézko licit..."

O letosnich Vanocich rezervuje hotel
rodinam nemocnych celou svou kapaci-
tu. V ostatnich mésicich nabidka volnych
pokojli pro vefejnost pomaha finanéni
sobéstacnosti centra. Konaly se zde

prvni seminare a akce. U Pramenu vyveé-
ra nadeéje, pomoc, vzdélani, kultura,
v§echno hezké.

Otevienim centra plany nekongi. Pred
nadaci stoji rozjezd planovanych rekon-
di¢nich programu a poradenstvi, na které
¢eka mnoho nemocnych. Pfipravujeme
vzdélavaci akce pro lékare, dalSi zdra-
votniky i vefejnost. Prvni etapa byla zdar-
né dokoncena, véfime ve Vasi pfizen
i v krocich dalSich.




Mgr. Martin Bafinka (40)
advokat, Brno.

,Byt v registru nic nestoji, je to
jenom pfileZitost zachranit
nékomu zivot a jesté k tomu

s relativné malou namahou.
Neni ddvod Fici ne. Ja jen dal
co bylo tfeba, dalsi osud si ten &lovék uz musi
vybojovat sam.*

Jaroslav Buchtela (27)
Trebi€, manipulant firmy
Mann+Hummel CZ s.r.0., darce
krve.

,Zapsal jsem se na transfuzni
stanici a kdyz jsem se jednou
rozhodl, nikdy bych necouvl.
Bude-li pfileZitost, pljdu klidné znovu.”

FrantiSek Hanus (23)

z Rané u Hlinska, student
pedagog. fakulty v Hradci
Kralové.

,Na stfedni Skole nam o dar-
covstvi pfednasel ucitel
Obcanské nauky, do registru
pak vstoupila skoro cela nade tfida. Kdyz mé ted
volali, védél jsem okamzité, Ze odbé&r pfijmu.
Neni ¢eho se bat, doopravdy.*

Petr Hroch (32)

z Olomouce, technik radioko-
munikaci CD Telematica, darce
krve.

Jsem rad, Ze jsem mohl néko-
mu pomoci, nelituji. Clovék si
dfiv ani neumél predstavit, co
podstupuji ti nemocni. Pro mé to byl viceméné
odpocinek a dobra zkuSenost.”

Martin Huran (33)

z Pernétejna nad Ohff,
technik Kyocera Solar Kadan,
{| darce krve.

wJa rad pomdzu, beru to jako
& normalni véc. Je to jen takova
mald bolest, jako po modfiné.
Hlavné at to vyhraje ten muj Clovicek, at kouké
bojovat.”

Martin Klejch (32)

soukromy zednik z Ceské
Trebové, darce krve.

,Pomoc druhému je to nejlep-
§i, co Clovék mlZe udélat.
Jsem rad, Ze jsem si to
vyzkousel, aspori mlizu Fict ) =
ostatnim, Ze to fakt nic neni. Zuby boI| vic.”

Jaroslav Kolesnikov (31)
truhlaf z Radce u Trutnova,
darce krve.

nikoho rozmluvit nedal. Nékdo
to pfece udélat musi, kdyz je
tfeba. Trochu to boli, to je pravda, ale &ekal jsem
to hor$i. NemUZete se prece divat jenom
na sebe.”

Novi zachranci zivotu

Josef Krchiacek (48)
analytik software TESCO SW
a.s. Olomouc, darce krve. ]
,Davam krev i plasmu a tohle je 1 ' L
jen dal3i krok. Clov&k tim 2
pomuze a to je dulezité. Kdyby
se pfilezitost opakovala, mys-
lim Ze vahat nebudu.”

Jifi Kriz (28)

referent prodeje nahradnich
dilt Skoda Auto Mlada
Boleslav.

,Mé& oslovila pfed péti lety kam-
pan v televizi. Myslim, Ze pfi-
hlasit by se mohl kazdy, kdo je
zdravy. Z darovani mam dobry pocit. Co jsou
nade starosti proti tém, které maji ti nemocni?*

MUDr. Ondfrej Kubal (31)
lékaf — internista nemocnice

v Ceském Krumlové, darce
krve.

.Jsem rad, Ze tim krokem
mohu dat nékomu nadgji.
Kdyby podobnou véc potfebo-
val nékdo z mych blizkych, také bychom byli
vdécni za pomoc kohokoliv, kdo by ji mohl dat.*

Zbynék Motycka (33)
z Frydlantu, revizni technik
protipoZarniho servisu Liberec,
darce krve.
; y | ,Netusil jsem, Ze mé takova

. B | prileZitost potka, ale je to dobry
[ pocit. Kdyby uz dlovk nic jiné-
ho v Zivoté neudélal, tak tohle za to stoji. Jen at
to tomu nemocnému vyjde.”

Marek Ovecka (35)

technik RWE — JMP a.s.
Kromériz.

,Prihlasil jsem se pfed patnacti
lety a uz tehdy mi to pfilo :
Uplné samozfejmé. Loni hledali
darce pro mého synovce a
¢ekani, neZ se nékdo nasel, bylo hodne zIe Ted
zas mohu dat ja Sanci nékomu jinému.“

Petr Pac (40)

z Havifova, elektrikaf na Sach-
t&, darce krve.

%= .V Ostravé mém uZ n&jakych
60 odbérd krve a tohle mé taky
potéSilo, aspor vim, Ze jsem
zdravy. Neni &eho se bat.
Hlavné at se dafi i tomu pacientovi.”

Jifina Pesova (23)

studentka geografie a meteoro-
logie Univerzity obrany v Brné,
darkyné krve.

,Ja se hlasila uz na gymnaziu

v Plzni, pomahala jsem i se
sbirkami. Nejde o nic jiného nez
trochu ubrat ze svého pohodli. S tim, co proZivaji
nemocni, to nejde srovnat.”

Ing. Jana Rezni¢kova (37)
vedouci stfediska Oblastni
charity Cerveny Kostelec, dar-
kyné krve, krevnich kmenovych
N\ bunék a nyni i diené.
,Ja na tom nic odvazného nevi-
: dim. Je to hezky pocit, takovy
Cisty: davate a necekate nic nazpatek. Pro mé
kaZdopadné mily zaZitek."

Libor Slavik (46), modelaf
Barum Continental, s.r.o.
Otrokovice, darce krve.

,Zlé nemoci mohou potkat koho-
koli, v kazdém véku. Dat néko-
mu Sanci vréatit se zpét do nor-
mélniho Zivota je pfijemny pocit.
Moc preji vSem, aby se uzdravili.*

Ing. Petr Vopat (36)

z Litvinova, obchodni manazer
Telefénica 02 Czech Republic,
as.

,Krev davam léta a diky tomu
| jsem vstoupil i do registru. Je-li
Ll nékdo jediny, kdo v urcité chvili
mUZe pomoci, tak prosté musi. M{j odbér je jen
prvni krok, zbytek musi vybojovat ten nemocny.
Drzim mu palce.”

Z. Barumu Continental uz poctvrté

Zda se skoro neuvéfitené, Zze z jednoho
vyrobniho zavodu se Etyfmi a pul tisici zamést-
nanci podstoupil odbér svych krvetvornych
bunék k transplantaci neznamému pacientovi
uz &tvrty dobrovolny darce. Ze by tu snad sta-
tistiky neplatily? Nebo jde o podnik s vyjime¢-
nou lidskou solidaritou? Pravda bude nejspi$
to druhé.

V ramci kampani pfimo v otrokovickém
zavodé Barum Continental, s.r.o. vstoupilo do
databaze darcl uz kolem péti set zaméstnan-
cli, tedy téméF vSichni, kdo splfiovali vékova a
zdravotni kritéria. Za prvni naborovou akci
pfed deseti lety stél pfibéh konkrétniho nemoc-
ného chlapecka, pozdéji dalSich déti a dokon-
ce i nemoc kolegy. Také ale mimofadna pod-
pora vedeni podniku, darcovskych center ve
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Zliné a v Olomouci a pfedevsim prace obéta-
vych pracovniki v osvété. To vSe se nyni zUro-
Cuje.

Dékujeme za va$ dar Zivota, Karle Spacku,
lvane Sovadino, Miroslave Kubo, Libore
Slaviku. Kdo bude dal$i?




BO]OVal jsem pro svou dcerku. Ted’ mohu i za jiné.

Ze by mél byt na smrt nemocny, nechtél nlkdo
uvéfit. Takovy chlap jako hora! Dfi¢, bezvadny

tata... Po vyuceni zaloZili s bratrem v Sokolové
vlastni firmu, zaméstnavali lidi na stavebni a vyko-
pové prace, praci se dafilo. Josef byl samy sval,
trénoval, hral fotbal. Najednou to né&jak neslo...

,Zacala mi ubyvat sila, byl jsem zadychany,
nemohl jsem ub&hnout kole€ko, pak uz ani vyjit do
schodU. Busilo mi srdce, bolely svaly, na kizi se mi
vysypaly divné flicky. Rikal jsem si, co se to dé&je?
Ani u doktora nevédéli, snad ze néjaka vyrazka
zmydla nebo Ze jsem néco snédl. Drzel jsem tydny
dietu, ale misto aby to bylo lepsi, bylo stale hiF. Az
jsem zacal omdlévat, na pohotovosti mi prvné vzali
krev a bylo to. UZ mi ani nedovolili vstat a Supem
do Plzné. KdyZ jsem vidél, Zze jedu na onkologii,
bylo mi jasné Ze je zle.”

Horsi nez leukémie

Tézka aplasticka anémie, nemoc, kdy se kom-
pletné zastavi tvorba krvinek, nepatfi mezi nadory,
|6¢i se ale ¢asto hiF nez leukémie. Pokud nezau-
¢inkuje tzv. imunosuprese, kombinace drahych
lékd k ovlivnéni agresivni reakce proti vlastnim
kmenovym burikam krvetvorby, je stav dlouhodobé
neudrzitelny. Transplantace, nebo...

,Dostaval jsem specidini krali¢i protilatky, spou-
stu dalSich 1éka, krvi, desticek, Sel jsem z jedné
horecky do druhé, mésice v nemocnici. Nasi byli
moc stateCni, nedavali pfede mnou nic znat, i kdyz
doma bylo viechno vzhlru nohama. Ja se drzel
nejvic kvili nasi malé. Jak by ji bylo, v deseti letech
zlstat bez taty?"

Jak se hleda darce

Josef sdm pochézi ze Sesti déti, dalSi pribuzni
se pocitaji na desitky. Pfesto se mezi nimi vhodny
darce nenaSel, nahoda chodi zvlastnimi cestami.
Rodina obétavé napnula sily. Maminka a stryCek
zmobilizovali a pfivedli do registru ke stovce rom-
skych darcl z fad svych znamych ze Sokolovska
a z Moravy, sestry zapojily romska média a televi-
zi. Stale nic. | v zahrani¢nich registrech to vypada-
lo beznadgjné. Neuveéfitelny z&zrak pfiSel v hodiné
dvanacté: jediny dostupny dvojnik na celém svété
v sousednim Némecku.

Kde se berou sily

,Bylo to obrovskeé Stésti, vic nez si kdo umi pred-
stavit. Uleva a §tésti, stra$né moc. Na sebe &lovék
v tu chvili ani nemysli, spi§ na ty svoje doma, aby
je jesté stihl zabezpeit, hlavné dcerku. Bojoval
jsem, i kdyz transplantaci jsem mél dost zlou. Cizi
krvinky si ve mné nechtély zvyknout, branil se cely
organismus, po lécich jsem zeslabl a otekl. Sotva

to zaCalo byt lepsi, pfisly problémy se z&dy. Bolest,
bolest, pak jsem ze dne na den ochrul od pasu
dolli — zhroutily se mi obratle, snad néjaky bacil

Osud nam dopral zit — dékuji!

,Snad Pan Bih chtél, abych tady zistala — ne
kvali mné samotné, ale kvali détem, mamince
a hlavné kvdli manZelovi, abych mu mohla jesté
pomahat.”

Helena tvrdi, Ze cely zivot neznala, co je nemoc.
V ml&di sportovkyné, vychovala dvé déti, kromé
narognych povolani si vZdycky nasla Cas jesté na

konicky, rucni prace, zahradu, po padeséatce ve
viem stale ,jako vitr“...

,KdyZ jsem $la na béZnou prohlidku, ve snu by
mé bylo nenapadlo néco zlého, Unavu jsem pfici-
tala zméné zaméstnani. Kdyz mi pfiSel druhy den
dom0 telegram a do telefonu nechtél nikdo nic fict,
tuSeni se dostavilo.” Leukémie. Rana z Cistého
nebe. Chemoterapie.

,Ja to nesla Iépe neZ manzel. Byla jsem vzdyc-
ky odolna, déti uz byly v tu dobu zaopatené... On
se trapil za mé, denné za mnou jezdil, i kdyz sam
neni zdrav. Skoro ho to vzalo - k astmatu
a Parkinsonové nemoci jesté infarkt.” Najednou
byli v nemocnici oba. Stésti, Ze osud nebyl tak zIy.

,P0 dvou chemoterapiich mi nasli darce a
navrhli transplantaci. Jak nesouhlasit, kdyz tu
byla $ance? S vdécnosti jsem pfijala. MUj darce
mi dal novou nadgji, nadéji na novy Zivot. Slova
na podékovani nestaci. Dostanete-li takovy dar,
musite bojovat.

nebo vir, dodneska to
UpIné nechapu. Opero-
vali mé, ale mél jsem to
tam néjaké hodné Spat-
né, manzelce fekli, ze
se uz nikdy na nohy
nepostavim. Byla hrdin-
ka, nefekla mi to. Az po
Case, kdy se mi nohy
zas pohnuly. Nebyt
naSich, snad jsem to
vzdal. Manzelka tu bydlela na hotelu, chodila za
mnou, cvi¢ila se mnou. Trvalo mésice, neZ jsem
s pomoci dokazal vstat a udélat par kroku.”

Ted' je fada na nas

,Romskych darci je malo, boji se. Tézko to
nékomu mit za zlé, nic o tom neveédi. Z nasi rodiny
jsou v registru vSichni, sestru dokonce uZ pro néko-

ho vybrali. Kdyby v té dobé pravé nenosila mimin-
ko, na odbér $la a rada, t&Sila se. Ale neni vSem
dndm konec, pfileZitost se bude urcité opakovat.
| dcera Michalka se do registru chysta, jen co ji
bude osmnéact - za 3 roky. Mame co vracet, pomQ-
Zeme zas dal, jinym. VSichni si musime pomahat,
Romové v tomhle zvlast. Jen musi védét jak.

Josef Mirga se svou rodinou a nékolika dalSimi
romskymi pacienty pro$li $kolenim a zaéinaji pra-
covat jako osvétovi pracovnici pfi naboru darcl ve
svém narodé. O Uspéchu jejich prace nepochybu-
jeme.

Zvladlijsme to, ja i doma Na mém uzdravova-
ni ma velkou zasluhu moje maminka. Bude ji
osmdesat, ale takovou vili a energii jen tak nena-
jdete. Povzbuzovala mé, jezdila k nam, honila mé
do jidla, ostatné celd rodina délala bez rozdilu
totéz.

Dva roky po transplantaci jsem zdrava, jen tako-
vou vydrZ jeSté nemam. Ale kam spéchat? Doma
stacim vSechny prace, manzelovi pom(iZu, chodi-
me spolu, Siju, hackuji a pletu pro radost, mam své
kyticky, t&Sim se z vnoucat, pfipravuji Vanoce - dal
spole¢né! Dékuii.” Helena.



Ani ve snu by mé nenapadlo vzdat se...

~Jak jsem se k leukémii dostala, jsem do
dneska nepochopila a kdyby se mi nékdo
zeptal, jak se projevuje, feknu, Ze nevim.

Vzdycky jsem byla zdrava — az moc,
nikdy jsem vazné nestonala. Muj veliky
konicek, pfimo kar na cely Zivot jsou zvi-
fata. Od 13 let chovam psy, vychovavam
Sténatka, jezdim s nimi na vystavy.
Vystudovala jsem vysokou $kolu veteri-
narni, pracovala v riznych funkcich pod
okresni i krajskou veterinarni spravou,
naposledy jako soukromy veterinarni
|ékaf se specializaci na chov prasat a
zaroven s ordinaci pro mala zvifata. Jako
rozvedena vychovavam dvé dcery, ted uz
obé studentky. Kdyz jsem loni v lednu

dostala chfipku se C¢tyficitkami, jako
spravny podnikatel jsem Sla ¢tvrty den do
prace. Ze jsem dal$i mésice zhubla pét
kilo, to mi spi$ vyhovovalo. A n&jaké mod-
finy? Ty jsem méla vZdycky, patfi k profe-
si. KdyZ se o vas opre tfimetrakové prase
a chce se podrbat, jak to ma dopadnout.
Jestli byla néjaka navic...

Nejhorsi vikend v mém zivoté

Loni v bfeznu jsem si jen tak zasla na
preventivni prohlidku, dlouho pfedtim
jsem nikde nebyla. Byl patek, rano jsem
byla na odbéru a v poledne volali, Zze néco
neni v pofadku. Dostala jsem do ruky
vysledky z laboratofe a zadanku na hema-
tologii. Jak ma vypadat krevni obraz
samoziejmé vim a ten mdj vibec normal-
ni nebyl. Leukémie mi napadla hned, jen
jsem nechtéla uverit. Pak jsem si to slovo
preCetla v lékafské zpravé. Odchazela
jsem s tim, Ze v pondéli nastupuji na
hematologii do Plzn&. Nic mi nebylo, nic
nebolelo... jednodude Sok. Vikend jsem
probrecela a taky pfiznam, Ze fadné zapi-
la. Jen jsem si porad chtéla namluvit, ze je
to néjaky omyl nebo momentalni stav a ze

se to né&jak samo spravi. Nespravilo.
O tom hrozném vikendu jsem pomyslela
na zavét, nevédéla jsem co bude. Ale
hlavné udilela pokyny, co zafidit, holky ani
neveédeély, jak platit inkaso.

Transplantace

S chemoterapii se smifite, at chcete
nebo ne. | se vS§im pichanim, odebiranim,
nakonec prezit se to da. Znam vetsi
bolest nez odbér diené nebo kanyla,
tfeba zuby. Jen transplantaci jsem se
chtéla radéji vyhnout, z dostupnych infor-
maci jsem nabyla dojmu, Ze ji muze pre-
zit malokdo. Darce mi sice nasli hodné
brzy, ale statistiky mé& dost vydésily, at mi
kdo vysvétloval, co chtél. Byli jsme
domluveni na tfech chemoterapiich a
dost. Po druhé se mi ale vibec nespravo-
valy krvinky, pfijimali mé znovu s horec-
kami a pan primaf mé postavil pfed hoto-
vou véc — ze z odborného hlediska vidi
transplantaci jako lepsi zpusob. Odpo-
rovat byl nesmysl, vzdycky jsem véfila
Iékafim, Ze rozhodnou, jak tomu nejlip
rozumi. A Ze to zvladnu. Nikdy, ani ve snu
by mé nenapadlo, abych néco vzdala.

Zabrat to da a ja asi nebyla ani nijak
vzorny pacient, ani koufit jsem nepfesta-
la, jen na dva tydny, co neSlo vylézt
z postele. Samotna transplantace nic
neni, az po ni je zle. Pusa samé afty, ani
sliny nesSlo polknut, natoz néco k jidlu.

UpIné& jsem se odnautila jist, za rok jsem
sundala 28kg, kiize o ¢&islo vétsi. Zadna
bolest, jen Unava, par schod( nahoru
obrovsky problém.

Snad nejhorsi bylo, Zze sto dni po vyko-
nu pro mé& byla tabu moje smecka,
8 psu — velky retriever a sedm mazlik{,
desetikilovych mopsuU. Stoprvni den jsem
nazula holinky, plasténku a Sla vencit.

Ted uz zacinam byt v pohodé, i kdyz
jsem zatim nepfibrala ani deko. Podle
odbornikli nemam zadné komplikace,
darovana dfen funguje a télo proti ni ani
po vysazeni Iékti nebojuje. Chce to jen
Cas a pevné nervy. Uz se pomalu t€Sim
do prace.

Mému darci? Tomu bych nejradsi skoci-
la kolem krku a dala péknou pusu — kdyby
to Slo. VZzdyt mé zachranil. Ale snad se to
nékdy povede a budu ho smét poznat.
| nase holky se uz zaregistrovaly. Jak
jinak to oplatit? Dik za novy zivot.“ Jana.

Vdéénost neznamému ¢lovéku

,Nikdo z nas vlbec nic netusil, projevy mé
nemoci pfichazely plizivé. Délal jsem t€zkou
praci — naposledy skladnika ve stavebni-
nach, v zivoté jsem nebyl vaznéji nemocny.
Jednou pii preventivni prohlidce mi zjistili
chudokrevnost. Dali mi uzivat Zelezo, chodil
jsem na kontroly, do posledku i do prace.
Jenze béhem dvou mésicl Zadné zlepSeni
nenastalo. Skon¢il jsem na vySetfeni v Plzni
a désiva diagndza znéla akutni leukémie.

Co Clovék v takové chvili citi? ProSel jsem
pies prvotni Sok, pocit nespravedinosti Zivota.
Ale nezbyva nez véfit, drzet si nadéji.

O transplantaci se mluvilo rovnou, ale jeden
z mych bratrl byl v té dobé jiz mrtvy a druhy
tézce nemocny a jako by uz smutku nebylo
dost, zanedlouho zemfel. Z nemocnice jsem
jel rovnou na pohfeb.

Po druhé chemoterapii se zdal byt obrat
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k lepSimu. Dokonce mi je$té odebirali do
zasoby moje vlastni krvetvorné buriky, kdyby
jednou néco. Za dva mésice se mi ale leuké-
mie vratila a znovu jsem musel na lécbu. Bylo
mi feCeno, ze v takové situaci Zadné moje
vlastni buriky nepomizou a jedina $ance je
najit mi darce.

Mél jsem veliké Stésti, cizi darce se pro mé
nasel za par tydnG. V tu chvili jsem véfil, Ze
mam na 98 procent vyhrano. | transplantaci
jsem bohudik pro3el hladce, nebyla u mé o
nic horSi nez mé predchozi zkuSenosti
znemocnice. Za pll roku jsem uz byl bez Iéka
a od té doby je vSe v pofadku. Jen jednou
jsem mél jesté zapal plic, ale i z toho jsem se
dostal pomérné brzy.

Dneska je to pét let a jsem Stastny. Sice vic
odpocivam nez dfiv, Clovék na sebe ted dava
vic pozor. Ale kolem chalupy, tam je prace
vzdycky, se Zenou jezdime na vylety, mame ffi
krasné vnucky — kdysi jsem myslel, Ze se jich
nikdy nedockam. Jen mé nékdy udivuje,
s jakymi hloupostmi se lidé dokazi rozCilovat.
Jako by nevédéli, Zze je muize potkat néco
daleko horsiho. Ale kdo to nezazil, stejné
nepochopi.

O svém darci pfemyslim Casto. Slovy nejde
vyjadiit mou vdé&nost neznamému Cloveku,
ktery mi zachranil Zivot.” Jaroslav.



T¥i zachranci z jediné Skoly Slunicka

Osvéta a nabor dobrovolnych darci
drené probiha diky obétavym ucitelim na
celé fadé stfednich Skol. Mnohde vstupu-
ji do registru darct celé maturitni tfidy,
mnozi z takto pfihlaSenych mladych lidi jiz
byli k odbéru vybrani a dali neznamym
nemocnym to, co jim nikdo jiny na svété
dat nemohl: zdravé krvetvorné buriky a
s nimi nadéji na novy zivot.

Unikatnim pfikladem je Stfedni odbor-
na Skola a stfedni odborné ucilisté auto-
mobilni v Usti nad Orlici. V darcovském
centru v Hradci Kralové je tato $kola
pojem: do databaze registru vstoupila
nejen ¢ast ucitelského sboru, ale také vic
nez 400 zakd a studentl poslednich ro¢-
nik(l. Z fad absolventll této jediné Skoly
darovali svou kostni dfen ¢&i krevni krve-
tvorné bunék uz tfi bajecni mladi lidé:

Hold a dik krase

Jak se to déla, kdyZ se krasa snoubi s uzit-
kem a prospéchem pro druhé? O tom by mohl
uz sedm let vypravét pan Otto Tomek, majitel
modelingové agentury D&D 91. Kromé mnoha
jinych akci organizuje se svou agenturou
v Hradci Kralové od roku 2001 pravidelné vece-
ry, jejichz vytézek vénuje Nadaci pro transplan-
tace kostni dfené.

LetoSni 18. a 19. pfehlidka ,Setkani s modou*
pfinesly do programu transplantaci 39 300
korun, za sedm let to bylo uZ vic nez Ctyfi sta
tisic. NeCekejte ale nudné ¢i srdceryvné proslo-
vy: akce maji Svih, modelky a pfedvadéné
kolekce berou dech, veCery provazeji znami
moderatofi, hudebnici, zpévaci a tanecnici.
Pfijdete i vy na pfisti rocnik 12.5.a 10. 11. 20087

Informace na
www.modelagencyddhk.cz.

pred dvéma roky Hanka Hlavova, loni
Ondfrej Koudelka a letos FrantiSek Hanus.

,Skola by méla nejen vzdélavat, ale
i vychovavat®, tvrdi ucitel a vychovny
poradce SOS a SOU automobilni v Usti
nad Orlici Mgr. Radek Biedla, sam regist-
rovany darce drené. ,Zakim se snazime
predavat nejen védomosti, ale také pozi-
tivné ovliviiovat vyvoj jejich osobnich
vlastnosti a vytvafeni Zebficku hodnot.
Zaci se pod vedenim Skoly zapojuji do
fady humanitarnich akci a sbirek nebo
pracuji jako dobrovolnici v ustavech soci-
alni péce. Nabor darcu krve i dfené ma u
nas léta tradici. Do registru darct dfené
vstupuji nejen ucitelé, mistfi odborné
vychovy a zaci po dosazeni 18 let, ale
dokonce néktefi jejich rodice.”

Co na Mgr. Biedlu prozradili jeho byva-
li studenti? ,On byl opravdu oblibeny udi-
tel. Sam je v registru a za zakladé toho,
co nam povidal, se hlasily celé tfidy, tedy
kdo chtél. Z nasi tfidy nesli jen dva,“ vzpo-
mina Ondra Koudelka. ,Ze Skoly nam
vypravili autobus a jeli jsme do Hradce
spolecné, zapsat se”. ,0d té doby chodim
davat krev a kdyZz mé vybrali i na kostni
dfefl, byla jsem z toho nadSena,” tvrdi
Hanicka. ,Tak jak nam to pan ucitel pfi
Obcanske nauce vysvétlil, byla nam cela
véc jasna,” potvrzuje Franta Hanus. ,Ze
byt zaregistrovany neni pro nikoho zadna
zatéz a jednou to miize nékomu pomoci.
Informace jsme dostali od zacatku tako-
vé, Zze mé pfi samotném odbéru viibec nic
nepiekvapilo. Myslim si, Ze stali jen
o problému védét a pak neni co fesit.”

Co na to dodat? Jenom jediné: gratulu-
jeme k obdivuhodné préaci. A dékujeme!

v dalSich méstech

O zdsluzné prédci plzefiského gymnazia
Ludka Pika a sluni¢kovych sbirkach jeho
studentd jsme psali uZ nejednou. Je bdjec-
né, jak dobry pfiklad téhne — slunickové sbir-
ky probéhly letos uZ ve Ctyfech méstech:
avakrat v Plzni, jednou v Duchové, v Heima-
nové méstci a v Klatovech.

Jen za letosni rok pfi nich vybrali Zaci a
studenti pfes 350 000 korun, za pét let ziskal
program transplantaci témito milounkymi
akcemi skoro jeden a Ctvrt milionu. Kdo se
pfida dalsi?

Informace na www.kostnidren.cz.

&,

Z akci: Zaci ZS v Hefmanové Méstci (nahofe) a stu-
denti SZPS v Klatovech (dole)

Cena za deset let obétavé prace

,Pro¢ jsem se stala spolupracovnici nadace?
V roce 1996 onemocnél leukémii mdj sedmilety
vnuk Pavlik," vzpomina dnes Zdena Wasser-
bauerova, byvala uctafka otrokovického Barumu
Continental. ,Byla to rana. Rekla jsem si ale: babi,
nebre¢ a délej néco!

Zacala jsem tedy s naborem darc( drené, kte-
rych bylo tehdy malo. Dodnes vdé&cim byvalym
spolupracovnikim za ochotu do registru vstoupit:

N} : b&hem par mésicl se
obratem pfihlasilo na
| tfi sta dobrovolniku.
Odbéry  probihaly
s pochopenim vedeni
| pfimo v podniku,
vzorky se vozily do
Olomouce. KdyZz se
vyCerpaly zdroje v
okoli, obratila jsem se
na transfuzni oddéle-
ni Batovy nemocnice

' ve Zliné, kde ochotné
a radi vysli vstfic. Nyni léta pravidelné dojizdim
na odbérové stfedisko za darci krve, vysvétluii,
pomaham s dotazniky, mame tu nasténku,
instruktazni video, vSichni védi o€ jde. A jde to.
Pocet darcl diené ze Zlinska se v souCasnosti
blizi tfrem tisicim a podle dostupnych informaci
uz 19 z nich svou dfefl darovalo. A na§ Pavlik?
Dnes je zdrav, davno mé prerostl a déla nam
radost.

Darci ale nebyli to jediné, ¢im se snazim véci
prospét. Z nadace jsem se dozvédéla, Ze na
nabor jsou tfeba i finanéni prostfedky. Vzala jsem
si proto na starost kasicky, kontaktuji sponzory,
rizné firmy a méstské Urady. Velkou oporu jsem
méla a stale mam u starosty mésta Otrokovice.
Na détském oddéleni v Olomouci, kde se vnuk
lecil, jsme s dalSimi rodici Cleny obcanského sdru-
Zeni SANCE, které organizuje ozdravné pobyty
déti v rekonvalescenci, pomohli jsme ziskat spo-
le¢né i nemalé prostfedky k modernizaci oddéle-
ni a na zlepSeni prostfedi pro malé pacienty.”

Kdo jiny by zaslouzil uznani neZ Zena, jejiz
laskavy humor a obétavost délaji zazraky? Za
10 let vynikajici prace pro neziskovy sektor bylo
Zdené Wasserbauerové udéleno letos slavnostni
vyznamenani — Cena mésta Otrokovic. Hluboky
dik i od nas!

Udéleni ceny 29.10.2007. Foto: Otrokovické noviny



Celostatni skautska humanitarni akce

KAPKA

KAPKA - kazdoroéni humanitarni skautska
akce pod heslem ,Spole¢né proti leukémii — ma
jiz devitiletou tradici. Vzdy jeden z Cervnovych

vikendd se na desitkach benzinovych &erpacich
stanic schazeji mladi lidé, ¢lenové celostatni orga-
nizace JUNAK, svaz skautt a skautek CR, nabi-
zeji umyti skel u automobilli, rozdavaji propagac-
ni a osvétové materidly a zaroven ziskavaji drob-
né financni prostfedky pro programy nadace.

LetoSni KAPKA se uskute¢nila o vikendu
15.-17. ¢ervna. Ugastnilo se ji 43 skautskych
skupin v pétactyficeti méstech — dohromady
téméF 750 mladych lidi. Na 122 benzinovych
pumpach se jim podafilo — vedle osvétové &in-
nosti — vybrat bezmala 800 000 K&. Spogitame-

KAPKA 2007 - mista konéni

Prezidentské pocitace transplantacim

Zcela mimofadny dar
v hodnoté 750 000 Ké&
obdrZzela nadace letos
od spole€nosti Fujitsu
Siemens Computers.
Jedna se 0 17 kompletnich sestav minipo-
¢itat Esprimo Q spolu s LCD obrazovou,
klavesnici a mysi, které byly spole¢nosti
FSC zapljceny k uzivani delegacim 17 pre-
zident(i evropskych zemi béhem jejich kvét-
nového summitu v Brné. Dal$i velkou poctou
a uznanim prace nasi nadace je to, ze
vSechny darované pocitate oznacil svym

vlastnoruénim podpisem sam prezident
republiky Vaclav Klaus.

Slavnostni pfedani poéitacu se uskuteéni-
lo 3. 7. 2007 na Prazském Hradé za pfitom-
nosti prvni damy a patronky nadace pani
Livie Klausové a generalniho feditele spo-
le¢nosti Fujitsu Siemens Computers pana
Tomase Rutrleho (vpravo uprostred).

P&t darovanych sestav nadace vydrazila
v srpnu cestou internetové aukce ve spolu-
praci s online denikem Aktualné.cz a auk¢-
nim servisem Aukro.cz, dvé nasly nového
majitele cestou pfimého prodeje. Dalsi z da-

i v letoSnim roce mimoradné uspésna. Dekujeme!

li finanéni pfinos KAPKY za v§echna minula léta,
dostavame se nad celkovou sumu pét a pal mili-
onu korun, vSe ve prospéch darcovstvi kostni
dfené a téZce nemocnych lidi.

Ne nahodou se proto organizace JUNAK ocit-
la letos mezi sto dvaceti nominacemi Klubu Ces-
kych mecenas(i na udéleni kfistalové ceny ,D*.
Jednu z jedenacti uméleckych cen z dilny karlo-
varské sklarny Moser pfevzal z rukou organiza-
tora veCera Richarda Langera na slavnostnim
veceru 25. 6. ve Stavovském divadle starosta
Junéka Ing. Josef Vyprachticky.

Dékujeme, Jundci, pfisti rok zas spole¢né!

celiem 1999 - 2007:
5. 586 359 K¢

rovanych PC budou vydrazeny ¢i prodany
v pfistim roce. Ziskané prostfedky posili —
jak jinak — grantovy program nadace, ¢ast
poslouzi ke zlepSeni komunikace mezi
registry darct diené.

Uprimné podékovani vSem sponzoriam, prispévateliim a pomocniktim

Skoda jen, Ze v &asopisu je tak malo
mista a nelze ukazat dalsi z desitek pro-
béhlych letoSnich akci, Zze nemuzeme

jmenovité podékovat v8em, ktefi pfispéli

a pomohli. Loga a mnohdy ani jména
vSech obétavych pomocnikl a pfispéva-

tell nezname. Dékujeme ale vSem, bez
rozdilu, velkym i malym. Va8e pomoc pfi-
nasi zazraky. Zlstarte s nami!
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Dejte Sanci zivotu! Vstupte do registru!

Darovani krvetvornych bunék zadného zdravého ¢lovéka neohrozi. K budoucimu odbéru
bude pravdépodobné vyzvan jen kazdy sty ¢len databaze. Kazdy ale nabizi nadéji.

Registr je anonymni, pfisné chranén proti jakémukoli zneuziti. Podminky zapisu jsou:

* vék mezi 18 a 35 lety
+ celkové zdravi

+ ochota podstoupit malé nepohodli pro zachranu jiného ¢lovéka.

Darcovska centra Ceského narodniho registru darct drené Telefon

Brno Transfzni odd. FN, Jihlavska 20, PSC 639 00 532 233 540
C.Budéjovice Transflzni odd., B. Némcové 54, PSC 370 01 387 873 345
Hradec Kralové Transfizni odd. FN, Sokolska t¥. 581, PSC 500 05 495 833 562
Most TransfGzni odd., J. E. Purkyn& 270, PSC 434 64 476 172 595
Olomouc Imunologicky Gstav FN, I.P.Paviova 6, PSC 775 20 585 415 116
Ostrava Transfuzni odd., 17. listopadu 1790, PSC 708 52 597 374 441
Plzen Transf(zni odd. FN, 17. listopadu 12, PSC 305 99 377 402 829
Praha OHBKT, UVN Stfesovice, U voj. nemocnice 1200, 169 02 973 203 217
Usti n.Labem TransfGzni odd., Socialni pése 3316/12A, PSC 401 13 477 113 453
Koordin.centrum CNRDD, FN Plzen, alej Svobody 80, PSC 323 18 377 533 300

Existuji dva rovnocenné zpuisoby darovani, mezi nimiz si mize dobrovolnik svobodné vybrat:
1. klasicky odbér dfené jehlami s kosti v celkové narkdze. Bolest po odbéru je minimalni.
2. odbér stimulovanych kmenovych bunék na separatoru jako krevni plasma nebo desticky.

Z&kladni info na kazdé transfuzni stanici, podrobné na www.kostnidren.cz.

Registrovani darci, nezapominejte prosim hlasit svému darcovskému centru
aktualni zmény své adresy, telefonu €i jména ! Dékujeme.

Pomozte lidem
svych narodu!

Transplantaéni znaky jsou dédiéné a v kazdém
narodé specifické. Darci v databazich nejvét-
Sich svétovych registrl jsou bohuzel z vice nez
80% nositelé béZnych evropskych znakd.
Nemocni jinych narodu hledaji zachrance obtiz-
né a Casto umiraji bez Sance.
Prislusnici ¢eskych mensin, spoluob&ané
arabského, asijského &i afrického pivodu,
Romové, lidé s Zidovskymi predky:
pomozte lidem viastni krve!

Pomozte sobé a svym rodindm,
svym blizkym, svym viastnim narodim.

Stante se dobrovolnymi darci !

Zveme Vas

Zastavit se ob&as v kazdodennim spéchu,
potésit se hezkym zaZitkem a nabrat nové sily,
potfebuje kazdy z nas. Ucasti na akcich, které
porada nadace a jeji spolupracovnici, podpofi-
te zaroven spoleCny program pomoci ¢lovéka
Clovéku. Zveme Vas!

Prosinec 2007

* Vano¢ni jarmark - Strakonice 20.-21. 12.
+ Zivy betlém - Plzefi, U Pramend 21. 12.
* Adventni koncerty v mnoha méstech

Jaro-léto 2008

* Pravidelna stfedecni talk show U Pramenti
* Galavecer - Chodova Plana 29. 3.

* Podékovani darcim - Praha 25. 4.

* Setkani s modou - Hradec Kralové 12. 5.

* Festival Hurican Rock - HolySov 19. 7.

Dal$i akce budeme organizovat prib&ézné
v celém pistim roce. Sledujte novinky:
www.kostnidren.cz
WWw.upramenu.cz

Prispéjte na uhradu vstupnich testt
darca drené

DMS KOSTNIDREN
na Cislo 87777

Zarazeni kazdého darce stoji cca 4 000 korun.
DMS Vas stoji 30 K&, program transplantaci ziska 27 K&

Jednodussi pomoc uZ neexistuje!

Pomoc dobrym skutkem

Nadaci pro transplantace kostni dfené od
jejiho zalozeni pomahaji stovky lidi v nejriz-
néjSich mistech republiky. Bez této bajecné
party obétavych lidi by nadace nikdy nedo-
kazala to, ¢im se dnes muze prezentovat.
Odménou kazdému je nejen védomi souna-
lezitosti s unikatnim programem zachrany
lidskych Zivot(, ale také poznani, jak uZitec-
na a dulezita je byt sebedrobnéjSi prace
a pomoc.

Nechcete se pfidat? Nestoji to nic nez tro-
chu volného Casu a dobré vile. Formu
pomoci kazdého, kdo s tim souhlasi, radi
zvefejnime na naSich webovych strankach
v aktivitich Klubu pfatel nadace. Vstupen-
kou do klubu neni zadny &lensky prispévek,
jen VaSe pomoc - vykonani ,dobrého skut-
ku“, ktery si kazdy sam vybere.

Pravidelné setkani spolupracovnikt nadace:
Plzen, centrum U Prament 7.-9. zari 2007

Clenové Klubu piétel nadace:
MUDr. Ali Amiri, Ondfej Vetchy a dal$i osobnosti

Naméty pro kazdého:

+ Pomoc v osvété: distribuce tiskovin,
spoluprace s mistnimi organizacemi,
kontakt na regionaini média

+ Pomoc pii shirkach: kasicky, Kapka,
sluni¢kové a jiné shirky

+ Pomoc s organizaci jakychkoli drobnych
akci ve VaSem regionu

+ Vytipovani moznych sponzord, dodavate-
|t ¢i poskytovatell sluzeb nadaci

+ V8echny dalsi dobré napady
Informace:

www.kostnidren.cz

referentka Sérka Prusikova

Nadace pro transplantace kostni dfené

301 65 Plzen, Na Roudné 123/212

tel./fax 377 521 753, 602 685 768

spoluprace@kostnidren.cz

Nadace pro transplantace kostni dfen&, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel./fax 377 521 753

Cesky narodni registr darct dfeng, Na Roudné 123/212, 301 65 Pizef, tel. 377 259 064 \\ | / /.
e-mail: nadace@kostnidren.cz, sekretariat@kostnidren.cz www.kostnidren.cz -..} {p
NADACE PRO TRANSPLANTACE Konto: CSOB Plzer“\, €.0. 04343043/0300 GESKY NARODNI REGISTR

KOSTNI DRENE

DARCU DRENE

Casopis Nadéje: redakce MUDr. Maja Svojgrova, grafické zpracovani APEX-ART




