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Mili pratelé,
rok 2025 je pro ob¢ sesterské organizace — Nadaci pro transplantace kostni diené i Cesky
narodni registr darct dfené — v mnoha ohledech vyjimec¢ny. Troufam si fici, ze dokonce pielo-

vvvvvv

uz v listopadu.

Prvni rekord — pocet nove registrovanych darct — se poji se jménem Madlenka. Jeji pfibch
vyvolal na jafe dosud nevidany zdjem o dobrovolné darcovstvi kostni dfené, ktery pietrval
i v dalsich mésicich. Ackoli Madlenka nakonec transplantaci nepotfebovala, diky nf se letos
piihlasilo pfes 22 000 novych darca — vice nez dvojnasobek dosavadnich rekordnich let 2019
a 2024. Diky obrovskému nasazen{ pracovnikt Registru, Nadace a desitek dobrovolnika jsme
tento napor zvladli po organizacni i financni strance. Vsem, kdo pomahali, patfi upfimné a vel-
ké podékovani.

Druhy rekord je vysledkem dlouhodobé prace a doklada skvélou organizaci registru i smysl
nasi ¢innosti — véas najit vhodného darce pro nemocného pacienta. V letosnim roce poskytne

krvetvorné bunky nemocnym z celého svéta rekordni pocet darct, pravdépodobné bliZici se
stovee. I jim patif nas velky dik.

Za pielomovou udalost povazuji také kolaudaci a zprovoznéni ,,Oblacku®, dvoupodlazni nadstavby z dilny architektky Evy Jificné,
kterou zacali vyuzivat pacienti, darci, ale i Nadace a Registr. V dalsich ¢éislech Vam ji pfedstavime podrobnéji.

Na zavér mi dovolte nejkrasnéjsi podékovani — vsem darcam, dobrovolnym spolupracovnikim i profesionalim nasi nadace a regis-
tru. Prostiednictvim statniho vyznamenani pro pani Zdenu Wasserbauerovou ocenil nasi spole¢nou praci prezident republiky Petr
Pavel. Po tfinicti letech od ocenén{ zakladatele registru primafe MUDr. Vladimira Kozy se tak dalsi osobnost spojend s obéma nasimi
organizacemi dockala uznani za svou dlouholetou obétavou ¢innost. Jeji pfib¢h tvoii hlavni téma tohoto ¢isla.
Milf pratelé, dékujeme Vam vSem — vice nez sto padesati tisicim darct a desitkim spolupracovnikd i podporovatelt — za Vasi trvalou
podporu. Pfejeme Vam, aby letosni Vanoce i rok 2026 pfinesly klid, $tést{ a mir.

S tctou a vdécnosti

Pavel Jindra
predseda spravn{ rady Nadace pro transplantace kostn{ dfené

Madlenka pomaha

-

dalsim nemocnym

Zprava o vazné nemocné Madlence, pro kterou se hledal vhodny darce kostni
dfené, vyvolala na jafe tohoto roku obrovskou vlnu solidarity a do Ceského
narodniho registru se béhem nékolika tydnti zapsal rekordni pocet ,,hrdina.

I kdyz zadny z pfihldasenych novych darci nemél potiebny pocet HLA znakd shod-
nych s témi malé holéicky, 10 darct zapsanych do CNRDD 2z ,,vlny Madlenka® jiz
bylo pfedbézné vybrano pro vazné nemocné s poruchami krvetvorby a jsou pfipra-
veni darovat.

Protoze jsou mladi, muze jich pravdépodobné béhem nasledujicich let darovat a za-
chranit nékomu vazné nemocnému zivot vice.

leden Gnor brezen duben cerven

Nabor od ledna
do cervna

2025

Diky Madlence

Matéeov

obre!

Pro devitiletého Matéje Kf¥izku ze Zlina a jeho rodinu je to
uZasna skutecCnost. Ale jisté i pro vétsinu z téch, ktefi se f,g
diky hledani vhodného darce kostni dfené, kterou nutné )
potieboval, pfihlasili v uplynulych tiech letech do Ceského
narodniho registru darci dfené. Jejich krvetvorné buiiky
nakonec Matéjovi pomoci nemohly, protoZe se nenasla
potiebna shoda. Mohou vSak pomoci nékomu dalsimu, pro
kterého se darce hleda, aby se mohl vratit do béZného Zivota.

se dari

Maté¢j nemél jednoduchy vstup do Zivota. Trpél vzacnou

Diamond-Blackfanovou anémii, kterd zpusobuje, Ze se mu
v téle netvoif dostatek ¢ervenych krvinek. Prislo se na to, kdyz
mu byly dva mésice. Tehdy dostal prvni transfuzi krve. Pak na
ni musel pravidelné dojizdét do Brna kazdy mésic. Vite, co to
bylo pro malé dit¢, ale i jeho rodice? S tim, jak rostl, ty nezbytné
navstévy brnénského onkologického stacionate piijal. Pochopil
i nutnost vice nez sta transfuzi krve, nékolik hospitalizaci, anes-
tezie se zakroky, stovky vpicht. Dokonce misto place, kdyz byl
maly, zacal po létech s lékafi vtipkovat.

Na prvni pohled nebylo poznat, jak je vizné nemocny. Ostatné
néjaka drastickd omezen{ ho nepostihla. Samoziejmé mél stavy
unavy, byl bledy, ale mohl sportovat, ve skole prospival vyborné.

Jenze dlouhodobé transfuze krve by mohly zpomalit jeho v{voj,
zasahnout nékteré organy. Ortel 1ékaia byl uz v roce 2020 jasny:
je nutna transplantace kostni dfené.

S narozenim mladsiho bratra jesté rodice doufali, ze by moh-
ly pomoci jeho krvetvorné bunky. Bohuzel ke shod¢ nedo-
Slo. A tehdy byla odstartovana obrovska kampan na hledani
vhodného nepiibuzného darce. ,Napojili jsme se na pani Zdenku

Wasserbanerovou, kterd se v registrn ddarcii kostni drené dloubé roky
a velmi aktivné angaguje. S jejim timem naborari na Moravé; s rodinon
a priteli jsme od jara do podzimu vybledavali desitky spoletenskych a kul-
turnich akct, kde je hodné miadych lidi”, popisoval tatinek Michal
Kiizka.

Velkym motorem byl také dédecek Karel Lysak, ktery rovnéz
jezdil na naborové akce Zdeny Wasserbauerové. Zapoijili se
i ¢lenové kapely, ve kterych dédecek Lysak hraval, pfislusnici
policie, kde difv pracoval, rodina.

Ale potad se nenasel nikdo, jehoz krvetvorné butiky by byly
pro Matéje vhodné.

Pak se stal zazrak. Ukazalo se, Ze vhodnou darkyni pro malé-
ho Mat¢je mize byt mladd americka darkyné. Své Zivotadarné
bunky darovala, kuryr je rychle pfepravil letecky pfes ocean
a 28. 5. 2025 byl ten den, kdy se Mat¢j podruhé narodil a kdy
bude jisté slavit své druhé narozeniny. (A jak se dédecek usmi-
va, dvakrat bude dostavat darky).

Kdyz se s tatinkem po téméf dvou mésicich z nemocnice vratili
za maminkou a mladsim brachou, jezdil nejdifv na kontroly dva-
krat tydné, pak jednou za tyden. Postupné jeho stav dovolil, Ze se
¢as mezi kontrolami prodlouzil na kazdé dva a ted’ uz tii tydny.
Miige chodit ven, brat si jako ostatni déti, i kdyz tam samoziejmé rada
omezent je. Zatim ho doma uii maminka a gpatky do skoly by mél jit
1.9. 2026 do (tvrté tridy. Jestli se ale bude jebo zdravotni stay dil tak
dobre Zlepsovat, mobl by se mezi spoluziky podivat jesté v jarnich mésicich
tohoto skolniho roku,* prozradil dédecek Lysak, ktery také casto
Matéje jesté do brnénské nemocnice doprovazel.

Karel Lysak ani po uspésné transplantaci svého vnuka, umoz-

néné diky programu darcovstvi kostni dfené, nepfestal poma-
hat. Ve spolupraci s pracovniky MU v Brumové-Bylnici, kde
Zije, ziskal kalendaf akci v mikroregionu a nechal zapecetit ka-
sicky poskytnuté Nadaci pro transplantace kostni dfen¢. S po-
moci pfatel pak zorganizoval pulro¢ni sbirku, béhem niz se
podafilo vybrat 103 000 K¢! Tyto prostiedky podpoii vsechny
zasluzné programy, které nadace dlouhodobé¢ realizuje.



»INase“ spolupracovnice Zdenka
Wasserbauerova obdrzela 28. 10. 2025

na PraZském hradé z rukou prezidenta
Petra Pavla statni vyznamenani Za zasluhy.
Byla ji udélena za dlouholetou propagaci
darcovstvi kostni d¥ené v Ceské republice.

33 tisic dobrovolniki zaregistrovanych do Ceského narodni-
ho registru darct dien¢, pfes 250 realné¢ zachranénych Zivo-
0, stovky navstivenych mést a obcf kvuli propagaci darcovstvi
kostni dfen¢ mezi mladymi lidmi — to je neuvéfitelna bilance
Zdenky Wasserbauerové, ktera pohodlny dichod vyménila
za organizovani nabort a stala se nejaktivnéjsi dobrovolnici
Nadace pro transplantaci kostni diené a Ceského narodniho
registru darca dfené. Jen letos ma za sebou bezmala tficet na-
bort a dalsi stovky zaregistrovanych darcu.

Pani Zdenka Wasserbanerova se nenzaviela do své ulity, aby pogivala
v klidu svého diichodn, ale dovede se rozhlizet kolem sebe. Chodi na rizné
akce a setkdni, kde oslovuje mladé lidi a propaguje ddrcovstvi Rostni
drené. Svym laskavym zprisobem se ji za postedni roky podarilo iskat
mmoho ochotnych ddrcii 3 razmych vrstev nasi spolecnosti. Jeji vytrvalost
a oteviené srdce pro potrebné je krdsnym prikladem pro vsechny, kiterym
nend lhosteiny osud potrebnych. Proto jsem podporil névrb na statni vyzna-
mendni pro tuto skromnou a vnimavou Zenu.

Biskup Vaclav Maly
patron programu transplantac{ kostni dfené
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Pani Zdenka s rediteles CNRDD Danielem Pagicem, deerou a vnukem Pavlem

Vnuk Paviik a Honzik, ktery dirce nenasel

Divte se, Ze ji obdivuji

Zdenka Wasserbauerova ma stovky,
tisice zazZitkd spojenych s naborem
darci kostni dfené

Vybrala tfi, které ji ztustaly v srdci:

* Nezapomenu na Honzika, kvali nému jsem zacala ziska-
vat darce kostni dfené. Vnuk mi onemocnél. Mél nastésti
typ leukémie, u kterého nenf potfeba transplantovat kostni
dfen. Uzdravil se. V nemocnici v$ak na pokoji s nim lezel
maly chlapec, ktery kostni dfen od darce potfeboval, ale bo-
huzel se ji nedockal a zemfel. Bylo to strasné, hodn¢ jsem
se kvuali tomu tenkrat nabrecela. Jeden 1ékaf mé pfi tom
placi vidél a fekl mi pamatnou vétu: Plakat nestaci! Lepsi je
delat néco pro to, aby se to neopakovalo. Zacala jsem pro-
to pro Cesky narodni registr darct diené hledat mladé lidi,
ochotné dat své krvetvorné bunky pro nékoho neznamého
a dat mu tak sanci na zivot. Pfidavali a pfidavaji se ke mné
dalsi spolupracovnici, také nasi zasluhou je dnes v CNRDD
zapsano vice nez 156 100 darct a mam obrovskou radost,
ze taktka 1 150 z nich svou dfen darovalo.

* Bylo mi moc smutno, kdyz odesla Barborka z Hradistska,
nechala po sob¢ Sestiletd dvojcatka. Vhodny darce se ani
u nas ani ve svété nenasel...

* Do srdce se mi zapsal Denis z Kyjovska, od sedmnacti
do dvaceti ¢tyf let bojoval s leukémii, vratila se mu tfikrat.
Jednou podstoupil autotransplantaci krevnich bun¢k, dva-
krat od neznamého darce. A ja jsem meéla obrovskou radost,
kdyz mi pfijel ukazat na jednu ndborovou akci svého chla-
pecka Michalka v kocarku.

Stale se utvrzuji v tom, ze ma obrovsky smysl pfihlasit se
do registru zvysit nad¢ji pro dalsi vazné nemocné, a kdyz je
potfeba, své bufiky darovat!

Na zacatkn dnes ng desetiletého projektu Jedn na dren samozrejmé
stdla pani Wasserbanerova. Jeji energie byla natolik inspirativni, Ze
Jsme ve spolupraci s Barum Czech Rally Zlin hned v pronim rocnikn
akce zapsali za yri dny 571 nadéji na $ivot. A navic byla nase
spoleind komunikaclni kampart ocenéna Zlaton EFFIE za efektivitu
v reklamé.

Dunes mdme s pani Zdenon spolecné zapsanych 4 138 hrdini, objeli
Jsme republikn. Zménilo se za tu dobu mnobé, ale rozhodné ne to,
e pravé ona je motorem naseho snageni. Ze pravé ona nasla dalsi
impuls, kdyg se nedarilo. Tuto inspirativni damun prosté musite 3ait,
abyste pochopili, $e s velkym srdeem, nadsenim a odvahou se daji
dokdzat véci témeér nemyslitelné.
A za to ji patri nas velky obdiv a dik.
Jan Cada
Reklamni Inzenyfi



Pavel Halla
Plzen
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Jifi JaneCka
Zlin

Petr Zemberi
Horsovsky Tyn,
o. Domazlice

Vojtéch Zeman
Praha

Simon Novak
Tabor

I, darovali...

Daniel Bugel
Otlova,
o. Karvina

Tomas Kucera
Brno

Lukas Slavik
Stien, 3
o. Olomouc {

Anna Dlabkova
Kunvald,
o. Usti nad Otlici

f

Mojmir Blahusek
Vacenovice,
o. Hodonin

Josef Sembera
Olomouc

Radek Holusa
Opava

Josef Borkovec
Kostelec,
o. Hodonin

Tomas Taborsky
Kufim,
o. Brno - venkov

Karolina Holikova
Zlin

Tomas Zezulka
Vsetin

Milos Hefman
Neurazy,
o. Plzen - jih

i

Ondfej Stotka
Horni Lide¢,
o. Vsetin

Pavel Richter
Frystak,
o. Zlin

David Turofi
Ttinec,
o. Frydek Mistek

Lucie Krkonoskova
Hoftice,
o. Jicin

A

Miroslav
Bélohradsky
Obofiste,

o. Pfibram

Jifi Wopat
Kazng¢jov,
o. Plzen - sever

... od kvetna do

nemocnemu

Klara Halikova
Kunovice,
o. Uherské Hradiste

v

Martin Brabenec
Predin,
o. Ttebic

Adam Moravec
Bagka,
o. Frydek Mistek

Roman Spousta
Nizbor,
o. Beroun

Ondiej Jandasek
Vracov,
o. Hodonin

Matéj Provaznik
Kravafe,
o. Ceska Lipa

rijna 2025 krvetvorne buﬁky neznamemu

Dekujeme

David Kubat
Détiichov,
o. Liberec

Tomas KuZela

Hiivinav Ujezd,
o. Zlin

Josef Jarabek
Mrikov,
o. Domazlice

Jakub Skacelik
TrSice,
o. Olomouc

Lucie Prochazkova
Praha

Pavel Svozil
Klenovice na Hané,
o. Prost¢jov

Matyas Hodek
Praha

Tomas Urban
Obora,
o. Pzen - sever

Jakub Matys
Teplice

Jifi Bryska
Lanskroun,
o. Usti nad Orlici

Vojtéch St&panek
Praha

Michal Vanicek
Komarov u Hofovic,

o. Beroun

Petr Elgner
Y Praha

Lukas Strako§
Buchlovice,
o. Uherské Hradiste

Tadeas Kral
Nedakonice,
o. Uherské Hradisté

Pavel Michal
Pardubice 1
]

Sarka Vyvazilova
Bfeclav

Darcovska centra v Ceskée repub|ice

Brno — Fakultni nemocnice Brno
Transfuzni a tkafové oddéleni

Jihlavska 20, 625 00 Brno, tel.: +420 532 233 908

Provozni doba: Ut, St: 6.30-8.00 hodin

Ceské Budgjovice — Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budg¢jovice

tel: +420 387 873 345

Provozni doba: Po—Pa: 7.00-11.00 hodin

Hradec Kralové — Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Transfuzni oddéleni

Sokolska tt. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel.: +420 495 833 562

Provozni doba: Po—Pa: 8.00—11.00 hodin

Liberec — Krajska nemocnice Liberec a.s.

Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 800 100 091

Provozni doba: Ut, Ct: 13.00-15.00 hodin

Olomouc — Fakultni nemocnice Olomouc

Ustav imunologie

Zdravotnika 248/7, 779 00 Olomouc, tel.: +420 585 632 375

Provozni doba: Po—Pa: 7.00-14.00 hodin

B AstraZeneca

\l/
Q/\Q///
Cesky narodni registr
ddrcu drené

S
Nadace pro transplantace
kostni dfené

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba, tel.: +420 597 374 441
Provozni doba: Po, Ut, St, P4: 7.00-14.30, Ct: 7.00-17.00 hodin

Plzen — Fakultni nemocnice Plzef

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum—Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen, tel.: +420 377 103 825
Provozni doba: Po—P4: 9.00-13.00 hodin

Praha — Oddéleni hematologie a krevni transfuze,
Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha,

tel.: +420 973 203 217
Po—Pa: 7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem — Krajska zdravotni a.s.,
Masarykova nemocnice, o.z., Transfuzni oddéleni
Socidlni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem,

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—P4: 10.00—13.00 hodin

hlavni partner kostnidren.cz pro rok 2025/2026




\/ysadkéF 7 Chrudimi

pomuze nemocnemu

Ve stejném roce jako vstoupil do Armady
CR, rozhodl se Miroslav L. pfipojit

i k Ceskému narodnimu registru darci
kostni dfené. Po nékolika letech pfisla
vojakovi 43. vysadkového pluku zprava,
Ze je vhodnym darcem. ,,Nevahal jsem.
Okamzité jsem souhlasil a domluvil se
na terminu odbéru,* fika tfiatficetilety
vysadkaf.

V armadé i v registru je Miroslav L. od roku 2017, piihla-
sil se béhem kurzu zakladni piipravy ve Vyskove. ,, Prist
mi to _jako prirogeny krok a nevédél jsem, jestli to bude nékdy
potieba. Chiél jsem prosté pomoct, kdyby nékdy nékomu slo o Fi-
vot, “ ika.

7. Ceského narodniho registru darct kostni diené se mu
ozvali pfed nedavnem. Rekli mi, Se mé krvetvorné buri- g8 f)M] KOVY P /i v,
ky mohon achrinit Zivot konkrétnimn pacientovi. Nevihal 4G

Jsem, “vzpomina na telefonat.

Odbér probéhl ve Fakultni nemocnici v Plzni a pfipo-
minal klasické darovani plazmy — nékolik hodin lezite,
zatimco jsou vam pfes separitor odebirany potfebné
bunky. Podle chrudimského vojaka nenf odbér bolestivy
ani slozity. Vétsina dnes navic probiha separaci z krve,
bez nutnosti narkozy. ,,Za sebou mite tim kusenych profe-
siondli, kter? se vsim pomohon. A pocit, Fe nékomn achrinite
$ivot, je naprosto vyjjimelny,“ zdraziuje a zpétne dekuje
Hematologicko-onkologickému oddéleni FN Plzen za
vsechny informace a hladky prabch odbéru.

U 43. vysadkového pluku, kde vojak slouzi, neni takové
jednani podle velitele plukovnika Petra Tesaifka ni¢im
vijimecnym. , NG5 pluk dionhodobé podpornje Cesky ndrodni
registr ddreil dené. Vitdme a oceriujeme, e se nasi vojdci apojuji
nejen jako profesiondlové v uniformé, ale i jako obiané, kter? jsou
ochotni pomoci drubym, “ tika.

Miroslav L. popisuje tento okamzik jako mimofadny
zazitek: ,,Jako vysadkdr jsem ug agil radu silnych momentii
— ve vyeviku i pri plnéni dikoldi, ale bez pochyb se tento garadi
mezi né, " ik a povzbuzuje ostatni, aby se do registru
prihlasili: ,, Zvysujete moZnost na zdchranu lidského $ivota, a to
Je to nejvic.

iejsem mo

Osmadvacetilety inZenyr Pavel Michal je
absolvent Dopravni fakulty Pardubice,

kde Zije. Pracuje jako vojak z povolani v
Agentufe vojenského zdravotnictvi v Hradci
Kralové. V zafi tohoto roku se stal darcem
krvetvornych bunék pro neznamého vazné
nemocného ze zahranici.

Co pfedchazelo vasemu vstupu do Ceského
narodniho registru darct dfené?

Vzdycky jsem védél, ze do registru vstoupim a kdyz bude
potfeba, bez rozmysleni kostni dfen daruji. Mdj dédecek mel
leukémii, ale nenasla se cesta k uzdraveni. A fikal jsem si, ze
praveé na meé tieba nékdo ceka.

Pfi jaké pfileZitosti jste tedy do registru vstoupil?
Na podzim roku 2024 jsem se pfihlasil do armady. Poté jsem
absolvoval zakladni Sestitfdenni kurz pifipravy vojaka ve
Vojenské akademii ve Vyskové. V té dobé tam jako ostatné
casto pfijely spolupracovnice Nadace pro transplantace kost-
nf dfené¢ a CNRDD. Pfipravily naborovou akci, aby ziskaly do
fad dobrovolnych darct dalsi mladé a zdravé lidi. Hned jsem
se zapsal. Ja si zkratka myslim, Zze kdyz cloveék muze, mél by
druhému pomoci.

A rodina vas v tom podporovala?

Stoprocentné. Vi dobfe, co to obnasi, protoze délaji ve zdra-
votnictvi-mambka cely Zivot jako zdravotni sestra, dvojce je za-
chranaf, druhy bratr je sanitaf. Podporovala mé i fada dalsich
lidi, protoze jsou také v registru darct, a za jejich podporu
jsem moc rad.

Neéktery z darca ceka fadu let, neZ jsou praveé
jeho krvetvorné buriky potvrzené jako vhodné pro

nékterého z pacientti kdekoli na svété. Vas oslovili

velmi zahy...

Ano. Uz v kvétnu 2025 mi zavolali z registru, ze bych byl moz-
nym vhodnym darcem pro jednoho z pacientd a zda bych byl
ochotny svou dfen vénovat. Bez rozmysleni jsem souhlasil.

Co nasledovalo?

Jakmile jsem byl skute¢né vybrany jako nejlepsi mozny, absol-
voval jsem jednak v nemocnici v Hradci Kralové a poté na na
Hematologicko-onkologickém oddéleni FN Plzen potiebna
vySetieni, kterd potvrdila mtj vyborny zdravotni stav. A pak
uz tam nasledoval odbér.

Kdy se tak stalo?

9. 9. 2025. Bylo to v pohod¢, zadna bolest, jenom je trochu
zdlouhavé lezet pfipojeny na separatoru. Ale sledoval jsem te-
levizi, ptisli se na meé podivat medici, podékovat mi pfisel i pan
primaft. Také jsem v duchu probiral razné veslaiské zavody,
kterych se zacastnuji stale jako ¢len univerzitniho oddilu USK
Pardubice. Takze to uteklo. Celou dobu jsem usilovné myslel
na toho, kdo na mé bunky ¢eka. Moc jsem si pfal a pfeju, aby
mu pomohly a uzdravil se.

O darcich kostni dfené se fika, Ze jsou hrdinové...
Jako hrdina se necitim, beru to jako uplné normalni véc.
Pro mne jsou vsichni, kdo zachrafiuji Zivoty a pracuji v ne-
mocnicich, hrdinové. Chtél bych proto podékovat vem
z Hematologicko-onkologického oddéleni FN Plzen, od ses-
tficek po MUDr. Janu Navratilovou, za jejich praci.

Chtél byst néco vzkazat tém, ktefi dosud vahaji,

zda do registru vstoupit?

Pokud vahate, urcité jdéte do toho. Neni to niroéné a po od-
béru nejsou zadné zdravotni nasledky. Jen ztstane dobry po-
cit, ze jste mohli nékomu zachranit zivot....
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V soucasné dobé je v registrech darci kostni dfené po celém svété zapsano zhruba

43 milionti dobrovolnych darct. A pofad je to zazrak, kdyZ se pro konkrétniho vazné
nemocného s poruchami krvetvorby najde takovy, ktery s nim ma potfebny pocet shodnych
tkaniovych HLA znak, aby transplantace krvetvornych bunék mohla byt aspésna. Proto je
hnacim motorem vsech zucastnénych v programu transplantaci kostné dien¢ ziskavat stale
nové a nové darce a zvySovat tak nadéji pro co nejvic pacientu.

Klicovou roli v této snaze hraji Darcovska centra, kterych ma
CNRDD po celé republice celkem devét. Jednim z nich je
Transfuzni oddéleni Nemocnice Ceské Budg¢jovice, a.s., které ma
pod sebou nékolik nabérovych center. Spravuje databazi z celé-
ho Jihoceského kraje a Pelhfimovska. Uvadi darce do registru,
vyhledava podle pozadavka plzenského Koordina¢niho centra
CNRDD jiz zaregistrované darce pro konkrétniho pacienta a sle-
duje darce po odbéru krvetvornych bunék.

Ceskobudé&jovické centrum bylo jedno z prvnich, které primat
Vladimir Koza oslovil, kdyz zalozil Cesky narodni registr darca
dfené. Jeho volba byla jasna. Transfuzni stanice disponuji zdra-
vymi lidmi, ktefi jsou ochotni pomahat. A skute¢né se mnoho
z mladych darcd krve Transfuzniho oddéleni Ceské Budé&jovice
za téch vice nez tficet let od zrodu registru zaroven ptfidalo k tém,
ktefi jsou ochotni nezistné své krvetvorné bunky darovat a za-
chranit tak nékomu zivot. ,, Tradici stile dr¥ime, ziskdvdme nové dob-
rovolniky nejen 3 rad ddrcii krve, ale organigujeme tadu ndborovych akci.
Potkat nds tak miigete na vysoké skole, na stiednich Skoldch, kde rovné%
pordddme predndsky o vygnamn dércovstvi kosti diené, fika primarka
Ambulance klinické hematologie MUDrx. Jana Vondrakova, Ph.D.,
garant a vedouci tamni skupiny, ktera se darcovstvim zabyva.

Za onéch vice nez 30 let maji v ¢eskobudéjovickém darcov-
ském centru registrovano vice nez 11 250 darci. ,,Prakticky
kazdy tyden nds pri hleddani vhodného dirce pro konkrétniho pacienta
oslovuji 3 Koordinacnibo centra 3 Plzné. Pribligné 5 3 téch, kter? kaz-
dorocné daruji své krvetvorné buriky pro nemocné s vagnymi nemocemi
krvetvorby u nds i v abranidi je pravé privodné registrovdno v jiboceském
ddrcovském centru,“ informuje Jana Vondrakova. Darcovstvim
kostni dfené se zabyva 5-6 pracovnic Transfuzni stanice
Ceské Budéjovice v ramci své pracovni ¢innosti, niborové
akce organizuji ve svém volnu.

Kazdoro¢ne piibude prostfednictvim ceskobudéjovické-
ho darcovského centra 200-300 dobrovolnych darca kostni
dfené pfipravenych ji vénovat. Kdyz letos na jafe propukla
obrovska vlna solidarity s nemocnou Madlenkou, piihlasilo
se ovSem od ledna do kvétna jak piimo na stanici, tak v ram-
ci zorganizovanych naborovych akci mimo jiné na Jihoceské
univerzité tfikrat tolik mladych lidi ochotnych pomoci. Byli
mezi nimi i clenové Vézenské sluzby.

Bylo to velmi narocné, ale budéjovicti to zvladli a véem nové
ptihlasenym dékuiji.

Foto 2 letosni oslavy Svétového dne drcii dené: leva Lucie Némcovd, Ing. Romana 1V eliskovd, Adéla Holceplovd, Daniel Doskdr, Mgr. Pavia Mondrd, MUDr. Jana Vondrikovd, Ph.D.

a jeji skvéla

Ted’ je malému roztomilému Edickovi
puldruhého roku. Objevuje svét, hraje

si s mamou a tatou, ktefi se o n¢j

vzorné staraji. Je obklopeny laskyplnym
prostfedim. Jednou se jisté dozvi, jak skvélé
ma rodice a bude na né pysny.

Totiz jeho maminka je Alzbéta Vachelovd, zakladatelka pro-
jektu Zapis se nékomu do Zivota. Pfed lety studovala ar-
chitekturu na CVUT. Protoze tehdy jeji kamarid zemfel na
leukémii, pfihlasila se do Ceského narodniho registru darca
dfené, aby mohla pomoci nékomu jinému s vaznou nemoci
krvetvorby. A zacala spolu s dalsimi studenty navstévovat vy-
soké skoly s cilem ziskat co nejvice mladych lidi, ochotnych
zachrafiovat Zivoty. Diky jejimu usili pfibylo do Ceského na-
rodniho registru vice nez 3 tisice dobrovolnych darci kostni
dfeng, pfipravenych ji nékomu darovat.

Byla natolik zndm4d a Uspésna, ze se stala tfet{ finalistkou
nominovanou na Cenu Via Bona (Cesta dobra) v kategorii
Mlady srdcaf. A také vitézkou desatého rocniku prestizniho
ocenéni Zena regionu Plzeniského kraje.

Dostudovala, ucila na Stavebni primyslovce v Plzni, obcas na
skole pfednasela o vyznamu darcovstvi.

Ted ma jiné, krdsné, a to matefské povinnosti. V kvétnu 2024
se ji narodil synck Edicek. Tatinek se jmenuje Jifi Wopat, pu-
vodné Severocech, ktery se pred tfemi lety pfist¢hoval za Bety

rodina

do Plzné. Pracuje jako design néastrojaf v jedné strojirenské
firm¢, kde navrhuje formy na inzulinova pera pro diabetiky.
KdyZ mu vyprav¢la o tom, jak je vyznamné dircovstvi kostni
dfen¢, do CNRDD se piihlasil a za zhruba dva roky dfen vé-
noval. Na odbér vzpomina: ,Absolvoval jsem celé kolecko odbéru
krve, kde si ovéruji spoustu dilegitych konkrétnich dat. Také si mé po-
zval pan doktor Tomds Prochdzka na pobovor a naprosto podrobné mi
vse vysvétlil. Sexndmil mé i s tim, e pan, Rterému jsem mél darovat své
krvetvorné buriky, md 120 kg a ja 90 kg, coF je velky vdhovy nepomer.
No prosté mi rekl, ge jedind moznd metoda v tomto pripadé je darovdni
krvetvornych bunék 2 krve pres separdtor. A vbledem k vahovénu
rozdiln mezi mnou a pifjemcenm bude pravdépodobné potreba absolyovat
dva odbéry za sebou. Bez jakéhokoliv premyslent jsem rekl ano!*
A tak se i stalo. Pfipousti, ze ke konci ¢tythodinového odbéru
se uz tesil, jak se protahne. Ale milé sestficky byly pofad na
dosah a také usilovné myslel na toho, komu majf jeho bunky
pomoci a pial si a pfeje, aby pomohly.
Po odbéru si prvni den pochutnal na pokoji na svickové. ,,Pak
Jsem mél spoustu éasu na odpolinek a premyslent a diky Bety vse utikalo
krdsné. Jen maly synek Eduard mi chybél, tak se na mé veler 3ajeli po-
divat a najednon bylo energie na odbér druby den dost. Rano vse probéh-
lo stejné jako predchozi den a cely druby odbér jakbysmet, “vzpomina.
Pak odjel odjel za Edi¢kem a Bety. Zadné zdravotni problémy
nem¢l. Konec konct je stale pod dohledem Iékata. Kdyby
bylo potfeba, nevahal by odbér absolvovat znovu.

. a vzhledem k tomu, Ze darcovstvi kostni dfené je
v Edickove rodine tak néjak tradici, kdo vi, jestli synek, az
doroste, se do armddy téch, kteff se chtéji zapsat nékomu, kdo
je zivotné potfebuje, svymi krvetvornymi bunkami do Zivota,
nepiihlasi také....



Sam nemohu byt darcem.
Mohu pomoci jinak?

Podporit nas

muzes zde

vstupni vysetreni

potencionalniho darce nehradi
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Pohodove svatky a stastny novy rok 2026!
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