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Viazeni a milf pratelé,

»Nadéje.
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oslovuji Vis tradi¢né v predvanoénim ase v tvodu druhého letogniho &isla casopisu Nadace a CNRDD

Hned pohled na tituln{ strinku ¢asopisu vam ale napovi, ze moc tradi¢niho v nasem casopise neztstalo. Po
vice nez 10 letech jsme se rozhodli zasadné zmodernizovat grafiku a cely vizual ¢asopisu tak, aby odpovidal
aktualnf dob¢. Soucasné jsme se pokusili i trochu restrukturalizovat obsah ¢asopisu smérem k modernéjsi
a pfehlednéjsi podobé. Usoudili jsme se téZ, ze mit dvé pfedmluvy od vedeni dvou provazanych a tzce
spolupracujicich organizaci se spole¢nym cilem nedava smysl, a proto se s kolegou Mgr. Danielem Pagacem,
MBA, feditelem CNRDD budeme v Gvodnicich stiidat — ja na podzim a kolega na jafe.

A jaky byl rok 2024 v Nadaci pro transplantace kostni dfené¢ a Ceském narodnim registru darct dfené?
T kdyz tyto fadky pisi teprve v listopadu, tak myslim, Zze ho jiz nyni lze hodnotit jako uspésny. Velkou
&ast finanénich prostiedki a tsili musely obé organizace (CNRDD piedeviim) vynakladat na dspésné
dokonceni ,,Oblacku®. Dvoupodlazni nistavba pro Hematologicko-onkologické oddéleni a nové sidlo
registru i nadace z dilny architektky Evy Jificné by méla byt do konce letosniho roku stavebné dokoncena
a pocatkem roku 2025 kolaudovana. VEtsi prostor této dilezité stavbé bude vénovan v piistim ¢isle.

Navzdory této ,,zatezi* se nam podafilo vice nez dspésné plnit hlavni cile nadace i registru — tedy nabor

darca a odbér jejich krvetvornych bunék konkrétnim pacientim. Jiz v poloviné listopadu bylo zfejmé,
ze letosni rok bude patfit k rekordnim v historii naseho programu transplantaci kostni dfené. Nabor novych darca za prvnich 10 mésica 2024
dosahoval takika 9000 a miff k pfekonani hranice 10 000 za cely rok. Celd databaze registru tak aktualné ¢ita vice nez 131 000 dobrovolnych darci
krvetvornych bunék. V pifpadé vlastniho darovani kostni dfené¢ dokonce takika s jistotou pfekoname rekordni lofisky rok a nasi darci dajf letos

nadéji na zivot takfka stovce pacientd z celého svéta.

Nezapomnéli jsme ale ani na dalsf, neméné dulezZité cile naseho programu — i letos jsme pomohli desitkim pacientim a jejich rodinam, podporovali jsme

vyzkum a vzdélavani v transplantacnich centrech.

V fijnu se v Plzni po 2 letech opét konalo tradi¢ni dvoudenni setkani dobrovolnych spolupracovniki Nadace pro transplantace kostni dfené
a Ceského narodniho registr darci dfené. Stejné jako p#i minuljch setkénich §lo o milé a pro nas viechny nesmirné obohacujici setkani s lidmi,
ktefi nezistn¢ §{ff a podporuji myslenku dobrovolného darcovstvi krvetvornych bunék. Bylo pro nas uzitecné si pfipomenout, ze piedevsim jejich
podpora a spoluprice jsou zarukou dlouhodobého a Gspésného fungovani programu nadace i registru.

A pevné véfime ¢i doufime, Ze vase podpora vydrzi i dalsf roky. ..

Vam vsem — tedy vice neZ stovce tisic darca a desitkim spolupracovniki i podporovateld — upiimné a hluboce dékujeme a piejeme zaslouzeny krasny

a klidny Vanocni ¢as, jakoZ i hodné $tésti v roce 2025

MUD:r. Pavel Jindra, Ph.D.

predseda Spravni rady Nadace pro transplantace kostni dené a vedonei lékarr CNRDD

Tricet stale

Qspé§néj§?eh let

Hematologicko-onkologické oddéleni FN Plzen oslavilo své tficaté narozeni-
ny, protoze 1. 9. 1994 se vyclenilo z L. interni kliniky, jehoz do té doby byla
hematologie pouhou soucasti. Pod vedenim primafe Vladimira Kozy se z néj
zahy podafilo vybudovat $pickové specializované pracovisté, srovnatelné se své-
tem. Dnes v jeho stopach pokracuji pod vedenim primafe Pavla Jindry stejné
nadSeni a ob¢tavi 1ékafi a dal$i zdravotnici a spolecné se témi nejmodernéjsimi
postupy snazi vratit zdravi pacientdm s témi nejvaznéjsimi chorobami krvetvor-
by. Vyjimecnost mu dodavaji i ziskané akreditace potvrzujici tu nejvyssi kvalitu
péce, kterymi se nemutze pysnit zadné jiné obdobné pracovisté v zemich byva-
1ého vychodniho bloku.

V' soucasnosti Hematologicko-onkologické oddéleni provadi kolem 120—
150 transplantaci krvetvornych buné ro¢né, z tohoto poctu ptiblizné 2/3 tvoii
autologni transplantace, zbytek pak alogenn{ transplantace od pifbuznych ¢i ne-
ptibuznych darca.

Stovky nemocnych roéné tu 1é¢f intenzivni chemoterapii nebo jinou nakladnou

modern{ 1écbou za hospitalizace ¢i v ambulantnich stacionafich.

V7 sonvislosti s tricetinami oddélent bylo pokrténo jig treti vyddni knily

Transplantace kostni diené Privodce léchon. Na snimbkn primar Pavel
Jindra, Mdja Svojgrova a reditel FN Plresi Viclav Simdnek.

Darcovstvi za rok 2023 v datech N2

Poéty novych darcl zapsanych do CNRDD
vroce 2023

Kralovehradecky kraj
302

Stfedocesky kraj
465

Pardubicky kraj
331

671

Olomoucky kraj
, 1127

Zlinsky kraj
2 581

. . e Pocet darcG
Historicky 3. nejvétsi nabor/rok ve svEtE

2019 10 845 <i>

2015 9759
cEen )9 020 41
milionG

DARCU

V roce 2023 darovalo krvetvorné bunky 78 darct z CNRDD. 39 7 nich darovalo

do zahranici a stejny pocet darcl daroval krvetvorne bunky ceskym pacientﬁm.

CNRDD zprostredkoval celkem 175 nepribuzenskych transplantaci.

97 zahranicnich darcd darovalo krvetvorné bunky ceskym pacientim.

Cesky ndrodni registr
ddrca diené

Moravskoslezsky kraj
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Nadace pro transplantace
kostni dfené

CELKEM 4135 000 Ke 4770301Ke 10493300 Ke
ROK 2023 470 000 Ke 40 000 K¢ 136 288 K¢
Podpora nemocnych ~ Vzdélavani
NADACNI v souvislosti v hematologii, E;Stﬁ:jr:;vého
s transplantaci onkologii . v
PROGRAMY a onkologickou a transplantacni @ IEVGStlfmho 0
lécbou mediciné vybaveni pracovist

12 projektu
v hodnoté

3563 288 K¢
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Parta kolem Martiny Chmelové,
zakladatelky projektu Nabor hrdint, hlasila
v ptlce fijna 2024 uz 1 800 zapsanych hrdin,
do prosince piekrocili dvoutisicovku a tim
padem se radovali z vyrazného pfekroceni
svého dosud nejuspésnéjsSiho naborového
roku, kterym byl 2019. (Tehdy ziskali ...
mladych lidi, ochotnych dat své krvetvorné
buriky pacientiim s vaZnymi chorobami

krvetvorby). Jak sami naborafi fikaji, jejich
1éto bylo letos naroc¢né, ale iZasné.

Na hudebni festivaly se naladili uz koncem leto$niho jara na
pardubickém a hradeckém majilesu, skutecny start letni se-
z6ny ale nastal az v putlce Cervna na legendarnim Rock for
People v Hradci Kralové. Pro jeden z naSich nejvétsich fes-
tivala si pfipravili novinku — nové darce kostni dfen¢ nevabil
jen jeden kostymovany hrdina Superdfenak, ale rovnou dva
a s nimi navic i divéi hrdinka, pojmenovana zatim pracovné
jako Superkost. Vysledkem bylo 269 novych nadéji a k tomu
pozvanka od pofadatelt festivalu na dva samostatné megakon-
certy Eda Sheerana, kde se zaregistrovalo dalsich 180 mladych
lidi! Obe¢ tyto akce stoji diky neuvéfitelné vstifcnym pofadate-
ldm na vrcholu Nabort hrdint.

Stejné jako po zbytek roku, i béhem léta se hrdinohledaci
snazili navétivit viechny kouty Cech. Néborovali hned né-
kolikrat v Praze, v Liberci na festivalu Benatskal, ve Stratove
na Nymbursku, v Kladné, Ji¢iné, Hoficich, Rychnové nad
Knéznou, Humpolci, Cesk}'lch Budg¢jovicich, nebo tieba na
festivalu Povale¢ ve Valci v Karlovarském kraji. Léto zakon-

¢ili znovu v Hradci Kralové na nadherném rodinném festiva-
lu Kefir. ,Vsude jsme se letos setkdvali s milymi lidmi a pogitivnimi
reakcemi a moc nds 168, e vic a vic lidi ug si Ndbor brdinii a naseho
Superdieridka pamatuje.“ dodava k tomu Martina Chmelova.

Na zafijovy Sveétovy den darct kostni dfené si potom pfichys-
tali rovnou dvé akce. Nové hrdiny zapisovali v Praze na Letné
béhem Svétového poharu ve sportovnim lezenf a zaroven
v Liberci, kde pro né dokonce mistni stfedoskolaci usporadali
charitativni b¢h.

Podzimni sezéna uz pokazdé pokracuje prednaskami na stfed-
nich skolach a nabory v kavarnach. Za zvlastni zminku urcité
stoji také nabor na neoficialnim hasicském mistrovstvi republi-
ky v Sirokém Dole na Svitavsku.

Velkou pochvalu zaslouzi celouniverzitni nibor CVUT. Ten se
konal 6. 11. z iniciativy d¢kana kladenské Fakulty biomedicin-
ského inzenyrstvi MUDr. Jozefa Rosiny. ,,S/adit to byl opravdovy
orisek, zapisoval jsme na Sesti riznych mistech najednon, ale vysledek byl
nddherny — 302 zapsanych hrdini. 1 agime si tobo, e organizatori tak
velkon akci iniciovali, krasné pripravili a Ze nds opét oslovilz,“ chvali
Martina.

Ro¢né organizuji nékolik desitek naborovych akei. Vloni to
bylo 28 vefejnych a dalsich 13 nevefejnych akci na stfednich
a vysokych skolach nebo pro zaméstnance soukromych firem.
Letos toho bude jesté vic, protoze hrdiny zapsali i na Pravnické
fakult¢ Univerzity Karlovy, na Zimnim Apetit pikniku, na 2. 1é-
katské fakulte UK.

A adventni ¢as je vénovany tradicnim ndborim v kavar-
nach v Ceské Lipé, Havlickové Brodé, Rakovniku a Novych
Hradech. ,,Hrdinové se dostavaji vic a vic do povédomi lidi, prichdzesi
ndm pogvani na opravdu nddberné uddlosti a moc si toho vagime. To vse
miige probibat i diky nasazeni nasich dobrovolnikii Zuzané Drazdové,
Paviiné Lonkotkové, Lence Ministrové, Tomdsi Krmelovi a mémn muzi
Stanislavovi. Json opravdu sigasni, “uzavira hrdé Martina.

Nas patron Ondfej Vetchy spolu s dobrovolnym ha-
sicem Ondfejem Vojtou a dalsimi Ondry v léte apelo-
vali na nové srdcate, aby se zapsali do nasi databaze.
Protoze, ¢im vic jich zapsanjch do databaze Ceského
narodniho registru darct dien¢ bude, tim vétsi san-
ci dostanou vsichni pacienti, jejichz Zivot zavisi na
transplantaci kostni dfené.

Rada znamyjch Ondfeja nahrilo spot (a nejen
Ondfejt), ktery vyzyva ke vstupu do registru. Takze,
bud’ jako Ondfej! I kdyzZ jsi tieba Petr, Milan, Hanka
nebo Natilka...Spot bézel na Ceské televizi, v éte-
ru jste ho mohli slySet na EVROPE 2 a Frekvenci
1. Filmovi nadsenci se s partou sympatickych nabo-
rovych nadSenct setkavaji také ve vSech kinech sité
CineStar.

Bud’ jako Ondre!
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Jana Orlova je jednou z velmi aktivnich spolupracovnic

programu transplantaci kostni dfené. Dusledné

a systematicky ve svém regionu navstévuje svéfené stfedni
§koly, kde tfet’akum a ¢tvrt’akam vypravi o vyznamu

a nenahraditelnosti jejich vstupu do Ceského narodniho
registru darct dfené, sbira idaje a vede si statistiky.

Vloni v dubnu byla v Nabytkafské pramyslovce v Bystfici pod
Hostynem. Do registru tehdy vstoupilo 26 z 90 pfitomnych
student. A mezi nimi i student 3. ro¢niku Ondfej Kosut...
Jaké dojeti, uctu a pokoru citila, kdyZ tam letos pfisla mezi
studenty znovu a dozvédéla se, Ze pravé on letos na jafe
daroval své krevni butiky k zachrané Zivota! Napsala mu
proto s prosbou o zodpovézeni nékolika otazek.

Ondro, co vas vedlo ke vstupu do registru?
Citil jsem, ze mam velkou $anci byt vhodnym darcem a né-
komu pomoci. A to se nakonec i zanedlouho potvrdilo.

Jak jste zareagoval na telefonat z Plzné?

Byl jsem rad, Zze vsechny moje testy byly v pofadku, a ze
muzu zachranit nééi zivot.

A co fikala vaSe rodina, pfece jenom — byl jste Cerstvé
plnolety a ani ne rok po vstupu do registru?

Moje mama to prozivala tak 5x vic nez ja:) Vsichni doma se
zajimali, jak odbér probiha a zda je vSe bezpecné. A byli na
mé pysni, ze do toho jdu.

Kolik ¢asu ubéhlo mezi prvnim telefonatem z registru
po samotny odbér vasich krvetvornych bunék?

Byly to zhruba 3 mésice.

Jak jste se pfed odbérem citil?

Mél jsem malinko strach ze samotného odbéru, ale jinak
jsem se na tu novou zkusenost celkem tésil.

MuzZete popsat samotny odbér?

Pfijel jsem vecer pfed odbérem, ubytovali mé na lazkovém
oddéleni, na pokoji jsem byl sam. Rano jsem se nasnidal
a Sel na odbér, ktery probihal na separatoru. Trval asi 4 ho-
diny, poslouchal jsem podcast, personal se mi snazil mgj
pobyt na lazku, co nejvice zpifjemnit. Kdyz odbér skonéil,
citil jsem se jako uplné novy ¢lovek. Mohl jsem zpatky na
pokoj, dostal jsem obéd a pak jsem se zeptal, zda se mizu
jit projit na cerstvy vzduch. Ten pobyt venku, a pravée skon-
¢eny pokus o zachranu lidského Zivota, mi pfinesl obrov-
skou radost a euforii. Pfespal jsem v hotelu U Pramend,
ktery patfi Nadaci pro transplantace kostni dfen¢ a dalsi
den rano jsem vyrazil domi.

K tomu Jana Orlova dodava:

Ondra svoji misi popisuje neokizale, skromné a s nad-
hledem... A podle svych slov by v piipad¢ potieby byl
ochotny své krevni bunky darovat znovu. V den, kdy jsem
letos na Ondfejove $kole byla u jeho mladsich kolegi, psal
zrovna maturitni pisemky. Vétim, ze dopadly vyborné, ale
tu nejveétsi zivotni zkousku slozil pfed par tydny v Plzni.
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Pavel Chudik
Veseli nad Moravou,
o. Hodonin

Lukas Slavik
Jalubi,
o. Uherské Hradisté

Simon Pospisil
Htrbov,
o. Jihlava

I, darovali...

Martin Navrat
Vizovice,
o. Zlin

Vaclav Dusek
Maftatice,
o. Uherské Hradiste

Ondiej Sikora
Ttinec,
o. Frydek Mistek

Marek Stenzel
Téne,

o. Rokycany ?

Ale§ Dvofak
Kozichovice,
o. Ttebic

Lucie Cepova
Horka nad Moravou,
o. Olomouc

Pavel Vlk
Mladé¢jovice,
o. Strakonice

Roman Kabourek
Lukavice,
o. Usti nad Otlici

Jan Malota
Dolni Lhota,
o. Zlin

Kristyna
Martinakova
Brno

Milan Macka
Kijov,
o. Cesk}'f Krumlov

wvoe

.. od kvetna do rijna 2024 krvetvorne bunky neznamemu

nemocnemu.

Dekujeme.

o. Pardubice

Tereza MoziSova Daniel Tomev Markéta Cupalova Ladislav Sedlacek
Pardubice - Usti nad Labem Vendoli, Modri,
Drazkovice o. Svitavy o. Uherské Hradiste
Tomas Dvofak Daniel Odehnal David Mondik
Ceské Budgjovice Valy, Rychnov

nad Knéznou

Jakub Kofroi
Zilepy,
o. Praha-zapad

Lukas Havel
Praha

Dusan Pavelka
Borac,
o. Brno — venkov

David Seda
Buchlovice,
o. Uherské Hradisté

2 o (o

Rudolf Kolitsch
Pernink,
o. Karlovy Vary

Radek Hartmann
Branky,
o. Vsetin

Jste take zapsaniv CNRDD?

Zmeénili jste jmeno, adresu, e-mail, telefon, mate nejake otazky?

Kontaktujte nas, jsme tu pro Vas: databaze(@kostnidren.cz

Milan Biedrava
Chlupice,

0. Znojmo

Radek K¥iZ
Obrubce,
0. Mlada Boleslav

Eliska Ponikelska Martin Spatek Josef Stoklaska
Cesk}'l Dub, Otrokovice, Prerov
o. Liberec o. Zlin
Radim Akai Milan Paikrt Michal Prochazka
Kufim, Kynsperk n. Ohif, Jihlava
o. Brno - venkov o. Sokolov

Eva Kotaca
Veseli nad Moravou,
o. Hodonin

Ondfej Brabec
Plzen

4
3

Darcovska centra v Ceske repub|ice

Brno — Fakultni nemocnice Brno
Transfuzni a tkanové oddéleni
Jihlavska 20, 625 00 Brno,

tel.: +420 532 233 760

Provozni doba: Ut, St, Pa: 6.30-8.00 hodin

Ceské Budgjovice — Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budé&jovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—Pai: 7.00-11.00 hodin

Hradec Kralové — Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolska tf. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel.: +420 495 833 562
Provozni doba: Po—Pa: 8.00-11.00 hodin

Liberec — Krajska nemocnice Liberec a.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 485 312 289
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00-15.00 hodin

Olomouc — Fakultni nemocnice Olomouc

Ustav imunologie

Zdravotnika 248/7, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—Pa: 7.00-14.00 hodin

\l/
é\p\///
Cesky narodni registr
darch drené

SXZ
Nadace pro transplantace
kostni diené

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba,

tel.: +420 597 374 441

Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00-14.30, CT: 7.00~18.00 hodin

Plzen — Fakultni nemocnice Plzeri

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum—Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen,

tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—Pa: 9.00—-13.00 hodin

Praha — Oddéleni hematologie a krevni transfuze,

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha,

tel.: +420 973 203 217

Po—P4: 7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem — Krajska zdravotni a.s.,
Masarykova nemocnice, 0.z., Transfuzni oddéleni
Socidlni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem,

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—P4: 10.00—13.00 hodin



Nedavno se Ing. Petra Huit’akova
vratila ze Severni Makedonie, kde
vystoupala na 2 255 metri vysokou
horu Magaro u pamatného jezera
Ohrid. Kdyby ale nebylo pro ni
neznamého darce kosti diené,
nestalo by se to. Kdyby ho nebylo,
velkou bolest z jeji ztraty by proZivali
jeji déti i rodice, velice by chybéla

i spolupracovniktim a klientim
Domova Petra v Mackové nedaleko

Blatné. Podruhé se narodila na jafe
roku 2022.

Vazna nemoc se pfihlasila v roce 2020. Do té doby Petra
Hurt’dkova nikdy nebyla vazné nemocna. ,,Signdly jsem si
uvédomila ag zpétné. Kdyg jsem se totig zadychala do schods, 1ikala
Jsem si, Fe se mi Zhorsuje kondicka a méla bych na sobé zadit praco-
vat. Kdyg jsem nékoliferit krvdcela 3 malé ranky, premyslela jsem,
e jsem se nékde odiela a Ze bych méla byt opatrnéjsi. Pak mi hodné
natekla tvdr, a proto jsem navstivila svého zubare”, vzpomina.

Jedna antibiotika vystiidala druhd, kdyZ ani ta nezabrala,
a usta pofad bolela, poslal ji zubni 1ékaf na stomatochi-
rurgickou ambulanci ve FN Plzen. Jezdila tam kazdy den
na oSetfent, ale jeji zdravotn{ stav se nezlepsoval. Proto se
tamnf 1ékafi rozhodli pro krevni nabéry.

Pak uz to Slo raz na raz. Ve ctvrtek 12. ji nabrali krev-
nf vzorky a v patek 13. 11. ji poslali na Hematologicko-
onkologické oddélent. ,,Pfjpadala jsem si jako v hororovém snu,
mozek nefungoval, nebyla jsem schopnd si privolat vytah. Hned mi
vytanula na mysli moje teticka, kterd zemiela na lenfémii.

Tam Petfe Huit'akové MUDy. Tomas Prochazka sdélil,
ze jejf stav je natolik vazny, ze musi byt druhy den hospi-
talizovana. ,,Doma v Pisku, mé cefeala tebdy sedmndctiletd deera.
O tu se pak postarala rodina. Tebdy dvacetilety syn ug se nastésti
mobl o sebe postarat sdm.

Na Hematologicko-onkologické oddéleni nastoupila
14. 11. 2020 a podstoupila cyklus chemoterapii. Vrcholila
covidova doba a nikdo za pacienty nemohl pfijit na na-
vstévu, coz jejich psychice rozhodné nepomohlo. ,, 17 #
dobé jsem v Domové Petra pro osoby se zdravotnim postigenim

|

délala vedouci ekonomického disekn. To, Fe jsem prakticky ze dne na den
svon praci opustila, jednak lidsky zasiblo kolektiv pracovniki, se kterym
mdm by nejlepsi vztaby, ale také nebylo mogné ibned mon prici nabradit”,
popisuje.

Vzala si proto do nemocnice pocita¢ a pracovala mezi chemo-
terapiemi na dalku. A vlastné ji to pomohlo zbavit se cernych
myslenek, strachu, co bude, litosti, Ze pfisla po chemoterapiich
o vlasy, fasy, obodi.

Kdyz cykly chemoterapif skoncily, 1ékafi usoudili, Ze se stav Petry
Huftt'akové natolik zlepsil, Ze by ji dal mohli 1écit bez nutnosti
transplantace. ,,0d jara 2021 jsem tedy dojizdéla do Plzné do hematolo-
gicko-onkologické ambulance. Na podzim toho roku se mi bobusel zdravot-
ni stav novn horsil. Jesté jsem stibla deerin maturitni ples a u% jsem as
musela podstupovat cykly chemoterapie. 1ékari mi rekli, e transplantace
kostni diené se definitivné stala jedinon mognosti, jak lenkémii premoci*

2.12. 2021 (covid stale zaviral nemocnice pro navstévy) byla pro-
to opét hospitalizovand a od Gnora pfipravovana k transplantaci.
Bohudik se velmi zahy nasel darce, ktery mél shodné HLA znaky
s jejimi a byl okamzité ochotny své bunky darovat. Vi o ném jen
to, Ze je to muZ, Ze mu bylo tehdy 32 let a byl z Ceské republiky.

,Od proniho okamikn, kdy mi oznimili, 5e Cesky ndrodni
registr ddreii nasel vhodného kandiddta na odbér jeho zdravych
krvetvornych bunék, kieré jsou shodné s mymi, na néj intengivné
myslinm. Samozreime jsem na néj mystela v pribéhu transplantace.
A také jsem v téch t63kych okamzicich myslela na své milované
hory, upinala jsem se k tomn, $e se musim nzdravit, abych byla
Dizicky schopnd po nich stoupat.

Po transplantaci zazivala t¢zké chvile. 33 dni byla zavie-
na v pokoji a bylo ji $patné. Velké $tésti pocitila, kdyz
poprvé mohla ven na chodbu. Den pied dcery devate-
nactymi narozeninami lékafi rozhodli, Ze je jeji zdravotni
stav natolik dobry, Zze muize nemocnici opustit.

I béhem rekonvalescence v domacim prostiedi se ji ne-
vyhnuly komplikace. Mésic po transplantaci onemocnéla
covidem, nastésti ji podavali léky uréené pro pacienty
s oslabenou imunitou a pfemohla ho. Jenze pak pifisly
vysoké teploty, utocil stafylokok.

Ale vie se v dobré obratilo. Po sto dnech od transplantace
uz mobhla zacit sviyj navrat k béznému Zivotu. Opustit po-
stupné pifsnou dietu a izolaci od lidi. Rodina, pfatelé a ko-
legové z Domova Petra méli spolu s ni obrovskou radost.
Délala vse pro to, aby se zas mohla vratit na milované
hory. ,,Kdyg jsem se v 1§jnu 2022 na ten proni vrehol dostala, byl to
2386 metrii vysoky Maglic' v Bosné, citila jsem obrovsky vdék. Jsem
nesmirné vdéing nexndmeémn darci, kiery mi své 3dravé krvetvorné
buriky daroval a achranil mi tim Zivot, lékartim a vSem ostatnin
pracovniksim Hematologicko-onkologického oddéleni plzeriské fa-
kautltnd nemocnice, kter? json nenvéiitelné laskavi a obétavi.

Letos v bfeznu si dokonce splnila obrovsky sen, navstivila
Himalaje, stanula na dohled od Mount Everestu. ,,I &dy$
Jsem naboru nestoupala, byl to neapomenutelny zazitek.

Diky nezistnému darci se uzdravila. Raduje se ze své ro-
diny, a dokonce se na podzim letosnfho roku v Domové
pro osoby se zdravotnim postizenim Petra v Mackové
stala feditelkou. To je také vrchol. , Jsem mezi nimi ug
15 let, mam rdda kolektiv 130 pracovnikii, kter? se vorné staraji
0 130 klientii. Json vsichni bdjecni. Nebyt onoho ddrce, vritit bych
se tam nemobla, stejné jako na hory, nemobla bych se setkdvat se

svymi détmi. Na to slova nestads, “ uzavira Petra Huit’akova.

e v§tFT<: Sancl
na zachranu
ZIVOTLa

Mgr. Radana Dundalkova pracuje jako vedou-
ci Odboru socialnich véci na Magistratu mésta
Zlina. Spole¢né se svymi spolupracovniky se veli-
ce aktivné zapojuje do nabora darcti kostni dfené:

Pomdhat jsem zaiala v lété roku 2022, kdyz jsem se dozvédéla, Se Simonek,
syn prtel mé deery, trpi aplastickon anemii a bleda se pro néj darce kostni
diené. Snaila jsem se 0 osvétn a organizovala ndbor jak v Halenkovicich,
kde $iju, tak v nékolika okolnich obeich. Pritom jsem se sexndmila s legen-
dirni spolupracovnici Nadace pro transplantace kostni dené a Ceského ni-
rodniho registru ddrcii Zdenkon Wasserbauerovon, kterd mi predala mnobho
diilezitych informaci.

K doslova osudnémn setkdini pak doslo ve stejném roce pri naboru na napa-
Jedelském Burger festivaln s dalsi rispésnon ndbordikon Xenii Mrickovon.

Zjistily jsme, $e jsme naladéné na stejnou notn a zacaly jsme spolupracovat.

A protoge dobrovolnikii neni nikdy dost, bylo nasnadé oslovit mé kolegyné
na pracovisti. Vedu soudriny tym lidi, ktery se ochotné a s odhodldnim 3a-
pojil do naborii a pokracuje v tom jig tretim rokem. Tobo si velmi visim,
stejné jako pristupu tajemnika linského magistrdatn Mgr. Tomdse Langa,
ktery nds v niborovych aktivitach pro CNRDD podporuje.

Zachrdnit Simonka se nim bohusel nepodarilo. Tato bolestnd 3trita je vsak
mym hnacim motorem pro pokratovdni v realizaci dalsich ndbori, snagim se
byt platnym dobrovolnitem Ceského ndrodniho registru dércii dent.

Vite, mdm pokazdé radost g jakéhokoliv poltu nové zapsanych do registra,
protoge vidycky je ta Sance, Se pravé mezi nimi je pravé ten clovék, kitery
gachrani lidsky Fivot. Nadto si nvédomuji, Fe negachrariujeme jen jeden
lidsky Fivot, ale Fivoty celych rodin, protoge at’ ug jsou to rodice, prarodice,
sourozenci, pratelé, ti vsichni, co se trapi nemoci svého blizkého, po nalezeni
ddree a iispésné transplantaci proZivaji nesmirné stésti, drover silevu a je jim
umoinén ndvrat do bégného Fivota.

Navic to, Ze jsem se stala dobrovolniken, ma pro mne velkou pridanou hodno-

tu, sexndmila jsem se s fadon rigasnych lidi a navazala novd cennd pritelstvi.
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Transfuzni a tkanové oddéleni
Fakultni nemocnice Brno
patii k nejvétSim zafizenim
transfuzni sluZby svého druhu
v Ceské republice. Disponuje
nejpocetnéjsim registrem
aktivnich darca krve a rovnéz
jeho darcovské centrum, které
spolupracuje od roku 1995

s Ceskym narodnim registrem
darca dfené, se miZe pysnit
velmi pozitivhimi vysledky.

Cesky narodni registr darca dfe-
né spolupracuje s deviti darcov-
skymi centry, kde se mohou re-
gistrovat ti, kteff jsou ochotni

darovat své krvetvorné bunky
né¢komu neznamému s vaznymi
chorobami krvetvorby a tim mu
darovat zivot. Jsou obvykle sou-
casti transfuznich pracovist’ fa-
kultnich nemocnic v regionu.

Pocet tech, ktefi se rozhodli prostied-
nictvim tohoto darcovského centra do

registru vstoupit, roste. Vloni to bylo
pres 1100 mladych muzi a Zen. , To by/
1emeé¥ dvojnasobny polet darcii nez v predcho-
glch nékolika letech, kterd byla ovsem ovliv-
néna covidem,“ popisuje vedouci 1ékai-
ka Useku darct krve MUDr. Nikola
Cichova. A z ¢eho tam maji vsichni
velkou radost, 12 z ,,jejich® registro-
vanych darca své bunky v roce 2023
darovalo a teéch, kteif byli vybrani na
ovétent, zda by vhodnymi darci kostni
dfené pro uréitého pacienta mohli byt,
bylo v témze roce 70. Obdobné uspés-
ny je i rok 2024.

Kdyz vitaji na svém pracovisti nové
darce krve, vysvetlujf jim, Ze je stejné
dualezité darovat kostni dfeft — oboji
zachranuje lidské Zivoty. Velka fada
z nich pak vstoupi do registru. Stava
se ale, ze piijdou rovnou ti, kteff se né-
kde dozvedeli o vyznamu darcovstvi
kostni dfené.

Pro né maji vyclenéné dny a hodiny
v ambulanci. ,,Odebereme jim vzorek krve
na vysetrent, Rterd json nexbytnd pro zaraze-
ni kagdého Zdjemce do registru ddrcii kostni
dené. Zdroveil jim samozrejmé vysvétiujeme,
$e i darovani krve je diileFité, i ta je potreb-
nd pri celém procesu transplantace, takse se
Casto stavaji soucasné i nasimi dérci krve®
vysvétluje Nikola Cichova.

V darcovském centru si velice zaklada-
ji na vlidném a pratelském piistupu ke
kazdému, kdo k nim pfijde a zajimd se
o vstup do registru. Setkavaji se obvyk-
le s nekterou z kolegyn z fad sestficek —
Kamilou, Leou, Lucif 2 Vendulou, které
se na organizaci ¢innosti darcovského
centra podileji spolu s lékatkami, zajis-
t'ujicimi pravidelné sledovani darca po
odbéru.

V ramci nadborovych akci darca krve
ziskavaji 1 darce kostni dfené. Obcas
vyjedou do terénu na odpoledni nebo
vikendové akce, které se konaji v okoli
Brna. Jsou to sportovni, spolecenské,
kulturni akce. ,,Chtéla bych vSem ko-
legynim moc podékovat, protoge to nedélaji
pouze jako prici, ale vnimaji to skutecné jako
postani®, chvali vedouci 1ékatka. Velmi
uspésny byl napifklad tradicni bézecky
zavod Vokolo Priglu, jehoz trasa v dél-
ce 14,1 km vede kolem Brnénské pte-
hrady (v brnénském hantecu Prig]).

wDi se rict, Ze do urcité miry organizujeme
a ridime registrace darcii fostni diené na celé
Jigni Moravé tim, e sigee spolupracujeme
§ ndbérovymi centry v jinych nemocnicich. Je to
svyjm gprisobem nase dobrovolnd aktivita, ale
vénujeme se ji, protoge md obrovsky smysl®,
uvadi primafka Transfuznifho a tkano-
vého oddéleni FN Brno MUDr. Hana
Lejdarova, Ph.D., MBA.

_etnTvyzva

Uz potieti letos v 1été uspotadala Policie Ceské republiky ve spolupraci
se Zdravotnickou zachrannou sluzbou a Hasi¢skjm zachrannym sbo-
rem hlavniho mésta Prahy kampan ,,I tobé v Zilach koluje nase krev!®,
s cilem ziskat co nejvice darcu této zivotadarné tekutiny.

Veftejnost a clenové slozek IZS mohli poprvé nejen darovat krev, ale
také ve vybranych nemocnicich po celé Ceské republice vstoupit do
Ceského narodniho registru darci dfen¢. Béhem kampané se jich za-
psalo bezmala 400.

To je velky uspéch. Prave nékteti z nich se mohou stat tim idealnim dar-
cem kostni dfen¢ pro téZce nemocné pacienty a zachranit jim tak Zivot.
Srde¢n¢ dékujeme vSem, kteff se do vyzvy zapojili. Kazdy z vas, kdo
daroval krev nebo se zapsal do registru darca kostni dfené, dal nadéji
vazné nemocnym. Vase ochota pomdhat ukazuje, jak silnd je lidska so-
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Rodina Korcova bez velkého pfehanéni pomohla
povstat z popela baroknimu dvoru Gigant nedaleko
ZaluZi na jiznim Plzenisku. Kona se tam rovnéz jeji
zasluhou fada krasnych akci, jejichZ vytéZek je casto
vénovan vskutku bohulibym programiim Nadace
pro transplantaci kostni dfené.

Letni mésice byly vénovany vystave nazvané Zahrada uméni 2024, kde
se prezentovali znam{ i méné znami vytvarni umeélci. , Svou keramickou
tvorbu naprikiad predstavil Miki Rivola, obragy tvorené suchou jeblon Lubos
Malina, sochy, které vznikly za jeho emigrace v Kanadé Ada Vostry, poproé pred-
stavil verejnosti svaij vyrezdvany Pivovarsky betlém, Walter Hissl, vyrobky z kdige
vystavoval it Kigg 3 Vejprnic, Zdenék Mertl 3z Kamenného Ujezda zanjal svymi
obrazy ze Sumavy a predstavila se i fada dalsich, “ popisuje Tvan Korec.
Nadsen{ byli navstévnici z mnoha mist republiky, nejen z plzenské-
ho regionu, ale napfiklad z Ostravy, Opavy, Brna, Hradce Kralové,
Ceskych Budéjovic. A protoZe tato vystava, byla veiejnosti ohodnoce-
na jako velice zajimava a byla i komercné aspésna, byl po jejim ukon-
¢eni vénovan Nadaci jeji vinos 61 tis. K¢.

Tradiéné pak se pied Stédrym dnem v baroknim dvofe Gigant kona
velmi oblibeny vecer V tom vano¢nim case. Nadhernou atmosféru
vyvola Zaluzsky sbor, jehoz cleny jsou z valné vétsiny déti (Casto déti
téch, které v ném zpivaly pfed lety). Pisné jim skladd a nacvicuje s nimi
Ivan Korec. Slibuje, Ze pfijede pisnickat Jaroslav Samson Lenk. ,, Ten
u nds benefiiné vystupuje jiz vice jak 15 let. Vystoupi rovnég Lenka Slaba s ka-
pelon Trio la a manzelé Jan a Jindiiska Brogovi ge skupiny Devitka. TéSime
se dicast plzeriskébo biskupa Tomdse Holuba a primdre Hemato-onkologického
oddéleni FIN Plzeri Pavla Jindry“. Kdo uz na této akei byl, tak vi, Ze chybét
nebude svafené vino, ani proslavené vanocky Aleny Korcové.

Vytézek bude opét vénovan Nadaci pro transplantaci kostni dfené.
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