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Vazeni pratelé, spolupracovnici,

ddmy a pdnové,

tradi¢ni bilancovani na konci roku byva u Nadace
obvykle pfijemné a uplynuly rok nenf vyjimkou.
Navazali jsme na Uspésny rok 2022 a mohli tak
rozvijet to hlavni, pro¢ byla Nadace zaloZena.
Predevsim jsme podporovali program nepfibu-
zenského darcovstvi krvetvornych bunék. Letos
byla podpora naboru v tzké spolupraci s CNRDD
snad jesté vyraznégjsi, protoze registr logicky mu-
sel vetsi ¢ast svych prostfedkd a aktivit venovat
probihajici stavbé ,Oblacku”. Nicéné to nezna-
men3, Ze jsme omezovali ostatn{ aktivity. Naopak.
Podpotili jsme desitky pacient( a jejich rodiny, at jiz pfimo granty, ¢i pod-
porou jejich ubytovan( v centru U Prament. Podobné jsme podpofili cely
transplantacni program v CR a vyzkum na tomto poli.

MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.

To vdechno bylo mozné jen diky Vasi trvalé podpofe. Je potésujici zpra-
vou 0 nasi spole¢nosti (tak trochu v rozporu s jejim obrazem z médif
a socialnich sitf), Ze pokracuji nejen dlouhodobi sponzofi, podporovatelé
a spolupracovnici, ale Ze neustale pfibyvaji novi.

Omezeny prostor ¢asopisu (o Uvodniku nemluvé) neumozriuje jednot-
livé zminit vsechny aktivity a Uspéchy uplynulého roku. Snazili jsme dat
prostor alespor tém nejddlezitéjsim, nicnéné Ucta a ocenéni patii vsem,
ktefi nezistné vénuji svlj cas a Usili Sifeni a podpore myslenek a cilli
Nadace. Aktivity vsech téchto lidf jsou zarukou dlouholetého fungovani
kazdého programu, tedy i programu Nadace.

Kazdému z nich patii nas dik a upfimné prani krasného proziti Vanoc
a hodné stésti v roce 2024.

Pavel Jindra
predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni dfené

Vazeni pratelé,

pomalu se blizi konec dalsiho roku,
ktery muUzeme jiz ted povazovat
opét za velmi Uspésny.

Vedle neutuchajiciho z&jmu mla-
dych lidi o vstup do Registru je
stézejni dobrou zpravou minulych
mésicl, ze se v zali podafilo ob-
hdjit prestizni akreditaci Svétové
asociace darct drené WMDA. Jde
0 znamku nejvyssi mozné kvality,
které Ize v nasem oboru dosédh-
nout, po péti letech jsme tak potvrdili, Ze opravnéné pa-
tfime mezi nejefektivnéjsi svétové registry. Velky dik za to
patfi koleglim a spolupracovniklim, ktefi se v cele s vedou-
cf akreditacnfho tymu MUDr. Katefinou Steinerovou na na-
ro¢né obhajobé podileli.

Mgr. Daniel Paga¢, MBA

Jiz druhym rokem probihd stavba Oblacku. Vnéjsi ¢ast je té-
mér dokoncena, chybi pouze nasadit,nezapadajici” slunce
mezi vychodnim a zdpadnim kfidlem budovy. Hlavni prace
se tak presunuly dovnitf objektu, kde v tuto chvili probiha-
ji stavebni Upravy a pfiprava na zavedeni elektroinstalace
a vzduchotechnického vybaveni. Tolik aktualné ze staveb-
niho bojisté.
Dékuji uptimné vsem, kdo jste k Uspésnému zvladnuti dal-
$tho roku nasi jedinecné organizace jakkoliv prispéli.
Mili pratelé, preji Vam klidné proziti vanocnich svatkl
a do roku 2024 jen to dobré.
Daniel Paga¢
feditel Ceského ndrodniho registru ddrcdi diené

Vskutku zaslouzena cena

Na zacatku spoluprace
znojemské Sperkarky Ivety
Hlobilové s programem
transplantaci kostni drené
byla snaha odvdécit se osudu
za to, ze se jeji syn Adam diky
Zivotadarnym bunkam od
neznamého darce uzdravil

z leukémie. Védéla, ze kazdy
ctvrty nemocny takové

Stésti nema.

Proto zalozila Kabelkomanii, velmi obli-
benou a Uspésnou charitativni akci. Pri nf
zéjemci zdarma vénujf své zachovalé ka-
belky, cestovni tasky a batohy, se kterymi
se uz chtéji rozloucit, a mohou si zakoupit
za sympatickou cenu nékteré z téch, které
vénovali jini. Uz probéhla ponékolikaté.
ViytéZek putuje do Nadace pro transplan-
tace kostni drené pro jeji zasluzné pro-
jekty. Napad Ivety Hlobilové realizuji dalsi
nadsenci na fadé mist republiky.

Nebyla to jen Kabelkomanie, ale i dalsf
Uspésnd charitativni akce Kraslice pro
Zivot, které pravidelné prindseji financ¢ni
prostfedky ve prospéch Nadace, a navic
diky nim vyrazné narostl pocet darcl
kostni dfené v regionu. Neddvno uspora-
dala se svym ateliérem Artfashion spolec-
né s Nadaci pro transplantace kostni dre-
né v krasnych prostordch Znojemského
hradu Madni prehlidku a Benefi¢ni
damské odpoledne. Chysta se i adventnf
akce ve prospéch Nadace s broZi ve tvaru
vanocni rlize. Uz ted je o ni velky zdjem
na Znojemsku a nejen tam.

Neni divu, Ze na listopadovém zasedanf
zastupitelstva prevzala z rukou starostky
Ing. Ivany Solafové Cenu meésta Znojma
a symbolicky kli¢ k méstu. lveta zdtrazriu-
je, Ze to nenf jen jejf cena: ,Dékuji z celého
srdce zastupiteldm meésta Znojma, moc si
ocenéni vdzim. Ale CENA MESTA ZNOJMA,
kterou jsem si odnesla domd, patfi viem,
kdo na Znojemsku chodi na dobrocinné
akce pro Nadaci pro transplantace kostni
drené, kterou jsme spolecné od roku 2015
podporili témér 1 000 000 K¢. Cena je i pro
tisicovku ,dobrdkd od kosti’ ze Znojemska,

kteff se zapsali do Ceského ndrodniho re-
gistru ddrcu drené a jsou pfipraveni, kdyZ to
bude treba, zachrdnit nékomu Zivot.




Je pro nas cest pomahat

nadaci a registru

V AstraZeneca jsme hrdi na to, Zze jsme

soucasti komunity aktivné hledajici feSeni pro
hematoonkologické pacienty a pomahajici jim

najit Sanci na uzdraveni a novy zivot. Navzdory
velkym pokrokim v diagnostice a écbé rakoviny
krve a krvetvornych organti v poslednich letech
stéle vidime, Ze jsou skupiny hematoonkologickych
onemocneéni, kde se stéle nedafi naplnit medicinskou
potiebu. Rakovinou krve na svété ro¢né onemocni
zhruba 1,2 milionu lidi. V Cesku si tuto diagnézu
vyslechne zhruba 4500 lidi ro¢né. Spole¢nost
AstraZeneca se pravé proto zavazala pomahat

v [écbé a péci o pacienty s rakovinou krve. Nasim
dlouhodobym cilem je zménit perspektivu pacientl
s timto vaznym onemocnénim a pomoci inovativnich
terapii Uspésné lécit, a pokud mozno i vylécit,

co nejvice pacientd.

AstraZeneca

Kazdy ¢lovék bojujici s rakovinou krve, at uz jde o pacienta, ¢lena ro-  pacientd, ale i jejich rodin. Z téchto divodd je pro nas podpora
diny nebo pfitele, je dalsim ddvodem, pro¢ nasi odbornici kazdy den  Nadace pro transplantace kostni diené a Ceského narodniho regis-
hledaji spravné odpoveédi na Ié¢bu a ovliviuji pokrok odehravajici se  tru darcd drfené jednoznacnym dlouhodobym poslanim a povazu-
v hematoonkologii. Vyvoj novych terapif cilime tak, abychom pfimo  jeme za velkou ¢est mit moznost byt jejich partnerem.

gram zahrnuje vice nez 11 sponzorovanych klinickych studif napfic¢
raznymi fazemi klinického vyvoje, zaméfenych na B-bunécné lymfomy
a mnohocetny myelom.

Jako AstraZeneca jsme stdle na zac¢atku naseho plsobeni v hema-
toonkologii, ale diky strategickym partnerstvim se ndm dafi rozvijet
a podporovat ekosystém zdravotni péce a pfindset vétsi hodnotu
pro pacienty a celou spole¢nost. Obdivujeme pokrok, kterého se

Transplantace kostni dfené je casto jedinou, plné kurativni moznosti  podafilo dosdhnout v této oblasti. Jsme radi, ze mizeme byt jeho
pro pacienty, ktefi trpf véznymi nemocemi krvetvorby, véetné leukémii,  soucasti a tésime se na dalsi spolupraci do budoucnal!

lymfoma a jinych malignich onemocnéni. Nenf to vsak jen o [é¢bé sa-
motné, ale také o pomoci a podpore pacientl po transplantaci kostnf
dfené, psychologické podpore a pomoci s rehabilitaci. V AstraZeneca
podporujeme, aby cesta pacienta byla co nejefektivnéjsi. Véfime, ze
aktivnf a lidsky pfistup k 1é¢bé ovliviiuje celkovou kvalitu Zivota nejen

Blanka a Marketa:

Kuuno Vaher

feditel spole¢nosti AstraZeneca

pro Ceskou republiku, Slovensko a Madarsko

Andele z usteckeho transfuzniho oddeleni

Blanka Virtova a Markéta Smejkalovd jsou s nadsazkou receno letitym inventarem transfuzni-
ho oddéleni Ustecké Masarykovy nemocnice. Pfijimaji nové darce krve, evidujf jejich névstévy
a rozddvaji dobrou néladu. Navic uz nékolik let vyznamné pomahaji Nadaci pro transplantace
kostni dfené. Vénuji se pfimo na svém oddéleni dobroc¢innému bazarku. ,Lidé ndm zdarma nosi
své kabelky a bizuterii, které ddle nabizime za nevysoky financni dar. Kdyz vidime, Ze ndm predméty
do bazdrku ubyvaji, fekneme nasim dobrovolnikim, ktefi nevdhaji oslovit i své kolegy v prdci, zndmé,
a ziskaji dalsi zbozi. Penize pak posildme na nadacni fond,” popisuje pani Blanka. Od roku 2016,
kdy se sbirkou zacaly, uz postupné nastradaly kolem 400 000 korun.

Patfi jim velké podékovdni, stejné jako celému oddéleni vcetné lékar a pana primdre za podporu.
Nds to moc bavi. Protoze pomdhat tam, kde je to potfeba, by méla byt priorita pro kaZdého z nds,”
zdUrazriuje pani Markéta.

Michal Israel Volf
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Nevahali, prijeli a darovali...

.. 0d kvétna do fijna 2023 krvetvorné bunky neznamému nemocnému. Dékujeme.

David Novak
Havitov, o. Karvina
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Jan Vavra
Praha

Michal Kraus
Semily

Adam Blaha
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0. Uherské Hradisté

Vojtéch Tancer
Praha

Frantisek Polasek
Kopfivnice, o. Ji¢in

Jan Marval
Praha

Jakub Novak
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Hana Klimova
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Petr Jefabek
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Lukas Matics
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Lea Cingelova
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Dominik Herka
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Michael Sladek
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Katefina Stfibrna
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Matéj Masek
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0. Domazlice
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Markéta
Némeckova
Praha

Pavel Kratochvil
Znojmo

Tomas Podlesak
Plzen

JiFi Guba
Sokolov

Jind¥ich Dolezal
Brno
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Tomas Chovanec
Branka u Opavy,
o.Opava

Ales Kauer
Postielmov,
o. Sumperk

Lenka Vyvleckova
Zlin

Katefina Vostra
Chodoy,
o. Karlovy Vary




Jifi Vochyan
Ostrava

Tadeas Vaculovic
Muténice,
0. Hodonin

nad VIafi-Popov,

Dana Petrikova
Jilové, 0. Déc¢in

Petr Pindak
Stitna

o.Zlin

Darcovska centra v Ceské republice

Brno - Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkafové oddéleni

Jihlavskd 20, 625 00 Brno, tel.: +420 532 233 760
Provozni doba: Ut, St, P: 6.30-8.00 hodin

Ceské Bud&jovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budgjovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—P4: 7.00-11.00 hodin

Olomouc - Fakultni nemocnice Olomouc

Ustavimunologie

Zdravotnikii 248/7, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—Pa: 7.00-14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava
Krevni centrum
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba, tel.: +420 597 374 441

Frantisek Kuna

Jakub Konig David Zacpal
Olomouc Majetin,
0. Olomouc

Vojtéch Horak

Most Ostrava

Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00-14.30, CT: 7.00-18.00

Plzei - Fakultni nemocnice Plzeii

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum—Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen, tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—Pé: 9.00-13.00 hodin

Hradec Kralové - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolska tf. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel.: +420 495 833 562
Provozni doba: Po—P4: 8.00—11.00 hodin

Liberec - Krajska nemocnice Libereca.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 485312 289
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00~15.00 hodin

Praha - 0ddéleni hematologle akrevni transfuze,

Ustredni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice
UVojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha, tel.: +420 973 203 217
Po—P4: 7.00-10.30 hodin

Otazka pro
MUDr. Janu Navratilovou, vedouci
Koordinaéniho centra CNRDD:

Proc stale hledame nové darce?

V Ceském nérodnim registru darci diené je v soucasné dobé vic nez 120 tisic registrova-
nych dércl kostni dfené. Jsme za né velice radi. Ale pofad to neni dost. Prali bychom si
totiz, aby vétsina ¢eskych pacientl nalezla svého darce u nds a nemuseli jsme je hledat
v zahranici.V sou¢asnosti je totiz kazdorocné pouze 15-20 % nepfibuzenskych transplan-
taci v Cesku provadéno s darcem z ceského registru, tzv.,narodnim* darcem. Pro zbyvajici
pacienty musf byt krvetvorné bunky dovezeny ze zahranici. Transplantovat ¢eského paci-
enta s darcem ze zahranici je nejenom drazsi, ale i organiza¢né a ¢asové naro¢néjsi. Proto
jsme vdécni za kazdého mladého, zdravého ¢lovéka, ktery se do CNRDD zapie.

Pomahaji Matyskovi
v zavodu s casem
gﬁg’? Sedmilety Matgj Kiizka ze Zlina

Rozjizdim zavod
s casem

od malicka trpi vzacnou, véznou

nemoci krvetvorby, kterou do

‘i

soucasnosti Iékafi resili jedinym

moznym zpUsobem, transfuzi
krve. Bohuzel je jasné, Ze nadale

Pomiiies mi?

s - Sikovnému klucinovi maze po-
Zapis se do Registru
darcu kostni dfené | .

moci jen transplantace kostni

a

drené.

Usti nad Labem — Krajska zdravotni a.s.,

Masarykova nemocnice, 0.z., Transfuzni oddéleni

Socidlni péce 3316/12A, 40113 Ust| nad Labem, tel.: +420 477 113 453
Provozni doba: Po—Pa: 10.00—13.00 hodin

Od cervna letoSniho roku spolupracov-
nici Ceského nérodniho registru darc@
dfené usporadali mnoho akci na rozsire-
ni poctu téch, kteff jsou ochotni darovat
své krvetvorné bunky.

Zatim se mezi zapsanymi nenasel takovy,
jehoz bunéc¢né HLA znaky by nejvic od-
povidaly Matéjovym. Hleda se proto dal.

Na ty, ktefi se do zadvodu s ¢asem pro
Matyska pfihlasili a bohuzel mu svou
kostnf dfeni nemohou pomoci, vsak
mozna praveé ted at u nas nebo kdekoli
na svété cekd nékdo, komu mohou Zivot

zachranit.



Jak Adam Sacha
zachranil batole

Adam Sdcha na Slavnostnim veceru v Obecnim domé

Odkud pochazite?
Jsem Mostecan, ale po ukonéeni priimyslovky jsem vstoupil do Armady Ceské
republiky ve Viyskové. Vojakem jsem chtél byt od détstvi.

Ve Vyskové jste také jako mnozi dalsi, ktefi se tu pfipravuji na praci
armadnich profesionald, vstoupil do Ceského narodniho registru

darcti difené?

Ano, bylo to zhruba v poloviné zakladniho vycviku. Nevahal jsem, proto jsem se
stal vojakem, abych mohl zachrarovat Zivoty. Vstoupila nds vétsina. Rika se, Zze
jsme jako dérciidedIni — mladf a zdravi.

Po dokon¢eni vycviku jste odesel do Brna na Univerzitu obrany?

Jsem v patém ro¢niku, pracuji na diplomové praci, vénuji se v ni armadnf logisti-
ce. Na jafe ji musim odevzdat. Pak mé Cekajf statnice, pokud je zvladnu, stanu se
pravdépodobné velitelem Cety.

Vloni vas z CNRDD oslovili, ze byste mohl byt vhodnym déarcem své kostni
drené. Souhlasil jste. Jak to probihalo?

Po podrobnych zdravotnich vysetfenich v brnénské nemocnici a poté v plzen-
ské fakultni nemocnici se potvrdilo, Ze jsem v potddku a mohu zékrok podstou-
pit. Rozhodl jsem se pro odséti dfené z panevnich kosti v celkové anestezii.

Jak jste se poté citil?

Mirnd bolest, jako kdybych si pfi sportovani narazil kostr¢, odeznéla do tff dnd.
V nemochnici jsem byl necelé tfi dny a musim pochvalit personal, jak fantasticky
se ke mné chovali. MUj zdravotni stav stale sleduji, ale ja se citim vyborné. Kdyby
bylo potfeba, Sel bych do toho znovu.

V lété 2022 si déti uzivaly prazdniny,
dospéli dovolené ... a zatim kdesi

v Evropé mala holcicka bojovala

s vaznou nemoci krvetvorby. Bez
transplantace kostni di'ené by
zemrela. Nastésti daleko od ni Zije
mlady muz, zapsany v Ceském
narodnim registru darct diené.
Kdyz byl osloven, zda vénuje své
Zivotadarné bunky, protoze se
presvédcivé shoduji s HLA znaky
toho batolete, ani na okamzik
nezavahal. Odbér v Plzni a nasledna
transplantace v zahranici probéhly
v srpnu toho roku.

Dozvédél jste se, jak se malé pacientce

po transplantaci dafi?

VSechno je anonymni, takze ani nevim, z jaké je zemé.
Pouze jsem vyuzil moznost napsat jeji rodiné dopis pro-
stfednictvim registru darcd. Rodina mi odpovédéla, Ze se
transplantace podafila a ze diky mné muze holcicka Zzit.
Z toho jsem mél obrovskou radost.

Jaky je darce kostni diené pro neznéamou malou
hol¢i¢ku, co ho zajima?

Od mala jsem sportoval, doma jsem se vénoval rychlostni-
mu potdpéni a florbalu. Nyni kromé sportu (cvi¢eni, béhani,
plavani) patfi k mym zélibam knizky o osobnim rozvoji, za-
jimdm se o auta. Mam pfitelkyni a rad se schéazim s pfateli.

Muzete prozradit sva prani?

Samoziejmé aby se holcicka, které transplantovali mé krve-
tvorné bunky, zcela uzdravila. Aby byli zdravi vsichni, které
mam rad. A mam velké préni, aby se nasel vhodny darce
kostni dfené pro mou kamaradku, kterd ma leukémii. Vim,
Ze je nezbytné ziskat pro déarcovstvi dalsi zdravé, mladé lidi,
aby co nejvice nemocnych dostalo $anci na uzdravent.




Co dokaze
jedna veta

Mdj vnuk se jako maly Iécil s leukémii na Détském onkologickém
oddeéleni olomoucké fakultni nemocnice. Vidéla jsem tam ty ne-
mocné déti, a kdyZ jsem odchdzela z ndvstév, vzdycky jsem plakala.
Profesor Vladimir Mihdl, ktery tam svdj Zivot zasveétil lécbeé lécbé deéti
s hematologicko-onkologickym onemocnénim, mi fekl vétu, kterd
zmeénila mdj Zivot: Brecet nepomdize, néco délej.

Vnuk se uzdravil. Jiné déti ale to stésti nemély. Potfebovaly kostni dferi,
ale pted 26 lety mé| Cesky ndrodnf registr mdlo zapsanych ddrcd, i ve
svété se vhodni ddrci nenasli.

Proto jsem zacala s ndborem, aby se pocet moznych ddrct zvysil a co
nejvic déti i dospélych dostalo sanci na uzdraveni. Nejprve jsem sama
vysvétlovala a presvédcovala tam, kde jsem to znala. Zacala jsem
u spolupracovnikd ve strojirné v Otrokovicich, pak jsme s dcerou jezdily
na transfuzni stanici do Zlina.

Sodchodem do dichodu jsem nic smysluplnéjsiho nevidéla, nezZ v této
aktivité pokracovat. Jsem Stastnd, ze mdm na svém konté vice nez
30000 miadych lidi, kteff se do CNRDD zapsali. Na slavnostnim veceru
Podékovdni ddrcim v praZském Obecnim domé, kde jsou oceriovdni
ddrci, kteri vénovali své krevni buriky nékomu nemocnému u nds nebo
daleko za hranicemi nasi zemé v predchozim roce, mdm vzdy obrov-
skou radost, protoZe pokazdé jsou mezi nimiti ,nasi"

Chtéla bych ale zddraznit, Ze sama bych neudélala nic, je to prdce
kolektivu spolupracovnic. A vite, kdo to nedéld srdcem, tak u ndbord
nevydrzi. Neni to vibec jednoduché. Stdle se setkdvdm se smutnymi
pribéhy détii dospélych, ktefi pres vsechno usili ddrce nenajdou, proto
nemuzeme v nasem posldni polevit.

Odména prichdzi. Letos jsem takovou dostala, a velkou! Na ndboru
v Kyjové mné Denis, ktery je 9 let po transplantaci, pfiSel ukdzat krds-
ného osmimésicniho Michdlka i jeho maminku. Denis mél ndro¢nou
lécbu. Do registru se zapsali jeho kamarddi, a i kdyz jejich krvetvorné
buriky nevyhovovaly pro transplantaci pravé Denisovi, uZ 6 mohlo po-
moci jinym nemocnym a dalsi moZnd jesté pomohou. Byla to ohrom-
nd akce, kde vyznamnou roli sehrdla i MUDr. Miroslava Neduchalovad
ze Svatobofic. Denisovi nastésti nasla ddrce z CNRDD.

Kdyby ddrce nebylo, Michdlek by se nenarodil.

Dozinky
s aukci
obrazu

Ctyfi vytvarnici Eliska Hesslerova, Veronika Zahradkova,
Tomda$ Braun a Robert Virt vystavovali sva dila na pes-
trém Dozinkovém dni mikroregiond, ktery probihal
9.9.2023 na zamku Uholi¢ky nedaleko Prahy. Své 4 ob-
razy pak vydrazili za 25 100 K¢ na aukci ve prospéch
Nadace pro transplantace kostni drené.

Zdena Wasserbauerova je dlouholeta
spolupracovnice CNRDD a Nadace pro
transplantace kostni drené. V jejim Zlinském
kraji, ale i daleko za jeho hranici, ji dobre
znaji. Na svém konté ma tolik dobrych
skutku, ale ona zdstava stejna — usmevava,
skromna, prakticka, stale pripravena zapsat
dalsi darce do registru. Zacala to jedna véta.

ZaZila jsem v tomto roce i dalsi stastné chvile. Okaty usmévavy Tomds mi
na doZinkdch v Kroméfizi 8 let po transplantaci spolu s jeho maminkou
prisel ukdzat nddherného ctyrmésicniho Dominika. A jd jsem si znovu uveé-
domila, jak je to krdsné nékomu pomoci. To je pocit, ktery se nedd popsat.

Redaktorka z rddia Zlin mé pfed casem poZddala, zda bych nepfivedia
ddrce kostni dfené na besedu. Oslovila jsem jednoho z téch prvnich, dnes
dvaapadesdtiletého Karla Spacka, ktery daroval kostni dferi pred 24 lety.
Sveril se, Ze kdyz hodnotil uplynuly Zivot, nejvic si vdzi toho, Ze nékomu
zachrdnil Zivot. Zdaraznil, Ze ten pocit z darovaného Zivota nic nevyvdZi,
a kdyby zitra zas nékdo jeho burky potfeboval, tak ani na chvili nezavdhd.

Blizi se Vdnoce a za nimi i novy rok. Preji z celého srdce vsem ddrciam, kteff
své Zivotaddrné buriky jiz darovali, i tém, ktefi tak moznd v budoucnu
zachrdninéci Zivot, hodné Stésti a zdravi. Libilo by se mi, kdyby je k zdpisu
do registru ddrcti ndsledovali i jejich prdtelé, dospélé déti.

Pacientim, kterf ke svému uzdraveni Zivotaddrné buriky od ddrce potre-
buji, aby toho nejvhodnéjsiho zdhy nasli a mohli se rychle vrdtit do Zivota.

A také vsem, kteli se ndrocné prdci s ndbory, hleddni vhodnych ddrcd
a léceni vdzné nemocnych pacient( vénuji, vsechno dobré!

Zdena Wasserbauerovd




Dékujeme, ze s nami pomahate!

43. vysadkovy pluk vstupuje k ndm do registrul 16. 11. 2023 se v Chrudimi zaregistrovali do Ceského narodniho registru vojaci tohoto pluku.
K nim se pridali i obyvatelé Chrudimi, kde ma pluk zakladnu, a spole¢né tak zachranili uz jeden Zivot. Statisticky totiz musime zapsat zhruba

Zaregistroval se i velitel pluku

Jsem

na svete rad!

Radek Sykora je ctyficetipétilety mlady muz,
ktery s manzelkou a dvéma syny

Zije v Plzni, ale nemuselo to tak byt.

On uz vlastné vibec nemusel byt.

V/ zafi 2020 dostal Radek Sykora téZkou anginu, po které byl velice
unaveny. Nedlouho nato znovu onemocnél. Kdyz si pod levym pod-
pazdim nasel bulku, Iékafi mu ji vyFizli. Unava neustupovala, ale on
se domnival, Ze to je pofad nasledek té tézké anginy, kterou prodé-
lal. Pak zacal mit potize se zrakem. Datum 22. 10. toho roku nikdy ne-
zapomene. O¢nf lékar zjistil zdvazné poruchy na sitnici, které neveés-
tily nic dobrého. Rovnou ho poslal na Hematologicko-onkologické
oddéleni, kde ho s akutni myeloidnf leukémif rovnou hospitalizovali
na své jednotce intenzivni péce.

To byla samoziejmé velkd rana, kdyz mu diagndzu sdélili. ,Ale byl
jsem rdd, Ze jsem se ji dozvédél hned. MUDr. Michal Karas mi velice po-
drobné, zdroven laskave, jak on to umi, vysveétlil, co mne cekd. Dokonce
jsme se pfitom zasmdli, i kdyZ to nebyla humornd situace,” vzpomina.

Za par dnf podstoupil prvni chemoterapii, a protoZe nastaly kompli-
kace, musel se podrobit neurochirurgickému zékroku. Bylo jasné, ze
bez transplantace kostni dfené se uzdravit nemuze. Vhodny dérce se
v rodiné nenasel. Cesky narodni registr darc(i dfené zacal intenzivné
hledat ve svém registru i v registrech celého svéta.

Nasli dva vhodné darce. Jeden v té dobé odbér podstoupit nemo-
hl, ale druhy nevéhal. ,Podruhé jsem se narodil 4. 3. 2021. Rikal jsem si
a pordd si to fikdm, jaky je to zdzrak, kdyz mi nékdo zdaleka, ktery mne
vibec neznd, zachrdni Zivot. Byl pry to jednadvacetilety Némec. Nikdy
mu nemdzu byt dost vdécny, kdyby nebyl, radsi nemyslet,” vyznava se.

Z nemocnice odeSel doml k manZelce a tehdy patnactiletému
Jakubovi a dvandctiletému Davidovi velmi rychle. ,Samoziejmé jsem
se zprvu moc dobfe necitil, ale i kdyZ jsem do konce roku jesté bral spous-
tu lékd, za mésic jsem byl docela fit”

Na chrudimském ndmésti bylo Zivo

120 dobrovolnikd na zachranu jedno-
ho jediného pacienta. ,Prioritou vojdki
je ochrana nasi zemé, nasich spojenct
a priprava na vdlku ¢i konflikt. Nasi pod-
statou neni nicit, ale pomdhat, brdnit,
chrdnit a byt pfinosem. Pokud timto md-
Zeme pomoci, byt jedinému clovéku, tak
je to sprdvné rozhodnuti. Nasi vysadkdri
musi byt prikladem a timto to jen potvr-
dili. Podarila se moc hezkd véc,” fiké ve-
litel 43. vysadkového pluku pplk. gst.
Mar. Petr Matous, ktery se k ndm také
zaregistroval.

V Cervenci 2021 uz byl v praci. O své firmé Czech Precision Forge,
kde je ekonomickym feditelem, vypravi se zaujetim. ,/ kdyZ jde stdle
o tézky provoz, byvalou Malou kovdrnu plzeriské Skodovky, by ten, kdo
tam pfed lety pracoval, tak (plné nepoznal. Vyrdbi se tam naptiklad
vykovky z oceli a hlinikovych slitin. Kov a ohen je tam stdle, ale sniZuje
se podil lidské prdce, zvySuje automatizace,” popisuje Radek Sykora.

Jezdi na kole, lyzuje, hraje se synem fotbal, citi se dobre, Zije Zivot
naplno... ,Prosté jsem na svété rdd!”



Kazdy, kdo se do registru prihlasi,

JE NADE)i NA ZIVOT

Kristyna Kariakova Zije v Babicich u Uherského Hradisté. Ano, je to maminka Simonka, jehoZ boj
o uzdraveni jsme meésice s napéetim sledovali. Trpél aplastickou anémii, zakeifnou nemaci, o které
se moc nemluvi, protoze je raritnim onemocnénim krve. V celosvétovém meritku se objevi

u 2-6 obyvatel z milionu roéné. Prepada piedevsim déti v puberté a Simonovi bylo 5.

Tenkrdt se vzedmula obrovskd vina soli-
darity. Hledani darcl kostni diené, jejiz
transplantace jediné mohla chlapeckovi
pomodi, se sifilo po internetu, pfes plakatky,
délaly se nabory.

Bohuzel Zadny z darcd, ktefi se zapsali do
Ceského narodniho registru darcl, nebyl
vhodny. Dlouho se nemohl najit vhodny
ddrce ani v zahrani¢nich registrech. A kdyz
se nasel, bylo jiz pozdé. Télicko Simonka bylo
vysilené, po transplantaci podlehl infekci.

Jeho maminka je ale nesmirné statecna.
LPrijit o své milované dité je to nejhorsi, co
muze clovéka potkat, ale nechcete, aby vds li-
tovali, to totiz nepomdZe. Proto jsem se spojila
s Xenii Mrdckovou a zapajila se do jejiho pro-
jektu Radost aZ na kost. Pofdddme predndsky
u nds ve Zlinském kraji na stfednich skoldch,
kde studentim vse objasnime. Chceme, aby
se o registru vice védélo. Postupné se snazime
rozsifovat teritorium, byli jsme v Hodoniné
i v Breclavi, v blizké dobé pojedeme i do Brna.
Také jsem zacala pracovat pro nadacni fond
450 ml NADEJE, ktery je zaméfen na ziskdvdni
bezplatnych prvoddrca krve pro transfuzni od-
déleni nemocnic po celé CR.

Jesté jednou chci ze srdce podékovat tém, kteff
diky Simonkové ptibéhu vstoupili do registru
dadrc kostni drené. | kdyZ jemu nemohli po-
moci, mdzou svymi krvetvornymi burikami

Na Majdles v Sumperku se vypravili ziskdvat ddrce ( a Uspésné) zleva Xenie Mrdckovd, Kristyna Karidkovd, Veronika
Psotkovd (o té jesteé uslysime) a vérny spolupracovnik Jifi Danék, ktery uz také svou dreri daroval.

pomoci nékomu jinému, at u nds, nebo ve
svéte! Stejné jako ti, se kterymi se na ndborech
v soucasnosti setkdvdm’

Doba, kdy na darce ¢ekali a stravili spoustu
¢asu v nemocnici, nebyla jen smutnd. Byly
i krdsné chvile, na které maminka rada vzpo-
mina. ,Tfreba v nemocnici v Brné se mu UZasné
vénovali, mél vzdy velkou radost z ndvstévy
zdravotnich klaund. Byli jsme tam jeden pro
druhého. Cetli jsme si, povidali si vtipy, promi-
tali videa, naucil mne tolik véci”

Otazka pro Xenii Mrackovou,
zakladatelku projektu
Radost az na kost

Jak se vam podatilo tuto akci ,rozjet”?

Mélijsme v 1été pod projektem Radost a7z na kost fadu Uspésnych naborovych akci — na-
piklad na Majéles v Sumperku, Slovackém beachovém lété v Uherském Hradisti, Letni
filmové skole v Uherském Hradisti, Vizovickém trnkobrani, poprvé letos i na Palavském
vinobrani. Tam se ndm dokonce podafilo pro CNRDD ziskat 220 dobrovolnikd! Této akce
se stejné jako fady jinych Ucastnila Zdena Wasserbauerova. Uzasna akce probéhla rovnéz v Hradci Kralové — festival Kefir pro rodiny

Kdyz ted jezdi s Xenifi na ndbory, mé pocit, ze
je s nim. ,Pordd to vlastné déldm pro néj, ale
také pro nemocné déti, dospélé a zdroveri dou-
fdm, Ze najdou svého zachrdnce véas. A vidim,
jakd je to ndrocnd prdce, presvédcovat lidi,
Ze jde o dobrou véc.”

Kristyna Kanakova se v soucasné dobé také
velmi raduje z pfirdstku do rodiny. Je Cerst-
va teta, mladsi syn Teodorek je bratranec,
protoZe se pred par tydny zené jejiho bratra
narodil syn Patri¢ek. At se celé rodiné dafi!

s détmi. Vsude se do registru zapsali novi mladf lidé. Dohromady od za¢dtku roku mame my nédborafi ze Zlinského kraje na konté

5 200 zapsanych darcd.

Jsem S$tastnd, Ze se k ndborlm pfipojila i Kristyna Kandkova, je velice Sikovnd a je vidét, jakou ma z kazdého, kdo se pfihlasi,

velkou radost.



Bunky stale miluju

VZdy usmeévava Mgr. Monika Holubovs,
Ph.D., fadu let pracuje v moderni ,cisté"
laboratofi bunééné terapie Hematologicko-
onkologického oddéleni FN Plzen

a zaroven v laboratofi nadorové biologie

a imunoterapie Biomedicinského centra
Lékarské fakulty UK v Plzni. V roce

2016 ziskala Stipendium Vladimira Kozy,
které vyuzila na ziskani dalSich znalosti

z imunoterapie, které se intenzivné vénuje.

Cim se v soucasnosti zabyvate?

Mame dva sméry vyzkumu. Jeden se zabyva vylozené Ié¢bou. Na
hematologicko-onkologickém oddéleni pouzivdme imunote-
rapii. Snazime se najit nové pristupy a metody, jak pacientim po
transplantaci krvetvornych bunék snizit posttransplantacni kompli-
kace na minimum. Soustfedujeme se zejména na reakci stépu proti
hostiteli. Jeden Iécivy prvek jiz vyuzivdme téméf 10 let a v soucas-
nosti vyvijime Uplné novy, jesté Ucinnéjsi.

Druhy smér je obdobny?

Do jisté miry ano. Snazime se posttransplantacni komplikace po-
chopit tak, aby se zredukovaly jesté predtim, nez se transplantace
provede. SnaZime se najit co nejoptimalnéjsiho darce.

To se prece déld od samého zacatku, kdy se transplantace
kostni diené provadéji...

Ano, ale my jsme v tom postoupili dal. Vhodni dérci se dosud posu-
zuji podle toho, zda maji maximalné shodny geneticky podminény
soubor tkdriovych, takzvanych HLA znakd. Ddm priklad: mame kon-

Oslavu si zaslouzi!

K oslavéam Svétového dne dérct kostni diené, ktery se konal 16. 9. 2023, se pfidali nasi Iéka-
i, sestry a spolupracovnici po celém Cesku. Celkem se jim podafilo za jediny den zapsat na
100 novych dobrovolnikd, kterym nenf zivot druhych Ihostejny. Potkat jste nds mohli napfi-
klad v Tabofe, Lounech, ve Bzenci nebo ParSovicich. Zaméstnanci a pratelé naseho registru
a Nadace pro transplantace kostni dfené pak svétovy den oslavili tradi¢ni plavbou na parni-
ku po Hracholuské prehradé. Dékujeme viem darctim, nasim spolupracovnikiim, ndbérovym
a darcovskym centrlim i nasim podporovatelim. Bez vés bychom nemohli zachrarovat Zivoty!

krétniho pacienta, pro kterého jsme nasli 2-3 vhodné dérce kostnf
drené. U viech vidime, Ze klasické HLA znaky se shoduji, ale my
potfebujeme vybrat toho opravdu nejvhodnéjsiho. A my uz dnes
vime, ze kromé klasickych HLA molekul existujf i dalsi molekuly,
které ovliviuji Uspésnost transplantace.

Kde se ,schovavaji“?

Jsou zabudované v DNA Uplné stejné, jako je tomu u HLA. My se
snazime tyto nové markery studovat, zjistovat, jaky je jejich po-
tencidl, jak opravdu dokdzi nebo nedokaZi tu transplantaci ovliv-
nit. Pokud pfijdeme na to, Ze ji néjakym zplsobem dokazi kladné
ovlivnit, tak se je snaZime zapojit do vyhledavacich kritérif pro kon-
krétniho dérce. Tak, aby napfiklad snizily riziko infekce, riziko reakce
Stépu proti hostiteli a dalsi posttransplantacni komplikace.

Jak jste v soucasnosti daleko?

Soustfedujeme se na molekuly tak zvanych NK bunék, které jsou
nejdulezitéjsi v rané fazi po transplantaci, nebot jsou vlastné pfiro-
zenf zabfjeci. Rika se jim zabijaci.

Proc tak nelichotivé oznaceni?

Ony se tak jmenuji — Natural Killer, protoZe jejich primarni nasta-
veni je potkat nadorovou, infikovanou buriku a zabit ji. Maji tedy
kladnou roli, jsou velmi dlleZité pro prevenci vyvoje nadorovych
onemocnéni. Ale bohuzel u onkologickych pacientd, kdy burky
jsou ovlivnéné nadorem, nefunguiji, tak jak by mély. Proto se je sna-
Zime trochu povzbudit — bud tim, Ze jim pfiddme néjaké podpirné
burky — my fikdme, Ze je nakopneme - a nebo se snaZime primar-
né pouZivat ty bunky, které budou nejlepsi.

Z ¢eho mate v soucasnosti nejvétsi radost?

V rdmci vyzkumu, kterému se vénujeme, objevila nase vynikajici
doktorandka Mgr. Alena Machuldova novy marker, zménu v dané
molekule, kterd je vyvoland tim, jak se vyviji transplantace. Toto
nadm potvrdila i nezavisla studie v Americe. To znamena, ze teore-
ticky by tento marker, ktery samozfejmé bude muset projit mno-
hymi valida¢nimi studiemi, mohl byt dalsim, ktery bude slouzit
k tomu nejoptimalnéjsimu vybéru darce.

S kym se déle na svém vyzkumu podilite?

N&s veskery vyzkum probiha ve velmi Uzké spoluprdci se sku-
pinou odbornikd ze Zdpadoceské univerzity v Plzni, vedenych
Dr. Lucif Houdovou, kterd je velmi Uzce napojena na systém hle-
dani nejvhodnéjsich darcl pro konkrétniho pacienta prostied-
nictvim CNRDD. Abychom byli co nejuspésngjsi, spojili jsme se
dohromady jak hematoonkologie, tak Cesky narodni registr darcd,
Z&padoceska univerzita i Univerzita Karlova.

Pred lety jste fikala, ze ty bunky, se kterymi pracujete,
milujete. Plati to porad?
No samoziejmé! (Usmeév)




R h d l‘ Leto$ni rok byl pro Cesky narodnf registr darc( diené
oz 0 . se Uspésny — do fad téch, ktefi jsou ochotni dat svymi

4 =z krvetvornymi bunkami sanci na zachranu zivota vstoupilo
d a t NAD E] l témef 10 000 dobrovolnikd. Vybirdme alespor nékteré z akci:

Sepsigl Al #
Z Masarykovy univerzity v Brné se k ndm pridalo 137 novych darc. 296 dobrovolnikd vstoupilo na vinarskych akcich na Moravé.
Za organizaci ndbort dékujeme partnerim z Radost aZ na kost.

-

)

Privitali jsme 83 novych srdcafd! Dobrovolniky ze Zlina zapisovala Vizovické Trnkobrani a témé¥ 60 mladych a zdravych dobrovolnik{
nase Uzasna nabordrka Zdenka Wasserbauerova. rozsitilo nase fady.

Stifpky z letosniho festivalu Rock for People, kde se nase fady
rozrostly o 207 novych hrdin ochotnych pomocil .
| TY MOZES

NP DAT Sanci!
- 4
Vojacky a vojaci z Velitelstvi -
vycviku — Vojenskd akademie
opét vstupovali k nédm
do registru. Tentokrat se
jich darovat nadéji tézce
nemocnym pacientdm rozhodlo A
neuveéfitelnych 203!
11




Neseme vam dobre zpravy

« Viktoria Plzen byla ocenéna za projekt s Viktorkou az na dien, kterym béhem jarni ¢asti se-
zony podpofila svého dlouholetého partnera Nadaci pro transplantaci kostni diené. V jarni
c¢asti sezony se diky projektu povedlo do Registru darcli kostni difené privést na dvé
stovky novych ¢lent z fad hracl, zaméstnanct i fanous-
kd.V 1été a na podzim opét fotbalisté Viktorky hrali
v zdpasech evropskych poharl v dresech s nasim
logem NTKD.

V ramci oslav 100 let Suchovrbenské hazené véno-
val klub nadaci a registru 15 000 K¢.

Umélci z celé republiky se zacatkem letosnich prazd-
nin opét sjeli do Prestic, kde se konal jiz paty ro¢nik
charitativni akce Graffiti pro dobrou véc.
Sva vytvorena dila vydrazili a jako pokazdé
vytézek vénovali Nadaci pro transplantace
kostni dfené.

Vzpomindme na letosni izasny koncert
Gospel az na dien, ktery pfinesl nemaly
vytézek pro uskutecnovani dalezitych pro-
jektl nasi Nadace. Uz vime, kdy se bude
konat dalsi — 21. dubna 2024.

PRI
FYYVY YV VI VIVIIIVY
N2 Lt r2024 1),

Na Roudné 123
301 00 Pizeit
tel./fax.: 377 521753

E-mail: nadace@kostnidren.cz

VANOCNI JARMARK

v SOKOLOVNE ve Strakonicich, ulice Na Strazi A \‘/
AN
Nadace pro transplantace
kostni dfené

v pondéli 11.12.2023 od 9°°do 17°° hodin,
v Gtery 12.12.2023 od 9°° do 17°° hodin.

PFedmétem prodeje
Na Roudné 123/212, 301 00 Plzer
e-mail: nadace@kostnidren.cz

S\‘ 2
Cesky ndrodni registr
ddrcu diené
Na Roudné 123/212, 301 00 Plzen
e-mail: databaze@kostnidren.cz

budou sponzorské dary s vénoéni tématikou, zahrujici drobné dekorativni predméty,
véanogni petivo a jiné vyrobky vénované um&leckymi dilnami, zjmovymi Skolnimi krouzky,
organizacemi a jednotlivci ze Strakonic, Vodrian a okoli.

Vytézek
2 prodeje bude v piném rozsahu poukézan ve prospéch nadace a pouZit na program jeji
&nnosti zahrnujici:
podpora dércovstvi kostni dfeng.
podpora transplantagniho programu.

podpora pacientd s poruchou krvetvorby.
podpora vzdélavani.

Ll A A e e s s 8 n e e e

Dékujeme Té&locviéné jednoté Sokol Strakonice za poskytnuti salu a véem
dal$im sponzoriim za poskytnuté dary.

www.kostnidren.cz
Za spolupracovniky nadace s tctou Ing. Zdenék Svehla, Strakonice 1110, tel. 723 471 695,
Dagmar Paterova, Strakonice 1118, tel. 721 656 699.
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Pojdme spolecné bojovat s leukémii!

DEKUJEME!

Toto ¢&islo ¢asopisu Nadéje vzniklo za podpory spolecnosti Bristol-Myers Squibb Ceska republika



