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Vazenia mil pfatelé,
30leta 10 let....

Ano, letos je to opravdu 30 let, kdy primar
Koza vymyslel a zrealizoval myslenku Nadace
pro transplantace kostni diené a Ceského
nérodniho registru darct dfené s myslenkou
pomoci ¢eskym i zahrani¢nim pacientlm.
A soucasné 10 let od jeho pred¢asného
Umrti. Osobnost Vladimira Kozy byla pro
tento program klicovd, nebot diky své pili
MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.  a vytrvalosti v podstaté sdm (aniz bych tim

snizoval zasluhu jeho tehdejsich spolupra-
covnikd), myslenku registru a nadace prosadil a zrealizoval. Dokldda
to, jak zasadni Ulohu pfi vzniku né¢eho nového maji,Osobnosti”

V ffjnu jsem se zdcastnil tradi¢niho setkanf dobrovolnych spolupra-
covnikl nadace a registru. Stejné jako pfi minulych setkanich to bylo
nesmirné milé a pro mé obohacujici setkani s lidmi, ktefi nezistne
venuji svlj ¢as a energii $ifeni a podpore myslenky dobrovolného
ddrcovstvi krvetvornych bunék. A pfi tom jsem si opét uvédomil,
Ze jakkoliv jsou v zacatcich vieho nejdlleZitéjsi osobnosti, tak tepr-
ve navazujici podpora a spoluprace desitek dalsich lidf jsou zarukou
dlouholetého fungovéni kazdého programu. 30 let Uspésné ¢innos-
ti nadace a registru jsou dlkazem, Ze jste vy vsichni vzali myslenky
a sny primafe za své a pomahate je dale rozvijet. A pevné vefime
a douféme, Ze vydrzite i dalsi roky.. ..

Vam vsem - desetitisicim darcl a desitkdm spolupracovnikd — pa-

tii n&s dik a upfimné prani krdsného proziti Vanoc a hodné stésti
v roce 2023.

Pavel Jindra

predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni diené

Vazeni pratelé,

rok 2022, kdy jsme oslavili tficet let
od zalozenf Ceského nérodniho re-
gistru darcd drené a zaroven si pfi-
pomnéli deset let od smrti jeho za-
kladatele priméfe Vladimira Kozy, se
blizi ke svému konci. Jaky tedy ten
letodni byl?

S predstihem vas mohu ujistit, Ze to
byl rok velmi Uspésny a vyjimecny
zéroven. Nejen kvlli zminénym vy-
ro¢im, ale predevsim svymi vysledky.
Bfeznem skoncila po dvou letech protipandemicka opatrent,
a nadborova ¢innost se tak mohla rozjet opét na pIné obratky.
V obdobi od dubna do fijna vstoupilo do nasich fad neuvéfi-
telnych sedm tisic novych dércd, v priméru tedy tisic mésic-
nél Uzasny vykon.

Mgr. Daniel Pagac, MBA.

Toto necekané rekordni &islo jisté nenfndhodné, ale je vysled-
kem kvalitni prace a obrovského usili nasich dobrovolnych
terénnich spolupracovnikd, darcovskych, nabérovych center
a kolegl z registru a nadace. A samozfejmé trvajici ochoty
mladych lidi vénovat kus sebe ve prospéch druhého ¢lovéka.

Vsem, ktefi se na Uspéchu letosniho roku podileli, patfi mdj
upfimny obdiv a veliké podékovant.

Preji vdm klidné, nicim nerusené proziti vdnocnich svatkd
a do dalsiho roku jen to dobré.

Daniel Pagac
feditel Ceského ndrodniho registru ddrcti diené

Pomaham a chranim

i v osobnim zivote

Na zacatku listopadu podstou-
pil odbér krvetvornych bunék jiz
900. darce z Ceského narodniho

registru darc drené, jednadva-

,Do registru jsem se prihldsil hned v osmndcti letech. Vnitiné citim, Ze heslo pomdhat a chrd- o o . )
cetilety policista Vojtéch Bittner

nit pro mé plati’i v osobnim Zivoté, a proto darovat, kdyZ? mohu a mdm Stésti, Ze jsem zdrdv,

je pro mé naprosto pfirozené. Ni¢eho jsem se predem nebdl, nacetl jsem si vyprdvéni jinych z Ostrauy.
ddrcd, takZe nebylo proc;” ekl jesté z nemocni¢niho IGzka jubilejni darce, ktery pracuje
v Oddélenf hlidkové sluzby Ostrava. =

Vojtéch Bittner daroval své krvetvorné bunky pomoci takzvané separace z krve, tedy
metodou podobnou darovani plazmy. ,Citil jsem se dobre, nic mé nebolelo, jen ke konci mi
zacaly brnét prsty u rukou. Ale to je malickost oproti tomu, Ze miZu nékomu zachrdnit Zivot.
Béhem separace jsem sledoval televizi a povidal si se sestfickami. Tém bych rdd jesté takto na
ddlku podékoval, diky jejich vielému a osobnimu pfistupu jsem se citil v pohodé a pocitové
to celé rychle ubéhlo,” popsal darce své bezprostfedni dojmy.

Pristroj primérné vyseparuje potfebné krvetvorné buriky pro zachranu pacienta, ktery
jizna né ¢cekd, za 3,5 az 4 hodiny.

DMS KOSTNIDREN 30 na ¢islo 87777
cena SMS je 30, 60 nebo 90 K¢

Ucet nadace: 4343043/0300
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Ten sen se zacal formovat vlastné jesté pred revoluci. Je
obecné zndmé, ze za minulého rezimu nebyl jeden pa-
cient jako druhy, nékomu se dostala péce lepsi, jinému
ne. O specidlnich Iécich ani nemluvé. | kdyZ medicinské
— teoretické — znalosti byly, poznani jde stale dopreduy,
a kdo chtél ziskat informace, i ze zahranici, pfi trose snahy
mohl. Prvni transplantace dfené se realizovaly ve svété
od 70. let, od 80. let se ale stavaly béznym postupem.
Tésné po revoluci byly prvni provedeny i v CR - u nékoli-
ka pacientd, ktefi méli k dispozici pfibuzného dérce. Bylo
ale mnoho jinych, ktefi to Stésti neméli, nebo neméli silu
shanét si individudlné prostfedky, aby mohli byt léceni
v zahranici. A pro né vznikl nas program.

Cely projekt registru, transplantaci a vieho kolem se po-
dafil dle mého hlavné proto, Ze jej mél Vidda Koza vymys-
leny a vysnény do obrovské Site. Zacalo to uz myslenkou,
Ze si pfi budovani registru dobrovolnych darct pomUze-
me sami, podobné jako vznikl 18 let zpatky v Anglii re-
gistr Anthonyho Nolana. Ze i u nés je mozné obejit cent-
ralni pldnovanf a byrokracii. Takova véc vyzaduje odvahu
a Vlada ji mél. On byl velky vizionar, vénoval svému snu
vde. A dokdzal pro svou vizi nadchnout dals lidi: ona byla
totiz krdsnd, po té normaliza¢ni Sedi. Véfili jsme, Ze se to
musi podafit.

A tak to zacalo. Prvné zalozenim nadace na jafe 1992, k fi-
nan¢nimu kryti celého projektu (tehdy staly vstupni testy
kazdého registrovaného jednotlivce 4000 K¢&). Sepsani
pfesnych pravidel ndboru darcd, zachdzenf s daty, res-
pektovani etickych principd — samozfejmé i s pomoci
a ve spolupraci se zahrani¢ni odbornou vefejnostf, odkud
jsme si brali ptiklad. Tyz rok nasledovalo zapojeni vsech
laboratofi na velkych transfuznich oddélenich v CR, které
byly schopny vy3etfovat HLA transplantacni znaky.

Dél bylo nutné informovat vefejnost. Probéhla fada re-
klamnich kampani na plakatech, v tisku. Zapojila se fada
dobrovolnych spolupracovnikd, ktefi pomahali bez naro-
ku na odmeénu.V zafi 1992 vstoupili do registru prvni dar-
ci a za necely rok se zdafil prvni doslova zazrak — podafilo

A tak to zacalo...

MUDr. Méja Svojgrova, dlouholeté pracovnice
Hematologicko-onkologickeho oddéleni FN Plzen

ol ﬁ" \ 3 P l"«.'
Mdja Svojgrovd s Viadimirem Kozou pti prvnim preddvdni prestizni akreditace WMDA (svétovd
asociace ddrc(i drené) pro CNRDD v roce 2005.

se vytipovat prvnivhodnou ceskou nepfibuznou dérkyni pro naseho pacienta, tak-
Ze v |été 1993 probéhla transplantace. A dalsi a dalsi v nasledujicich letech, véetné
Siroké spoluprace a vzajemné vymény vhodnych darc mezi zemémi celého svéta.
Stac¢f se podivat na vysledky CNRDD, ktery jako ¢tvrtd organizace na svété ziskal
prestizni akreditaci Svétové organizace darct dfené WMDA.

To zdaleka nebylo a neni vsechno. Primaf Koza inicioval — prostfednictvim nadac-
nich grantovych programt — fadu podpUrnych program( pro nemocné a jejich
rodiny, poc¢inaje pfimou pomoci, moznosti doc¢asného ubytovani jejich blizkych
v misté transplantacniho centra, edukac¢nich programd pro nemocné i dobrovol-
né spolupracovniky. S pomoci nadace se léta organizuji pravidelné doskolovacf
akce pro Iékafe i zdravotni sestry, poskytuji se pfispévky na pofizovani drahych
pristrojd a vybaveni pro transplanta¢ni centra a zdravotnicka zafizeni v celé CR
atd. atd. Posledni vysnény projekt VIadi Kozy byl,Oblac¢ek nad Plzni*, ndstavba nad
jednou z budov FN Plzery podle ndvrhu architektky Evy Jificné. Poskytne nasim
pacientlim s hematologickymi nemocemi komfort a péci, kterou si zaslouZzi, a zdra-
votniklm prostfedi pro jejich praci na svétové drovni. | ten se realizuje.

Kdyz se clovek podiva zpétky, zda se neskutecné, ze program, zalozeny kdysi ma-
lou partou nadsencd, prerostl v tak silnou organizaci, o jejiZ vysledcich mizete ¢ist
na dalsich strankach. A navic, Zze pokracuje stejné Uspésné i po vyméné generaci.
To proto, ze plvodni myslenka byla dobrd a zaklady stavby byly poloZzeny na skalu,
ne na pisek. Vladimir by z toho mél radost. | j& mém, velikou.

MUDr. Pavel Jindra

Mél jsem to Stésti, ze jsem u programu transplantaci kostnf drené a viibec myslenky zalozenf
registru dobrovolnych darcl byl od samého pocatku. Kdyz jsem totiz v srpnu 1990 nastoupil
na hematoonkologii, primér Koza pravée intenzivné pripravoval zahajeni transplanta¢niho
programu, které vyvrcholilo v breznu 1991 prvni transplantaci kostni drené v Plzni. Jednalo
se samoziejmeé o pribuzenskou transplantaci — jiné v té dobé nebyly mozné — a pravé proto
zacal primar Koza soucasné pomyslet na vybudovani registru. A nejen pomyslel, ale zacal ho
i uskutecriovat a ja tak mél tu Cest byt,u toho” od samotného vzniku registru v roce 1992.
Vzpominam, jak jsem ve chvilich volna o sluzbach spolu s dr. Pittrovou zadéval prvni darce
do (tehdy samoziejmé primitivni) databéze.

V registru tedy pracuji od jeho pocatkd, v roce 1994 jsem zakladal jeho HLA laboratof a stal
se jejim vedoucim. Po smirti prim. Kozy v roce 2012 jsem pak prevzal jeho roli vedouciho Ié-
kafe registru a od roku 2016 i pfedsedy Spravni rady Nadace pro transplantace kostni dfené,
kterd je zfizovatelem registru.

Je to krdsnd a smysluplna prace. Pres velké vytiZzenf ve funkci priméafe Hematoonkologického oddéleni jsem rdd, Ze pro registr i nadaci
mUZu nejen pracovat, ale dokonce i tak trochu urcovat jejich dalsi sméfovani. Mdm totiz to Stésti, Ze kromé péce o nemocné lidi — coz
je moje hlavni povoldnf — se mdzu v praci potkavat i s lidmi zdravymi, kteff jsou ochotni néco ze svého pohodli obétovat a pomoci tém
nemocnym se vratit zpatky do zivota. Obohacuje mé to a dodéva silu, chut a energii jak v pracovnim, tak v osobnim Zivoté.



Pokracovdni ze strany 3

Mgr. Daniel Pagac

Na konci 90. let jsem se jako zéstupce firmy Fresenius sezndmil s tématem transplantaci kostni dre-
né. Dodavali jsme tehdy do nemocnic separdtory krevnich ¢astic (dodnes dllezitd souc¢dst procesu

lécby).

Od zacatku mé fascinovalo, a plati to i dnes, Ze transplantace kostni difené mdze vést k Uplnému

vyléceni pacienta z velmi tézké nemoci, pfimo k zachrané jeho Zivota.

Nepfiestavd me uchvacovat lidsky rozmér darcovstvi jakozto vrcholné mordini ¢in, kdy jeden ¢lovék,
a to naprosto nezistné, je ochoten pomoci druhému, zcela nezndmému ¢lovéku zachrénit Zivot. Byla
pro mé velkd pocta, kdyz mné priméf Koza nabidl, abych po jeho smrti pijal funkci feditele Ceského
néarodniho registru dércd diené. Dodnes tuto praci povazuiji za privilegium a to, Ze mohu pracovat pro

takovou organizaci, vnimam jako veliké Stésti.

MUDr. Jana Navratilova

Na Hematologicko-onkologickém oddélenf pracuji vice nez
30 let, takze si pamatuji prvni transplantaci od pribuzného
a posléze i nepfibuzného darce. Diky tomu vidim obrovské
pokroky v transplantacich krvetvornych bunék. Vénuji se hlav-
né praci s nepfibuznymi darci. Je krdsné potkdvat lidi, ktefi
jsou ochotni darovat krvetvorné buriky nékomu nezndmému.
A nejkrasnéjsi je videt, jak jsou po odbéru Stastni, jsou vlastne
,obdarovéni svym darem”.
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MgA.
Klara
Conkova

Jesté v byvalé pré-
ci v marketingové
agenture jsme se
vdichni  hromadné
do registru zapsali.
Bylo ndm dvacet a
v rdmci teambuildingu ndm to pfislo jako smysluplnd véc. Netrvalo
dlouho a ja zacala pro registr pracovat nastélo, na starosti mam praveé
komunikaci organizace a marketing. A o nékolik let jesté pozdéji jsme
jako registr oslovili moji ddvnou kolegyni z agentury, kterd se tehdy na
teambuildingu zapsala se mnou, zda jeji zajem trva, Ze je potencialnim
vhodnym dércem jiz pro konkrétniho pacienta. Takze mohu fict jenom
jediné — ma to smysl! A poprosit jenom o jediné - Sifte s nami myslen-
ku darcovstvi kolem sebe!

Ing. Vanda Stainkova

Dnes skoro dospély, upl-
né normalni, zdravy kluk,
kamarad a spoluhrac
mého syna na fotbale byl
ve dvou letech transplan-
tovdn v Motole. Darce
mél ze zahranici. To byla
ma prvni, velmi pozitivni
zkusenost s moznosti da-
rovani krvetvornych bu-
nék. Vstoupila jsem tedy
do Ceského nérodniho
registru déarcd drené.
Diky S$tastné ndahodé
a kamaréddce, Iékarce na
HOO FN Plzen jsem do-
stala moznost za¢it pracovat pravé pro Cesky narodnf registr
darcli diené a pro Nadaci pro transplantace kostni diené, kde
jsem jiz 9 let. Préce v,nezisku” nenf UpIné jednoduché a nékdy
i emocné velmi ndroc¢nd, ale je to prace, kterd ma pro mé ob-
rovsky smysl. Mdme moznost podilet se na vytvéreni piibéh
se Stastnym koncem.

Ing. Petra
Matuskova

Moje polopfimka zvana kost-
ni dfen zacala jednoho od-
poledne, kdyz jsem vyzveda-
vala dité ze skolky. Tam jsem
dostala od kamaradky navrh
mozné spoluprace s Nadaci
pro transplantace kostni dfe-
né, a tak se kolem mé neng-
padné vytvoril prostor, ktery
bych nazvala nadac¢ni gang
lidi, ktefi jsou nekompromis-
né nadSeni, nesmlouvave
pozitivni a ochotni poméhat. Za devét let prace v nadaci mé spolu-
pracovnici neustale postrkuji kupfedu, zahrnuji moznymi i nemoznymi
napady a jejich neutuchajici entuziasmus meé nabiji a ja se snazim ho
posilat dal. Dékuji, ze vds mame.



MUDr. Tomas Svoboda

Myslim, e to bylo fizeni osudu, kdyz jsem se po ukonceni studia mediciny do jisté miry
ndhodou ocitnul jako cerstvy Iékaf na Hematologicko-onkologickém oddéleni Fakultni
nemocnice Plzen. Byla to Uzasn3, ale tvrda skola, protoze jsem zpocédtku o zavaznych
nemocech krvetvorby moc nevédél, a hlavné tam pevnou rukou vIadl primaf Vladimir
Koza, ktery nedostatky svému persondlu tézko odpoustél a chvalou spis Setfil.

Takova pfisna pravidla vsak vedla k tomu, aby stfedobodem vseho byl pacient. Brzy
jsem poznal, Ze cas, ktery zdravotnici na Kozové oddéleni pacientdm vénuji, na jinych
klinikdch bézny nenf - tak jsem to alespon zaZil pfi nékolika praxich. U nas se také kladl
ddraz na to, aby byl pacient vzdy bran jako osobnost a podle jeho charakteru a povahy
se s nim mluvilo, v¢éetné toho, jaké vyhlidky jeho onemocnéni ma. Tento,,na miru Sity”
vztah k pacientdm plati na oddélenf stéle.

V dobé, kdy jsem na hematoonkologii nastoupil, se jednalo o nejdynamictéjsi obor
z celé mediciny. KdyZ mi méa kolegyné Maja Svojgrové vypravéla, jak kdysi s transplan-

¥

tacemi kostni dfené zacinali... A dnes tu jsou na svétoveé Spicce!l Byl jsem tedy Stastny, kdyz jsem kratce po atestaci zacal pracovat pravé na
jednotce alogennich transplantaci krvetvornych bunék, kterou dodnes vyborné vede MUDr. Michal Karas.

Pak mé primar Koza oslovil, abych kromé své Iékafské prace spolupracoval také s Nadaci pro transplantace kostni diené a Ceskym narodnim
registrem darct dfené. To mé obohatilo, protoZe jsem celou problematiku poznal i z druhé strany. Spoluorganizoval jsem ndbory do registru

Vera Silerova

S registrem dércd kostni dfené jsem se sezndmila hned po
nastupu na hematologii nemocnice Pelhfimov, vénovala
jsem se registraci darcli na transfuznim oddélenf.V soucas-
nosti se vénuji ndboru darct z pozice koordinatora naboru
a edukacnf ¢innosti na stfednich skoldch. Snazim se rozsi-
fit informaci o registru mezi mladou generaci a ziskat tak
mnoho mladych potencidlnich dércd. Chtéla bych touto
cestou podeékovat véem, kteff jsou ochotni vstoupit do re-
gistru a stat se nadeji pro nase pacienty.

a mél jsem vzdy obrovskou radost, kdyz
jsem se na oddélenf setkal s darcem, kte-
ry se predtim prihlasil na néjaké z nasich
akci, a pak skute¢né svymi bunkami daro-
val nadéji na Zivot nékomu pro néj zcela
neznamému.

Jsem presveédceny, ze by dnes byl primaf
Koza s pokracovateli své prace spokojen.
Tésil by se z novych lé¢ebnych metod,
i z toho, jak se nadace a registr profesio-
nalizovaly. Zaklady vytvofil pevné.

Oslavy darcovstvi

Kazdoroc¢né se 17. zaii slavi Svétovy den darcl kostni dre- :
né. Tento svétek je podékovanim tém, ktefi se zapsali do |
B3

registrl darcq, tém, ktefi jiz svymi krvetvornymi burikami
zachrénili lidské zZivoty, tém, ktefi se transplantacim kostni
diené vénuiji, i tém, ktefi neinavné pomahaji ziskavat dalsi
dobrovolné dérce kostni diené.

K oslavéam Svétového dne dércd kostni diené se pridali nasi
lékafi, sestry a spolupracovnici po celém Cesku. Celkem se
jim zéroven podafilo zapsat 140 novych dobrovolnikd, kterym
nenf zivot druhych Ihostejny.

Potkat jste nds mohli napfiklad v Praze, Mnichové Hradisti, ve
Bzenci, v Moravi¢anech nebo v DomaZlicich ¢i Horsovském
Tyné. Spole¢né jsme rovnéz ifili myslenku darcovstvi v online
prostoru i ve vybranych médiich. Zaméstnanci a pfatelé nase-
ho registru a Nadace pro transplantace kostni dfené pak své-

tovy den oslavili tradi¢ni plavbou na parniku po Hracholuské

prehradé. Slavilo se i v Hradci Krdlové.



Pokud muzu
pomoci,
nevaham

Pétatricetilety Ondrej Kozubik Zije v malé
vesnici Slopné na Zlinsku (z kraje, odkud je do
CNRDD zapsano nejvic darcd. Valach, jak se
patri.

Jaka byla vase cesta do Ceského narodniho registru

darcti diené?

Jsem velky fanousek automobilovych zdvodl. Jezdime na né fandit
s celou rodinou, to znamend s manzelkou Jarmilou a malymi dcerkami
Amalkou a Rozérkou. Pfed par lety jsme se (to méla starsi dcerka asi ne-
cely rok) vydali na Barum Czech Rally Zlin, a tam jsme zjistili, e zavod je
spojeny s akci Jedu na dfen, ndborem dobrovolnych darct krvetvornych
bunék do Ceského narodniho registru darcd diené. Myslenka darcovstvi
nas oslovila a zapsali jsme se.

Predstavoval jste si, ze vas hned vyberou?

Rozhodné bych byval byl rad. Ale vim, Ze shoda HLA znakl potiebna
pro transplantaci je hodné vzacna. Takze kdyz se nic nedélo, skoro jsem
zapomnel, Ze jsem se do registru zapsal.

Od té doby jsem pusobil v nékolika zajimavych zaméstnanich a nedav-
no jsem se stal feditelem strojirenské zlinské firmy Flow Tech.

A najednou...

Letos v Unoru jsem dostal mail z registru, Ze jsem byl vybran jako mozny
ddrce jednomu konkrétnimu vézné nemocnému. Prijal jsem tu zpravu
s obrovskym nadsenim.V breznu, kvétnu, ani v lété se nedélo nic, v zarf
jsem odevzdaval dllezity projekt a najednou mi zavolala pani doktorka
Muhammadovd, Ze pokud budu souhlasit, mohu vénovat své krvetvor-

né buriky potfebné k uzdravenf pacienta.

Piece jen - nezavahal jste?

Jak bych mohl fict ne? Doma mi vstépovali, ze pokud mazu po-
mahat, pomoci médm. Kromé toho dobre vim, Ze Zivot nenf jed-
noduchy, maminka mi umrela v 18 letech, musel jsem se starat
a poméhat otci nejen s domacnosti, ale i s mladsimi sourozenci.

Aplikoval jsem si ristovy faktor, aby se mi zvysila hladila krvetvor-
nych bunék, 1. 10. 2022 jsem nastoupil na pozici feditele a hned
prvni pracovni den nastupu jsem jel do Plzné na kontrolni testy
s tim, Ze za dalsi tfi tydny jsem byl v Plzni na odbéru.

Podstoupil jste odbér krvetvornych bunék pomoci
separatoru. O ¢em jste p¥i tom piremyslel?

Jak jsem tam lezel, myslel jsem na toho, komu ¢ast ze sebe da-
véam. Dozvédél jsem se, Ze je to muz o véze 76 kg z Ceské repub-
liky. A fikal jsem si, moznd pomahas ¢lovéku, ktery asi ma rodinu,
a tim pomahas vlastné i jeho okolf - byl to bajecny pocit. Rodina
je totiz z mého pohledu stejné dulezita jako jedinec. Sdm nic ne-
zmUzZete.

Jak jste to zvladal?

Ty Ctyfi hodiny s rukama v klidu, kdy z jedné ruky tece hadickou
krev do pfistroje, ktery z ni dokdZe oddélit ¢ast kmenovych bu-
nék a krev bez nich zas vraci hadi¢kou do druhé ruky, pro takové-
ho nepokojného clovéka, jako jsem ja, byly trochu dlouhé. | kdyz
jsem mohl sledovat televizi, poslouchat radio. Ale zvladnout se
to rozhodné dalo.

Dafi se vam skloubit naro¢nou praci a péci o rodinu?
Mam Uzasnou Zenu, kterd mne podporuje, takze daff.
Samoziejmé nejsem v nové pozici dlouho, zabere mi hodné
Casu, ale vérim, az se vse zabéhne, Ze zas zfskdm vic prostoru na
to, co milujeme - jezdit na vylety, poznavat nasi krdsnou zemi,
v zimé lyzovat. A takovy Zivot bych pral i tomu, komu v Zildch
koluji moje buriky.



Nevahali, prijeli a darovali...

. 0d kvétna 2022 do listopadu 2022 krvetvorné bunky neznéamému nemocnému. Deékujeme.

Daniel Puchel
Horni Bukovsko,
3 o.Ceské Budgjovice

Pavel Svirga
Kostice,
o. Breclav

Radim Zidek
Mrlinek,
o. Kroméfiz

Martin Votava
Jirkov,

o. Chomutov f

Tomas Paulé
Senov

u Nového Ji¢ina,
o. Novy Ji¢in

Jan Pollner
Svatava,
0. Sokolov

Ondfej Kozubik
Slopné,
0.Zlin

Darcovska centra
v Ceskeé republice

Brno — Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkafové oddéleni

Jihlavskd 20, 625 00 Brno, tel.: +420 532 233 760
Provozni doba: Ut, St, Pé: 6.30—8.00 hodin

Ceské Budgjovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budgjovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—P4: 7.00—11.00 hodin

Hradec Kralové - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolskd tf. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel.: +420 495 833 562
Provozni doba: Po—P4: 8.00-11.00 hodin

Liberec - Krajska nemocnice Libereca.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 485 312 289
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00-15.00 hodin

i

Stanislav Ferencik

Krystof Knapek
Krnov, Valasské Mezifici,
o. Bruntal o.Vsetin

Ji¥i Buchar Adam Sicha
Kruh, Most
0. Semily

Marie Vyoralova

David Matéjka
Stary Bozdéchov,
o. Jindfichtv Hradec

Matous Matousek

Plzen Zlin

Pavel Dostalek
Letohrad,
o. Usti nad Orlici

Lhota,
o.Zlin

Dominik Beranek
Opava - Katefinky

Kamil Siska

Jifi Ferenc Tomas Chupan Lukas Tomanek
Stramberk, Urcice, Studénka,
o. Novy Ji¢in o. Prostéjov o. Novy Ji¢in

Martin Danék
Sazovice,
o.Zlin ’

A

Karel Senk
Kraliky,
o. Usti nad Orlici

Rudolf Perger
Zatec, o. Louny
[

Andrea
Chmelinova

Horni Némd¢i,

0. Uherské Hradisté

MUZE§

N

Tereza Grejcarova
Plzen

Olomouc — Fakultni nemocnice Olomouc

Ustav imunologie

.. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—Pé: 7.00—14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba, tel.: +420 597 374 441
Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00-14.30, T: 7.00-18.00

Plzeii - Fakultni nemocnice Plzeii

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum-Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen, tel.: 4420 377 103 825

Provozni doba: Po—Pé: 9.00—13.00 hodin

Praha - 0ddéleni hematologle akrevni transfuze,

Ustredni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha, tel.: +420 973 203 217
Po—P4: 7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem — Krajska zdravotni a.s.,

Masarykova nemocnice, o.z., Transfuzni oddéleni

Socidlni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem, tel.: +420 477 113 453
Provozni doba: Po—Pé: 10.00-13.00 hodin

Najit vhodného darce
Kostni di'ené
je pri lécbé leukémie Kklicové.
Bohuzel, kazdy 4. pacient

spravnéha darce nenajde.
Co kdyz to budes prave ty,
kdo muze zachranit

lidsky Zivot?




Preju svemu
darci vsechno
dobre

48leta Irena Hodacova se narodila a stale zZije
v Chebu. Pred Sesti lety Sla ke své praktické
lékarce, ktera ji sleduje kvdli problémim se
stitnou Zlazou. Té se nelibil jeji krevni obraz

a poslala ji na hematologické oddéleni chebskeé
nemocnice. | kdyZ to zpocatku pfilis kriticky
nevypadalo, zdravotni stav se béhem nékolika
tydna rychle zhorsil. ,,Velmi rychle jsem

se ocitla na Hematologicko-onkologickém
oddéleni FN Plzen a zakratko se dozvédéla
krutou diagnézu.”

A protoze je velmi zvidava, chtéla o své nemoci, Sancich na uzdra-
veni, zkratka o viem, co ji ¢eka, védét viechno. ,Byla jsem naprosto
nadsend pfistupem lékard. Vysveétlili mi, Ze leukémie, kterou mdm, se dd
pfemoci jen transplantaci kostni dfené. Trpélivé a laskavé odpovidali na
vsechny mé otdzky, s takovym pfistupem se nesetkdte vsude,” chvali.

Znova se narodila 21.9.2016, kdy podstoupila transplantaci. ,By/ to
velmi silny zdzitek. Chtélo se mi spdt, ale tomu jsem se brdnila. Chtéla
jsem kazdou minutu té hodiny a pdl vidét, jak ta zivotaddrnd tekutina
od ddrce kape do mé Zily. Dozvédéla jsem se jen, Ze je mu 37 let a je ze
zahrani¢i. Rikala jsem si, Ze je to Gzasné, kdyz se mi rozhodl zachrdnit
Zivot a pfedstavovala jsem si, jak asi vypadd, jestlimd rodinu. .. Pokazdé,
kdyZ mdm vyroci svého druhého narozeni, zapdlim svicku a preju mu
vsechno dobré”

Po transplantaci to néjaky cas zadna legrace nebyla. Chvili trvalo,
nez télo pfijalo,vetfelce’, novou krvetvornou tkan od dérce a zdravé
bunky se zacaly mnozit, dozravat a objevovat se v krvi. | poté, kdyz
byla propusténa do domaciho osetiovani, se nékolikrat kvali kom-
plikacim musela vratit zpatky do nemocnice. Nemoc viak zvlddla, jak
sama fikd, diky dérci, Iékaflim a samozfejmé velké podpore rodiny.

Néjaky ¢as jsem byla v invalidnim dichodu. K Policii CR Karlovarského
kraje, kde jsem pracovala pfed onemocnénim jako obcansky zamést-
nanec, jsem se vrdtit nemohla.

Nyni pracuji na financnim odboru Méstského uradu Cheb. Mdm 28le-
tou dceru a krdsnou sikovnou vnucku Viktorku. Naplriuje mi veskery
volny ¢as. Prehodnotila jsem svdj Zivot, neroz¢iluji se nad hloupostmi
amdm jen jediné prdni - aby mi blizci byli zdravil”




Bez spolupracovniku

by to neslo!

Letosni predposledni fijnovy vikend se do Plzné sje-
li ze viech koutl republiky spolupracovnici Nadace pro
transplantace kostni dfené a Ceského narodniho registru
darcd drené. Roky netinavné pomahajf ndro¢nému progra-
mu transplantaci krvetvornych bunék. V nada¢nim zafizenf
U Pramend si mohli vyménit zkusenosti ze svého dobrovol-
nického plsobeni a dozvédét se aktudini informace, které
jim pfi praci pomahaji. Z velké ¢asti diky nim se nadace sta-
la jednou z nejlépe funguijicich v republice a registr velmi
platnou soucasti svétové sité darcd.

Co mi dela
radost...

30 let fungovéni nadace s registrem a 25 let mé spoluprace s nimi mé
vede k ohlédnuti, a to radostnému. Nabor darct je celoro¢ni narocna
prace, ale mé vyznam. V kazdém novém darci vidim nadéji na novy
Zivot. Kazdy rok se do¢kam toho, ze nékolik zapsanych dércd z naseho

kraje daruje svou kostni dfefy nezndmému, téZce nemocnému pacien-
tovi, a tim mu da nadéji na uzdraveni. Z toho mém vzdy velkou radost.

Vzdy na konci roku jsou dérci z naseho Zlinského kraje, ktefi v uplynu-
lém obdobf darovali své krvetvorné bunky, pozvani k nasemu hejtma-
novi. Dostanou ocenéni, pfi nasledné besedé se pak dozviddme, jak se
o né pfi odbéru na Hematologicko-onkologickém oddéleni FN Plzen
vzorné staraji. Darci si pripadajf jako celebrity, zaznéla dokonce slova
jako,ted uz vim, co je to VIP osobnost”

Chtéla bych vyslovit velké podékovani Iékafim, ale také sestfickam,
které jsou z pohledu darcl privétivé, uklidnujici, laskavé, poskytuji vy-
jime¢nou péci, prosté andélé. Sestticky, moc vam za né dékuji a preji
vam hodné zdravi a sil k tomu, abyste stale mohly pokracovat v naro¢-
ném poslani.

Mné déla obrovskou radost, Ze se kdekoliv jsem pfi ndboru darct do
registru, za mnou stavi ti, co dren jiz darovali, jen tak, pozdravit se. Radi
zavzpominajf na pocity $tésti, které jim darovani pfineslo, transplanta-
ci kostni dfené povazujf za zazrak, kterého jsou soucasti. A co teprve,
kdyz se pfihlasi pacient, kterého jsem poznala jako téZce nemocnou
trosku a najednou diky transplantaci po létech pfijde zdravy ¢lovek,
ktery m& dokonce rodinul!

Dékuji véem, ktefi se zapsali do registru za to, co davéate od srdce
a s laskou. Preji hodné zdravi, at méte dost sil konat dobro.

Zdenka Wasserbauerovd
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Ivana Oblistilovd s Kacenkou dnes.
Jaka byla vase cesta do Ceského narodniho registru
darca diené?
Do registru darcl kostni dfené jsem vstoupila, kdyz mi bylo 18 let.V roce
2012 jsem uspotadala prvni beneficni koncert v Maridnskych Laznich.
VyuZila jsem tehdy kontaktd v hudebnf sféfe lazeriského mésta, valnd
vétsina oslovenych prétel i firem mi vysla vstiic, pomohla pfi organiza-
ci a podporila tento koncert finan¢nim obnosem a zarover i Ucasti na
beneficnim veceru ve Spole¢enském domé Casino, kde kromé jinych
vystoupil Ondrej Ruml. Nasledujici benefi¢ni koncerty poctily navstévou
zpévacky jako Radka Fisarova - ceska Edith Piaf, v plzeriském Tylové di-
vadle jsme pak poréadali beneficni koncert za Ucasti soucasné jubilantky
Marty Kubisové, dale do Méstanské besedy v Plzni pfijala pozvani pani
Eva Pilarova. Posledni benefi¢ni koncert probéhl pfed nechténou covi-
dovou prestavkou v roce 2019 v obci Hostalkova na Zlinsku za ucasti
zpévacky Jitky Zelenkové. Vsechny benefi¢ni vecery podpofily Nadaci
pro transplantace kostni dfené finan¢nimi obnosy a zérover i zapsdnim
fady ucastnik do Ceského néarodniho registru darcd diené.

Na jednom ze Slavnostnich vecert pro darce

v Obecnim domé jste se setkala s pacientkou,

které jste darovala dien. Co to pro vas znamenalo?

Kostni dfer jsem darovala v roce 2006. Spole¢né s kostni dfenf cestoval
i anonymni dopis mému nezndmému pffjemci. Stalo v ném, mimo pfani
Uplného uzdraveni, i prosba 0 mozné setkani v budoucnu. Druha strana
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i/ Jsme jedna

rodina

lvana Oblistilova je velmi aktivni spolupra-
covnici nadace a registru. Dfiv zpivala v pl-
zenske opere a dodnes svym krasnym sop-
ranem mimo jiné doprovazi fadu akci Nadace
pro transplantace kostni drené. Do jeho
historie se nesmazatelné zapsala diky daru
nejvétsimu - diky daru své kostni diené za-
chranila Zivot.

anonymné odpovédéla stejnym zplsobem. Nekolik let jsme si tak-
to anonymné dopisovali. Nadaci a |ékafi jsme byli vyslyseni v roce
2012, kdy jsme se setkali s mou pffjemkyni Kacenkou Kunderovou.
Na tomto veceru uz se mnou byl mdj manzel a nase dvé déti Adam
a Adélka. | Kaenka s sebou méla své rodice a sestfenici Kamilku.
PYi setkdni jsem teprve pochopila, Ze pfi transplantaci bylo Kacence
18 mésicl, a vse, ¢im si Kacenka prochdzela, absorbovali jeji rodi-
¢e dvojnésob. Jako matka jsem o to vice citila jejich vdék a radost
z Kacencina uzdraveni. Maji mUj obrovsky respekt a jsem vdécna za
to, Ze ndm osud pfél a poznala jsem takovou UzZasnou rodinu.

Jste stale v kontaktu?

A v jakém! Od doby po sezndmeni jsme prozili tolik spole¢nych
dovolenych, ndvstév, oslav narozenin a dalsich zazitkd, Zze se ném
vdem zd3, jako bychom se znali roky.,Geny jsou geny,’jak fekla panf
doktorka z prazského Motola. Proto se také zatim posledni benefi¢-
ni koncert uskute¢nil v rodné obci moji pffjemkyné, jako moje malé
podékovani viem, ktefi pfi rodiné stali v téZkych chvilich v dobé
onemocneéni. MUj, potazmo nas rodinny zivot nabral necekanych
rozmeérl diky nasemu sezndmeni. Kacence je dnes 17 let, studuje
Stfednf zdravotnickou Skolu ve Vseting, a je to velmi state¢na a hou-
Zevnata slecna.

V Obecnim domeé se obé rodiny vidély poprvé



Ve Chvalovicich

neni pomoc
jen slovo...

Vice nez sedm set obyvatel, tfi stovky domu i vin-
né sklepy, to jsou Chvalovice, obec nedaleko Znojma.
Podobnych jsou v okoli desitky, ale pravé ona ma jed-
no velké prvenstvi. Pravidelné podporuje darcovstvi
kostni drené.

,Pred nékolika lety jsme dostali nabidku partnerstvi Koncertu na dren,
ktery se pravidelné kond v rdmci znojemského Hudebniho festivalu na
podporu Nadace pro transplantace kostni dfené. Akce se vydarila, v rdmci
jejich priprav jsme se dozvédeli blizsi informace o ddrcovstvi kostni diené,
které dokdze tézce nemocnym zachrdnit Zivot,” zavzpominal na zacatky
spolupréce s registrem a nadacf starosta Chvalovic Robert Vanék.

O nékolik mésict pozdéji se konala v opravené byvalé konirné za
mistnim Penzionem Daniz vernisaz vystavy nazvané O lasce, vite a na-
déji. Zaroven se tu mohli zéjemci zapsat mezi dobrovolné darce kostnf
dfené.

Fotovystava seznamuje Sirokou vefejnost s tématem darcovstvi
dfené na pfibéhu Adama, kterému v prvni tfidé |ékafi diagnostikovali
akutnf leukémii, a Sanci na Zivot mu dala pravé transplantace kostni
drené od nepribuzného dérce zapsaného v registru.

Zajimava cisla

Starosta Chvalovic Robert Vanék pii akci Kraslice pro Zivot.

Jsem vdécnd vedeni obce i samotnym obyvateltim Chvalovic za to, Ze
ndm pravidelné pomdhaji pomdhat,” fiké Iveta Hlobilovd, zakladatelka
kampané Znojemsko na dferi a Adamova maminka.

Chvalovice jsou rovnéz pravidelné partnerem oblibeného cha-
ritativniho bazaru Kabelkomanie a v letosnim roce zde vznikla akce
Kraslice pro Zivot, kterd méla Uspéch nejen v sousednim Znojmé.
Dobrocinny prodej malovanych vajicek, které tvorily déti i dospéli ne-
jen ze Znojemska, ale doslova z celé republiky, podporil letos Nadaci
pro transplantace kostni dfené ¢astkou 51 313 K¢.

VSichni se tu tési na adventni akci Sklenéné Vanoce, ktera se kv(li
covidu nemohla v minulych letech konat. Lidé se mohou opét podivat
na umeéni mistrd skIard, ktefi s sebou privezou mobilni sklafskou pec.
Nechybi ani femeslny jarmark, JeZiskovy femesiné dilnicky pro déti
a bohaty doprovodny program.
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Slunicka zari

Mezi témi, kdo se vyznamné zapsali do historie
Nadace pro transplantace kostni diené a Ceského
narodniho registru darcl, ma stale vyznamné
misto jméno Marie Helmové, pedagozky plzeriského
Gymnazia Lud’ka Pika. Bohuzel uz S let neni mezi
nami, ale jeji odkaz je stale zivy.

Letos koncem fijna jsme po covido-
vé pauze opét v Plzni potkavali stu-
denty ,jejiho” gymnazia s kasickami
se symboly Nadace pro transplan-
tace kostni dfené. Za kazdy dobro-
volny pfispévek vhozeny do kasicky
darce obdrzel ru¢né vyrobené slu-
nicko. Celkem tak Sluni¢kova sbirka
za 21 let své existence vynesla vic
nez 3 a pual milionu korun. Penize
jdou na vysetteni vzorkd krve po-
tencialnich darcd kostni dfeng,
které nehradi Zaddné zdravotni po-
jistovna.

V' devadesdtém  3estém  roce
se Marie Helmovéd pfihlasila do
Ceského narodniho registru darct
dfené. Jeji Zivotadarné bunky k jeji
litosti v dalSich letech nevyhovo-
valy k transplantaci pro zadného
pacienta. Ona vsak hned po svém
zapisu do registru zaroven nabidla
svou pomoc nadaci a tam zane-
chala nezapomenutelnou stopu.
MUDr. Méja Svojgrové, se kterou se
pak spratelila, vzpomina: ,Maru byla
prosté jedine¢nd. Takovy Zivel. Musela
pordd néco vymyslet a délat. A to, co
délala, mélo smysl”

Maruska (jak ji na Hematologicko-
onkologickém oddéleni fikali) se
rozhodla zapojit své studenty.

Pamdtny strom s pamétni deskou .

dal
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Nejdfive nékolik let myli skla automobilé u benzinovych pump.
Prilis se to neosvédcilo, a tak spole¢né vymysleli Sluni¢kovou sbir-
ku. Studenti s minimalnimi naklady vyrabéli mald, vesela slunicka
z nepeceného tésta a nabizeli je kolemjdoucim za pfispévek do
kasicky. Méli dobry pocit, ze za symbolicky penézni dar nékoho
potési, a tak je to i dnes. Jsou to stovky studentd, ktefi se za ty
roky zapojili. Dluzno fici, Ze tak ¢inily a ¢ini dobrovolné a ve svém
volném case.

A nejen to - pedagozka své studenty pravidelné brdvala na
transplanta¢ni jednotku Hematologicko-onkologického oddé-
leni FN Plzen. Méli moznost mluvit s pacienty, ktefi podstoupili
transplantaci kostni dfené. Velice je to zasdhlo, a to je prece ta
nejlepsi motivace! Védéli, ze penize jdou na vysetieni darc( kost-
ni dfené, které zadna zdravotni pojistovna neplati, a vidéli, Ze to
mé smysl, Ze darci opravdu zachranujf lidské Zivoty. Rada z nich se
do Ceského nérodniho registru darc(i prihlasila a néktefi jiz svym
darem zivotaddrnych bunék zachrariovali nemocnym s vaznymi
chorobami krvetvorby Zivot.

Pred péti lety Marie Helmova bohuzel sama podlehla tézké nemo-
ci. ,Vdlouholetém boji s ni ji pomohla neochvéjnd vira v Boha. A sbir-
ka, u jejihoZ zrodu stdla, pokracuje ve stejném duchu. Jeji kolegyné
z Gymndzia Ludka Pika Jitka Havlovd po ni pfevzala roli koordindto-
ra, a tim jeji odkaz Uspésné pokracuje,” fiké jeji manzel Ing. Zdenék
Helma.

Marie Helmova byla vynikajici pedagozka chemie a biologie.
Dodnes na ni mnozi vzpominaji jako na pfisnou, ale spravedlivou
Jkantorku” s velkym smyslem pro humor. Jeji studenti pfi dalsim
studiu v oborech, kde mohli nabyté znalosti uplatnit, vzdy uspéli.

Vroce 2013 proto byla za Uspésnou pedagogickou ¢innost ocené-
na Medaili Ministerstva $kolstvi Ceské republiky. M3 také pamétni
desku ve vnitfnich prostordch gymnézia, ve kterém pUsobila. Od
letodniho roku pak jeji osobnost pfipoming pamatny strom a pa-
métni deska pred plzeriskym ¢tvrtym méstskym uradem.

Predevsim vsak zanechala stopu v dusich mnoha svych studentd,
Ze dobro se mé konat a Ze to ma smysl.




Pribyvaji hrdinove
ochotni zachranit zivot
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Mladi darci mezi ndmi! Celkem 40 student’ Gymnézia Olomouc — Ve Zliné se jelo na dferh a k ndm pfibylo krasnych 125 novych dobro-
Hejcin zapsaly kolegyné z organizace Sance Olomouc. volnikl ochotnych pomoci. Moc dékujeme organizaci Jedu na dfen.
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Dal3ich 36 hrdinG se mezi nas pridalo v Praze na Ceské zemédélské Wow, nemame slov... Na letosni Letni filmové Skole v Uherskem

univerzité, a to na Naboru Hrdind. Hradisti zaregistrovala nase Zdenka Wasserbauerova a Xenie
Mréckové 329 mladych dobrovolnikd! Ze srdce dékujeme, ddmy!
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Nase Uzasnéa Zdenka Wasserbauerova vyrazila letos uz potreti mezi
vojaky a nas registr rozsiila o vice nez 500 vojinG a vojacek!

75 novych dobrovolnikd ,jelo na dfef” na Barum Czech Rally ZIin
a pfidalo se mezi nas!

Stan se hrdinou!

VWzva, ke které se pfidali studenti
vysokych skol i hasici a zapsali

se knam do registru. Zapojili se
studenti Fakulty bio-medicin-
ského inZzenyrstvi CVUT, studenti
treti Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy a nékolik hasi¢skych sbo-
r0. Dohromady se tak nds registr

rozrostl za jeden den o neuvéfi-
telnych cca 350 dobrovolnikd! A
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Karla Novotna
(48 let)

Jsem veseld a Stastnd. Diky darci kostni dfené
az z Ameriky jsem se 23. 3. 2006 znovu narodila.
A kazdy den, kdyz se probudim, si znovu uvédo-
muji, jaké mam stésti. Kdyz si s rodici a manzelem
rano pfi kavicce frekneme, co budeme v nasi re-
stauraci u Frantiskovych Lazni varit, jak se pfipravi-
me na objednanou oslavu svatby, kdyZ jdu sebrat
vajitka od nasich slepicek, kdyz se projdu kolem
po zahradé, kde mame i rybnicky s kapry a pstru-
hy —ja se toho vseho pofdd nemUzu nabazit.

Kdyz jsem meéla nastoupit na transplantaci kostni
dfené na Hematologicko-onkologickém oddéle-
ni FN Plzen (pfedtim uz jsem byla fadu let vazné
nemocna a casto jsem tam pobyvala), koupila
jsem si sedit a do ného jsem si pak zapisovala
své sny a samozfejmé i pocity. Napsala jsem tam,
Ze bych chtéla mit cukrdrnu, cestovat...popsa-
la jsem tam i dny, kdy mi bylo po transplantaci
hodné Spatné. Obcas si v tom zalistuji... vzdyt se
mi ty touhy splnily! Pfipomenu si i $patné chvile
a uvedomim si, ze i kdyz se citim dobfe, nesmim
se pfepinat.

Pordd myslim na svého dérce, ktery mi zachré-
nil Zivot. Pofdd médm v srdci lékafe a sestficky
Hematologicko-onkologického oddélenti, fikam
si, jak mUZe byt na jednom misté tolik baje¢nych
lidl! Mam radost, kdyz pfijedu na kontrolu a do-
padne dobfe — sméju se, takhle jste si mé vypip-
lali! Jezdim tam uz 30 let, fada se jich vymeénila
a porad jsou tak Uzasnil Nemohu zapomenout na
primare Kozu, pfizndm se, Ze se i deset let po tom,
co odesel, nemohu srovnat s tim, Ze takovy jedi-
nec¢ny ¢lovék je v nebi. ..

Rada lidi, kteff, nebo jejich blizci maji né&jaké
zdravotni problémy, se na mne obraci. Ne abych
jim pomohla s lécbou téla, ale se strachem, co
bude... beru jako poslani, dodat jim optimismus.
Tak vracim to, co jsem dostala.

Petr Filipec (37 let)

Citim se vyborné. P¥isti rok v lété to bude uz
10 let ode dne, kdy jsem se znovu narodil diky
tehdy 42letému darci z Némecka, ktery ne-
vahal, a i kdyz mne vibec neznal, daroval mi
svou Zivotaddrnou kostni dfen.

Z dopisU, které jsme si nékolikrat prostfednic-
tvim CNRDD vyménili, vim, ze ma tFi dcery.
A j& médm diky tomu, Ze mi zachranil Zivot,
dvouletého synka Vasicka, mou nejvetsi ra-
dost. Jsme si podobni tim, Ze od transplanta-
ce mame stejnou krevni skupinu, ale i tim, ze
stejné jako ja rdd sportuje.

Mozné si vzpomenete, jak jsem uz tfi roky po
transplantaci se svym kamaradem, Slovédkem
Vojtéchem Spisdkem, potencidlnim darcem
kostni dfené, ujel na kolobéZce 1200 kilomet-
rd z Kosic do Prahy. VSude, kde jsme se zasta-
vili, jsme propagovali darcovstvi kostni diené.
Nébory jsem se zabyval i v dalsich letech.

V soucasné dobé se s manzelkou vénujeme
hlavné Vasi¢kovi, chodim do prace - pracuji
jako konstruktér technickych nabidek v zavo-
dé Elektromotory firmy Siemens ve Frenstaté
pod Radhostém. Pokud je na to cas, rad se
Ucastnim ndborovych akci do registru darcU.
Tato ¢innost mne velmi naplfiuje a beru to
jako poslani. Vim nejlip, jak jsou darci kostn{
dfené pro tézce nemocné s chorobami krve-
tvorby nenahraditelnf!

Dagmar Krizanova
(43 ler)

Letos v kvétnu to bylo 13 let ode dne, kdy mi
na Hematologicko-onkologickém  oddéleni
FN Plzery od pfiblizné stejné staré ceské dar-
kyné proudila Zivotadama tekutina do Zily.
Onemocnéla jsem leukémii a transplantace
kostni dfené byla jedina Sance, jak prezit a uzdra-
vit se. Tehdy byli mi synové mali. Neni to Gzasné,
Ze jim ona, pro mé nezndma hrdinka, zachranila
mamu? Dnes 21lety syn studuje vysokou 3kolu,
16lety syn stiednf Skolu a jsme $tastnd rodina.
Citim se dobre. Manzel ma stavebni firmu, ja
mam na starosti jeji administrativu. Kazdou vol-
nou chvilku stravim na zahradé, a protoze mi-
luju kvétiny, bavi mé jejich aranZovani. Jezdim
na kole, uzivédme si spole¢né dovolené. Nikdy
nemohu byt dost vdécna. ..
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lvana
Geltnerova
(48 let)

Uzivdm si kazdy den!
V roce 2012 jsem se diky
transplantaci kostni dre-
né znovu narodila. A vef-
te-neveérte, ja jsem se opravdu znovu narodila,
zménila jsem se, své priority, svij Zivot.

Letodni rok se mi zivot doslova obrétil vzha-
ru nohama. Opustila jsem vztah, ktery mne
spise svazoval a ktery nefungoval. Vystoupila
jsem z komfortni zény a zacala si budovat
novy zivot. Ted'si zafizuji novy byt, pronajem
ve mésté, kde stéle Zju, v Usti nad Labem.
Rada $iju, néco tvofim. Réda se uc¢im novym
vécem a rada na sobé pracuji. Mam také nové
zaméstnani, délam marketing v jedné staveb-
ni firmé, to mé naplriuje. Mdme s manzelem
Uzasného 21letého syna, do kterého jsme,
troufdm si fict, vlozili snad to nejlepsi z nés.

Od détstvi rdda sportuji, snad proto, Ze bylo
mé télo pfed vdznou nemoci krvetvorby sil-
né, transplantaci dobfe zvlddlo. Samoziejmé
byly chvile, kdy mi bylo hodné $patné, ale to
jsem vytésnila, vzpomindm jen na to dobré.
Pfedevdim na bezvadné lékafe a sestficky
na Hematologicko-onkologickém oddélenf
FN Plzen a stadle myslim na tehdy 27letého
Némce, ktery se mi zapsal do zivota. Miluji zi-
vot, protoZe zivot je nadherny i pfes viechny
pady !

Kristyna
Paleckova
(38 let)

Transplantovand  jsem
byla v roce 2011 ve FN
Olomouc. Diky neznéa-
mému  darci, kterému
nikdy nepfestanu byt vdécnd, jsem se uzdra-
vila a daff se mi dobte. Velké diky také patfi
tém z hemato-onkologické kliniky, kteff se o
mne vzorné starali.

Svij vdeék za zachranu Zivota se snazim proje-
vit i tim, Ze jsem zacala pracovat v socidlnich
sluzbach, mym cilem je, aby péce o potiebné
byla co nejlepsi. Zajimam se i o komunitni Zi-
vot, v nasi malé vesnici Nydek u Tfince jsme
zalozili novou stranu a mdm radost, Ze se
predseda nasf strany stal starostou. Jakmile
se naskytne pfilezitost, pfesvédcuji mladé
lidi, aby vstoupili do registru darcC, na svém
ptikladu ukazuji, jak obrovsky to ma smysl.




Nadeézda Vranova
(56 let)

Osud mi nadélil tézké zkousky — prvni syn Vojta se
narodil s lehkou mozkovou dysfunkci a bylo jas-
né, ze bude stale potfebovat nasi péci, druhy syn
Matéj se narodil s vrozenou srde¢ni vadou a mu-
sel jako velmi maly na operaci. A pfed dvanacti
lety jsem onemocnéla velmi agresivni formou
akutni lymfoblastické leukémie s postizenim jater.

Bez transplantace kostni dfené bych dlouho nezila.
Nastésti se rychle nasel darce. Vim o ném pouze
to, Ze jim byl tehdy osm a dvacetilety muz z Ceska.
Nikdy v Zivoté na tohoto nezndmého muze, ktery
mi zachranil Zivot, neprestanu s velkou Uctou my-
slet, protoze jsem od ného dostala ten nejcennéjsi
dar. Rikdm si, Ze vlastné patfim mezi Stastné lidi.
Drené nds obou se rychle spratelily.

UZ za tfi Ctvrté roku jsem zacala, byt na zkraceny
Uvazek, chodit do préce, a tak je tomu dosud. Ted
nastala doba, kdy je tfeba rodi¢lim vracet pomoc,
kterou mé a détem ddvali, kdyZ jsem ji pfi nemoci
a po transplantaci potfebovala.

Zijeme stale v Borovanech u Ceskych Budé&jovic.
Mam radost, Ze mladsi syn dokoncil $kolu a osa-
mostatnil se, star${ syn navstévuje centrum
Nazaret pro lidi s postizenim a velmi rad vafi
a pece. Jeho kvaskovy chleba je po okoli povést-
ny! Stale sportuji, i kdyz na kole a na bézkéch jsem
v té treti skupiné” a pfi téch vsech radostech
a starostech je mi velkou oporou jiz témér 35 let
mUj manzel. Takze osud je spravedlivy — to tézké
mi vynahrazuje, ale hlavné diky takovym lidem
jako je,mUj darce kostni diené”.

Adam Hlobil (16 let)

Transplantaci kostni dfené jsem podstoupil
pred sedmi lety na Klinice détské hemato-
logie a onkologie FN Motol. To uZ jsem byl
vic neZ rok a pdl nemocny. Moc si to nepa-
matuji, ale ve vzpominkach vidim maminku,
kterd u mne celou dobu stala a dodavala mi
odvahu, abych se nebal. Jesté néjaky cas jsme
zUstali v Praze v pronajatém byté, abych byl
blizko nemocnice, kdyby bylo tfeba. Pak jsme
se vratili domd do Znojma, ja jsem nastoupil
do tretf tfidy, vSechno jsem ve skole dohonil.
Do motolské nemocnice stéle jezdim na kon-
troly, jsou tam moc hodni a mili a j& jsem rad,
Ze vzdycky odjizdim s tim, Ze jsem v pofadku.

My jsme takova uméleckd rodina - maminka
je Sperkarka, tento obor vystudovala i sestra,
tatinek je inzenyr a také ma k umeéni blizko. J&
jsem se pred par lety zacal zajimat o fotogra-
fovani. Maminka mi dala sv(j stary Canon a ja
jsem zacal zachycovat svoje vize. Asito déldm
dobre, protoze jsem byl po zakladni skole pfi-
jaty na obor fotograf na Gymnaziu a grafické
stfedni odborné skole v Prelouci.

Svému dérci jsem moc vdécny, kdyby se ne-
prihlasil do registru, tak bych si s vami uz ni-
kdy nepovidal...

Jitka Kosinova
(47 let)

PYisti rok tomu bude 10 let, kdy mi na hema-
tologii v Hradci Krélové transplantovali kost-
ni dfen od tehdejsiho tficatnika z Némecka.
Nebyt jeho, uz bych tu dédvno nebyla...pfes
Cesky narodni registr darcti diené jsem mu
podékovala a méla jsem radost, kdyZ mi od-
povédél, byl rad, Ze se transplantace podafila.
Terminy kontrol mi neddvno v Hradci pro-
dlouzili na pllro¢ni, takze jsou s mym zdravot-
nim stavem spokojeni. Na véechny na hradec-
ké hematologii také pofad myslim v dobrém.

Od doby mé transplantace se toho tolik stalo.
Mozné si vzpomenete, Ze jsem nékolikrat zor-
ganizovala pochod na krkonossky vrchol Cernd
Hora na podporu Nadace pro transplantace
kostni dfené. Pacienti, jejich rodinnf pfislusnici,
jejich pribuzni, 1ékafi a zdravotnici, lidé, kteff
chtéli prispét dobré véci, se sjeli pokazdé z celé
republiky. Naposled se pred tfemi roky ti, kte-
fi se rozhodli vstoupit do Ceského narodniho
registru darct dfené, mohli zapsat pfimo na
misté. Dohromady jsme za viech Sest pocho-
du prispéli na velmi prospésné aktivity nadace
¢astkou 350 tisic korun. Covid nés zastavil, ale
premyslim, Ze pokud to bude mozné, akci zo-
pakujeme pfisti rok. Pfed svym onemocnénim
jsem pracovala v Praze jako fitness trenérka.
Dnes Ziju se svou maminkou v Hrochoveé Tynci
a pracuji jako asistentka jednoho chlapce, kte-
ry mé centrélni koordina¢ni syndrom, v neda-
leké malé skole. Vymyslime spolu spoustu véci
a mé ta prace velmi naplhuje.

Pavel Valicek (58 let)

Transplantaci kostni diené jsem podstoupil pred sedmi roky na Hemato-
onkologické klinice FN Olomouc. Pravda, nebylo to po zékroku jednoduché,
mél jsem reakci $tépu proti hostiteli. Ale 1ékafi a sestficky se o mne fantastic- ﬁ
ky starali. Ziju v Otrokovicich a ani dnes nemam viechny dny Uplné dobré. .
Ale dobfe vim, Ze bez transplantace bych uz davno nebyl mezi zivymi, tak ty
$patné pocity hazim za hlavy, raduji se z mali¢kosti. Moc myslim na toho, kdo
mi drer\ daroval, kdyby ho nebylo, nemohl bych chodit na ryby, nemohl bych e
mit radost z vnoucat, které se nedavno v rodiné narodily.
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Barbora Bourové (52)

Pred transplantaci kostni dfené v roce 2009 jsem se dozvédéla jen to,
7e mému darci je devetadvact let. Myslim na néj porad, nejvic, kdyz sla-
vim své druhé ,narozeniny” Je to tak Uzasné, kdyz nékdo nékomu na-
prosto nezistné daruje Zivot! Jak se mu asi daff, ma rodinu? V dobé mé
transplantace bylo dcefi 19 let, zrovna maturovala. Neméla to chudinka
lehké... A dnes? Stale Ziju v Nejdku u Karlovych Var(. Mdm se vyborné.
Nic mé neomezuje. Po transplantaci jsem byla zhruba rok doma, nez si
vsechno sedlo”” Pracuji jako ndkupdi, sportuji a hlavné se mohu radovat
ze dvou vnouckd. Diky je jednoduché slovo, ale je v ném obsazeno tolik!
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