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Vazeni a milf pfatelé,

po téméf roce jsme zase od |éta moh-
li takrka v pIném rozsahu obnovit na-
dac¢ni aktivity. Nebude jednoduché
navazat na Uspésné roky pred pan-
demii. Presto jsme presvédceni, ze
se nam to podafi. Dvodem naseho
optimismu jsou predevsim vase po-
moc a podpora, které trvaly i v dobé
protipandemickych opatreni!

MUDr. Pavel Jindra, Ph.D. Jen diky tomu mohla NTKD nadale

plnit své cile, mohla pomahat pacien-
tdm, jejich rodindm, mohla podporovat vyzkum a vzdélavani
v transplantacnich centrech.

Hluboky smysl toho vieho, co se Nadace svojf ¢innosti sna-
Zi naplfovat, jsem si znovu mohl uvédomit pfi ¢ervnovém
Podékovani darcim v Obecnim domé. Zazili jsme krasny ve-
Cer s osobnim podeékovanim rekordnim 62 darctim, ktefi da-
rovali v roce 2020. Vidéli jsme naddherny a hluboky pfibéh, kdy
konkrétni darce zachranil Zivot konkrétni pacientce. Jsem rad,
Ze prostfednictvim tohoto ¢asopisu vam zminovany vecer
alespon trochu mizeme pfiblizit.

Pristi rok oslavime 30 let od zaloZeni Nadace a Registru. To, co
jste pro obé organizace za tu dobu udélali, je pro nas zavaz-
kem a motivaci do dalsich let.

A proto vam vsem patii nas dik a upfimné préni krdsného pro-
Ziti Véanoc a hodné stésti v roce 2022.

Pavel Jindra

predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni diené

Slavnostni vecer
byl v mnohem
vyjimecny

V poradi jiz dvacaty treti rocnik akce Podékovani
darctim, kterym Cesky narodni registr darcti drens

a Nadace pro transplantace kostni diené oceriuje

ty, ktefi nevahali nekomu zcela neznéamému svymi
kruetvornymi bunkami dat Sanci na dalsi zivot, se konal
v prazském Obecnim domé 18. 6. 2021. Cenu za svujj
mimoradny ¢in v predchozim roce tu prevzalo osobné

celkem 33 darcl z celé republiky, dalSich 29 darcl
ocenily obé organizace alespon distancné.

Vézeni pratelé, mili kolegové,
kon¢i rok 2021. Dalsi podivny rok, ktery se
v mnohém podobd tomu pfedchozimu,
i kdyz se zéroveri v. mnohém lisi. Z pohledu
darcovstvi kostni diené jej mlzeme rozdélit
na dve poloviny. V té prvni byl pfisun novych
- darcl v dusledku protipandemickych opat-
feni minimalni, v fadu nékolika stovek nove
z vstoupivéich. V druhé plice jako by nékdo
mavnul kouzelnym proutkem a nastal pravy
opak. Po celé republice se naplno rozbéhly
naborové akce a vysledna cisla témér dosdhla
hodnot, na které jsme byli zvykli v poslednich standardnich letech.
Jako noc a den, tak by se dal charakterizovat letosni,polarni” rok — Sest
mésicll tma, Sest mésicl svétlo. A za to svétlo musim podékovat hlav-
né vsem kolegim a spolupracovniklim, at uz,operuji v nemocnicich
¢i na ndborech v terénu.
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Mgr. Daniel Paga¢, MBA.

V dobé, kdy pisu tyto radky, pocty nakazenych opét strmé rostou a ja
si vyvoj v nasledujicich meésicich netroufnu predjimat. Jen doufém,
Ze prvni polovina roku 2022 se nebude podobat té letosni, abychom
mohli dUstojné a se vsi parddou jako tradi¢né na jafe ocenit vsechny
darce krvetvornych bunék, kteff v tomto roce zachranili Zivot nezna-
mému cloveku.

Mili ptatelé, dékuji vdm za dosavadni podporu a pfizen, kterych si
upfimneé vazime a diky nimz Uspésné zvlddame casy nejen ty pfiznivé.
PoZehnané vanocni svatky a vse dobré do roku 2022 preje

Daniel Pagac
feditel Ceského ndrodniho registru ddrcti diené

Sedesat dva
hrdinu
si zaslouzi obdiv

V roce 2020 poprvé darovalo
svou kostni diefn
dosud nejvic darci CNRDD

CNRDD zprostfedkoval 125 transplantaci kostni dfené

Darci vénovali své krvetvorné buriky
pro vsech Sest transplantacnich center v Ceské republice
a 16 zahranicnich zemi

Podekovani
patii generdlnimu partnerovi akce Obecnimu domu Praha, a.s,, skldrné
Moser, a cateringové spolecnosti Vysehrad.

Cely vecer provazel krdsnymi melodiemi klavirista Vitézslav Vacik.

OFcialni ¢ast vecera zahdjil priméar
Hematologicko-onkologického oddéleni
FN Plzen a predseda spravni rady Nadace
pro transplantace kostni diené

MUDr. Pavel Jindra. Seznamil pfitomné

s tim, jak si Nadace pro transplantace
kostni diens a Cesky narodni registr
darct drené vedly v ,covidovém* roce.

Nadace ani registr se rozhodné nenechaly ve svém sna-
Zeni zastavit. Nadace financovala 14 vyznamnych pro-
jektl podporujicich vzdélavani, rozvoj védy a vyzkumu
v oblasti hemato-onkologie a transplantacni mediciny,
a pacienty, ktefi se diky své nemoci dostali do tiZivé Zivot-
ni situace. Celkova ¢astka se vy3plhala na 3 259 500 K¢.
Navic pomohla zakoupit vybaveni hematoonkologic-
kych pracovist za 503 985 K¢.

Jen diky témto dobrodincim mohla byt pacientim bez ddrce v rodiné
transplantovdna kostni dren.

Vecer to byl doslova vymodleny, protoze pfedchozi ro¢nik musel
byt po nékolikerém odsunuti kvdli pandemii koronaviru zrusen.
Tradi¢né probihal v duchu klasického epitafu Oscara Schindlera:
,Kdo zachrani jeden lidsky Zivot, zachréni cely svét," vSichni darci tak
byli povazovani za hrdiny. Ocenéni byli ti, ktefi nezistné obétovali
nejen svij cas, ale i ¢ast sebe — krvetvorné bunky z kostni drené,
azachranilitak zivot nepfibuznému ¢lovéku, kterého nikdy nepotkali.
A pfitomnym vlbec nevadilo, Ze musi mit v Sladkovského sdle

respiratory.

Nadace pro transplantace kostni drené
a Cesky narodnf registr darct drené

preji vSem krasne Vanoce
a Uspesny rok 202

Vedouci koordina¢niho centra darct dfené  Ocenénf - kristalovy blok od firmy Moser pfe- S gratulaci se pfipojil i ministr zdravotnictvi

MUDr. Jana Navratilova predstavila darce:

Vloni 62 ddrcim zazvonil telefon a hlas pra-
covnice CNRDD se otdzal — byl (byla) byste
nékomu zcela nezndmému ochotny (ochotnd)
vénovat své buriky? \Sichni okamzité odpove-
deli ANO!”

Cenu za nemateridlni pomoc si odnesli za-
stupci Vojenské akademie Vyskov, a to brigad-
ni generadl Ing. Radek Hasala a stdbni prapor-
ik Pavel Konvalinka. Dlouha Iéta spolupracujf
na naborech kostni dfené mezi kadety a po-
dle svych slov to povazuji za velmi potiebnou
aktivitu.

daval vsem lonskym darcim biskup Vaclav
Maly: ,Jsem rdd, Ze mdZeme byt tvdii v tvdr
a ne on-line. Napadd mé rys, ktery je pro ty,
kteff darovali svou kostni dferi, charakteristicky
— NEZISTNOST. Cilem je pomoci druhym, neni
tam otdzka Co za to, kolik za to, a to vidim jako
svétylko v nasi spolecnosti. Tim, Ze ddvaji sami
sebe, mohou zachrdnit Zivot nékomu jinému.
A'to je priklad pro ostatni”

ZvI&stni cena Adolfa Borna za mimoradny
lidsky ¢in Dagmar Paterové a Ing. Zdenku
Svehlovi, ktef na svém charitativnim jarmar-
ku ve Strakonicich vybrali jiz téméf milion ko-
run na podporu nadace.
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Adam Vojtéch: ,Chtél bych ddrcam vyjddrit
hlubokou dctu” Zaroven pripomnél, ze se
daffi realizovat sen priméafe Vladimira Kozy —
nadstavbu nad Hematologicko-onkologické
oddéleni FN Plzer, nazyvané Obldcek. Ta ma
vyrazné zlepsit podminky pro pracovniky od-
déleni, hematologickoonkologické pacienty
a dérce kostni diené. Oblacek z dilny své-
tozndmé architektky Evy Jificné by mél byt
otevreny v roce 2023. Na fotografii s MUDr.
Tomasem Svobodou ze spravni rady Nadace
a primafem Pavlem Jindrou.

Cenu za nejvyznamnéjsi finan¢ni pomoc zis-
kala spole¢nost Novartis Ceska republika.

Pokracovdni na strané 4



Sedesat dva hrdinu
si zaslouzi obdiv

Pokracovdni ze strany 3

Posledni cena byla pfedana organizaci Nabor hrding,
které se zejména mezi mladymi lidmi podafilo rozsifit
povédomi o ¢innosti registru.

Ajiz po pété se na slavnostnim veceru pro darce kost-
ni diené udélovalo také Stipendium Vladimira Kozy
pro mladé hematoonkologické odborniky. Tentokrat
ho ziskala MUDr. Marie Drncova z Interni hematolo-
gické a onkologické kliniky Fakultni nemocnice v Brné
a bude opét bezezbytku vyuzito pro rozvoj oboru.
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|ste #silnejsi,
nez si myslite!

,INékdy jen potfebujeme, aby nds nékdo postrcil spravnym
smérem. A pfesné to bychom rddi udélali ve prospéch
Ceského ndrodniho registru ddrcti drené do kterého se
vinou pandemie hldsi mnohem méné novych zdjemcd,”
vysvétluje Markéta Soukupova, Engagement expert z
Ceské spotitelny.

,Pro nds bylo skvélé, Ze jsme se diky spofitelné dostali i do
mensich mést, kde stdlé centrum nemdme a nabidli jsme
tak lidem moZnost se pohodIné zapsat v jejich domoving”
chvali mluvei CNRDD Klara Conkova.,V kampani jde o to,
Ze se casto bojime bezdtvodné a pfi darovdni kostni dfené
opravdu neni ceho se bdt: neboll a ziskdte nddherny pocit,
Ze jste nékomu zachrdnili Zivot!, zdrazriuje.

Aktudlng CNRDD eviduje 229 nové zapsanych na po-
bockéach CS, jednou tolik lidf se podle odhadu pfislo na

,1ési mé, Ze stejné jako v minulych
predcovidovych letech jsem mohl
i nyni osobné podekovat ddrcim
krvetvornych bunék na slavnost-
nim galaveceru v krdsném prostredi
Obecniho domu. Jsou to totiz prdvé
oni, koho muaZeme bez nadsdzky
povaZovat za hrdiny, bez jejich so-
lidarity, odvahy a ochoty bychom
mohli jen stéZi plnit nase posldni
a pomdhat téZce nemocnym,” uza-  Viyraz v Ivaninych ocich, kdyz se poprvé po-
viel predavani cen feditel Ceského  divala do oci svého zachrance, mluvi za vie.

narodnfho registru darcd dfené

Mar. Daniel Pagac.

A pfisla nejemotivnéjsi ¢ast a vyvrcholeni
vecera, kdy se poprvé setkala vylécend paci-
entka lvana Novéakové se svym darcem MUDr.
Rudolfem Uhldfem, coz umocnilo nezapo-
menutelnou atmosféru.

To je nova kampari Ceské spofitelny a iniciativy
Zapiste se nékomu do Zivota na podporu naseho
registru. Po celém Cesku se na pobo&kéch spo-
fitelny uskutecnuji nabory, pfi kterych zapisuje-
me zameéstnance banky a vSechny dalsi zdjemce.
Tuafi kampané se stal herec Honza Kominek.

Ted muzete darovat
kostni dren bezbolestné

Pomozte ndm rozsffit registr darct. MaZete to udélat v nékteré
2z nasich pobocek a tfeba tim jednou nékomu zachranit Zivot.

Vice na: csas.cz/kostni-dren

zakladé kampané jesté zapsat do stalych center registru.

dalsi pobocky CS do dalsich mést," uzavira Klara Conkova.

« v - . , CESKASS | cse cari
,Nase spole¢nd snaha ale nekonci, na jare se chystdme na spoftina

Vyhra nad nemoci
jim spaoijila zivoty

Napéti v séle by se dalo krajet. Na slavnostnim veceru vénova-
ném tem darcdm kostni drene, kterf ji venovali v minulém roce,
jako pokazdé nastal ten nejslavnostngjsi okamzik — setkani vy-
|éCeného pacienta s tim, kdo mu daroval zivat. Na lvanu Annu
Novédkovou ¢ekd usmeévavy dérce Rudolf Uhlar. Napjatd lvana
projde ulickou mezi hosty a darci, poprvé obejme svého zachran-
ce. Jeji pocity se nedaji jen tak vyjadrit slovy. Ani vyraz obrovskeé
Stésti nestaci. A Rudolf fekne - tak mém treti pokrevni sestru.
(Dvé s nim vyrdstaly, tahle ma ted také jeho krevni skupinu).

Méli si toho tolik co povidat. Zacali hned v Obecnim domé, zjistili, ze
vlastné bydli nedaleko sebe (v Z&hofi a na Valassku). Krdsna nédhoda.
V Sladkovského séle byli obklopeni novinéfi, kamerami, ostatnimi pfi-
tomnymi.

Proto kdyz slavnostni akce skoncila, pokracovalii s lvaningm manzelem
Jaromirem v nedaleké pivnici. Sice uz chtéli zavirat, ale tyhle hosty tam
nechali hluboko do noci. Pak nase trojice pokracovala dal. Rudolf se jako
spravny ortopéd vydesil, Ze ma Ivana lodicky na vysokém podpatku,
tedy na prochédzku po Praze naprosto nevhodnou obuv. Inu tak je sho-
dila, vzala do ruky a teplou ¢ervnovou noci pokracovala bosky.

A co si vypraveli?

Treba to, Ze kdyZ Ivana onemocnéla Hodginovym lymfomem, nado-
rem lymfatickych uzlin, bylo ji 27 let. AZ dosud Zila poklidné - sice
se nedostala na vytouZenou zdravotni $kolu, ale stala se prodavac-
kou, rozsifila si vzdélani na masérku v nedalekych laznich, vdala se,
narodili se jim dva kluci a ona si pldnovala, Ze si po matefské udéla
maturitu. ..

,Zhroutilse mitehdy svét, hlavou mislo, jak to bude s Sestiletym Tomdskem
a ctyfletym Liborkem, jak to s nimi manZel sdm zviddne, jestli umfu. TFi
roky jsem s nemoci bojovala, ale marné.” Bylo jasné, ze musi podstoupit
transplantaci kostni dfené.

V rodiné se darce, ktery by mél co nejshodnéjsi transplantacni znaky,
nenasel... Zacalo se tedy hledat v Ceském néarodnim registru darc(
drené ...a on tam pro ni jako nejvhodnéjsi dérce ¢ekal Rudolf Uhlar.
V dobé, kdy se Ivané stéle zhorSoval zdravotni stav, uz Rudolf Uhlaf
nékolik let pasobil (a stale plsobi) jako ortopéd v nemocnici Tomase
Bati ve Zliné. Jeho manZelka Petra ve Zliné pracovala (a pracuje) jako
oc¢ni Iékaf na o¢nf klinice Gemini.

Pravé ona, ktera uz registrovana v CNRDD byla, se v dobé studii obou
na olomoucké Lékarské fakulté zaslouzila o Rud@v vstup mezi mozné
darce. ,Rikd se, Ze Zenskd déld chlapa. Bylo to na prelomu tisicileti, kdy
chodila jako pomocnd védeckd sila na imunologii, tak abychom se videl,
chodil jsem tam a ¢ekal na ni... a jednoho dne vybéhla, rekla, Ze md jesté
néjakou prdci rozdélanou, ale jd si zatim mohu popovidat se sesttickami
a pfihldsit se do registru. A bylo to. . .”

L o )
Ivana s manzelem a mladsimisynem Liborem

Po studiich zakotvili na Zlinsku. Narodil se jim prvni syn Jan. Po tfech
letech, v fjnu 2007, se ozvali z Ceského narodniho registru dércd
dfené, Ze maji vazné nemocného pacienta, kterému by mohl svymi
krvetvornymi bunkami kostni pomoci. ,Samoziejmé Ze moje odpovéd
na dotaz, jestli jsem ochotny svou dren darovat, byla, Ze urcité ano. Bylo
to dva dny po narozeni naseho druhého syna Davida. Moje Zena fikd, Ze
jsem dal v jednu chvili Zivot dvakrdt” A ma pravdu.

Po transplantaci kostni dfené jesté nebylo Uplné vyhrano. lvana méla
nékolik let ¢etné zdravotni problémy. Ale ted uz je v pofddku, dokon-
ce covid prodélala jen s pomoci acylpyrinu.

I'o tom si s Rudou na jejich prochdzce no¢ni Prahou 18. 6. 2021 povi-
dala. A on zas o tom, Ze k prvnimu synovi Janovi a druhému Davidovi
jesté pribyla dcerka Mia. K praci ve zlinské nemocnici si pfibral jesté
soukromou praxi ve Valasskych Kloboukach. A nedaleko odtud si po-
fidili chatu na ¢esko-slovenském pomezi ,Je to v chrdnéném pdsmu,
neni tam elektrika, vodu nosime ze studdnky — tam si uZivdme klid, tam
nabirdme silu. Prestali jsme sledovat televizi, média, jsem presvédceny, Ze
na kazdém zdlezi, jestli si zachovd zdravy rozum a nenechd se vtdhnout
do néjakych negaci, které snizuji jeho energetickou uroveri a bude ndchyl-
ny k mnoha nemocem,” nezapfe moudrého lékafe.

V rozhovorech pokracuji i prostfednictvim maill. Na prelomu zafi
a fijna Rudolf s Petrou Novakovy navstivili. lvana jim predstavila své
dva ted uz velké syny — jen diky Rudovi a jeho manzelce, kterd ho do
registru dovedla, je vidi dospivat. Ukdzala jim jejich hospodafstvi, dre-
vorezby, které vytvéfi, perniky pro déti ve Skoldch, které zdobf ¢asto
i s obyvatelkami domov( pro seniory.

Pochopila, Ze smysl Zivota je v tom — uZivat si kazdého dne.V tom s ni
Ruda také souhlasi.

Zasmali se tomu, Ze Ivana, kterd neméla rdda pdlivéa jidla, je po
transplantaci kostni dfené miluje, méla rada chladno, ted vyhledéva
teplo, stejné jako Rudolf ... Ze by tak zapdsobila ta Rudova krev, ktera
ji ted koluje v Zilach?

Spojili své Zivoty. Az letos rozsviti vano¢ni stromek, urcité si na sebe
vzpomenou.

\
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Honzik

je moje
nadherna
odmeéna
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Kolem mladé Zeny se batoli
ctrnactimeésicni chlapecek.

Je vymodleny a jeho maminka

Ing. lvana Rezkova se z ngj raduje

0 to vic, Ze ma za sebou léta bolesti,
beznadéje a nadgje.

V roce 2001, kdyz mi bylo tfinact, jsem dostala leukémii po-
prvé. Méli jsme jet se Skolou na lyZafsky vycvik, ale ja jsem
omdlivala, méla jsem silné bolesti hlavy, klekla jsem si a vstala
jsem s rozbitym kolenem, délaly se mi modfiny. Lékafi si nej-
driv mysleli, ze mé doma mlati, takové jsem méla modfiny.

Prokdzala se leukémie. Hospitalizovali mé v Motole, nastésti
na oddélenf, kde se mnou mohla byt maminka. Povidala si
se mnou, rozptylovala mé, dodavala odvahu. Starala se o mé,
kdyz mi bylo hodné $patné po chemoterapiich, radioterapi-
ich. Byla a jsem doted strasné rdda, ze tam se mnou byla.

Viypadalo to, Ze jsem nad nemoci zvitézila. Byla jsem zas nor-
malni dité, hréla si s ostatnimi détmi, cvicila, béhala, studovala.
Rikali, e kdyZ se mi leukémie nevrati do deseti let, ze uz se
nevrati. Mné se vratila. Studovala jsem na Ekonomické fakulté
Zapadoceské univerzity v Plzni, a kdyZ uz mi k titulu inZenyr
chybéla jen posledni zkouska a statnice, leukémie mé zas po-
razila. Jestli to bylo z vycerpani - kromé studia jsem jesté na
pul Uvazku délala ucetni ve firmé svého stryce, nevim.

Moje sestfenice, kterd méla hodné shodné transplantacni HLA
znaky s mymi, nevahala ani minutu a darovala mi krvetvorné
buriky. Transplantaci jsem podstoupila na Hematologicko —
onkologickém oddéleni FN Plzen. No, nebylo mi potom moc

dobte, brala jsem kortikoidy, celd jsem otekla. Ani jsem nechtéla jit ke
statnicim, jak jsem vypadala. Ale nakonec jsem je o rok pozdéji udélala
a odpromovala.

V roce 2014 se leukémie objevila nanovo. Sestfenice mi vénovala dar-
covské lymfocyty, za oboji jsem ji velice vdécna. Ale rok nato jsem méla
tu hroznou nemoc znovu. Na Hematologicko-onkologickém oddélent
mi nasadili udrZzovacf lé¢bu, kterd trvala pdl roku. Nastésti jsem tam ne-
musela lezet, snasela jsem ji dobre. Kazdy den jsem z domova dojizdéla
50 kilometrd na oddélenf, tam jsem hodinu dostavala do Zily cytostatika,
a pak jsem se zas mohla vratit domu.

Hledali pro mne darce krvetvornych bunék. Nastésti to nebyl velky pro-
blém, vénoval mije 22lety Némec 15. kvétna mam narozeniny a 18. kvét-
na 2016 jsem podstoupila transplantaci. Musim se pfiznat, Ze jsem méla
pocit, Ze to tentokrat bude v pofadku. A je :).

Napsala jsem tomu mladému dérci a podékovala mu za Zivot. Jsem mu
nesmirné vdécnd vlastné za dva zivoty. Tri roky po transplantaci jsem to-
tiz otéhotnéla. Ale hodné jsem musela pfemlouvat Iékafe na HOO, aby mi
to dovolili. Hrozné se béli, Zze se mi leukémie vrati popaté nebo dostanu
jinou rakovinu. Chapu je, oni jsou velice starostlivi, staraji se o pacien-
ty vzorné. Stejné jako cely persondl na transplantacni jednotce mi byl
a jsou porad velkou oporou. Jsou to lidé na pravém misté.

Obrovské podékovani patii i mé mamince a celé roding, kterd mi také po
viechna ta Iéta byla velkou oporou, diky ni jsem to zvlddla a nevzdavala to.

Honzika jsem si vybojovala. Narodil se v zéfi 2020. To je moje odména
za viechno, co jsem musela vydrZet. Moje nejvétsi stéstf a radost, co mé
mohly potkat. Zacal chodit, tak mé pékné prohdni :) A ted uZ se s pfite-
lem (také se prihlasil do registru darct) moc a moc tésime na Vanoce, az
maly uvidi rozsviceny stromecek a najde darky...

Nevahali, prijeli a darovali...

.. od kvétna do fijna 2021 krvetvarné burky neznamému nemocnému. Deékujeme.

Stétina Pavel Lukas Krivanek Tomas Frydrych Petr Zahradnicek
Ceské Budgjovice Benatska Vrutice, Pardubice Konésin, o. Trebic¢
o. Nymburk |
Pavlina Michal Petrzilek Matéj Kral Jan Caboun
Pulchartova Petiikov, Cizkovice, Plzen
Usti nad Labem Praha - vychod o. Litoméfice
£l
Petr Janda Nikola Lackova Renata Novotna Martin Urbanek
Praha Kroméfiz Chocen, Kopfivnice,
0. Usti nad Orlici o. Novy Ji¢in
-
Martin Bezdicek Michal Bumbalek Goiula Tomas Klicnar Filip
Praha Uherské Hradisté Petivald, o. Karvina Praha
L
Radim Ovéacik Stambera Sona Svatosova Cernohlavek
Vsetin Frantisek Mladéjovice, { Lukas
Praha 0. Olomouc Praha
Smejkal Lukas Lukas HajSman Ivo Polcic Jakub Kutal
Prisimasy, o. Kolin Stfizovice, Unhost, o. Kladno Mohelnice,
o. Plzen - jih o. Sumperk

Josef Zajic
Zatec, o. Louny

Darcovska centra
v Ceskeé republice

Brno - Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkafové oddéleni

Jihlavska 20, 625 00 Brno, tel.: +420 532 233 760
Provozni doba: Ut, St, Pa: 6.30-8.00 hodin

Ceské Budéjovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budéjovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—Pa: 7.00-11.00 hodin

Hradec Kralové — Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolska t. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel.: +-420 495 833 562
Provozni doba: Po—P4: 8.00-11.00 hodin

Liberec — Krajska nemocnice Libereca.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 485 312 289
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00-15.00 hodin

o. Frydek-Mistek

Jan Smélik
Lucina,

Olomouc - Fakultni nemocnice Olomouc

Ustav imunologie

|.P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—P4: 7.00—14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba, tel.: +420 597 374 441
Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00-14.30, CT: 7.00-18.00

Plzei - Fakultni nemocnice Plzeri

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum-Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzei, tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—P4: 9.00-13.00 hodin

Praha — 0ddéleni hematologie a krevni transfuze,

Ustredni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice
UVojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha, tel.: +420 973 203 217
Po—P4: 7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem - Krajska zdravotni a.s.,

Masarykova nemocnice, 0.z, Transfuzni oddéleni

Socialni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem, tel.: +420 477 113 453
Provozni doba: Po—P4: 10.00-13.00 hodin
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Najit vhodného dérce kostni
drené je pri [écbe leukémie Klicoveé.
Bohuzel, kazdy
4. pacient spréduného ddrce nenajde.

Co kdyz to budes pravé ty,
kdo muze zachranit
lidsky Zivot?




Zaslouzena
cena
pro Martinu

Kresadlo je jednoduchy nastroj, kterym mu-
Zeme zapalit ohen. Pravé tak pojmenova-
la organizace Hestia cenu pro obycejné lidi,
keefi délaji neobycejné véci — zapaluji sym-
bolicky ohen — vénuji svij volny cas jako
dobrovolnici skutkim prospésnym pro celou
spolecnost, pomahaiji vykiesat jiskry lidstvi.

Cena (skute¢né funkeni kiesadlo) je udélovana dobrovolnikiim ve
vsech krajich republiky. V Praze ji Hestia udéluje spolu s Magistratem
hl. mésta Prahy a tentokrét ji po zésluze ziskala Martina Chmelova
a jeji tym Nabor hrdin(, se kterym netnavné hledd nové dérce kr-
vetvornych bunék.

Martiné Chmelové a jejimu tymu se za jediny rok podafilo do
Ceského narodniho registru darcl diené piivést téméf 1 400 nové

Kulturnf centrum Svoboda v Chebu bylo 9. fijna 2021 mistem oslavy 30 let oblibe-
ného diskzokeje Tomase Kouckého. Nejen Ze spousta Ucastnikl na tfech scénach
vytvofila neuvéfitelnou atmosféru, ale byla také fantastickou charitativni akci spo-
jenou i s ndborem do Ceského narodniho registru darcti diené.

Celkem se od sponzorl a drobnych finan¢nich darcl vybralo 358 900 K¢. Polovina
byla odesldna nemocnym détem k uleh¢enf jejich tézké situace a druhé polovina,
179 440 Ké Nadaci pro transplantace kostni diené.

DJ Tomas Koucky: Tak to byla neskute¢na jizda! Jsem potad plny dojmd... a ¢eho
si nejvic vazim, objevilo se 27 novych dércl kostni dfené. Mate muj velky respekt!

Jeden z téch, kteFi se na misté zapsali do CNRDD, Tomas Sobé&hart: U7 si
dlouhou dobu fikdam, ze bych chtél néjakym zpdsobem nékomu pomoci, a diky
téhle akci jsem dostal snadnou pfilezitost se zaregistrovat, takze diky!

zapsanych mladych lidi. Ze statistiky je pouze kazdy 120. registrovany
¢lovek v Ceském narodnim registru darct diené vhodny k tomu, aby
opravdu daroval a zachranil tak Zivot. To znameng, Ze ma pani Martina
na konté jiz minimalné 11 zachranénych Zivota!

Gratulujeme!

Byla to
neskutecna
jizda

Kdy jste se p¥ihlasil do Ceského narodniho registru darct die-
né a co Vas k tomu vedlo?

Tak to si pamatuji Uplné presné. Bylo to 28. 8. 2015 na Barum Rally
Zlin. Tam jsem kone¢né narazil na stanek CNRDD. Vedla mé k tomu
jednoduchad véc, a to, ze mlzu nékomu pomoct a,nic” mé to vlast-
né nebude stét.

Kdyz Vam z registru zavolali, Ze jste moznym vhodnym dar-
cem svych bunék pro nékoho nezndmého, co Vam probéhlo
hlavou?

Rekl jsem si — parada, tak to vyslo, mGzu pomoct (Usmév ). Nevéhal
jsem ani chvilku.

Co Vam na Vase rozhodnuti vénovat své bunky fekla manzel-
ka, rodice, pratelé?

Vsichni byli nadsenfa podporovali mé. Pfece jenom to nenf tak upl-
né bézné, aby nékdo ve vasem okoli daroval kostni dfen.

Jak probihaly pfipravy na odbér?

Prvotni vydetfeni probihalo ve FN Olomouc. Po zakladnim vy3etfenti
a odbéru krve jsem Cekal zhruba 2 mésice, nez se mi ozvali, Zze jsem
skute¢né ten nejvhodnéjsi darce pro konkrétniho vazné nemoc-
ného s chorobou krvetvorby. Pak nasledovalo vétsi vysetrenti, testy
a konzultace pfimo ve FN Plzen, kde jsme se domluvili na pfesném
terminu odbéru.

Jaky zpUsob odbéru jste zvolil?

Po konzultaci s pani MUDr. Janou Navrétilovou jsem se rozhodl pro
odbér krvetvornych bunék na separatoru.

Na co jste myslel pfi samotném odbéru?

No béhem téch 4 hodin, kdy jsem jenom lezel a nemohl se hnout,
jsem myslel na spoustu véci. Od toho, Ze doufdm, Ze to nékomu
skute¢né zachrdnf Zivot, az po to, co tak asi dostanu k obédu.
(smich). Samozfejmé to trochu zlehcuji, ale je pravda, ze téch mys-
lenek bylo hodné.

Jisté jste myslel i na svou rodinu, vidte?

Samozfejmé. Mam Uzasnou milujici Zenu Ivu a spolu mame krasné-
ho 1,5letého syna Robina. Mdm jesté mladsiho bratra, ktery je také
v CNRDD a otce, ¢erstvého dlichodce (Usmév). Maminka bohuzel
pred par lety zemfela na komplikace se srdcem, méla by urcité také

Triatricetilety Radim Ovcacik zije

ve Vsetine, v méstecku uprostred
valasskych kopcu. Pracuje jako

IT specialista ve Airmé na povrchovou
Upravu kovu. Takovy normalni mlady
muz s ifadou zajmu, ktery ovsem
nemysli jen na sebe a svoji rodinu,

i kdyz ta je bajecna. 7. 9. 2021 byl

na druhé strané republiky, protoze
podstoupil odbér krvetvornych bunék
na Hematologicko-onkologickém
oddéleni FN Plzen.

velikou radost. Myslel jsem i na naseho trochu potrhlého psa Maila.
Na to, jaké mam stésti, Ze jsem se obklopil bdje¢nymi ptateli, na
které se mUzu vzdy spolehnout a oni na mne. | diky nim a rodiné
muUzeme vsichni tuto slozitou dobu zvladnout.

Co byste pacientovi, kterému ted'v zilach tece krev Vasi krev-
ni skupiny, o sobé fekl, kdyby to bylo mozné? (Transplantace
je pro dérce i pfijemce anonymni)

Kromé toho, ze bych mu povédél o mé skvélé roding, prima prate-
lich, praci, bych mu fekl, Ze mam rad sport, ke kterému mne a bra-
tra od mala otec vedl. U hokeje jsem vydrzel prakticky az doted,
byt uz na amatérské urovni, my tady tomu fikdme pralesni liga
(Usmév). Dodnes hraju za mistni klub HBK Vsetin druhou nejvyssi
Ceskou soutéz. Diky skvélé parté klukl se ndm podafilo ziskat i par
Uspéchl. Prosté mé bavi pohyb, at uz na kole nebo toulky pfirodou.
A kdyZ mém pocit, ze potfebuju klid, tak si vezmu prut a jdu se od-
reagovat k nasi fece Becvé.

Kdyby Vas znovu registr oslovil k odbéru diené - Sel byste
do toho znovu?

Jasnélll Nevéhal bych ani vtefinu!

Pro program transplantaci kostni dfené jste se svymi prateli
usporadal nékolik charitativnich akci. Jaké to byly a co Vas
k tomu vedlo?

Na pocest tragicky zesnulého kamardda Ondry Vaculika porada-
me hokejbalovy turnaj STOUPA CUP, ktery je spojen s benefici.
Hned prvni ro¢nik byl pro malého Kubu, ktery trpél leukémii. Kvili
tomu jsme napifklad usporadali akci KAPICKA KRVE, pii které se
ndm podafilo ziskat 120 novych ¢lenti do CNRDD. Dokonce jsme
se dozvédéli, Ze jeden z nich opravdu dferi nékomu daroval, tak-
Ze jsme radi, ze to pomohlo. Pomdhame i nadale - tfeba malému
bojovnikovi Vojtovi, ktery po komplikaci pfi porodu trpi mozko-
vou obrnou, spolku Auxilium a spolku ROSKA. Diky vsem nasim
kamaraddm, prateldm a podporovatellim jsme uz dokdazali vybrat
1660 000 korun.

Jaké mate plany, sny a pfani do budoucna?

Ty jsou jasné — zabezpecit rodinu, udrzet si optimismus a prede-
vsim, abychom byli zdravi. Kazdy takové Stésti nemd a je dobre, ze
darci kostni dfené mohou nékomu to nejcennéjsi co mame, zdravi,
vratit.



Po hubenem
jaru prislo
st’astne
naborove léeto

VSichni, kdo se pravidelné podileji na na-
borech mladych lidi do Ceského narodniho
registru darct drene, byli v prunich mesi-
cich letosniho roku smutni, ze se kvlli co-
vidovym opatfenim nekonaly nejrizngjsi
akce, na kterych se jim dafi ziskdvat nové
dobrovolniky. Vynahradili si to vsak v lete
a v CNRDD diky jejich sili rostl podet zare-
gistrovanych hrdin( i po prézdninach.

Den Zlinského kraje pfinesl 106 novych srdcafd do naseho registru!
Dékujeme koleglim z organizace Jedu na dfer za pomoc pfi hledani
novych dobrovolnikl ochotnych pomoci.

Na Filmovém Festivalu Zlin zapsal nas hvézdny tym v Cele s Uzasnou
Zdenkou Wasserbauerovou 208 novych dobrovolnikd, wow!

20 novych darcl a 33 237 korun na podporu nasi nadace! Ze srdce
dékujeme do Znojma Iveté Hlobilové.

85 hrdin{ z festivalu CESKE HRADY.CZ - Bezdéz! 40 hrdind z festiva-
lu CESKE HRADY.CZ - Hradec nad Moravicil Dohromady se k ndm
na tomto Uzasném festivalu zapsalo skvélych 125 novych potenci-
alnich darcd, a to statisticky odpovida jednomu zachranénému zi-
votu. Dékujeme, Ze jsme mohli byt soucasti kolegynim z organizace
Avalone, Nabor hrdini a Alma mater.

Témeér tii sta vojinG a vojinek dorazilo k zapisu do naseho registru!
Po delsi vynucené covidové pauze jsme tak navazali na dlouholeté
partnerstvi s Velitelstvim vycviku-Vojenskd akademie, kde se v prd-
béhu pétileté spoluprace jiz nasli mezi zapsanymi dobrovolniky ti,
kteff krvetvorné burky darovali a pomohli zachranit Zivot. Dékujeme
a tésime se na daldi navstévu...

B

Usmeévava Eva Josefikova se pridala mezi nas. Herecka z VI¢nova se
registrovala — kde jinde nez — na Letni filmové skole v Uherském
Hradisti. Dohromady se k ndm na filmovce pfidalo neuvéfitelnych
223 mladych lidi! Za pomoc dékujeme organizaci 450 ml Nadéje.

Na ostravském Stérkovna Open Music 2021 se po koncerté pfida-
la mezi nds i Ewa Farna s manZelem. Moc dékujeme, a to i za Sifenf
#dobroodkosti mezi dalsi mladé lidi na festivalul

197 — tolik mladych lidi k ndm zapsaly kolegyné na Slovackém lété
v Uherském Hradisti. K tomu si je$té odskocily zaregistrovat dalSich
56 do Velehradu a ndm skoro pfijde, jako bychom se vratili do doby
pred covidem.

V krdsném prostied( skanzenu v Roznové pod Radho$tém bo-
huminsky spolek Alma mater zapsal k ndm do registru Uzasnych
83 novych dobrovolnikd! Dfevéné meéstecko Zilo o vikendu folklorem
a mladi umélci i divaci spojili pfijemné s uZite¢nym — téZce nemoc-
nym pacientlim s poruchami krvetvorby dali $anci na Zivot.

e i Bt NS i

Specidlni podékovani pak mifi do Volva. Hybridni vz V60 T8, ktery
ndm hned zkraje roku automobilka na nase cesty zapUijcila, totiz
neunavné kfizuje republiku a ndborafi diky nému zapisuji stale dalsf
a dalsi dobrovolniky!

Spole¢nost Meopta — optika, s.ro., pfedni svétovy vyrobce optiky
a nejvétsi zameéstnavatel Olomouckého kraje, se jako prvni firma
v historii zapojila ve velkém do podpory Ceského narodniho registru
ddarcl dfené. Na jeden den se totiz do prostor firmy pfemistilo mo-
bilni odbérové centrum s cilem co nejvice zjednodusit zapis lidi do
registru.

Do inciativy pojmenované ,Kazdy mUze zachranit Zivot” se zapojilo
celkem 207 lidi z fad zaméstnancl poradatelské Meopty i Siroké ve-
fejnosti.




Vstup do registru
mohli mladi

hrdinoveé zapit
mladym vinem

K bohatym zézitkdm pfispéla i cerstvé
zvolend druhd nejkrasnéjsi divka Miss
Ceské republiky 2021 Sarah Horakova,
jez pochézi praveé z Velkych Pavlovic.

Zaslouzené oslavy

Ani sychravé pocasi neodradilo milovniky vina, ktefi v sobotu 13. 11. do-
razili do Velkych Pavlovic na Breclavsku. Ve dvaceti vinnych sklepich mohli
ochutnat svatomartinskd a mlada vina pfi tradi¢ni akci Svatomartinské
oteviené sklepy. Po cely den se mohli mladi lidé lidé v Habanském sklepé
Vinafstvi Lacina zapsat do Ceského narodniho registru darct kostni dfené.
,Ndbor pro nds pfipravili nasi spolupracovnici z doini Moravy a to organizace
Vinafi jdou na dferi. Moc jim za to dékujeme!”¥ika mluvei Ceského narodniho
registru darcd drené Klara Conkova.

,Zndm malého Pavlika Lacinu, ktery se z leukémie vylécil pravé i diky vhodné-
mu ddrci. Domnivdm se proto, Ze zapsat se do registru je to nejmensi, a udé-
lat by to mél kazdy. Je to véc, kterd md smysl. Obavy Zddné nemdm, z toho,
Ze se rozhodnete nékomu pomoci, pfece mizZete mit jen dobry pocit," uvedla
Hordkova. A jak fekla, tak také udélala, spole¢né s dalsimi mladymi dob-
rovolniky vstoupila k ndm do registru na hodech ve Velkych Pavlovicich.

| Nadelte si pod

stromecek
dobry skutek...

Je mnohokrat potvrzenou skutec¢nosti, ze dat nékomu ddrek prinasf
velkou radost jak obdarovanému, tak tomu, kdo daruje. Velkym da-
rem je i dobry skutek. Takovym pocinem je rovnéz finan¢ni podpora
Nadace pro transplantace kostnf dfeng, kterd ho beze zbytku vyuZije
na podporu darcovstvi a transplantace kostnf dfenég, vybaveni hemato
-onkologickych center a laboratofi, na vzdéldvani, rozvoj védy a vyzku-
mu v oblasti hemato-onkologie a transplanta¢ni mediciny, podporu
pacientd, ktefi se diky své vazné nemoci krvetvorby nemoci dostali do
tizivé zivotni situace.

Podporit darcovstvi kostni diené mazete formou DMS nebo prispév-
kem na transparentni Ucet 45333378/0300. Dékujeme!

Poslete 200,-
od Jeziska
na dobrou vec

byly navic prospésne N2

Nadace pro transplantace

K oslavdm Svétového dne darct kostni diené (18. 9. 2021) se pridali Iékafi, sestry a spolupracovnici, kostn dfend

kteff se vénuijf programu transplantaci kostni diené po celém Cesku. Zaroven se jim na naborovych Na Roudné 123/212,301 00 Plzeii
akcich do Ceského narodniho registru darc( dfené podafilo zapsat v této nelehké dobé 198 novych e-mail: nadace@kostnidren.cz
dobrovolnikd, kterym neni Zivot druhych Ihostejny. Potkat jste nds mohli napfiklad v Praze, Mélniku, \\‘ / /

ve Bzenci nebo v Pferové. Spole¢né jsme rovnéz $ifili myslenku darcovstvi v online prostoru i ve EQ//
vybranych médiich. Zaméstnanci a pfételé naseho registru a Nadace pro transplantace kostni dfené CEesky narodni registr

pak svétovy den oslavili tradi¢ni plavbou na
parniku po Hracholuské pfehradé.

Dékujeme viem darcdm, nasim spolu-
pracovnikdm (Nabor hrdind, Alma Mater,
450ml nadéje, Jedu na dren, Zapiste se ne-
komu do Zivota, Lucie Starmanovd, Zdenka
Wasserbauerovd, Lucie Gerbergové, Ustecky
kraj, Vinafi jdou na dren, Rostaci Krnov,
Iveta Hlobilovd, Ladislava Eichenmannova,
Avalone), ndbérovym a darcovskym cent-
rdm i nasim podporovateldm. Bez vas by-
chom nemohli zachrarovat zivoty!

ddrch diené
Na Roudné 123/212, 301 00 Plze
e-mail: databaze@kostnidren.cz
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