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Vazeni a milf pfatelé,

kdyz jsem psal Uvodnik do jarni Nadéje, vy-
jadril jsem presvédceni, Ze na podzim doze-
neme viechny naborové akce i daldf aktivi-
ty Nadace pro transplantace kostni dfené.
A pres |éto se to tak také zdalo, protozZe jsme
obnovili ndbory po celé republice a ,jubilej-
niho” 100 000. dérce se podafilo zapsat jen
s malym zpozdénim v zafi 2020 oproti pla-
novanému jaru tohoto roku.

Mezindrodni den darct drené (WMDD -
World Marrow Donors Day) jsme oslavili
celorepublikovou akci ,Vstupuje celé Cesko” a viibec cely podzim
jsme planovali vyplnit zvysenou aktivitou nadace a jejich spolu-
pracovnikd. Bohuzel stejné jako na jafe ndm plany zésadné zkfizila
pandemie COVID-19. Podékovéni dérct v Obecnim domé, prelozené
na podzim, jsme museli UpIné zrusit, a to samé plati prakticky o viech
planovanych vetejnych akcich. Velkou ¢ast nasich aktivit jsme museli
presunout do virtudlniho prostoru a zvysenou mérou jsme museli
vyuzivat socialni sfté, kde jsme program a myslenky Nadace sifili pod
logem:,Koronakrize: Leukémie nema pauzu’.

MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.

| pfes tyto komplikace si myslim, Ze i diky Vdm se nemusime za rok
2020 stydét. Dosahli jsme historické mety 100 000 registrovanych
darcd, v neztencené mife podporovali pacienty a jejich rodiny, jakoz
i vyzkum a vzdélavani v transplantacnich centrech.

Neceka nds lehké obdob, je tfeba pocitat s tim, Ze prijmy Nadace v dd-
sledku ekonomické krize poklesnou. Diky uvazlivému hospodarent
v uplynulych letech vsak mdzeme zarucit, Ze Nadace pro transplantace
kostni dfené bude moci i v roce 2021 plnit své poslani a podporovat
cile svého programu stejnou meérou jako v letech minulych.

Bez Vasi pomoci a podpory by to viak neslo a nepljde. Kazdému

z Vas tudiz patfi nds dik a upfimné prani proziti konce roku ve zdravi
a hodné stésti v roce 2021.

Pavel Jindra

predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni dfené

Hranice sto tisic
darci v CNRDD
byla pokorena
na Svetovy den
darcu dreneé

Vazeni préatelé,

tézko bychom asi hledali rok podobny
tomu letosnimu. Virova pandemie ovliv-
nila dénf v celém svété snad ve viech
myslitelnych oblastech, nic neni jako
dfiv. J& viak rok 2020 v ramci Ceského
nérodniho registru darct diené vnimam
predevsim jako cas velkych Uspéchl
a pfelomovych udalosti.

Neuvéfitelné 1: Médme v registru 100 tisic
darcq, cislo, které jsme si pred lety nedo-
kazali ani predstavit, které je vsak od zaff
skute¢nosti a nepopiratelnym faktem.

Mgr. Daniel Paga¢, MBA.

Neuvéfitelné 2: Pani Zdenka Wasserbauerovd letos oslavila vy-
znamné Zivotni jubileum. Za dobu spoluprace jen ona sama pfi-
vedla do Registru téméf 20 tisic novych darcd. Nebylo mi dlouho
Uplné jasné, jak to dokdzala. Pétral jsem, a nakonec to kouzlo
objevil: invence, dislednost a zejména tvrdd, soustavna prace.
Mila panf Zdenko, DEKUJEME! Do dalsich let piejeme Vam jen to
dobré a ndm jesté dalsich par tisic (darcl, samoziejmé).

Neuvéfitelné 3: Ziskali jsme povoleni ke stavbé Oblacku, snu
priméafe Kozy. Snu o vlastnich prostorach, ve kterych bude
CNRDD pusobit a zaroven je sdilet s plzeriskou fakultni nemoc-
nici. Trvalo osm let, neZ se podafila ziskat vsechna povoleni pro
schvalenti projektu Viddou Ceské republiky. No Pain No Gain, Fikajt
Angli¢ani. O Oblacku plati beze zbytku, Ze vytrvald prace a Usili,
zdanlivé marné, se nakonec vyplatilo a pfineslo kyZené ovoce.

Mili pratelé, na konci roku velkych zmén, pro nas registr vsak pre-
devsim roku prelomovych udélosti a dobrych zprav, vam preji
prijemné proziti vénocnich svatkd a do toho nasledujiciho pak
pouze to nejlepsi.

Daniel Pagac
feditel Ceského ndrodniho registru ddrct drené

Al

K 31.10. 2020 bYLO V CNRDD‘Q‘
riesmlrrovano 100 350 ddrcll ~

K oslavam Svétového dne darcl kostni dfené (19. 9. 2020) se ptidali
nasi spolupracovnici pfi celorepublikové akci Cechy, Morava a Slezsko —
vstupuje celé Cesko. Celkem se jim podatilo zapsat v této nelehké dobé
177 novych dobrovolnikd, kterym nenf Zivot druhych Ihostejny.

Mezi nimi byl i nas darce s Cislem 100 tisic Véaclav Kallus,
kterého do registru zapsala legendarni dobrovolnice Zdenka
Wasserbauerova ve Starém Meste.

Dékujeme vSem darcdm, nasim spolupracovnikdm (Nabor hrding,
Alma Mater, 450 ml nadgje, Jedu na dren, Zapiste se nékomu
do Zivota, Lucie Starmanovd, Zdenka Wasserbauerova, Srdce pro
Strakonice, Lucie Gerbergové, Ustecky kraj, Vinafi jdou na dref,
Rostéci Krnov, lveta Hlobilovd, Ladislava Eichenmannova),
nabérovym a darcovskym centrdm a podporovateldm.

Bez vas bychom nemohli zachraiovat zivoty.

Triadvacetilety
student prav
Vaclav Kallus

PO Vstupu
do registru fekl:

Vstoupit do Ceského ndrodniho registru ddrc
dfené mi zkrdtka ddvalo smysl. Vim, Ze Sance byt
vybrdn a skutecné darovat je mizivd. O to vic si
ale myslim, Ze je potteba, aby se nds zapsalo co
nejvic, at maji lékari z ceho vybirat. Navic, jak mi

fikali u ndboru, kazdy zapsany ddvd nadéji



U pani Zdenky
je vek jen cislo

18 834 lidi ziskala Zdenka Wasserbauerové od roku 1997 k podpisu
prihlagky do Ceského narodniho registr dércti diené. Mnoho vykona-
la i pro Nadaci pro transplantaci kostni dené. VZdy dobie naladéng,
piresvédciva, s novymi napady, jak déle rozsitit registr, ziskat sponzory
a spolupracovniky pro nadaci. Ve Zlinském kraji i za jeho hranicemi je
pojmem. A je opravdu k neuvéreni, Ze letos oslavila osmdesétiny.

Nejen za registr a nadaci, ale i za vSechny nemocné, které diky
své cinnosti pomohla uzdravit, ji prejeme vSechno nejlepsi!

Ona sama pro Nadéji napsala:

V dlouhych dnech, kdy se kvli koronavi-
rovym omezenim nemohou konat nabory
do Ceského narodniho registru darct (coz mi
velice schdzi), se zamyslim, pro¢ 23 let tuto
¢innost vykonavam.

Napliiuje mé to, ze kazdy ziskany mlady ¢lo-
vek je nadéji na zivot néjakého téZce nemoc-
ného chorobami krvetvorby.

Setkdvam se s lidmi, ktefi jiz svou drer daro-
vali, sdilim jejich pocity Stésti, ze nékdo pro
né neznamy zije diky nim. Také zndm hodné
mladych lidi, ktefi Ziji diky pro né nezndmym
darctim. Jakub je uz po maturité, Nikolka stu-
duje na vysoké skole, Denis se letos oZenil,
dvaasedmdesatilety pan po transplantaci
kostni dfené mze znovu chodit na ryby, a tak
bych mohla pokracovat.

Letos jsem dokonce zaZila néco mimofrad-
ného. Pred ¢tyfmi roky mlady muz z naseho
kraje daroval nékomu nezndmému kmenové

bunky. A stalo se, Ze jeho dvaaSedesdtilety
tchan nedlouho poté onemocnél leukémif
a byla nutna transplantace kostni dfené. Jaké
Stésti bylo, kdyz se pro néj k radosti celé rodi-
ny vhodna kostnf dfen v registru darct nasla.
Kruh se uzavrel. Panu N. se dafi dobfe a vefim,
7e si dal bude uZivat Zivota. Méla jsem radost,
7e se déji takové véci.

O to vic je mi smutno, kdyZ se pacient nedo-
¢ka, protoze se pro néj vhodny darce nena-
jde = u nas je to kazdy ctvrty. Zménit to viak
mUze kazdy ze zdravych, mladych lidi, kdyz
se pfihlasi k dobrovolnému darcovstvi kost-
ni dfené. V dnedni koronavirové dobé by to
znamenalo i podékovani viem zdravotnikdm
za jejich ndro¢nou praci.

Moc bych si pféla, aby mél kazdy nemoc-
ny s nadory krve nadéji. Proto az to situace
dovoli a budou se znovu moci délat nabory
do CNRDD, zt¢astnim se jich a budu myslen-
ku o dobru sifit dal.

Zdenka Wasserbauerovd s knézem Zbigniewem Czendlikem.

Ondfiej Vetchy

Letos jsme kvlli nepfiznivé epidemiologic-
ké situaci museli poprvé ocenit nase darce
na délku. Mrzi nas, Ze jsme se s padesati hr-
diny, ktefi loni krvetvorné bunky darovali,
nesetkali osobné na tradi¢nim galaveceru
v Obecnim domé. Mrzi to i naseho patrona
Ondreje Vetchého, ktery darclim vzkazuje:

Zdravim vds, drazi ddrci. V loriském roce mélo
502z vds tu GZasnou piileZitost ddt Sanci a nadeéji
na zivot jinému ¢clovéku. A jd bych vdm vsem,
kteff jste v registru ddrcd, at uz jste darovali
nebo jesté ne, chtél z celého srdce strasné moc
podekovat.

Vaclav Maly

Také biskup Vaclav Maly dékuje vsem déarcdim:

V' nasi spolecnosti se stdle déje mnoho pékného.
Jednou z takovych pozitivnich zdleZitosti je sku-
tecnost, Ze v loriském roce 50 lidi darovalo kostn/
dferi, aby zachrdnilo Zivot pottebnym. Cinili to
nezistné, bez reklamy, neslo jen o to soustredit
na sebe pozornost, ale prdvé aby pomohli tém,
kdo jsou v nouzi. A to si zaslouzi veliké uzndni.
Doslova dali sami sebe, néco ze své bytosti, ne
néco, co by bylo mimo né, ale pravé, co pochd-
zelo z nich. A toho si velmi vdzim. Preji témto
lidem, aby i naddle pokracovali na této cesté
a svym prikladem ovlivnili i druhé, protoze Zivot
jeto nejcennéjsi, co mdme.



OBLACEK, sen primaie Kozy,
se stane realitou

V roce 2010 zakladatel plzerské hematoonkologie, Nadace pro
transplantace kostni dfené a Ceského narodniho registru darcti
drené, legendarni primar Vladimir Koza, pfiSel s dalsi vizi. Rozhodl
se vybojovat nadstavbu nad prostorami v pavilonu B lochotinské
Casti FN Plzen, kde se c¢astecné nachazi Hematologicko -
onkologické oddéleni.

Tehdy primar Vladimir Koza pro ¢asopis Nase nemocnice vydavany plzenskou fakultni nemoc-
nicf fekl: ,Jednoho dne jsem si uvédomil, Ze nad nasim oddélenim jsou jenom oblaka. V tu vtefinu
Jjsem uvidél nové transplantacni centrum v téchto vzdusnych prostordch, které by mélo poskytnout
Jjednak kvalitni transplantacni ambulance, zdzemf laboratofim, zdzemf registru. A vidél jsem, jak
Jsou pod timto obldckovym projektem, fikdm mu v uvozovkdch ,Obldcek” nase jednotky intenzivni
péce, standardni lizka a podobné. Vytvoif se tak jeden velice pracovné funkcni a soucinny prostor,
ne atomizovany na 10 mistech od sebe jako dosud. Pak jsem si dodal odvahy a zkontaktoval jsem
do Londyna svétové uzndvanou architektku Evu Jificnou a k mému Gzasu, po krdtkém vysvétleni
mého pldnu, velice ochotné a vstiicné kyvia na to, Ze by tento projekt vytvorila.”

primdr Vladimir Koza

Eva Jificna skutecné projekt zahy
zhotovila. Rozbéhl se proces ve-
douci k jeho realizaci. Nebylo to
vsak vubec jednoduché. V roce

F 2012 primaF Vladimir Koza zemfel.
Jeho snu se ujal Mgr. Daniel Pagac,
novy reditel Ceského narodniho re-

Tak by mél vypadat Obldcek na stdvajici budové gistru.

aVa ¥ L d L d Y aa
Eva Jiricna neztracela nadeji
Svétozndma architektka, Kkterd projekt
Oblacku vytvofila, méla po zpravé o tom, ze

konecné po letech dostal zelenou, obrovskou
radost. Potvrzuje:

Nikdy jsem neztratila viru, Ze se jednou sen primdre Kozy uskutecn.
Po pravdé byly chvile, kdy to vypadalo velmi vzddlené, ale co by byl
Zivot bez nadéje? Nadéje se neztrdci, i kdyz se miZe trochu pretvorit,
nemd casovy limit, nedd se znicit, a kdyz se ji znicit snaZime, pretr-
vdvd bez nds.....

Pomyslela jste v té chvili na primare Kozu, ktery Vas se
ztvarnénim Oblacku oslovil a ,,nakazil” svym snem?

Samoziejmé jsem si na néj vzpomnéla — po pravdé na néj vzpo-
mindm velmi ¢asto a vzpominat na néj budu, at se stane cokoli.
Byl to uzasny clovék, ktery byl nejenom schopen naucit se pra-
covat s kostni dfeni v dobé kdy to bylo v Ceské republice skoro
nepfedstavitelné, ale ktery dosdhl dzasnych vysledkd a zachrd-
nil mnoho Zivotd. Pochopil, co ddrcovstvi kostni diené znamend
anevzdal se.

Eva Jificnd




SysnFovsky pribéeh
se St’astnym koncem

Jak jste vnimal jeden z Gkold, ktery
pFed vami po nastupu do funkce stal?!

Dotdhnout Obldcek byl pro mne jednim
z hlavnich dkolt po mém ptichodu do regis-
tru. Jak se ukdzalo, byla to opravdu vyzva.
Nebo spise bojovka, kterd trvala osm let (hra
ne o truny, ale o podpisy a razitka).

Vy jste neocekaval, ze cesta
od projektu k jeho uskutecnéni
bude tak narocna?

Na prvni pohled se to zddlo byt snadné
(jak sladkd je nevédomost): tehdejsi re-
ditelka FN Plzeri Ing. Jaroslava Kunovd
i jeji ndstupce, soucasny séf MUDr. Vdclav
Simdnek stavbu od zacdtku podporovali.
Vlastni projekt vypracovala architektka
Eva Jificnd, zbyvalo dotdhnout staveb-
ni povoleni (nakonec se prodluZovalo 3x
a nyni béZi jiz 7. rokem) a schvdleni mini-
sterstvy zdravotnictvi, financi a nakonec
viddou CR.

Co vSechno za tim bylo?

Probéhly stovky jedndni na Grovni ministra
(zdravotnictvi a financi), ndméstku, vedou-
cich jednotlivych odbort i radovych pra-
covniki. Béhem téchto osmi let jsme byli

mnohokrdt tésné pred schvdlenim, ale bud’

padla vldda, odstoupil ministr, vymeénili
zodpovédného ndméstka... vzdy se stalo
néco, co znemoznilo dotaZeni. Frustrace
a zmar, vse se zddlo byt proti ndm. Tolikrdt
se zddlo, Ze stojime pred branami, a toli-
krdt se zacinalo od nuly. Nakonec to vsak
vyslo, a to za pusobeni ministra Vojtécha.

| pres jeho vstricny pristup, ochotu a aktivni
spoluprdci to trvalo dva a pul roku od nasi
prvni schizky (U Prament) po schvdleni

vlddou letos v ervenci. Ale — konec dobry,
vSechno dobré.

Komu byste jesté rad podékoval?
Podékovdni  rozhodné  patii  také
JUDr. Jaroslavu Svejkovskému, ktery mél
velkou zdsluhu na dotaZeni Obldcku
do uspésného konce.

Oblacek dostal zelenou. Co nasledo-
valo a jaké budou dalsi kroky?

Letos v zdri a rijnu byly ve spoluprdci s lé-
kari HOO provedeny upravy a aktualizace
puvodniho projektu, prece se jen za 10 let
spousta véci zménila.

V soucasné dobé se pracuje na tzv. provd-
déci dokumentaci - to je detailni pldn jed-

Daniel Pagdc s Adamem Vojtéchem

notlivych krokd, procest, mravenci prdce archi-
tekt( a projektant v tizké spoluprdci s Ceskym
ndrodnim registrem ddrc( a plzeriskou fakultni
nemochnici.

Na jare probéhne vybér dodavatele stavby
a pokud se neobjevi néjaké necekané okolnosti,
miZe se v poloviné roku 2021 zacit stavet.

Pod konecnym schvalenim projektu nadstavby
na budove FN Plzen je podpis byvalého ministra
zdravotnictvi Adama Vojtécha:

Kdy jste se poprvé potkal

s Oblackem?

Kratce po svém néstupu do funkce
ministra na zacatku roku 2018 vedla
jedna z mych prvnich pracovnich cest
do Plzné, kde jsem se potkal s fedi-
telem CNRDD Danielem Pagécem.
Predstavil mi Oblacek, ktery jiz roky
Cekal na schvéleni na ministerstvu
a nasledné na vladé.

Jak na vas zapusobil?

Projektem jsem byl nad3eny a jasné
jsem deklaroval, ze udéldm vie pro
to, abych ho pomohl uskutecnit. Méli
jsme s feditelem registru spole¢nou
vUli. Jsem nesmirné rad, Zze jsem mohl
tento smysluplny projekt podpofit
a dotdhnout az ke schvdleni na viddé.
Obavadm se, ze nastalé zmény ve ve-
deni ministerstva a starosti s koro-
navirem by schvaleni projektu opét
pozdrzely.

Potésilo Vas, ze se projektu

ujala svétoznama architektka
Eva Jificna?

Ano, projekt je krasny i architektonic-
ky. Jsem moc rad, Ze se ho ujala prave

Eva Jificna. Véfim, Ze bude ozdobou
i pro Fakultni nemocnici v Plzni.

Budete dal sledovat, jak se

sen primare Kozy proménuje

ve skutecnost?

Urcité budu, nesmirné se tésim, aZ se
Oblécek probudi v Zivot. PomUze urci-
té nejen zlepsit podminky pro pracov-
niky Hematologicko-onkologického
oddéleni, ale i rozsifit registr a zvysit
pocet darcd.

Co popfrejete tém, kteFi jsou
ochotni i v této slozité dobé
vénovat svou kostni dren,
pacientum, kteFi transplantaci
podstoupili a zdravotnikiim,
kteFi transplantace provadéji

a o vazné nemocné se staraji?
Nesmirné pacienty, darce a zdravot-
niky v tomto oboru obdivuji za jejich
odvahu. Odvahu darovat a odvahu
bojovat s nemoci. Preji jim v této slozi-
té dobé zejména pevné zdravi a pod-
poru jejich nejblizsich. Nyni je velmi
dalezité drzet pfi sobé a pomahat si.
Opatrujte se, prosim!

Slovo primare MUDr. Pavla Jindry, primare
Hematologicko-onkologického oddéleni

FN Plzei, hlavniho lékaie CRNDD a predsedy
spravni rady Nadace pro transplantace
kostni diené:

Realizace ,Oblac¢ku” je zisadni nejen pro dalsi rozvoj
Hematologicko-onkologického oddéleni (HOO), ale dokonce
i pro udrzeni standardu péce, ktery pacientim poskytujeme.
Stavajici prostory HOO jsou jiz totiz na hranici, ¢i dokonce
za hranici své kapacity. Navic jsou tyto jednotlivé Useky roz-
mistény v rlznych budovach plzenské fakultni nemocnice,
o7 je pro pacienty, personal a viibec cely provoz komplikujici.

Realizaci,Oblacku’, jehoz hlavni ¢ast bude tvofit velky ambu-
lantni trakt, déle laboratofe a aferetické centrum (kde se mimo
jiné provadéji odbéry krvetvornych bunék, se HOO stane
kompaktnim oddélenim, kde na 2 patrech pacienti naleznou
veskeré nezbytné a komfortni zdzemi (jak ambulantni, tak 102-
kové). Soucasné nam to diky novym laboratofim a aferetické-
mu centru umozni rozvinout nejmodernéjsi diagnostiku a 1é¢-
bu hematologickych onemocnéni (bunécna terapie).

Pfedevsim se téSime na nové a prostorné ambulance se
2 dennfmi stacionafi k ambulantnimu podavani chemotera-
pie, protoze tady HOO nejvic,tla¢i bota” Stavajici ambulantnf
prostory jsou stisnéné, jiz zdaleka nestaci mnoZstvi pacientd,
které |é¢ime a jejich dispozice neumoznuje prestavbu tako-
vym zpusobem, aby Ié¢ba hematologicko-onkologickych pa-
cientll odpovidala souc¢asnym standardlm. Ale v podstaté to
samé bych mohl Fici tfeba i o soucasnych laboratofich a dal-
$ich Usecich HOQ, které budou v nadstavbé umistény.

Je to vlastné jednoduché — teprve ,Oblacek” poskytne nasim
pacientlim s hematologickymi nemocemi komfort a péci, kte-
rou si zaslouzi. A je jen na nas, abychom v téchto moderné
vybavenych prostorech vyuZili nejen nasich znalostf, ale i po-
rozuménf a empatii ve prospéch nasich pacientd.



Byl to prekvapive
zazitek

Duvody, proc se darci kostni drené prihlasili do plzenskeé-
ho registru, jsou rizné. Nékoho privedl kamarad, jiného
zajimava naborova akce, dalSiho snaha pomoci konkrét-
nimu clovéku s nemoci krvetvorby. Veronika Peskova
méla v zari roku 2015 rozhodné zajimavy divod:

Blizila se mi tricitka, tak jsem si rekla, Ze bych pred tim

¥ om o

prijemny

méla udelat néco spravnéha.

Védéla jste tehdy, co pripadné vénovat
svoji kostni dien nékomu nezndamému
vlastné obnasi?

Mam kamaraddku, dobrovolnou dérkyni, ktera
uz v té dobé méla odbér kostni diené z pa-
nevni kosti za sebou, takZe mi hodné vysvét-
lila. A dalsi informace mi poskytli zdravotnici,
kdyz jsem podavala pfihlasku.

Za necelé ctyfi roky se vam pak v ¢ervnu
2019 zregistru ozvali s tim, Ze byste mohla
byt vhodnou darkyni pro konkrétniho pa-
cienta. Nechtélo se vam odmitnout?

Ze bych na odbér nepfijela, mé vibec ne-
napadlo. Jen jsem méla obavy z termin(.
Predstavovala jsem si, ze to bude velké rych-
lovka a ja jsem méla zakratko na par tydnd
odjet do zahrani¢i. Ale dopadlo to dobfe.
Uklidnili mé, Ze mohu odjet. Teprve po navra-
tu jsem zGstala par dnf u rodi¢d v Plzni a jez-
dila na Hematologicko-onkologické oddéleni
plzenské fakultni nemocnice na injekce pod-
porujici rist krvetvornych bunék a poté v srp-
nu na jejich odbér.

Nerozmlouvali vam to blizci?

Musim pfiznat, Ze rodice méli trochu strach
a také mi malinko vycinili, Ze jsem jim vibec
o0 svém vstupu do Ceského narodniho regist-

ru darcl nefekla. Pfitel vi, Ze kdyz se pro néco
rozhodnu, nenf cesty zpét (smich).

A samotny odbér?

Byl to vlastné prekvapivé pfijemny zéZitek.
Samoziejmé, lezet nékolik hodin na separdto-
ru neni moc pohodIné, ale da se to vydrzet.
ZvIast kdyZ vite, Zze krvetvorné bunky, které
vam odeberou, mohou nékomu zachranit zi-
vot. Myslela jsem na néj nebo na ni, pféla jsem
si, aby mé burky pomohly. A lékafi, sestficky
z Hematologicko-onkologického oddélenf
FN Plzer byli tzasné mili, ochotni, odpovedéli
mi na kaZdou otazku.

Jak jste se citila po odbéru?

Vyborné. Zistala jsem jesté jeden den u rodi-
¢a. Ti se samozfejmé postarali, abych znovu
a dostatecné nabrala silu. Dohlidli na to, abych
snédla tfi velké porce jidla, mimo to dvé sva-
¢iny, a pak usoudili, Ze mé& mohou s klidnym
svédomim propustit k pfiteli do Jilového
u Prahy, kde Zijeme.

Pochazite ale z Plzné?

Ano. Po Vysoké Skole ekonomické, kde jsem
studovala mezindrodni obchod, jsem uz
v Praze zUstala. Déldm tu v ceské reklamni
agenture, kterd nataci reklamy, pfipravuje bill-
boardové kampané a marketinkové akce pro

Sestadvacetiletého Lukase Ondru-
cha muzete ve Vsetiné Casto vi-
dét mimo cest do prace a z pra-
ce v bézeckém. A dokud mu ko-
ronavirus nezavrel Atnes centra,
i v nich. Na Valassku se narodil, Ziji
tam rodice i dvé jeho sestry a on
tam bydli se svou pfitelkyni.

V Z&ff 2017 se vracel ze zaméstnani (pracuje jako
obchodni a marketinkovy zastupce jedné vsetin-
ské firmy) kolem velkého stanu, kde probihal
v rdmci Stoupa cupu nabor do Ceského narod-
niho registru darct dfené. Organizatofi turnaje

tentokrat usilovali o nalezeni darce kostni drené
pro peétiletého Kubika Stfiteského, bojujiciho
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rdzné spektrum klientd. Porad se mi ale kole-
gové sméjou, ze mluvim,po Plzefisku” (Poznat
to ale neni, pozndmka redakce). V koronaviro-
vé dobé déldm z domova v Jilovém. Nasteésti
opatfeni na firmu nijak extrémné nedolehla.

Omezuje vas hodné koronavirova doba?
Je nepfijemné, Ze se nemohu vidat s kamara-
dy, rodinou v Plzni, se sestrou, kterd po studiu
také Zije v Praze. Nikdy jsem si neuméla pfed-
stavit, Ze bych nemohla vycestovat, fidila jsem
se dosud jen tim, zda na cestu nékam do své-
ta mam, nebo nemédm dost financi.

Jaké jsou vase konicky?

Pritel ma dva kluky ve véku 10 a 5 let, tém se
rada vénuji. Bavi mé chodit do kina, to ted
samoziejmé nejde. Mnohem vic si uzivéam
podzim nez dfiv. Chodim na dlouhé prochaz-
ky s nasim urostlym chlupatym psem, ktery si
libuje v pfirodé, nosi doma spoustu listi a bla-
ta na srsti (smich). A zacala jsem se uz v prv-
ni koronavirové viné vénovat peceni, to byla
novinka. Samozfejmé se tésim, az zase s pfi-
telem vyjedeme na hory, az se s nim svezu
na motorce...uz aby to bylo.

Kdyby vas z registru darc znovu oslovili,
souhlasila byste?
Urcité.

Maminka mela radost

s leukémii, jehoz zdravotni stav transplantaci
kostni dfené vyzadoval.,Okamzité jsem se rozhodl!
do registru prihldsit. Rekl jsem si, Ze kdyZ nepomi-
Zu Kubikovi, moZnd pomohu nékomu jinému,” fika
Lukas Ondruch.

Ato se skutec¢né o dva roky pozdéji stalo. ,Kdyz mi
zavolali, Ze mé transplantacni znaky se maximdlné
shoduji s konkrétnim pacientem s vdznou nemoci
krve, byl jsem prijemné prekvapeny. \sichni mi totiz
fikali, Ze je mdlo pravdépodobné, Ze se najde shoda,
nebo Ze c¢lovék cekd dlouho. Byl jsem rdd, ze mohu
nékomu pomoci. Radost méla i maminka, kterd je
dlouholetou ddrkyni krve, sama chtéla do registru
vstoupit, ale bohuzel prekrocila vékovy limit. Celd
rodina a pfitelkyné mé podporovala. Kolegové se
mi divili, mysleli si, Ze odbér boli, neméli informace,

jak to probihd,” svéfuje se.
Pokracovani na str. 9



Nevahali, prijeli a darovali...

. ad kvetna do fijna 2020 krvetvarné bunky neznamému

Lukas Stryk
Ostrava

m

Petr Némec
Napajedla, o. Zlin

il

Ondfiej Otta
Plana,
o.Tachov

i

Michaela
Hrndifova
Praha

£

Ales Klima
Karolinka,
o.Vsetin

£

Pavel Mésicek
Svatoborice,
0. Hodonin

| |

Martin Theiber
Tugin, o. Pferov

a

Radim Grossmann
Polesovice,
0. Uherské Hradisté

£

Vaclav Kotacka
Mistfice,
0. Uherské Hradisté

Jan Kostelny
Lutin, 0. Olomouc

2

Ales Bezemek
Trebusin,
o. Litomérice

Tomas Exler
Plzen

Stépan Pecha
Petrov nad Desnou,
0. Sumperk

Josef Kiepela
Zahorcice,
o. Ceské Budéjovice

1

Tomas Pavek
Béstovice,
0. Usti nad Orlici

£

Jan Zeman
Plzen

Pavel Odstrcilik
Lukovecek, o. Zlin

Michaela
Pavlickova
Kostelec nad Orlici -
Kosteleckd Lhota

Tomas Pokorny
Zd4arné, o. Blansko

Daniela Kalova
Veselice, o. Blansko

Vojtéch Graf
Ostrava

2

Dusan Kastak
Semily - Podmoklice

Jan Socha
Brno

Stanislav Petra
Kasava, o. Zlin

$

Jakub Miskolczi
Sokolov

k {

Jifi Bulva
Policka,
o. Svitavy

Vojtéch Klein
Décin

| TY MOZES

W '/_ DAT SANCI!

nemocnému. Dekujeme. £\

Nikola Rihova
Ostrava

2

Vladimir Krist
Sviridov
Praha

) {

Lucie Spalenkova
Tabor

L

Lukas Richter
Svitavy

2

a

Adam Valecka
Praha

4

Kamil Polivka
Boskovice,
o. Blansko

Daniel Huvar
Sumperk

£

Lukas Petak
Praha

Najit vhodného dérce kostni
drené je pfi [éCbé leukémie
klitové. Bohuzel, kazdy
4. pacient spravného darce
nenajde.

Co kdyz to budes pravé ty,
kdo muiZe zachranit
lidsky Zivot?




Zachrance

Zije

o

za Lamansskym prulivem

Ludék Schmiedtmayer s rodici a détmi pfed onemocnénim

To je ale vlastné Stastny konec pfibéhu, ktery
zacal v roce 2018. Mozna i dfive, kdyz vezme-
me v Uvahu tézka zaméstnani v nezdravém
prostiedi, které pan Ludék v minulosti mél,
podraz v podnikdni a predevsim nepékny
rozvod, rozpad rodiny, které se urcité pode-
psaly na jeho zdravotnim stavu.

Radost mu az do ataku zlé choroby délaly
jeho vypravy do lest za vale¢nymi trofe-
jemi z 1. a 2. svétové valky. Jako ¢len Klubu
historickych zbranf a stfeliva se zucasthoval
pod kontrolou Policie Ceské republiky vystav
zbrani (sém jako puskaf jeden cas vyrabél
a proddval $pickové zbrané), prednasek. Stale
spolupracuje s archeology.

A pak, v zimé 2018 prodélal téZkou chfipku.
Takze zhruba po tfech mésicich, kdyz se mu
hire dychalo a byl velmi unaveny, prikladal
to jarnim pyldm a moznd jesté ndasledkim
virézy.

Kdyz viak zacal mit i vypadky paméti, trochu
znervéznél. V té dobé ho prakticky lékar po-
zval na preventivni prohlidku. To vlastné bylo
Stésti, protoZze pfi odbéru krve zjistili velky
nedostatek Cervenych krvinek. Putoval proto
na hematologické oddélen{ ceskobudéjovic-
ké nemocnice, kde mu odebrali vzorek kostni
drené. Velice zdhy mi zavolali, abych se hned
dostavil. Pani doktorka mé posadila proti sobé
a sdélila mi, Ze mdm lymfoblastickou akut-
ni leukémii ( ALL ), typ B, coZ md jeden clovék
na sto tisic. To potési, Ze jste origindl (smich).”

Nésledovala cesta do Plzné na Hema-
tologicko-onkologické oddélenf Fakultni ne-
mocnice, hospitalizace, drastické chemote-
rapie s tézkymi nasledky, které nepomahaly.
,Dalsi nadéji na vycisténi téla od rakovinotvor-
nych bunék byla novd lécba na Uplné jiné bdzi.
Tato sice ndkladnd, ale velmi Gcinnd novinka
se jmenuje Blincyto. Bez toho by vibec neslo
umoznit transplantaci kostni dfené. To by bylo
zIé... Lécba nastésti opravdu zabrala!”

Mohlo zapoc¢it hledani vhodného darce
dfené. S rodinnym pfislusnikem to bohu-
Zel nevyslo, takze se v Koordinacnim centru
Ceského narodniho registru darct diené roz-
béhlo intenzivni hledanfi ve svétovych regist-
rech. ,Nasli dvaadvacetiletého mladika z Velké
Britdnie, ktery mél s mymi HLA znaky 95 % sho-
du.V noci z 30. fiina na 1. listopad 2018 mi dali
kostni dren, kterou kuryr privezl z letisté. A jd
jsem se znovu narodil” vzpomina.

Vyhrano viak zdaleka nebylo. Télo se zacalo
cizimu elementu branit. Pan Ludék pfiznava,
Ze trpél jako zvite a byly chvile, kdy si pfipou-
stél ty nejcernéjsi myslenky. Nové krvinky se
ale dvandcty den po transplantaci tvofit zaca-
ly. A'i kdyZ se pacient stéle citil jako kdyby byl
po flamu a k tomu ho prepadla tézka chfipka,
mél postizené sliznice, polykal s velkou boles-
tf, uz mél nakroc¢eno k uzdravent.

,Nejdriv jsem nemohl pofddné chodit. Dost ¢as-
to jsem mdlem upadl. Aby ne, kdyZ jsem pfisel
o dvacet kilo svalové hmoty! Ale poctivé jsem
cvicil, az mé pustili na “prochdzku ‘na chodbu.
To byl tzasny pocit!”

TakZe se po par tydnech mohl vratit domu.
Po rozvodu bydli u rodic¢, ktefi pro néj
ve svych témér osmdeséti letech délali po-
tfebné maximum. UdrZovali ddm v absolutnf
Cistoté, starali se o doporucené jidlo, poma-
hali mu s hygienou, kdyZ mél velké zdravotni
potransplanta¢nf potize. ,Fomohli mi vrdtit se
do Zivota,” dékuje jim.

Do préce zatim chodit nem(ze. Ale do své-
ho milovaného lesa uz ano, i kdyz s dychacf
maskou a filtry PP3, aby ho nenapadly néjaké
nepratelské plisné a viry ve vykopané zemi.
MUze se pochlubit, Ze se fyzicky zlepsuje, do-
konce udéla 40 klikd. Lidem se v této slozité
koronavirové dobé vyhybd, samozfejmé ma
velmi slabou imunitu. Musi se stale kontro-
lovat a dodrzovat urcitou disciplinu, kterou
kazdy den zapisuje do formulard pro lékare.
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Svému dvaadvacetiletému darci
kostni direné z Velké Britanie Ludék
Schmiedtmayer z Ceskych Budgjovic
neprestava dekovat. Nebyt jeho, uz
by mezi nami nebyl. Rika dojaté, e
pro to ani neexistuiji slova: ,Takovy
kluk, ktery jesté nema poradné paru
0 svéte a nevaha vénovat kousek
sebe nékomu, kdo Zije stovky
kilometrud daleko, neni to Gzasné?"

Stdle nemUze jist nékteré potraviny, napfiklad
citrény, ofechy, ¢i houby nebo Cerstvy mak,
¢okolddu. Natoz si dat $tdvu nebo limonadu.
Zdaleka to nenf vse. Mozné plisné jsou velmi
nebezpecné. A pfi mnozstvi 1€k, které bere,
je tieba Setfit organy v téle,, Ale Ziji (smich)"

Stdle mysli na toho mladého Brita, ktery
mu zachrénil Zivot a preje mu jen to nejlep-
si. | kdyz je darce utajeny, prostrednictvim
Ceského narodniho registru darct drené
mu poslal dopis, ve kterém vyjadfil obrov-
sky vdeék. A sméje se: ,Ted mdm jeho krevni
skupinu A. Ta miluje jablka, a jd, ktery jsem je
do transplantace jeho kostni drené rdd nemé|,
Jje ted'mdm také rdd! Dokonce mi obcas vyplou-
vaji anglickd slovicka!”

Vzapéti zvazni. ,Musim podékovat celému
Hematologicko-onkologickému oddéleni  pl-
zeniské fakultni nemocnice. Pan primdr Pavel
Jindra je obklopeny Spickovymi lékali, sestra-
mi, pomocnym persondlem. Starali se 0 mne
jako o prezidenta. SnaZili se vsichni na 155 %.
A délaji to pro kazdého! Stdle tam dojizdim
na nutné ambulantni kontroly za opravdo-
vou kapacitou a skvélym obétavym clovékem
MUDr. Michalem Karasem. Drzi nade mnou
i dalsimi spoustami pacientt s ambulantnim
Spickovym tymem ochrannou andélskou ruku.
Mnohokrdt viem za to dékujil”

Pan Ludek na vypravé v lese



Pristroje, ktere znamenaji dalsi
cestu vpred

Velky dliraz ve svych aktivitach klade Nadace pro transplantace kostni

diené na zlepSovéani vybaveni hemato-onkologickych center a labora-
tofi. Letos nakoupila do Fakultni nemocnice Plzef, Fakultni nemocnice
Olomouc a Ceského narodniho registru dércti diené vybaveni za vice

nez jeden milion korun:

e Hematologicky analyzator Sysmex XN-350

pro FN Plzen za 337 469 K¢

e Laboratorni vybaveni FN Plzei za 101 713 K¢
e NSG pristroj na sekvenovani HLA genu

pro CNRDD 891 000 Ké

e Fluorometr pro FN Olomouc 64 804 K¢

Laboratorni vybaveni pro Hematologicko-
onkologické oddéleni FN Plzer pfedstavuje
vestavbu do hlubokomraziciho boxu urce-
ného pro dlouhodobé skladovani vzorkd
biologického materidlu za nizkych teplot.
Vestavba pomUze zlepsit systém skladova-
ni vzorkd DNA pacientd, které se uchovavaji
pfi standardni lécbé nadorovych krevnich
onemocnéni i pfi transplantaci kostni dfené.
Ve spolupréci s laboratornim informacnim
systémem se tim zlepsuje biobanking vzorka,
které je mozné snadno zaklddat, skladovat
v definovanych pozicich, a poté opét vyhle-
davat a vyuzivat je k opakovanym vysetrenim.

Na hematologickém analyzatoru Sysmex XN-
350 se v laboratofi HOO vysetfuji viechny
transplantéty, které se zde odebirajf a zpra-
covavaji. Jednad se o kostni dfen, periferni
kmenové buriky nebo lymfocyty od pacien-
td i zdravych darcl. Jde o jedno z dlleZitych
vysetfeni pro charakterizaci a kontrolu kvali-
ty transplantatd. Dosavadni hematologicky
analyzator byl instalovany v roce 2006, a byl
tedy jiz mordlné zastaraly a technicky opo-
tfebovany. Novy pfistroj Ize navic pouzivat

Pokracovani ze str. 6

Pak nasledovaly obvyklé pfipravy — par dnf
po telefondtu se Lukds Ondruch vypravil
do olomouckého dércovského centra, kde
znovu podstoupil krevni testy, pfi nichz se
shoda transplantacnich znak( opét potvrdila.

Pak jel do Plzng, kde na Hematologicko-
onkologickém oddéleni fakultni nemocnice
probihala dalsi vysetfeni, pohovor s Iékafem.
Protoze si vybral metodu odbéru krvetvor-
nych bunék separaci na separatoru, podstou-
pil sérii injekci, které poméhaji kmenové buri-
ky namnoZit.

i pro méfenf lécivych pfipravkd obsahujicich
kmenové nebo imunitné kompetentni buri-
ky. Tyto Iéky z kultivovanych bunék pomahaji
v poslednich letech fesit nékteré komplikace
po transplantaci kostni dfené a zlepsuji tak
vysledky transplantacni [é¢by.

Letos v cervenci nadace zakoupila pro
CNRDD novy sekvenator iSeq 100, ktery
umozni HLA laboratofi HOO FN Plzer tzv. sek-
venovani nové generace (NGS; z angl. Next
Generation Sequencing). Tento pfistroj do-
kéze v kratkém casovém Useku (pfiblizné 19
hodin) ziskat miliény sekvenci genetického
koédu transplantac¢nich znakd (HLA antigen)
soucasné. Znamena to, ze laboratof bude
schopna v jednom sekvenacnim béhu pro-
vést soucasné az 40 HLA typizaci (vysetfeni
transplantac¢nich znak(). Viyrazné se také zvysi
Uroven rozlideni HLA typizace, kterd umozni
pacientdim najit darce s vyssi presnosti sho-
dy nez doposud a tim se dale optimalizujf
vysledky nepfibuzenskych transplantaci. NGS
bude zaveden do rutinniho provozu pocat-
kem roku 2021.

Hematologicky analyzdtor Sysmex XN-350

NSG pristroj na sekvenovdni HLA gend

Maminka mela radost

V' nékolika hodindch, kdy z jeho periferni
Zily odtékala krev, v separdtoru se odsavaly
Zivotadarné buriky a krev se mu zas vracela
do obéhu zpét, myslel na vsechno mozné.
Rekli mi, Ze mé buriky dostane Zena. TakZe jsem
sisamoziejmé prdl, aby ji pomohly, aby vsechno

v

dopadilo dobre, vzpomina.

Koronavirovou dobu netravi nijak odlisné
od béznych dni. Chodi do prace, z prace, s pri-
telkyni se jdou projit do prirody, cvi¢i doma
nebo si jde zabéhat, snazi se dodrzovat dopo-

ru¢end opatieni a byt v pohodé. ,V zdrf jsem
obhdjil bakaldrskou prdci na Univerzité Tomdse
Bati, chtél bych pokracovat v magisterském
studiu. AZ pandemie zmizi, rdd bych se podival
do svéta. A s piitelkyni pldnujeme vytvorit rodin-
né hnizdo.

Na otdzku, zda by se v pfipadé potieby stal
znovu darcem svych bunék pro nékoho, kdo
by je potreboval, Lukds Ondruch bez véhani
odpovida: ,Samoziejmé. Kdyz nékomu mdizete
pomoci, je to povinnost.”



Na Dren Tour byla a bude!

Tomds Klus se spolupracovnikem, obklopeny ¢lenkami Alma Mater

Pies to, Ze jste museli kvili pandemii
planované naborové akce rusit, prekla-
dat a improvizovat, podafilo se vasemu
spolku i letos ziskat pro darcovstvi kostni
diené hezkych par desitek prihlasek. Kolik
jich bylo?

Jako vloni, kdy se na akcich, kterych se nase
¢lenky zucastnily, do CNRDD zapsalo okolo
1500 mladych lidf, to nebude. Ale presto jsme
jich na zacatku roku a pres léto prece dost
ziskali.

Na jafe jsme koncily nabor na Slezské univer-
zité 10. bfezna, pravé v okamziku, kdy se zavi-
raly vysoké Skoly.

A zatimco jste nikam na nabory nemohly,
vymyslely jste Na dien tour, kterou jste
spustily, jak jen se opatieni rozvolnila?
Ano. Alma Mater v 1été podnikla Snlru Sest-
nacti ndborovych a propagacnich akci s cilem
ziskat pro registraci do CNRDD mladé, zdravé
lidi. Prvnf z nich se 13. ¢ervna uskutecnila

Mily Vasicku,

v Bohuming, kde se zapsalo 36 novych moz-
nych déarcl. Byly jsme v Lipné nad Vltavou,
v Pasohlavkach, v Havitové, Olomouci,
Frenstaté pod Radhostém... tfikrat se k ndm
opét pfidal i skvély Tomas Klus. Skongily jsme
19. zafi a posléze prisel kvali druhé viné koro-
naviru zékaz jakychkoli podobnych akci.

Kdy se viibec letos desetileta Alma Mater
rozhodla spolupracovat s Ceskym narod-
nim registrem darci diené?

Spolek Alma mater se v ndboru darcd kostnf
drené angazuje od roku 2018. Do té doby
jsme organizovaly rizné oblibené spolecen-
ské, vzdélavaci a kulturni akce. Tehdy jsme se
setkaly s pani Vladimirou Stépankovou, teh-
dejsi medialni manazerkou Ceského nérod-
niho registru darct dfené. To, co ndm o dar-
covstvf fekla, nds velmi oslovilo. Mne navic
i osobné.

MZete to prosim prozradit?

U Filipcu je velka radost

narodil ses zacdtkem listopadu do stastné a milujicf rodiny. Tvdj tatinek Petr by!
pfed lety moc nemocny, ale nezndmy némecky ddrce kostni diené mu zachrdnil
Zivot. On pak jako vdek za to, Ze miZe Zit, tii roky na to se svym slovenskym ka-
marddem Vojtéchem Spisdkem podnikli kampari Dobrdk od kosti pod zdstitou
slovenské nadace Kvapka nadeje a ceského Rotary klubu, kdy jeli na kolobézkdch
z Kosic az do Prahy a vsude, kde se zastavili, propagovali ddrcovstvi kostni drené.
Zdroven ukdzal vsem, ktefi transplantaci podstoupili, Ze je mozné i po takovém
zdkroku sportovat a normdlné Zit. A protoZe se rozhod! Ceskému ndrodnimu re-
gistru ddrct drené pomdhat ddl, jiz druhym rokem jezdi's bohuminskym spolkem
Alma Mater po ndborech do registru v rdmci sportovnich, kulturnich a spolecen-
skych akci a také v rdmci vysokych Skol, kde oslovuji nové potencidini ddrce. No
neni to hrdina?

Petr Filipec ¢tendiim Nadgéje vzkazuje: Chtél bych oslovit vSechny ctendre, kterf
uvazuji o vstupu do registru, at nevdhaji a pridaji se. Treba prdvé vy mizete ddt
nadeji nékomu, kdo to opravdu potrebuje. Zdroven preji viem lidem, ktefi nyni
Cekaji na vhodného ddrce, at se co nejdrive najde. Vérim, Ze vse dobie dopadne :-)
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- V uplynulych tydnech, kdy cela
: republika musela kvili koronavi-
ru zpomalit své aktivity a mno-
ho z nich zastavit Gplné, Dagmar
Knyblova, predsedkyné bohumin-
ského spolku Alma Mater, vé-
novala svou nezdolnou energii
rodiné a zahradé. Ale stale spo-
lu s dalSimi ¢lenkami spolku vy-
myslela, kam jejich skupina vyrazi,
az omezeni skonci, ziskavat dalSi
mladé lidi pro vstup do Ceského
narodniho registru darc( diene.

J& jsem méla pred 25 lety vaZzné nemocného
syna. Byly mu Ctyfi mésice, kdyz musel byt
hospitalizovany na détské hematoonkologii
ostravské nemocnice kvidli Imunitni trom-
bocytopenické purpure, onemocnéni krve.
Malem vykrvécel, nevédéli, jestli preZije...
Zachranili ho, ted' je to zdravy dospély muz
a ja jsem po téch letech méla pocit, Ze bych
méla néco vrétit.

Co nasledovalo?

Alma Mater podepsala dohodu s CNRDD
o spoluprdci, ziskali jsme podporu ministra
zdravotnictvi, nase ¢lenky se vyskolily na krev-
nim centru a v ramci Almy Mater jsme vytvo-
fily projekt Sance na Zivot. Setkaly jsme se
s pani Zdenou Wasserbauerovou a zacaly na-
birat. 1.3.2018 jsme ziskaly své prvni tfi darce,
dnes jich mame na svém konté témer tfi tisi-
ce. Jakmile protikoronavirové opatieni skonci,
zase se s chuti pustime do prace.



MUDr. Pavel Vodarek se predstavuje:
Stipendium opeéet pomuze

vazné nemocnym

MUDr. Pavel Voddrek s prof. Pavlem Zdkem

V roce 2013 jsem dokoncil studium na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové a nastoupil jako sekundarnf Iékaf na IV. interni hematologic-
kou kliniku Fakultnf nemocnice Hradec Krélové, kde jsem se jiz pfedtim 3 roky
vénoval studentské vysokoskolské odborné ¢innosti na téma vyznamu zobra-
zovacich metod pfi sledovani nemocnych s chronickou lymfocytarni leukémif
(CLL) a incidencf Zilniho tromboembolismu u nemocnych s CLL. V souladu
s timto zaméfenim jsem se pak na klinice za¢lenil do odborné skupiny vénu-
jici se 1é¢bé CLL a lymfomU. Pod vedenim prednosty kliniky prof. MUDr. Pavla
Zaka a v kolektivu fady dal3ich skvélych Iékaf(i jsem zacal pracovat nejdffv
na l0zkovych oddélenich, a od roku 2016 i v odborné poradné pro nemocné
s CLL alymfomy.V roce 2019 jsem ziskal atestaci v oboru hematologie a trans-
fuznf lékatstvi a poté byl zafazen na pozici zastupce vedouciho jednoho z 1Gz-
kovych oddélenf kliniky. V sou¢asnosti jsem docasné pfefazen na pozici inter-
niho konzultanta pro jedno z oddéleni Fakultni nemocnice reprofilizovanych
pro péci o nemocné s covid-19.

Jiz od nastupu na kliniku v roce 2013 se zaroven vénuji postgradudlnimu stu-
diu. Mym zamérenim je hodnoceni zmén imunitniho systému, ke kterym do-
chézi u nemocnych s chronickou lymfocytarni leukémii v prlbéhu choroby
samotné, nebo v ddsledku lé¢by. Snahou je urcit skupiny nemocnych, kteff
mohou mit prospéch z jiného |é¢ebného pfistupu, nebo preventivniho po-
davéni protiinfekenich 1ékd, ¢i protildtek. Na toto téma jsem jiz jako prvni au-
tor, nebo spoluautor publikoval nékolik sdélenf na domacich a zahranicnich
odbornych akcich a nyni se chystd publikace odbornych ¢lankd se shrnutim
vysledkd celého vyzkumu.

Zaroven se spolu s kolegy poustime do dalsiho vyzkumu zaméfeného na no-
vou cilenou lé¢bu nemocnych s CLL (Iéky jako ibrutinib, idelalisib, nebo vene-
toklax) a dlvody, pro¢ se u nékterych pacientd vyviji rezistence k této lécbé.

Velmi si vazim udéleni stipendia Vladimira Kozy, protoze znam fadu mladych
kolegt, ktefi by si ho zaslouzili ne méné nez ja. O to vice se budu snazit, aby
takto ziskané finance byly vyuzity zpsobem, ktery pomUze zlepsit péci o nase
nemocné. Vyzkum, ktery provadime, je financné ndro¢ny a penize ze stipendia
pomohou pokryt ¢ast naklad na laboratorni vybaveni a reagencie.
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Pandemie koronaviru znemoznila
v roce 2020 usporadat
kazdorocni nejkrasnéjsi akci
Nadace pro transplantace kostni
diené a Ceského narodniho
registru darct drfené— Slavnostni
vecer v prazském obecnim dome,
na kterém jsou oceneéni ti, kteri
darovali ¢ast sebe neznamym
hematoonkologickym pacienttm,
tém, kteri vyznamneé pomohli
rozvijet transplantacni program
a kde je také predano Stipendium
primare Vladimira Kozy mladym
odbornikdm, vénujicim se oboru.

Podekovani kazdému darci bylo
zaslano individualné kancelari
nadace. Darci obdrzeli stiibrnou
pameétni minci a osobni pozdrav
od patronti CNRDD pana
Ondreje Vetchého a pomocného
biskupa prazského pana Vaclava
Malého. Bylo rozhodnuto, Ze
ceny nadace a registru za rok
2019 budou predany na veceru
v Obecnim domé v roce 2021

a s wyjimkou ceny za nejvetsi
finan¢ni pomoc nebudou v roce
2020 vyhlasovany. Stipendium
Vladimira Kozy za rok 2020 bylo
MUDr. Pavlu Vodarkovi predano
individualné v Hradci Kralové.



Nadace pro transplantace
kostni drené
y a
Cesky ndrodni registr ddrcii diené

preji vSem krdsné Vianoce
a lepsi rok 2021

Nabory v tézke dobé...

| kdyz se tento rok kvali pandemii koronaviru zcela vymyka viem predeslym, pred jar-
nim zavedenim nouzového stavu a pies |éto se podafilo ziskat pro vstup do Ceského
narodniho registru darc drené fadu novych dobrovolnikd.

" 79 novych darcti z Moravy
zapsali nasi Vinafi jdou
na den!

Dércovska centra v Ceské republice

Brno - Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkaiové oddéleni

Jihlavska 20, 625 00 Bmo, tel.: +420 532 233 760
Provozni doba: Ut, St, P4: 6.30-8.00 hodin

Ceské Budéjovice - Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
Transfuznioddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budéjovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—Pé: 7.00-11.00 hodin

Hradec Kralové - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolskd tf. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel.: +420 495 833 562
Provozni doba: Po—Pé: 8.00~11.00 hodin

Liberec - Krajska nemocnice Libereca.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 485 312 289
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00-15.00 hodin

grudentiZ Un\vgf;\}yd
palackeho rozsitili fady
¢eho registrd a

nas -
063 novgch d°

Na Letn filmove tkole

it nase U
Kem Hradist na sne
LU\ZS;Sné zareg‘\strova\yr noeu\/en
tz\n\]ch 244 dobrovo\n\ku.

j7asne

Olomouc - Fakultni nemocnice Olomouc

Ustav imunologie

1.P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—Pa: 7.00-14.00 hodin

Ostrava - Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba, tel.: +420 597 374 441
Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00-14.30, CT: 7.00-18.00 hodin

Plzen - Fakultni nemocnice Plzeii
Hematologicko-onkologické odd., Darcovské S
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen, tel.: +420 377 103 825
Provozni doba: Po—Pa: 9.00—13.00 hodin

Praha - Oddéleni hematologie a krevni transfuze,

Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha, tel.: +420 973 203 217
Po—P4:7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem - Krajska zdravotni a.s.,

Masarykova nemocnice, 0.z, Transfuzni oddéleni

SocidIni péce 3316/12A, 40113 Usti nad Labem, tel.: +420 477 113 453
Provozni doba: Po—Pé: 10.00-13.00 hodin
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Nadace pro transplantace
kostni drené

Pozor,
darcovska sms

se zmenila

Nyni mizete vybirat ze tri
moznosti:

DMS KOSTNIDREN 30
DMS KOSTNIDREN 60
DMS KOSTNIDREN 90

na cislo 87777
cena SMS je 30, 60 nebo 90 K¢

Ucet nadace:
4343043/0300

us Dércovské
giswe

Nadace pro transplantace kostni diené na:
https://www.facebook.com/NadaceKostniDren
http://www.kostnidren.cz/nadace/

Q\\‘ ////

Nadace pro transplantace
kostni dfené

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzein
Tel.: +420 602 685 768, +420 702 088 363
e-mail: nadace@kostnidren.cz
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Cesky narodni registr
dérch dené
Na Roudné 123/212, 301 00 Plzen « Tel.: +420 373 034 333
e-mail: databaze@kostnidren.cz
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