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Vazené dédmy a panové,

letos jsme vstoupili do dalsiho ctvrtstoletf
své ¢innosti a snad nenf troufalosti fici, Ze
jsme vstoupili Uspésné. Vyrazné jsme totiz
rozvijeli to, pro¢ byla Nadace pro transplan-
tace kostni dfené zaloZzena. V Uzké spolupraci
s CNRDD jsme podporovali program nepfi-
buzenského darcovstvi krvetvornych bunék,
stejné tak jako cely transplantacni program
v CR a vyzkum na tomto poli. Podpoili jsme
desftky pacientl a jejich rodiny, at jiz pfimo
granty, ¢i podporou jejich ubytovaniv centru
U Prament. Po vice neZ 10 letech Einnosti multifunkéniho plzeri-
ského hotelového centra U Pramend tam probéhla v roce 2018
nezbytnd a vyrazna rekonstrukce. Wrazné wylepsila zazemi pro
dérce, pacienty i jejich rodiny. ObzvIasté mé tési, Ze po obdobi urcité
,Separace” aktivit obou organizaci, tj. nadace i registru, tyto opét pracujf
koordinované a v Uzké souc¢innosti. Myslim, Zze na vysledku je to znat.
Omezeny prostor ¢asopisu (0 Uvodniku nemluvé) neumozruje jed-
notlivé zminit viechny aktivity a Uspéchy uplynulého roku. Nicméné
velky dik patfi viem, ktefi nezistné veénuiji svdj cas a Usilf Sifeni a pod-
pofe myslenky a programu dobrovolného darcovstvi krvetvornych
bunék. Pravé Usili vsech téchto lidi je zarukou dlouholetého fungovani
kazdého programu, tedy i programu Nadace.

Kazdému z nich patfi nds dik a upfimné prani krasného proziti Vanoc
a hodné stésti v roce 2019!

MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.

Pavel Jindra
predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni dfené

Vazeni pratelé,

rok 2018 se bliZi ke svému konci, rok nad-
miru Uspésny i smutny zaroven.

Zvladli jsme v ném nékolik dllezitych me-
zindrodnich zkousek. Tou nejvyznamnéjsi
byla akreditace Svétové asociace darcl
difené WMDA, kterou jsme Uspésné obha-
jili predevsim diky kvalitnf praci a velkému
usili kolegll, zejména téch z koordinacniho
centra. Zvlastni podékovani patfi mana-
Zerce kvality MUDr. Katefiné Steinerové
ainzenyrce Lucii Houdové ze Zadpadoceské
univerzity. CNRDD tak z(istdva i nadale
¢lenem elitni spole¢nosti dvaceti registrl z celkového poctu osm-
desati na celém svété, které se mohou timto prestiznim ocenénim
pysnit. Zaroven jsme stale jedinym registrem ve stfedni a vychodnf
Evropé, kdo dosud akreditaci WMDA ziskal.

Smutnou zpravou je, ze nas v fijnu opustila MUDr. Zuzana
Ambrizova, kterd po dlouhd léta pracovala v nasem klicovém dar-
covském centru Olomouc, které samo do registru pfivedlo pres
dvacet tisic dobrovolnych darcl. Paradoxem je, Ze pani doktorka
podlehla nemoci, proti které nase organizace pres dvacet pét let
bojuje. Jako vynikajici lékal a pfedevsim jako skvely ¢lovék nam
bude moc chybét.

Pfeji nam viem, abychom si vaZili svého zdravi, v pokoji a miru
vychutnali blizici se vanocni svétky a do dalstho roku vykrocili tou
spravnou nohou.

Mgr. Daniel Paga¢, MBA.

Daniel Pagadc
feditel Ceského ndrodniho registru ddrct drené

Obhajeno...jiz poctvrte!

23. fijna 2018 potvrdila WMDA (World Marrow Donor Association -
Svetova asociace darct drené) nasSemu registru opétovné obhajeni
prestizni akreditace. Toto zplnomocnéni ma v soucasné dobé z vice
nez 70 registrd z 55 statl svéta pouhych 22.

Cesky narodnf registr darci dfené znovu
obhadjil prestiznf akreditaci WMDA v nejvys-
$i mozné kategorii full accreditation”. Toto
schvélenf je platné po dobu dalSich Ctyf let.

Vlastni audit, ktery rozhoduje o udéleni ak-
reditace, je velmi detailni a naro¢ny. Jeho
predmeétem je komplexni hodnoceni vsech
¢4sti a veskerych ¢innosti CNRDD.

CNRDD ziskal poprvé akreditaci WMDA
v roce 2005 jako 4. registr na svété, znovu ji
obhdjil v r. 2010, 2014. Letosni obhajoba je
tak jiz ¢tvrta.

Ze znovu udélené akreditace je ziejmé, ze
CNRDD poskytuje sluzby, které maji ga-
rantovanou kvalitu podle nejpfisnéjsich
mezindrodnich standardd. Znamena to, Ze
CNRDD patii mezi dvé desitky nejkvalitngj-
sich registrl svéta. Stru¢né receno - vse, co
registr ¢inf, zaruCuje maximalni bezpe¢nost
darce a kvalitni stép krvetvornych bunék
pro pacienta.

Tohoto Uspéchu by nebylo moZné dosah-
nout, kdyby neexistovala darcovskd a na-
bérova centra po celé Ceské republice, se
kterymi CNRDD spolupracuje a ktera jsou
stézejnim ¢lankem této organizace. Vsem
jeho pracovnikdm patfi obrovsky dik!

Akreditacni certifikdt WMDA z rukou Carlheinz R. Mdillera, MSc.MD,Ph.D, prezidenta Svétové asociace
ddrct drené prevzali 8.11.2018 v sidle WMDA v Minneapolis (stdt Minnesota, USA) vedouci lékar naseho
registru MUDY. Pavel Jindra, Ph.D. a Ing. Lucie Houdovd, Ph.D. ze ZCU
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Koncert v Dysine vsechny potesil

12. 10. 2018 probéhl ve spolupraci obci
Dysina a Ejpovice a pod patronaci biskupa
plzenského Mons. Tomase Holuba v dysin-
ském kostele benefi¢ni koncert ve prospéch
Nadace pro transplantace kostni drené.
Navstévniklm, kterych pfislo hodné, se kon-
cert velmi libil a vynesl Nadaci vice nez 130
tisic korun. (A vlibec nikomu nevadilo, Ze je
kostel v rekonstrukci).

Akce se zUlastnil i zndmy herec Martin
Stransky, ktery pfislibil s programem
transplantaci kostni diené dalsf spolupraci.

Podékovani si zaslouZi organizator této
akce Hynek Sladky. On sam pfed sedmi
lety podstoupil transplantaci kostni dfené
a je netinavnym spolupracovnikem Nadace
pro transplantace kostni diené i Ceského
narodniho registru darc dfené. Je ¢lenem
Dozoréi rady CNRDD, stal u zrodu spolupra-
ce nadace a registru s Ceskym svazem haze-
né a podobné.

Program ndvstévniky nadchnul a vibec nevadilo, Ze je kostel v rekonstrukci

Na Snezce uz popate!

Pred Sesti lety Jitka KoSinovéd podstoupila
kuuli leukémii na IV. interni hematologické
Klinice FN Hradec Krédlové transplantaci
kostni diené. Rok nato se svymi pratel,
lékari a zdravotniky z krélovéhradecké ne-
mocnice a dalSimi pacienty po transplan-
taci vystoupila na Snézku a spolu s nimi
dokézala, Ze transplantace krvetvornych
bunék muzZe nejen Zivot zachrénit, ale ten
Zivot mGze byt kvalitni.

Jitka Kosinovd s feditelem CNRDD Danem Pagdcem

8. za¥ 2018 se tento vystup z Malé Upy
pres Jelenku na nasi nejvyssi horu usku-
tecnil jiz popaté.

Zaroven tato uddlost slouzi jako urcitd
osvéta, jejimz cilem je seznamit vefejnost
s touto nemoci a s moznostmi pomoci
a zapojeni se v ramci Ceského narodni-
ho registru déarcd kostni drené. Pfi akci
zaroven probihd sbirka pro Nadaci pro
transplantace kostni dfené. Letos to bylo
rovnych 76 000 korun!

Kdo vic by si
to zaslouzil?

Pri slavnostnim veceru ke stému vyro¢i za-
lozeni Ceskoslovenska, ktery se 25. 10. 2018
konal v Otrokovicich, bylo udéleno cestné
obcanstvi tohoto mésta ,nasi” pani Zdence
Wasserbauerové, netinavné spolupracovnici
programu transplantaci kostni diené.

Zdenka Wasserbauerovd

Pani Zdence se podafilo za vice nez dvacet
let nebyvale rozsifit obecné povedomf o du-
leZitosti rozsifovani registru kostni dfené.
Za tuto dobu ma na svém konté pfes 14 500
nové zapsanych potencidlnich darcd, z nichz
fada jiz zachranila svou kostni dfenf vazné ne-
mocnym chorobami krvetvorby Zivot.



V jednom dni dvojnasobné stesti

Vy jste rybai?

Ted uz chodim k vodé jen odpocivat, pro-
toze si mohu v praci ulovit ryb, kolik potre-
buji (smich). Ale odmala mne rodice vedli
k tomu, abych si vody vazil, doma jsme ne-
plytvali. Maminka pochdzela z Pisku, méli
jsme chatu na Orliku, kam jsme vzdycky
jezdili na prazdniny. A tam jsem také jako
dité chytal ryby. Zajem o pfirodu mne do-
vedl na Cirkevni stfedni odbornou skolu
ve Spaleném Pofici obor ekologie a ochra-
na pfirody a krajiny a na Fakultu rybarstvi
a ochrany vod v Ceskych Budgjovicich.

Kdy jste se p¥ihlasil do Ceského narod-
niho registru darca diené?

V roce 2010 na Skole v Budéjovicich, doved-
la mne k tomu vlastné sédzka. Nemam rad
injekeni jehly. Kamaradi chodili darovat krev
a plazmu a trochu se mi smali, Ze jsem zbabely.
Vsadil jsem se proto, Ze svij strach pfekonam
a také néco ze sebe daruji. Na internetu mi
padlo do oka darcovstvi kostni dfenég, vypl-
nil jsem pfihlasku, za dva-tfi dny mne oslovili
7z darcovského centra v Ceskych Budgjovicich,
abych pfisel na vysetfeni, prosel jsem a bylo to.

Nebylo to jenom jako? Nevylekal jste
se, kdyz vas letos zavolali, Ze praveé vase

kostni dien je vhodna pro vazné ne-
mocného pacienta? Souhlasil jste?
Okamzité jsem souhlasil. Mél jsem velkou
radost. Pak jsem se bal ne samotného od-
béru, ale jestli projdu vybérovymi koly, kte-
ré odbéru predchazeji, zda budu opravdu
ten,nejvhodnégjsi’

Nebranilo vam nejbliz$i okoli, neméli
o vas strach?

Vlbec ne. Byli na mé hrdi. Tata mi naopak
po dlouhé dobé, kdyz nepocitédm svatbu,
fekl, Ze je na mé hrdy. Ze on by na to nemél.

Jakym zpilisobem vam na hematologic-
ko-onkologickém oddéleni FN Plzen
odebirali krvetvorné bunky?

Drert mi odebirali odsatim z panevni kosti,
byl jsem v narkoze, takze jsem to spokojené
prospal. Kdyz jsem se probiral, pry jsem vy-
kfikoval, Ze jsem pro toho pacienta udélal,
co jsem mohl, ted Ze se musi postarat jini.
Kdyz jsem se vzbudil UpInég, trochu jsem ci-
til bolest, ale asi takovou, jako kdyz uklouz-
nu na schodech a narazim si zadek. To se
da vydrzet (smich). V osm jsem byl na sdle,
v deset jsem se probral a v deset uz jsem
utikal sestfickam z postele...

Lukas Pal je zastupce vedouciho
oddéleni ryb a mrazeného zbozi

v jednom plzenském velkoobchodé.
Na parkovisti pred budovou na neho
v pracovni dobé ceka vérna motorka,
se kterou procestoval kus svéta.

A je jednim z téch, ktefi letos vénovali
svou kostni dfen na zachranu Zivota
nékomu Uplné neznamému.

A pak pry jste se dozvédél velmi radost-
nou novinu...

Tu nejradostngjsi. Ze budeme mit se Zenou
pfisti rok na jafe miminko. Neni to nadher-
né? Jeden Zivot jsem ten den poméhal za-
chranovat a druhy se pripravuje na svét!

Kdybyste mezi témi rybkami, které
mate v sortimentu, nasel jednu zlatou,
co byste si pral?

Samoziejmé, Ze bych si pfal, aby se nase dité
narodilo zdravé, aby byla zdrava a Stastna celd
moje rodina. A aby se dafilo dobfe tomu ne-
zndmému pacientovi, ktery pfijal moje krve-
tvorné bunky. Pry je to dité az z druhé strany
zemékoule. Moc by se mi libilo, kdybychom si
za néjaké ty roky spolu sedli na pivo. (smich)

Darci v celéem svete meli
svuj den

17. zari, Mezindrodni den darcd drené (World Marrow Donor
Day) si pfipominaji kazdoro¢né v 75 zemich svéta, které maijf
své registry darcl. Je oslavou téch, ktefi ¢ast sebe darovali na za-
chranu Zivota nékoho nezndmého, ale i téch, kteff jsou v fadach
potencialnich dércd. Slavi ho samoziejmé i ti, ktefi zajistuji nabor,
registraci a vysetieni dobrovolnych darct kostni dfené v Ceské
republice a odbéry diené k transplantaci nemocnym s leukémif,
n&dory aj. nemocemi krve. Takhle zdravi pfi malé oslavé pracov-
nici hematologicko-onkologického oddélenf FN Plzer, CNRDD
a Nadace pro transplantace kostnf dfené viechny dérce byvalé
i budoucf — JSTE HRDINOVE!




Nevahali, prijeli a darovali...

.. 0d listopadu 2017 do kvétna 2018 krvetvorne bunky neznamému nemacnému. Dekujeme.

Jana Zatloukalova
Chornice,
0. Svitavy

Radek Zaoral
Rackova,
0.Zlin

)} Aneta Hildebrandova
Stracovska Lhota,
o. Hradec Kralové

Martin Sidlik
Zlin

-

Martin Hokuf
Motkov,
o. Novy Ji¢in

Martin Bibr
Kfenovice,
o. Pferov

Filip Habr
Nachod

Darcovska centra v Ceské republice

Brno — Fakultni nemocnice Brno
Transfuzni a tkafové oddéleni
Jihlavska 20, 625 00 Brno

tel.: +420 532 233 920

Provozni doba: Ut, St, P4: 6.30-8.00 hodin

Ceské Budéjovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budgjovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—P4: 7.00—11.00 hodin

Hradec Kralové - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolska tf. 581,500 05 Hradec Krélové

tel.: +420 495 833 562

Provozni doba: Po—Pé: 8.00~11.00 hodin

Liberec - Krajska nemocnice Libereca.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1

tel.: +420 485 312 289

Provozni doba: Ut, Ct: 13.00—15.00 hodin

Karolina Kavanova
Praha 3

Romana Novakova
Kdyné,
0. Domazlice

Lukas Pal
I Plzen

Jan Vojkavka F
Obeciny,
o.Zlin

Vladimir Kryll
Hostivice,
0. Praha-zdpad

Ondfiej Laska
Zameél,
o.Rychnov nad Knéznou

Tomas Urban
Halenkovice,
0.Zlin

Most — Krajska zdravotni a.s. Nemocnice Most, o.z.
Transfuzni oddéleni

J. E. Purkyné 270/5, 434 64 Most

tel.: +420 476 172 590

Provozni doba: Po—Pé: 8.00-12.00 hodin

Olomouc - Fakultni nemocnice Olomouc
Ustav imunologie

|.P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro dérce)

tel.: +420 585 415 116 (ostatni)

Provozni doba: Po—Pé: 7.00-14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba

tel.: +420 597 374 441

Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00 - 14.30, CT: 7.00-19.00

Plzen - Fakultni nemocnice Plzei

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum-Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzefi

tel.: +420377 103 825

Provozni doba: Po—Pé: 9.00-13.00 hodin

Ondiej Némec
Jilovice,
[ W o. Ceské Bud&jovice

Vaclav Matousek
Lodhérov,
o. Jindfichtv Hradec

David Brzobohaty
Postoupky, Kromériz

Lucie Unuckova
Vrchlabi,
o.Trutnov

Prosime vSechny registrované darce
kostnidrené, aby vSechny své osobnizmény
(bydliste, jméno, telefon, mail) zaznamena-
li do formulére pro hléSeni zmén kontaktu
na dérce. Najdete ho na webovych stran-
kach CNRDD a je univerzalni pro véechna
darcovskd centra:
wwuw.kostnidren.cz/registr/darci/zmena.php

Najit vhodného dérce kostni diené
je pfi [8ché leukémie klicové.
BohuZel, kazdy 4. pacient
spravuného dérce nenajde.

Co kdyz to budes pravé ty,
kdo mize zachranit lidsky Zivot?

DAT SANCI!

Praha - Oddéleni hematologie a krevni transfuze,

Usttedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha,

tel.: +420 973 203 217

Po—P4: 7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem - Krajska zdravotni a.s.,
Masarykova nemocnice, 0.z, Transfuzni oddéleni
Socialni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—Pé: 10.00-13.00 hodin



Viktorka! Viktorka! Gooooool!

Uz fadu let Viktorie Plzen
utodi na prvni misto ve fot-
balové lize, prosazuje se

i v nejuyssich evropskych
fotbalovych soutézich.
Modro cervena parta si
vsak zaslouzi obdiv ne-

jen za své herni koncer-

ty na zeleném travniku.
Fotbalisté prokazuji, ze maji
srdce na svém miste ...

a davaji potrebnym nadé;ji.

Vyhrat ligu, zahrdt si UEFA Champions
League je pro vétsinu hrac¢d jednou z nej-
vyssich met, které mohou ve své kariéfe
dosdhnout. Pofdd viak existuji véci, které
jsou mnohem dulezitéjsi nez vyprodané
stadiony, vstrelené branky a ziskané body.
Plzeriské Viktoria proto jiz pfed sedmi lety
poprvé podpofila Nadaci pro transplantace
kostni dfené. Do registru darc tehdy vstou-
pil cely tym pod vedenim kapitdna Pavla
Horvétha, trenér Pavel Vrba ¢i generdini
manazer klubu Adolf Sadek. Letos se do fad
potencidlnich darct diené pfidali soucasnf
hraci, ktefi tehdy soucésti klubu nebyli, za-
méstnanci klubu i zastupci fanouska.

Vstupem do registru davéte to nejcennéj-
3i — nadéji na zivot. A kdyz nas bude co
nejvice, sance na zachranu lidského Zivota

bude vétsi, chceme tedy poméhat s osvé-
tou a tuto informaci $ifit mezi nase fanous-
ky i ostatni zdjemce,” Fkd mluvei plzenské
Viktorie Vaclav Hanzlik.

,Myslim, Ze mohu za celou kabinu Fict, ze
radi pomUlzeme. Je to pro nads naprosta sa-
mozfejmost. Pokud bychom pomohli né-

Velice si vazime vasi pomaoci.

komu zachrdnit zivot, je to dllezitéjsi véc
nez fotbal. To vém potvrdi kazdy," fika kapi-
tdn tymu Roman Hubnik, ktery je v registru
vedeny jiz tfi roky. ,Tehdy jsem musel jesté
podstoupit odbér krve, dnes je to vée mno-
hem jednodussi méa jasno.

Partnerstvi Viktorie Plzert s Nadaci pro
transplantace kostni dfené je dlouhodobé.
Viktoridni pfremysleli, jak znovu upozornit
na dulezitost myslenky dobrovolného dar-
covstvi krvetvornych bunék a pomoci navy-
Sit pocet darcl v registru. Vysledkem je logo
NTKD (Nadace pro transplantace kostni dfe-
né) na dresech béhem viech zapasl v rdmci
Ligy mistrd.

,Jsme prvnim ¢eskym klubem v historii, kte-
ry na svém dresu nese logo NTKD v rdmci
evropskych poharQ. Jsme velmi radi, Ze se
ndm vse podafilo dohodnout se zastupci
UEFA a patfi jim za to velké podékovani,
vysvétluje Jaromir Hamouz, ¢len nejvyssiho

Dékujeme vsem, ktefi prispéli inanénim darem nebo svou aktivitou podle svych moZnosti. )
Pro Nadaci pro transplantace kostni diené neni Zzadny dar maly.

Vsechny informace o hospodareni nasi nadace najdete na
www.kostnidren.cz




klubového managementu a zéroven garant
celého projektu.

V Doosan Arené, na Stadio Olimpico v Rimé,
na Santiago Bernabéu v Madridu a i v mos-
kevskych Luznikach - tady vSude vidéli a uvi-
di divaci a fanousci na utkénich Ligy mistrQ
viktoridnsky dres s logem NTKD.

Velmi si védzime toho, Ze jsme pred lety zacali
spolupracovat s Viktorkou. | nase organiza-
ce méa koreny v Plzni, a toto spojenf je velmi
pevné a funguje. Véfime, Ze se ndm nyni opét
spole¢né podafi rozsifit cile programu NTKD
mezi fanousky a soucasné mezi nimi ziskat
dalsi zajemce o vstup do registru darcl," veri
Pavel Jindra, predseda spravni rady NTKD.
,Nadace je jednou z nejlepsich svého druhu
u nas, ma skvelé vysledky a jsme radi, Ze takto
vyznamné a Uspésné subjekty ve svych obo-
rech spolupracuji na dobré véci" doplhuje
Jaromir Hamouz.

(paosan|
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Poradani naboru nikdy nebylo snazsi
Jsme tym nadsencu, ktery rad ve volném case organizuje
naborové akce pro Cesky narodni registr darcti diené. Proto
jsme velmi uvitali, Ze je v soucasnosti mozné zjednodusit

cely proces poradani nabord pro verejnost i pro studenty
skol diky stétickam na stér z bukalni sliznice (dutiny ustni).

Zajemce o zapis do registru, ktery se nasi akce
zUcastni, dostane k vyplnéni vstupni dotaz-
nik pro zapis do registru a déle dotaznik pro
udéleni souhlasu s uchovanim své DNA. Poté
obdrzi stéticky na proveden( vytéru z dutiny
ustni, které si sam otevre.

Poté vezme nejdfive jednu Stéticku a vioZ si ji
do Ust mezi horni ret a dasen, tocivym pohy-
bem si takto vytie po dobu jedné minuty nej-
dfive jednu stranu dutiny Ustni (napf. pravou)
a nasledné to samé jednu minutu provede
sdruhou $tétickou na druhé strané dutiny Ustni.

i

Po vytéru se stéticky nechdvajl pfiblizné 5 mi-
nut schnout na vzduchu (jiz se neukladajf

Je to opravdu velmi snadné...

do pdvodniho obalu). Potom potencidini
darce odevzda Stéticky a dotaznik organiza-
tordm naboru. Ti stéticky vlozi do papirové
obdlky, na kterou nalepf stitek s identifikacni-
mi Udaji zdjemce o vstup do registru podle
dokladu totoznosti a zkontroluji vyplnény
dotaznik. A jako,doklad” o vstupu do regis-
tru prihlaseny dostane karticku s kontaktnimi
udaji na darcovské centrum, u kterého je za-
psan, aby mohl nahldsit jakékoliv zmény tyka-
jicf se jeho zdravotniho stavu ¢i zmény adresy
apod. a byl tak v pfipadé, ze pravé jeho kr-
vetvorné bunky budou moci nékomu vazné
nemocnému zachranit zivot, vzdy k zastizeni.

Cely proces takto obvykle trva priblizné 20
minut.

Pokud budete mit pfani podobnou akci pora-
dat, urcité nas nevahejte kontaktovat na face-
bookovych strdnkdch Zapiste se nékomu
do zivota (https://www.facebook.com/za-
pistesenekomudozivota/), kde vam radi s na-
borem pomUzZeme. Radi vadm také predame
kontakt na koordinatorku ndboru, kterd vam
s realizaci takovéto akce pomuze.

Alzbéta Vachelova
Lucie Gerberova



Jsem Bohu vdecny za moznost
nekomu pomaoci

Ten myj pribéh je urcité velmi podobny pribéhiim vsSech dalSich
darcu. Byl jsem velmi mile prekvapen, kdyz mi v prosinci 2016
zazvonil telefon a dozvédél jsem se, Ze mozna budu moci né-
komu zachranit zivot. Uz jsem témer ,pozapomnél’, ze jsem se
pired deviti lety nechal zaevidovat do registru darct kostni dre-
né. O to vétsi radost jsem mél, kdyz mi pracovnice olomoucké
fFakultni nemocnice oznamila, Zze bych mohl svou kostni diteni
pomoci pacientovi s vaznou nemoci krvetvorby.

Nasledovalo obwvyklé kolecko™ odbér vzorku
krve v olomouckém darcovském centru, cekéanf
na telefondt, zda jsem byl skute¢né vybran.V po-
loviné ledna 2017 jsem se ho dockal. Koncem
ledna jsem se rozjel na hematologicko-onkolo-
gické oddéleni FN Plzen, kde probéhlo ted’ uz
podrobné prezkoumani mé krve, tlaku, EKG atd.

Dom0 jsem si odvezl chladici tasku s injekce-
mi k podpore ,mnoZeni” krvetvornych bunék.
Wsledky vysetfeni byly v pofadku, takze mnou
ocekavany,,okamzik” se jesté vice priblizil.

Pak kone¢né pro mé nastal den D. V mistnosti
pro separaci HOO FN Plzer\ jsem byl v poloze
pololeZe napojen na odbérové zafizeni. U dalsi-
ho separétoru lezela mladd divka, kterd pracuje
jako ucitelka. Takze jsme tam zézracné burky
davali soucasné ucitelé dva.

Béhem odbéru ndm byla poskytovana veskera
péce. Jistym zpestfenim pro mé byly rozhovory
se zdravotnimi sestrami a lékari. VSichni ndm dé-
kovali, a kdyz se s diky pfidal i priméar Pavel Jindra,
tak jsem mu fekl, Ze uZ je té vdécnosti moc. A on
mi na to odvétil: Vite, my se s témi vazné ne-
mocnymi setkdvame. Vidime jejich obrovskou
radost, Ulevu, nadéji, kdyz jim fekneme, ze se
nasel clovek, ktery s nimi méa maximalné shodné
transplantacni znaky a Ze je ochoten jim darovat
své krvetvorné bunky. Tak vém chceme alespor
kousek té radosti a vdécnosti pfedat!” Tato slova
mé Uplné,odzbrojila”.

Pan primdr jesté pridal informaci, ze ve stejné
dobé, ve které jsou odebirdny moje krvetvorné
bunky, zaroveri na dalsich mistech svéta probiha
v prameéru dalsich 44 odbér(l. Z mého pohledu
to neni moc. V plzeriském Ceském narodnim
registr darci dfené je v soucasnosti evidovano
vice nez 83 tisic, na svété okolo 34 milion{ po-
tencidlnich darcd, ale aby se pro kazdého, kdo
transplantaci kostni dfené nutné potiebuje,
nasel vhodny darce, bylo by jich potieba jesté
daleko vic.

Celkové mUj odbeér trval 3 hodiny a 14 minut.
Stal jsem se 622. darcem CNRDD. Po ukoncenf
separace byly hned ,sacky” s mymi krvetvorny-
mi burkami a plazmou uloZeny do chladiciho
boxu a predany do laboratofe. Dozvédél jsem
se, ze,mUj sacek” bude rychle prevezen do jed-
noho z transplantacnich center, kde na néj ne-
trpélivé Cekaji, aby mohli provést transplantaci
vazné nemocné divce ¢i pani. Moc si preji, aby
se uzdravila...

Doma ve Zlutavé na Zlinsku, ve $kole, kde ucim,
v cirkvi @ na mnoha dalsich mistech mé vitali
jako néjakého hrdinu. Prekonat chvili bolava
zada a dlouhé lezenti, to véak neni zadné hrdin-
Stvi.

Na zacdtku mého ,pribéhu” stal v détstvi
v Luhacovicich mUj tatinek, o kterém jsem uz

oy

V tom vano¢nim gase
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tehdy védél, Ze chodi darovat krev. V dospélém
veku jsem se pridal. A pfi jednom odbéru krve
jsem se nechal zaevidovat do registru darct
kostni dfené. Silnym motivem je pro mé védomf
toho, Ze kdyz mi rodice - diky Panu Bohu — da-
rovali zdravy geneticky zaklad, tak pro¢ bych ja
nemohl nékomu potfebnému pomodil

Jsem rad, Ze diky raddm MUDr. Jany Navrétilové
z CNRDD mohu détem na mém pracovisti, za-
kladni skole v Okruznf ulici ve ZIing, i na daldich
Skoldch, vypravét o pomoci tém, ktefi majf vaz-
né nemodi, od kterych jim mdze pomoci jen
kostni dferi nékoho UpIné pro né nezndmého.
Véiim, Ze jednou si fada z téchto déti - az vy-
rostou, moje vypravéni pfipomenou a zapisi se
do Ceského néarodniho registru darc(), jako jsem
zapsany ja.

Myslim si, ze pokud je ¢lovék zdravy, tak by mél
pomahat tém, kteff zdravi nejsou — at uz daro-
vanim krve, & kostni dfené... Bylo mi ctf a ra-
dosti nékomu pomoci. ZAPSAT SE NEKOMU
DO ZIVOTA! A pokud by bylo potieba, tak bych
Sel do,zapisovani” zase!

VdZeni pritele, kolegové
aspolupracovnici,

v minulém ¢isle casopisu Nadéje jsme
v ¢ldnku zduvodriujicim vékovou hra-
nici pro vstup 35 let, uvedli chybnou
informaci, Ze registru CSCR pfi IKEM
Praha hradi vysetreni novych ddrcu
VZP (presné znéni cldnku bylo: ,Nds
registr plati vstupni vysetreni kazdého
ddrce (cca 1500-2000,- K¢) sdm (IKEMu
VZP)" Tato informace byla chybnd
a chtéli bychom toto uvést na pravou
miru, protoze skutecny stav véci je nd-
sledujici:

Vstupni vysetfeni novych ddrci
Ceského registru ddrcii krvetvor-
nych bunék v prazském IKEM, stejné
jako ddrciim CNRDD neni hrazeno
z prostredkii vefejného zdravotniho
pojisténi. Vstupni vysetfeni novych
ddrcii v registru v IKEM jsou hraze-
na ze sponzorskych darii, pfipadné
z granti a dotaci, jejich vyuZiti je
prisné kontrolovdno. Vstupni vyset-
feni novych ddrci je v obou registrech
bezplatné. Oba registry spolu pfi vy-
hleddvdni ddrce pro jakéhokoliv paci-
enta Uzce spolupracuji, podobné jako
spolupracuji s ostatnimi zahrani¢nimi
registry.

Omlouvdme se vdm a predevsim kole-
gum z CSCR pfi IKEM za uvedeni mylné
informace, kterd potencidlné mohla re-
gistr IKEM poskodit.




Marsal si green uziva

Vite, kdo to byl marsal?
Vojensky velitel, ktery
maval svou holi v cele

vojska. Dnes se tento post
spojuje piedevsim s golfem,
kde se marsal (bez hole)
stara o to, aby bylo

na ,greenu” vse v poradku.
Hlida, aby hraci dodrzovali
golfovou etiketu, aby hra
byla Férova.

Marsdlem na golfovém hristi Darovansky
dvlr v krasné krajiné piirodniho parku Horni
Berounka je Petr Janousek. UZiva si kazdy den,
kdy se mlze na svém specidlné oznaceném
voziku projizdét po plose golfového hfisté
a kontrolovat ho, zdravit se s hraci. ProtoZe
pred ctyfmi roky byla jeho budoucnost nejista.
,Pochazim ze Semil, od détstvi jsem sportoval.
Byl jsem také vojakem z povolani, a kdyZ jsem
tu kariéru ukoncil a objevil inzerdt, ktery na-
bizel misto spravce golfového hfisté s tim, Ze
zéjemce bude pomahat aredl budovat, hned
mne to zaujalo, vzpomina.

Viytvéfet a pozdéji spravovat golfové prostredi
ho velmi tésilo. Ale v roce 2013 ho zastavila ne-
moc.,Po dvou zdpalech plic mne poslali na vy-
Setfeni na hematologicko-onkologické oddé-
lenf plzeriské fakultni nemocnice. Rikal jsem si,
Ze ty dva dny, co tam mam byt, snadno preziju.
Odebrali mi kostnf dfen, poslali dom a brzy
na to zavolali: zafid'si vdechno, co je nezbytné,
je to ne za pét minut dvandct, ale ve dvanact,
kdy musfme tvou nemoc fesit”

Takze dal na starost svému kolegovi
z Darovanského dvora koné, které jsou sou-
¢asti statku, své psy a svéfil se do péce od-
bornik&m. Rika, Ze mu psychickou silu dala
hned po pfijeti na hematologicko-onkolo-
gické oddéleni FN Plzert MUDr. Alexandra
Jungova, kterd sama pred casem, v dobé,

kdy meéla malé déti, vdznou nemoci prosla.
Vysvétlila mi podrobné a velmi lidsky, co
moje leukémie obnasi, co bude v 1é¢bé na-
sledovat a ja jsem se rozhodl, Ze to prosté
musim dat”

Soustredil veskeré myslenky na uzdraveni.
Podstoupil dvé série chemoterapif a tésil se,
7e nez se golfova sezoéna v roce 2014 roz-
béhne naplno, bude fit. To vsak bylo pred-
¢asné, nemoc se nehodlala jen tak vzdat.
Bylo jasné, ze pomUze pouze transplantace.
Vhodny dérce se hledal, jak je obvyklé, nej-
dfive v pfibuzenstvu. ,Mél jsem to Stésti, ze
mam o deset let mladsiho bratra. A jeho
transplantacni znaky kostni dfené byly tak-
fka totozné s mymi. Lékafi se samozfejmé
radovali, zvl&st, kdyz je bratr mladsi a byla
velkd nadéje, Ze se transplantace povede.
Mival jsem ho spolu se starf sestrou od ma-
licka na starosti, vlastné jsme ho vychovali
a nevéhal ani chvilku, zda mi svou kostni
dren pfeda,’ sméje se Petr Janousek, protoze
si mysli, Ze on sdm je ted’ hodnéjsi, nez byval,
kdyZ je jeho bratr, ktery stéle Zije v Semilech,
nejhodnéjsi z rodiny.

KdyZz jsme u té rodiny — maminka za nim
v dobé nemoci jezdila az od Breclavi, sestra
od Zlina, kde bydli. Jedenactiletd dcerka si
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tatinka, kterého povazuje za nejhodnéjsiho
na svété, hycka. ,Bajecnou rodinu mi délali tfi
mésice tady na hematologicko-onkologickém
oddeélent. Vidite jen oci sester, lékatll pod rous-
kou, fikate si, jak asi vypadaji. Ted uz to vim,
kdyz sem chodim na kontroly (usmivé se).
Atmosféra, kterou tady ti lidé dokdzali pro mé
a urcité pro kazdého vytvorit, takova je myslim
malokde. Tricetkrat denné za pacientem pfijde
zdravotni sestra a pétkrat denné doktor a ptajf
se, jestli je vsechno v poradku, zda néco ne-
potiebuje. Primdrf je vzdy mily, je vidét, ze pre-
mysli, jak jesté Iépe zdravotni stav zlepsit. Kdyz
to nékomu vypravim, nechtéjf mi véfit”

Za rodinu vsak povazuje i vsechny, kdo plso-
bi na Darovanském dvore, protoze se k nému
chovali a chovaji moc hezky. ,Bydlim piimo
tam. Néjaky ¢as mi zrovna nejlip nebylo, mu-
sely se upravovat léky, které beru. Na travnik

jsem se ale vlastné vrétil hned po navratu
Z nemocnice. Majitelé — a jsem jim za to vel-
mi vdécny - mi fekli: kdyz ti bude dobre, béz
kluk&m poradit, zastav se na hfisti tfreba na pdl
hodinky. Nikdo se na nic neptal a j& fungoval,
jak mi télo dovolilo”

Pak dostal nabidku,marsalovani” Nenf to velka
zatéz, mlze si Cas rozvrhnout, jak potrebuje,
podridit ho zdravotnimu stavu. Citi se dob-
fe. ,Co bych si mohl pfat vic. Jsem tam, kde
mé to bavilo a bavi. Clovék, kdyz vazné one-
mocni, pfehodnoti mnoho véci. Jsem rad, ze
jsem na svetg, tésim se z dcerky a dvou mych
psU, spole¢nosti dobrych lidi,’ zdGraznuje Petr
Janousek.

Nadace a registr pro vas maji nova tricka, ktera bu-
dou k dispozici béhem pfistiho roku. Mlzete pod-
pofit darcovstvi kostni dfené a jesté si udélat radost
novym kouskem do vaseho 3atniku. Veskeré infor-
mace v¢as naleznete na Facebooku a webu nadace.




Ctyii dohody a Pata dohoda pomahaji
programu transplantaci kostni drene

Kdyz se rekne Karlovarské méstské divadlo, mistni
obyvatelé i lazensti hosté si vybavi Vynikajici inscenace

a prijemnou atmosféru, ktera je obklopuje. Presné tak,

jak si uz |éta preje a dokaze své predstavy naplnit jeho
reditelka Dana Neumannova. Ona vSak ma za sebou tézkou
kapitolu Zivota, na kterou se nijak nesnazi zapomenout.
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Dana Neumannovd s Jaroslavem Duskem

Kdy jste se dostala na Hematologicko-
onkologické oddéleni FN Plzen?

Prislo to jak blesk z cistého nebe. Byli jsme
s manzelem v srpnu 2005 na dovolené
na Moravé. Tam mé kouslo klisté. Protoze jsem
méla obavy, zda jsem v pofadku, hned po né-
vratu jsem 3la ke svému lékafi v Karlovych
Varech na odbéry krve. Jiz tfi hodiny nato mé
lékaf kontaktoval, ze se mam okamzité dosta-
vit do karlovarské nemocnice na hematologic-
ké oddéleni. Tam mi sdélili, ze médm leukémii
a zaroveri mi oznamili, Ze jiz volali do Fakultnf
nemocnice v Plzni, kde pro mne maji volné
ldZko na hematologicko-onkologickém oddé-
leni. A také mne nekompromisné informovali,
Ze tam musim okamzité odjet pripravenou
sanitkou. Takze vlastné klisté, které s leukémif
nemélo nic spole¢ného, sehrdlo tentokrat
kladnou roli, protoZe se diky nému na mou
nemoc pfislo vcas.

Jak na tyto tézké okamziky vzpominate?
Na tuto dobu opravdu nevzpominam rada,
pfizndm se, Ze se mi najednou zhroutil Zivot.
Dokonce jsem pfemyslela o tom, zda se jesté
dozijiVanoc. Méla jsem velky strach o obé mé
dcery, které v té dobé studovaly na vysoké
skole a béla jsem se, zda budou zabezpecené,

aby mohly Uspésné ukoncit studium.

A co dalsi milniky vaseho zivota?

Tak ty uz jsou nastésti radostnéjsi. Jsou to
tfeba pravé promoce mych dcer, nebo se
s manzelem radujeme z narozeni vnoucatek
Marka a Kristynky, kterd jsou mym velkym po-
téSenim.

Nastésti jste se zcela vylécila a se svymi
lékafi jste ve stalém kontaktu, dokon-
ce aktivné spolupracujete na progra-
mu transplantace kostni diené. Co vas
k tomu vedlo?

Bylo to pfedeviim z vdéku k panu priméfi
Vladimiru Kozovi a jeho Uzasnému tymu. Obé
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Dana Neumannovad

dcery se okamyzité prihlasily do registru darc(
kostni dfené a ja jsem se rozhodla ihned spo-
lupracovat s Nadaci pro transplantace kostnf
drené.

Miizete prozradit, jak vase spoluprace
vypada?

V Karlovarském méstském divadle se pravi-
delné konaji beznadéjné vyprodand pred-
staveni Jaroslava Duska, nazvané Ctyfi do-
hody a Pata dohoda. Domluvili jsme se spo-
le¢né, Ze ¢ést trzby pljde na dobrou véc.
Prispivame jiz od roku 2011 a jsem rada, ze
je to tak dodnes. Moc mé tési, ze v ¢eském
registru darcl dfené kazdorocné pfibyvaji
lidé ochotni svymi krvetvornymi burikami
zachranit jiné Zivoty a Ze se tento program
velmi rychle rozviji.

7 predstaveni Ctyti dohody a Pdtd dohoda



Statecny boj s tézkou nemoci

Dr. Zuzana Ambruazova bohuzel nevyhrala

Zuzana Ambrdzovd

Na zakladatelku
Slunickove sbirky
se nezapomene

U7 je to rok, co nas opustila Marie Helmova,
profesorka plzenského Gymnézia Ludka
Piky v Plzni, dlouhd léta ¢lenka spravni rady
Nadace pro transplantace kostni diené.

Jeji jméno je v programu darcovstvi kostni
dfené pojem. Jsou s nim predevsim spja-
té Slunickové sbirky, u jejichz zrodu stéla.
Od roku 1996, kdy probéhla prvni, studenti
skoly do peclivé zapeceténych kasicek vybrali
statisice korun!

A nebyly to jen penize, které jejim prostied-
nictvim na ¢&innost nadace pfichazely. Déti
pravidelné bréavala na transplantacni jednot-
ku Hematologicko-onkologického oddélent
FN Plzen. Mély moZnost mluvit s pacienty,
ktefi podstoupili transplantaci kostni drené.

Bohuzel, i v tomto ¢isle musime vzpomenout
na osoby spjaté s registrem ¢i nadaci, které
nas v uplynulych mésicich opustily. Mezi né
patfila i MUDr. Zuzana Ambrdzovd, Ph.D,
kterd dlouhd léta bojovala s vaznou nemoci.
Jeji boj se zakefnym protivnikem byl neu-
véfitelné statecny, ale byl bohuZel nerovny.
Siroce uzndvana a Uspésna odbornice v ob-
lasti transplanta¢ni imunologie téZké nemoci
podlehla 19.fijna, a to v pouhych 47 letech.

Zuzana Ambrlzova svij profesni Zivot spo-
jila s vyzkumem v oblasti histokompatibility
a transplanta¢niimunologie, kterym se véno-
vala v HLA laboratofi Ustavu imunologie FN
a LF Olomouc. Osobnost Zuzany a vysledky
jeji prace se tésily vieobecnému respektu.
Velmi Uspésnd byla v oblasti imunologie
transplantace krvetvornych bunék a ledvin,
kde se autorsky podilela na fadé vyznamnych
publikaci a vysledky své prace prezentovala
na domacich i zahrani¢nich konferencich.
Zasadni byl i jejf ptinos pro ¢innost Ceského

Marie Helmovd

To byla ta nejlepsi motivace. Studenti veé-
déli, Ze penize, které ziskali, jJdou mimo jiné
na vysdetienf darcl kostni dfené. Na vlastni
oci pak vidéli, Ze vyrdbét slunicka a prodavat
je kolemjdoucim ma smysl, ze darci opravdu
zachranujf lidské Zivoty.

Je dobré, Ze jeji" Slunickové sbirky pokracujf.
A je dobré, Ze od 28. 11. tohoto roku mUze
kazdy z&k, pedagog ¢i ndvstévnik Gymnazia
Ludka Piky projit kolem pamétni desky, ktera
tam byla v prostorach skoly umisténa.

Zas uspesne JELI
NA DREN

Projekt Jedu na dfen v rdmci letosni Barum
Czech Rally Zlin pfipsal do Ceského nérodni-
ho registru 301 novych nadéji na Zivot. Za le-
tosni rok to je jiz 529 zapsanych a za Ctyfi roky
trvani projektu 2 789. Statisticky je to zhruba
23 zachranénych Zivotd. Dékujeme viem za-
psanym.

Organizatofi Barum Czech Rally Zlin obdr-
eli z rukou JUDr. Jana Stovi¢ka, prezidenta
ACR $ek na 50 000 K& k podpofe, propagaci
a rozvoji projektu, ktery dava nadéji na zivot
nemocnym s leukémii. Nejvétsim vitézstvim
v Zivoté je zachrdanit Zivot nékoho jiného.
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narodniho registru darcd dfené (CNRDD), pro
ktery zajistovala dlouhodobé externi kon-
trolu kvality typizace, odborné konzultace
a organizovala také fadu ndborovych a osvé-
tovych akci. Zuzanu jsem znal osobné, byli
jsme prateli, tudiz mohu s jistotou fici, Ze stej-
né dllezité jako jeji odborné znalosti byl i jejf
lidsky pfinos. Byla vzdy nesmirné ochotnj,
pratelskd, optimistickd a pfi feseni problém
vZdy vstficna a pozitivni.

Se stejnou houzevnatosti a nedstupnosti jako
pfi feseni profesnich vyzev se pustila do dlou-
hého boje s vdznou nemoci. Na rozdil od pra-
covnich nesnazi, které diky velmi profesional-
nimu, peclivému a obétavému pfistupu vzdy
vyfesila, se viak boj s téZkou nemoci bohuzel
ukazal byt nad jeji, zdanlivé nevycerpatelné
sily.

Nikdy na Zuzanu nezapomeneme,
Cest jeji pamatcel
Pavel Jindra

Alzbéta je stale
na ceste dobra

Cestou dobra se vydala ctyfiadvace-
tiletd studentka architektury na CVUT
AlZbéta Vachelova uz pred nékolika lety.
Nejdfive se sama rozhodla zapsat do re-
gistru dércd kostni diené a v predsevzeti
pokracovat déle a ziskdvat nové darce ji
utvrdila nemoc kamarada z mladi. Kdyz
Alzbété kamardd na leukémii zemrel,
pfisla s myslenkou povzbudit i ostatnf
studenty vysokych $kol, aby se do regis-
tru zapsali. Zorganizovala akce ,Zapiste
se nékomu do Zivota” a jejich pocet se
pomalu bliZzi dvéma tisicdm. Podle sta-
tistik se kazdy 110. zapsany nakonec
skute¢né stane vhodnym darcem — po-
tencidlné tak Alzbéta zachranila uz 18
lidskych zivot(.

Alzbéta Vachelova byla treti finalistkou
nominovanou na Cenu Via Bona (Cesta
dobra) v kategorii Mlady srdcaf.

Alzbéta Vachelova v akci




,Nas“ David
Svoboda hvézdou
Star Dance

David Svoboda je zndmy jako zlaty olym-
pijsky vitéz z Londyna. Je drzitelem fady
dalsich medaili z mistrovstvi Evropy, své-
ta, olympijskych her a nékolika svétovych
a olympijskych rekord( v rdmci moderniho
pétiboje. Stal se hvézdou v letosni soutézi
Star Dance. A my jsme hrdi, Ze je sympati-
zantem programu dércovstvi kostni diené
a je zaroven zapsany v Ceském narodnim
registru darcli diené jako ten, kdo v pfipadé
potreby své bunky daruje.
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HESALE FRD TRARGSLANTACE
KOSTHI DEEME

VANOCNI JARMARK

v SOKOLOVNE ve Strakonicich, ulice Na Strazi

v Gtery 11.12.2018 od 9°° do 18°° hodin,
ve stfedu 12.12.2018 od 9°° do 17°° hodin.

PFedmétem prodeje

budou sponzorské dary s vanoéni tématikou, zahmujici drobné dekorativni predmaty,
vénotni pecivo a jiné vyrobky vénované uméleckymi dilnami, zjmovymi Skolnimi krouzky,
organizacemi a jednotlivci ze Strakonic, Vodiian a okol.

vytézek
z prodeje bude v plném rozsahu poukazan ve prospéch nadace a pouzit na program jeji

&nnosti zahmujici:

podpora darcovsti kostni dfen.
podpora transplantaéniho programu.
podpora pacientd s poruchou krvetvorby.
podpora vzdélavani.

Dékujeme T&locvicné jednotd Sokol Strakonice za poskytnuti sélu a vem
dal3is é dary.

al$im sponzorim za poskytnuté dar
Za spolupracovniky nadace s Getou Ing. Zdendk vehla, Strakonice 1110, tel. 723 471 695,
Dagmar Paterova, Strakonice 1118, tel. 721 656 699.
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Dékujeme tém, kteri
LOVE DENIM!

Ve prospéch Nadace pro transplantace
kostni dfené putuji finan¢ni ¢astky z fady
velmi Uspésnych akci - jmenujme napfiklad
Kabelkomanii. Letos na podzim k nim pfi-
byla LOVE DENIM. Ti, kterym uz se dzinové
oble¢en{ doma okoukalo nebo ,zménili svou
velikost’, je mohli donést do sbérnych box
po celé Plzni a 11. listopadu si v plzefiském
kulturnim centru Papirna mohli vybrat jiné
dziny, dzinové bundy, Saty, kabaty a podob-
né. Zaroven byl pfipraveny workshop, kde
si zajemci mohli dzinové obleceni ,vytuni-
t"dle nejnovéjsich trendl. Vytézek Sel prave
na konto nadace. Nakonec se podafilo vybrat
témér 18 tisic. Akce oviem slavila Uspéch
i z dalsiho hlediska. V prabéhu dne se moh-
li zdjemci na misté zapsat do registru darcdl.
Nakonec do néj vstoupilo 59 novacku.

Prejeme vSem darcum,
spolupracovnikim a pi‘ateldm
programu darcovstvi kostni diené
krasné Vanoce a mnoho Stésti
a zdravi v novém roce
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Nadace pro transplantace
kostni drené

Pozor,
darcovska sms
se zmenila

Nyni mizete vybirat ze tri
moznosti:

DMS KOSTNIDREN 30
DMS KOSTNIDREN 60
DMS KOSTNIDREN 90

na cislo 87777
cena SMS je 30, 60 nebo 90 K¢

Ucet nadace:
4343043/0300

Nadace pro transplantace kostni dfené na:
https://www.facebook.com/NadaceKostniDren
http://www.kostnidren.cz/nadace/

S\\ ////

Nadace pro transplantace
kostni dfené

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzein
Tel.: +420 602 685 768, +420 702 088 363
e-mail: nadace@kostnidren.cz
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Cesky narodni registr
dérch dené
Na Roudné 123/212, 301 00 Plzen « Tel.: +420 373 034 333
e-mail: databaze@kostnidren.cz
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