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Vazeni pratelé,

,...Uz to bude 10 let, co jste pomohl vratit
do Zivota malou hol¢i¢ku. Z toho miminka
je dnes mlada sle¢na se viim, co k jejimu
véku patfi. Ja a celd nase rodina jsme Vém
neskonale vdéc¢ni za nadéji a Sanci, kterou
jstejidal..." Praveé jste pfecetli Uryvek ano-
nymniho dékovného dopisu, ktery mamin-
ka transplantované holcicky poslala jejimu
darci. Nenf sporu o tom, Ze téchto par slov
nejlépe vypovida o sile a uslechtilosti my-
slenky dobrovolného dércovstvi krvetvor-
nych bunék. Vyjadfuje ji Iépe nez jakédkoliv
zevrubna statistika roku 2016.
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MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.

Myslim, Zze rok 2016 mUlZeme - stejné jako roky predchazeji-
cf = hodnotit po viech strankach jednoznacné jako Uspésny. Diky
usili desitek pracovnikll a spolupracovnikd Nadace a Registru byly
ziskany financni prostfedky nejen na vstupni vysetfeni darc(, ale
i na podporu transplantacniho programu v celé republice a také
na podporu pacientd. Jiz nynf je jasné, Zze pocet nové zafazenych
darcd v roce 2016 se opét bude bliZit ¢islovce 10 000 a zanedlouho
dosdhneme kulatych 70 000 darcd. Je potésujici, ze spolu s kvanti-
tou se v poslednich letech zasadné zvysila i kvalita vysetfenf nove
zafazovanych darcl. To nejlépe doklddaji stile Castéjsi Zadosti
zahrani¢nich transplantacnich center o nase darce. Koneckonct
smyslem ¢innosti Nadace a Registru neni samotny nabor darc(, ale
predevsim vcasné nalezeni toho optimaélniho dérce pro pacienta,
ktery potfebuje transplantaci. To, Ze jsme v ervenci letosniho roku
provedli jiz 600. odbér krvetvornych bunék od darce z CNRDD do-
klada, Ze tento smysl je naplhovan.

Nadace ani registr by rozhodné nemohly fungovat jen na zékla-
dé nékolika velkych, celoplosnych a centralné organizovanych akci.

DC Olomouc hlasi:

Mame vic nez 15 tisic

Naopak! Myslenka darcovstvi krvetvornych bunék, pro kterou byly
obé organizace zaloZeny, je tolik Zivotaschopna jen diky desitkam
drobnych akcf, ndbord, projektd a dalsich aktivit, které jsou rozpro-
stfeny po celé republice a které probihaji prakticky kazdy tyden
roku. Tato myslenka se tak krasné rozviji jen diky Vam — diky kazdé-
mu dobrovolnému spolupracovnikovi, diky kazdému darci. Proto je
tézké uvést jen nékteré pfiklady a opomenout mnoho daldich, stej-
né dllezZitych. Nebudu zde tedy zminovat konkrétni akce, o nichz
se doctete ddle v casopise, ale zminim jiny pfiklad pozitivni spo-
luprace nadace, registru a Hematologického oddéleni FN v Plzni.

Vite, Ze darce kostni dfené mdze pomoci vice pacientdim, nejen
tomu, kterému daruje? Ano! Lékafi HOO FN Plzen totiz jiz umf jako
jedini v CR z malého mnozstvi (n&kolika mililitrd) odebrané drené
vykultivovat tzv. mesenchymalni buriky (MSC), které ,umi” zmimit
imunitni komplikace po transplantaci. Tyto mesenchymalnf buriky
pak mohou byt podany kterémukoliv transplantovanému pacientovi
v CR, u kterého tyto komplikace vzniknou. A jiz nyni pomohly vice
nez 20 pacientlim nejen v Plzni, ale i v Praze a Brné. Bez finan¢ni po-
moci Nadace, bez ochoty darcl dat konkrétnimu pacientovi jesté na-
vic nékolik mililitrt kostnf dfené pro vykultivovani MSC, a bez odbor-
nych znalosti Iékaft HOO by tento program nikdy nemohl vzniknout.
Pro transplanta¢ni centra CR a jejich pacienty tedy mame poxzitivni
zpravu, Ze jim pomahame nejen nalézt darce, ale i zvladnout kompli-
kace transplantace a zlepsit tak jejich vysledky.

Vam viem darcdm a tém, kteff jste se na ¢innosti a Uspésich nadace
a registru jakkoliv podileli, patfi velky a upfimny dik!

Preji Vam krasné proZiti Vanoc a do roku 2017 hodné stésti, prede-
vsim vsak pevné zdravi. 4

{ ¥ Pavel Jindra
‘ ) {ir, vedoucr lékai CNRDD
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dobrovolnych darci dfené! | -

Tim patnéctitisicim potenciélnim darcem Zivotadarnych bunék pro
nékoho, komu tim mize zachranit Zivot, je Olomoucan Lukas Burian.
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Pro¢ vstoupil do Ceského narodniho registru
darcl dfené?: ,Néjakou konkrétni motivaci
k zapsani do registru jsem nemél. Spis ne-
vidim ddvod, pro¢ nebyt registrovany, kdyz
jsem zdrdv a mohu tim nékomu pomoci.
Pfipadné nepfijemnosti spojené s odbérem
bunék pro provedeni transplantace nejsou
jisté natolik zavazné, aby se ¢lovék kvili tomu
neregistroval. Rad bych, kdyby stejny pfistup
zvolilo mnohem vice mladych lidi a uvédo-
mili si, ze uzitek, ktery registrace, respektive
naslednd shoda a Uspésna transplantace, da-
leko prevazuje nad obavami ze samotného
procesu. Zvlast v dobé, kdy je mozné vyuzit
moznosti odbéru krvetvornych bunék sepa-
raci pfimo z krve!"

Triadvacetilety student brnénské Masarykovy
univerzity je svobodny, bezdétny a v soucas-
né dobé pobyva na studijnim pobytu v Litvé.
Lukasi Burianovi srde¢né dékujeme, olo-
mouckému Darcovskému centru blaho-
prejeme k jubilejnimu poctu zapsanych
darca!
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Cesky nérodnf registr dérctl dre-
né se velice rad pripojil k celo-
svetové oslave Svetového dne
dércl kostni diené, ktery pripada
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na treti sobotu v zar.

Foto z oslavy svétového dne v Ddrcovském centru
Ostrava

Je CO slavit

Foto z oslavy svétového dne v Ddrcovském centru Most

Leto3ni rok je pro CNRDD opét velmi vy-
znamny, protoze se pocet noveé zapsanych
mladych lidi, ktefi jsou odhodlani pomoci
svou kostni dfeni vazné nemocnym pacientd,
blizi deseti tisicim!

Den predtim pfivitala nové potencidini dérce
vsechna Darcovska centra naseho registru
slavnostné vyzdobend plakdty, vlajeckami
a balonky s logy svétového dne a CNRDD,

i sestry mély na sobé stylova tricka, jejichz
design vznikl v koordina¢nim centru registru.
Poslanim Svétového dne dércd kostni diené
je vefejné podékovat viem darcim diené
vcetné potencidlnich darcd za jejich rozhod-
nuti, kdykoliv to bude tfeba darovat bezplat-
né ¢ast svych krvetvornych bunék k provede-
ni transplantace a tim zachrané Zivota a zdra-
vi jemu nezndmému ¢lovéku.

Benehfcni koncert

byl krasnym podékovanim spolupracovnikim nadace

Predposledni fijnovy vikend se do plzeriského nadacniho centra U Pramend sjeli spolupracovnici Nadace pra
transplantace kostni diené z celé republiky. |sou ta lidé, kteff nezistné propaguiji dércovstui kostni diené,
poradaji nejriznéjsi akce ve prospéch nadace, ziskdvaji Anancni prostiedky pro rozsdhly nadacni program.

Sobotni dopoledne bylo vénovano jednani,
pfi kterém se spolupracovnici seznamili se
véemi aktualitami nadace i registru.

Divdci si koncert opravdu uZili

Vecer se pak zucastnili jiz druhého
Benefi¢niho koncertu, kterym si spolec-
né s dalSimi hosty pfipomnéli pamatku
zakladatele transplanta¢niho programu
kostni dfené priméare Vladimira Kozy.

Zpévacka Radka Fisarovd s moderdtorem vecera
Richardem Langerem

foto: Milan Svoboda

Eva Pilarovad s lvanou Oblistilovou a Kacenkou
Kunderovou. Ddrkyné se ,svou” pacientkou, které
pred lety zachrdnila Zivot. Dnes tvori Oblistilovi
a Kunderovi velkou nerozlucnou stastnou rodinu.

Zdenka Wasserbauerovd a Kacenka. Pani Zdenka
Jje netinavnou bojovnici za nové ddrce.
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Muj zivot po zivote

Setkani s Ditou Vackovou z Lini u Plzné vas naplni obdivem. Pred vice nez tfemi roky
nad ni kmotrficka s kosou zamavala svou rekvizitou a ona ji diky pro ni neznameému
Clovéku odehnala. Kmotficka to zkusila znowvu, zas jinak, letos pred l[étem. To

museli mit andéloveé strazni velkou pohotovost, aby Dita prezila. O to vic se raduje

z kazdého dne. Nepoklada si otazku: proc¢ zrovna ja? Ne kazdy z nas to tak umi.

I'v nemocnici se dokdzala Dita usmivat

Na zacatek svého trapeni vzpomind jinak
usmévava dvaatficetiletd C¢ernovldska s po-
hnutim. Nenfi divu. S neddvnou smrti mamin-
ky ji tehdy, na podzim roku 2012, pomohla
vyrovnat se radost, Ze ¢ekd prvni miminko.
Pravda, byla hodné unavend, ale fikala si, ze
to k téhotenstvi ve tretim mésici patii. Unavu
prekondvala, dal chodila do prace v jedné
firmé, kde délala fakturantku a telefonni ope-
ratorku. Starala se o domécnost. ,Pak jsem sla
na béZnou kontrolu ke svému gynekologovi.
Druhy den mi telefonoval, abych okamzité pfi-
sla, Ze je v.mé krvi néco v nepoiddku. A zacal
jeden velky koloto¢. Gynekolog mne doporucil
na hematologii. Tam mi dalsi ndbéry udélali
19. prosince. Na zdkladé spatnych vysledkd jsem
vzdpéti podstoupila odbér kostni drené. Verdikt
byl jasny-akutni leukémie. Dva dny pred Vdnoci
mi bylo ukonceno téhotenstvi” svéfuje se pani
Dita a neni divu, Ze se ji zZlomf hlas.

Stédry den a Bozi hod stravila s manze-
lem, ktery ji byl od zacatku velkou oporou.
Na Stépéana uz nastupovala na Hemato - on-
kologické oddéleni FN Plzefy na chemotera-
pie. ,Prijal mne primdr oddéleni Pavel Jindra,
prisel za mnou na pokoj, vSechno mi vysveétlil
a sdlala z néj takovd pozitivni energie, Ze jsem
si vibec nepfipustila, Ze bych se snad neuzdra-
vila, vzpomina. Od zacétku ale bylo jasné, Zze
jedinou cestou k uzdraveni je transplantace
kostni drené. Prvni moznost, transplantace
sestfiny kostni dfené se bohuzel uskute¢nit

nemohla, protoZze nemaji shodné transplan-
ta¢ni znaky krvetvornych bunék. Koordinacnf
centrum Ceského narodniho registru darcd
tedy rozeslalo poZadavek na vhodného ne-
pfibuzného dérce do ,svétové galaxie” dal-
sich center. ,Mezitim se uskutecnily dvé série
chemoterapie a 27. bfezna, kdy mdm svdtek,
jsem dostala i druhé narozeniny. To jsem pod-
stoupila transplantaci.”

Ode dne, kdy jeji nemocny krevni obéh piijal
zdravé buriky pro ni nezndmého obétavého
¢lovéka, pocitd svlj novy Zivot. ! kdyZ mi bylo
hodné spatné, byla jsem moc stastnd, citila
jsem, Ze vSechno znovu zacind. Vim, Ze ddrce je
Némec, muZ. Kdyz jsem se dozvédéla, Ze je moz-
né napsat mu pres CNRDD podékovdni, vyuZila
jsem toho. Neni dne, abych si na néj nevzpo-
mnéla, jsem mu tak moc vdécnd!”

Vyhrano ale jesté nebylo. Ditin organismus
se cizim burikdm, byt se maximalné shodo-
valy, brénil. Trvalo to pfes rok, nez se citila
opravdu dobfe. ,Byli jsme tak trochu uzavieni
pred svétem. Mdm UZasného manZela. | kdyZ to
také pro néj bylo velmi tézké, drzel se, doddval
mi silu, nedal zndt, Ze by snad pochyboval, jak
to dopadne. Chodil za mnou do nemocnice
kaZdy den. Stdla pfimné moje i jeho rodina, moc
jim viem za to dékuji. Viyborni byli lékali a sest-
ficky na HOO i hematologicko-onkologické JIP
Kdyz jsem jezdila na kontroly, bylo to, jako kdyz
se vracim domd. T&ila jsem se, Ze je uvidim, Ze si
povime, co je nového,” popisuje pacientka.
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Jakmile se uz citila pani Dita opravdu fit,
navazali s manZelem na sv(j bohaty Zivot pred
nemodi. Sjizdéli zas hrady a zdmky, obdivovali
spolecné nase pifrodnf krasy. Koupili si zahrad-
ku nedaleko domova, kde se mohou pofadné
vybéhat i jejich dva mali psi kluci. Ale opét
doslo ke konfrontaci se zubatou. ,Tentokrdt
Jjsme meéli s manzelem autonehodu na ddlnici.
Proti ndm se v protisméru fitilo auto, které spatné
najelo na ddilnici. Nastésti asi mdme strdzné an-
dely, kteff nad ndmi stdli. ManZel bravurné zvid-
dl situaci, a i kdyz jsme havarovali, preZili jsme.
Zranénf ale byla vdznd-zlomend pdter a obratel,
manZel je po operaci a jd podstoupila konzerva-
tivni lécbu. Méla jsem pres 3 mésice korzet a jen
Jjsme leZeli, ted' uz rehabilituieme. Vzali jsme to
pozitivné, byli jsme Stastni, Ze pfi vsi té smule to
dopadlo v uvozovkdch jen tak, jak to dopadio.
To zranéni mohlo byt daleko horsi nebo mohlo
dopadnout fatdiné, kdy tady tieba jeden z nds
uz nemusel byt. TakZe letosni Vdnoce budou
Jjako podékovdni. Ted uz se dostdvdme do formy
a vystrkujeme rizky, abychom mohli zacit zase
Zit naplno. Uzivdme si kazdy den. Rekla bych, Ze
ted jsme Stastni.

Jsem rdda, Ze se mohu trochu zapojit a snad
mdj piibéh nékomu vlije energii do Zil a dodd
silu k boji. S manzelem pfispivdme na Ucet
nadace a ted jsme si zakoupili dva obrazy.
Samoziejmé jsem darovala nékolik kabelek a uz
Jjsem nahromadila dalsi, tak doufdm, Ze se bude
kabelkomdnie opakovat,” kon¢i Dita Vackova
své vypraven|.

Slavny den Dity a Jakuba Vackovych



Nevahali, prijeli a darovali...

. od dubna 2016 do fijna 2016 krvetvorné bunky neznamému nemocnému. Dekujeme.

Ondrej Koutsky Tereza Konecna
26 let 21 let
Pardubice Otrokovice
okres Zlin
OldFich Moravek Marek Friouk
39 let 33 let
Svinistany, Décin
okres Nachod
Marian Mach Michal Kolar
46 let 40 let
Malenovice Pelhfimov
okres Frydek-Mistek
Jan Kasa Zdenék Paul
36 let 25 let
Mezibofi Most
okres Most
JiFi Vaclavik Radim Psota
27 let 36 let
Udrnice Vala$ska Polanka
okres Ji¢in okres Vsetin

Miroslav Petr Eduard Tobola
36 let 38 let
Kréman Kvasice

okres Olomouc okres Kromériz

Tereza Panochova Vilém Jurek
31 let 31 let
Rimov Brno

okres Ceské Bud&jovice v

Pavla Hovorkova
21 let

Vilémovice,

okres Havli¢kv Brod

Lenka Chmelafova
30 let

Tynisté

okres Usti nad Labem

Oprava z jarniho cisla Nadéje

Martin Hnizdil
39 let

Zatec

okres Louny

Petr Moravec
54 let .
Décin x

Lucia Glazerova
34 let

Luby

okres Cheb

Petr Konicek

33 let

Hradc¢ovice

okres Uherské Hradisté

Josef Jaros
34 let
Vrchlabi
okres Trutnov

Tomas Kroneisl
35 let
Ceské Budéjovice

Pavel Bartusek

Vlastimil Karolina
Stoklasek Kvasnickova
49 let 20 let

Zlin Jihlava

48 let
Most
Pavel Garec
37 let
Novy Ji¢in f
i —
Stanislav
Mizera
35 let
Brezlvky ,
okres Zlin




Co je to, kdyz se rekne leukemie

Pro nékoho slovo leukémie muize pripominat néco jako
princip kvantové mechaniky nebo prizkum mezihvézdného
prostoru - prosté néco, co je, ale nerozumim tomu a na-
Stesti nemusim, protoze me se to netyka. Jinému pripomina
katastrofu v Cernobylu nebo Fukusimé — jests ze bydlime
dost daleko. A presto! Riznymi typy leukémie a pribuzny-
mi typy krevnich nadord onemocni v nasi zemi kazdy rok
vic nez dva tisice lidi, vcetné malych deéti. Tedy kazdy den
Sest novych pripadd. Padle evropskych i nasich statistik
stoupl vyskyt novych pripadd od r. 1970 skoro o polovinu.
Problém se muze tykat i nds nebo nasich blizkych.

Kli¢ ke vzniku leukémii lezi v DNA- v chromo-
zomech bunécného jddra

Leukémie neni jedna nemoc. Existuji akut-
ni i chronické - podle rychlosti rozvoje pfi-
znakl. Podle typu bunécné linie, postizené
nemoci, rozezndvame tzv. lymfatické nebo
myeloidni leukémie. Jsou ale i jiné, vzacnéjsi
typy. Spole¢nym rysem je, Ze jedna ze zaro-
decnych krvetvornych bunék v téle prodélad
nadorovou prfeménu, zac¢ne se nekontrolo-
vané mnozit a vytvoli nadorovy ,klan” Ten
postupné expanduje, zapIni prostory, uréené
pro normalni krvetvorbu — tedy hlavné kost-
ni dren, nékdy i mizni uzliny, slezinu, jatra
a dalsi orgény. Leukemické buriky se obvykle
vyplavuji do krevniho obéhu, kde je také na-
jdeme a umime poznat. Hlavni problém je,
Ze nddorovy klan utla¢i tvorbu normaélnich,
zdravych krvinek. Nedostatek cervenych krvi-
nek-anemie se projevi Unavou, chybéni bilych
krvinek podlomf obranyschopnost proti infek-
cim, krevnf desticky chybf k zastavé krvéacenf.
Clovéka pak zahubi nejrtiznéjsi komplikace.
Pokud nad nemoci nezvitézime.

Proc¢ leukémie vznikaji?

Soudi se, ze leukémie i jiné zhoubné nddory
vznikaji postupné, jako kdyz jdete po scho-
dech. Na kazdém schodu ceka néjaka chyba,
Skodlivina, schopna narusit genetickou vyba-
vu télesné bunky tim, Ze se zapise do jejiho
dédi¢ného kodu — do DNA v chromozomu
bunécného jadra. Zméné v DNA se Fikd mu-
tace. Nékteré mutace mohou byt pro Zivot vy-
hodné a prenesou-li se na dalsi generace, jsou
podstatou vyvoje. Jiné mutace jsou naopak
Skodlivé a vedou k zéniku poskozené burky.
Nékteré —a moznd vétsina z nich - ale zlstavajf

skryté, neaktivni. Aby se projevily, musi pfijit
dalsf podnét nebo i fada po sobé nasledujicich
podnétl. Do DNA se mohou zapsat napfiklad
viry, ale i cokoliv z toho, co jime, dychdme,
s ¢fm se potkdvame. Tvrdi se, Ze kazdy ¢lovék je
denné vystaven az nékolika stovkdm mutaci.
Nemusite se ale désit. Organismus ma nastésti
mnoho mechanism, jak chyby v DNA poznat,
opravit,,zalepit’, nebo naopak bunku s vaznou
chybou jednoduse odstranit. K tomu slouzi
nesmirné slozity systém imunity.

Ale zpéatky k nasemu tématu. Pokud nékdo
béhem svého Zivota vystoupa po pomyslnych
schodech az nahoru a chyby v DNA, které pfi-
tom ,nasbird’, vinou rlznych okolnosti a na-
hod uniknou imunitnimu dohledu a oprave,
vznikne nemoc, nddor, leukémie. Celime Zivot
ohrozujici vyzvé. Mnoho lidf ji dnes uz projde
vitézné, stdle ale ne kazdy.

Co s tim délat?

Medicina udélala v poslednich desetiletich
obrovské pokroky a vyviji se dal, v hematolo-
gii pfimo fascinujicim tempem. Pomoci spe-
cidlnich metod a pfistroj dnes umime od-
halit nékteré mutace a zmény chromozom(,
patfici k urcitym typdm leukémii. Mdzeme
tim dokonce odhadnout pfedem i chovani
a prognézu nemoci u konkrétniho ¢loveka.
Protokoly moderni chemoterapie a biologické
léCby, $ité na miru podle situace u jednotli-
vych pacientl, dokazi nemoc zastavit, navodit
tzv. remisi (kdy choroba nenf zjistitelnd zad-
nym vysetfenim), v fadé pfipadd nemoc do-
konce definitivné vylécit. Tak to plati nastésti
uz pro vétsinu akutnich leukémii détského
veku, méné bohuzel u akutnich leukémii do-
spélych. Pro chronickou myeloidni leukémii,
dfive obavanou a bez transplantace drené
do nékolika let stoprocentné smrtici chorobu,
je dnes k dispozici cilend 1é¢ba tzv. inhibitory
tyrosinkindz, dramaticky ménici osud pacientt
s touto nemoci. | u chronické lymfatické leu-
kémie prichazeji na trh nové pfipravky, umoz-
nujici 1écbu individualizovat, zlepsovat kvalitu
Zivota pacientll a prodlouzit jejich preZiti. Ne
Ze by lé¢ba byla pro nemocné jednoduchd —

Transplantace - den ,0”

to jisté neni. Ale postizeni maji nyni $anci, o niz
se jesté pred par desitkami let nedalo hovorit.
A vyvojjde dal.

Kde se ukryva nadéje

Vysledek kazdé lécby zélezi na mnoha okol-
nostech: na typu nemoci, na samotném paci-
entovi - jeho véku, kondici, na pripadnych pfi-
druZenych chorobdch. Také na vybéru sprav-
ného postupu. U leukémii Ize pomoci rliznych
prognostickych faktord uz na zacatku s vétsi
¢i mensi presnosti odhadnout, nakolik je po-
tfeba byt v 1é¢bé radikdIni. Nékteré prognos-
ticky priznivé leukémie Ize zvladnout mirnéj-
Simi postupy, nebo je dokonce mozné urcitou
dobu je jen sledovat. Jindy zalezi na kazdém
dni. Podstatné je, zda se pacient dostane vcas
do péce zkuseného hematologa. Lécitelé a al-
ternativni medicina byvaji u téchto nemoci
krokem do pekel.

Ani moderni medicina samozfejmé nenf vie-
mocnd a pres viechny pokroky stale existujf
typy leukémif, jejichZ zvlddnuti se neobejde bez
transplantace kostni dfené. K tomu je potfeba
vhodny dérce, shodny s nemocnym v slozitém
systému tkdrovych znakd. A také vhodné naca-
sovani celého postupu. Pokud se transplantace
provede ve spravnou dobu, kdy jsou nemoc
i pacient stabilni, ma zakrok mnohem vétsf san-
ci na Uspéch, nez kdyz se tento okamzik pro-
pasne. Registry dobrovolnych darcd diené jsou
dnes tak daleko, Ze pfi dostatku ¢asu a penéz
Ize najit vhodného dérce témér pro kazdého.
Cas a penize ale mohou chybét. Narodni regis-
try darcl maji v tomto neocenitelnou vyhodu.
Nalezeni darce ve stejné zemi, jako je nemocny,
a ziskanf jeho krvetvornych bunék je vzdycky
nesrovnatelné pohotoveéjsi i levnéjsi, nez kdyz
se darce musi hledat v ciziné. Ddvame-li ddraz
na slovo levnéjsi’, je tfeba védét, Ze se pohy-
bujeme i v milionovych &astkadch. A nemoc-
nych neni mélo, ani v nasi malinké zemi. Pravé
v tom je krasa ndrodnich registr& darct dfené.
Dokézeme si pomoci viastni silou, ¢lovek ¢love-
ku.Vstup do registru neni nic jiného, nez nabid-
ka pomoci, pokud ji nékdo naléhave potiebuje.
Neexistuje vetsi dar.



Chtel jsem dat lidem nadéji

Ing. Petr Filipec zije se svou pritelkyni ve Frydlantu nad
Ostravici. V €ervenci 2013 podstoupil kvali leukémii, ktera
tehdy zasahla jeho mlady organismus, transplantaci kost-
ni direné. Letos v zafi ujel se svym ,partakem”, Slovakem
Vojtéchem Spisékem, potencidlnim darcem Kkastni diene,
1200 kilometrt z Kosic do Prahy. Rika, ze kdyZ to zulad|
on, mohou prekonavat prekazky i jini, kterym zachranila
transplantace kostni di'ene zivot.
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Vojtéch Spisdk (vlevo) a Petr Filipec (vpravo)
na cesté

Kdy nemoc vystrcila drapky?

Od mala jsem hodné sportoval. V prosinci
2012 jsem sivsiml, Ze se mi $patné dycha pfi
béhu do kopce. Myslel jsem si ale, Ze jsou to
pradusky po nachlazeni. Obvodnf lékaf mne
sice uklidnoval, Ze to nebude nic vazného,
ale pro jistotu mne poslal do nemocnice
na RTG plic. Tam mne rovnou nechali a di-
kladné vysetfili. Po tfech dnech za mnou pfi-
el doktor na pokoj a poprosil mne, abych
s nim $el na chodbu. Tam mi fekl, Ze se jedna
o druh rakoviny a Zze mne dalsi den pfevezou
do Hradce Kralové, kde mUZzou zjistit vice.

To musel byt strasny pocit...

Vzdycky jsem si myslel, Ze kdyz ¢lovék usly-
i tuhle vétu, tak se mu zhrouti cely svét.
Nakonec to bylo UpIné jinak.Vzal jsem to jako
vyzvuy, s kterou je tfeba se poprat. Tam jsem
tedy stdl na startovni ¢afe a mUj opravdovy
zavod teprve zacal. ..

Kde jste se lécil?

Po mésici jsem se dostal do FN Olomouc,
kde mi doktofi diagnostikovali leukémii.
Podstoupil jsem tam sérii chemoterapii.
Béhem té doby jsem byl na olomoucké he-

mato-onkologii jako doma :) O Velikonocich
jsme jako pacienti prohanéli sestficky s jalov-
cem.Viechny sestficky i doktofi zde byli UZas-
ni a moc rad na né vzpominam :-)

Kdy padlo rozhodnuti o transplantaci
kostni dfené?

Po treti chemoterapii mi doktor fekl, Ze se pro
mne nasel darce kostni dfené. Transplantace
probéhla také ve FN Olomouc 25. Cervence
2013.

Myslel jste na neznamého darce, ktery
Vam déva kousek sebe?

Myslel jsem na ného béhem transplantace
a myslim na ného kazdy den. Kazdé rano,
kdyz se vzbudim, tak si uvédomim, Ze tu jsem
jen diky jemu a jsem mu za to neskute¢né
vdécny. Moc si vazim kazdého ¢lovéka, ktery
se rozhodne vstoupit do registru! Je to velké
gesto hrdinstvf a lidskosti.

A co bylo dal?

Po samotné transplantaci jsem byl jesté asi
4 tydny na transplanta¢ni jednotce. Lékafi
byli spokojent, transplantované zdravé bunky
od dérce mUj organismus pres obvyklé poca-
te¢ni potize pfijal, namnoZily se, zacala se ob-
novovat tvorba normaélnich krvinek. Po tfech
tydnech uz jsem mohl jit na dvacetimetrovou
,prochazku” na chodbu. Byla hodné naro¢nd,
ale zvladl jsem ji a mél jsem z toho ohromnou

Petr Filipec v olomoucké nemocnici

radost. Pak mne konecné pustili domuU a ja se
tésil na novy Zivot, se zdravou krvi, s védo-
mim, Zze nékde tady na zemi je ¢lovek, ktery
mne zachranil, dal mi svobodu a moZnost Zit
novy a plnohodnotny Zivot!

Dlouho jste ziskaval ztracenou silu?

Po transplantaci jsem byl asi rok a pal na ne-
mocenské. Nejprve jsem chodil jen 200 metr(
kolem domu. Pak jsem prochézky postupné
zvysoval. Po par mésicich jsem uz zase Slapal
normdalné po horach. Pohyb, volnost, Cerstvy
vzduch a dobrd ndlada - to je to, co mi moc
pomohlo (vlastné nejen po transplantaci, ale
také i pfed ni) a ja zase nabral néjaké to kilo
a po kazdé prochédzce dostéval vétsi chut
k jidlu :-) Pak jsem i zase zacal béhat a po roce
a pul si nasel pfitelkyni a praci.

Jak vas napadla myslenka ziskavat darce
kostni dfené?

Kdyz jsem byl po transplantaci, tak jsem mél
hodné volného ¢asu na premysleni, jak se od-
vdécit za to, Ze tady mUzu stdle byt. MoZnost
oslovit nové dérce a dat nadégji dalsim lidem
na uzdraveni byla proto jasna volba :-) Dal jsem
se dohromady s Vojtéchem Spisékem, ktery jiz
rok pred tim ubéhl se svym kamaradem trasu
z Kosic do Prahy a ziskavali penizky pro dvé
nemocné holcicky. On sdm je zapsany ve slo-
venském registru darcd dfené a myslenka pfe-
svédcovat nové potencidlni darce ho pfimo na-
dchla. Rozhodli jsme se navstivit vsechna velka
meésta na Slovensku a v CR. Tak abychom mohli
oslovit co nejvice lidi, vysvétlit jim, jak je ddlezité
vstoupit do registru.

Byly pro vas etapy hodné narocné?

Tti roky po transplantaci jsem se citil fyzicky
i psychicky hodné dobre, jezdil jsem do prace
na kole, pak i na kolobéZzce, takze fyzicka né-
jaka byla. Po pravdé jsem viak mél ze zacatku
7 této akce hodné velky respekt. Jelo se mi ale
moc dobfe :-) Krize samoziejmé byly. ZvIast
kdyz jsme jeli v dost velkém horku do Nitry.
Trasa méla skoro 140km, a to jsem mél vel-
kou chut kolobézku hodit do ptikopu a sed-
nout do auta. Nastésti jsem to neudélal a vé-
dél jsem, Ze kdyZ budu schopny dal3f den se
postavit na kolobézku, tak pojedu dal. A pak
mne vzdycky povzbudila myslenka, ze i kdyz
télo bolelo, tak mdzeme dat dalsim lidem na-
déji na uzdraven.

V kampani Dobrak od kosti ujeli
Petr Filipec a Vojtéch Spisak
na kolobézce od 4. 9. do 17. 9.

(Svétowy den ddrcd kostni diené)
1200 km po trase Kosice — Presov —
Poprad — Brezno — Banskd Bystrica
— Nitra — Bratislava — Tren¢in —
Zlin — Ostrava — Olomouc — Brno -
Svitavy — Pardubice — Praha. Ve slo-
venskych a Ceskych mestech, kde
koncily jednotlivé etapy, propagovali
dércovstul kastni drené. Akci argani-
zovaly 3 registry dércl kastni diené
ve spolupréci s Rotary Klubem.




Co Vas vedlo k tomu stat se potencialni
darkyni kostni diené?

Nad vstupem do registru jsem premyslela
uz dlouho, protoZe mi to prosté pfijde jako
spravnd véc. Lidé, kteff jsou zdravi, by méli
(mohli) pomoci tém, co jsou nemocni. Néco
takového se mudze stat mné, nebo mym bliz-
kym a tam bych s pomoci urcité nevéhala.
Dalsim impulsem pro mé bylo to, Ze jsem se
dozvédéla o tom, Ze onemocnél muj davny
kamarad z tabora, ktery potfeboval kostni
drert od dobrovolného darce.

... a nezustala jste u toho, pfesvédcujete
a presvédcila jste spoustu dalsich. Jak se
Vam to dafi?

Uplné nejdfive se mi podafilo obeznamit
s problematikou mé kolegy ze studentské
organizace |IAESTE, ze kterych se vétsina pfi-
mo pfi prvnim ndboru ve skole do registru
zapsala. Nynf uZ je ndbor do registru dal$im
projektem IAESTE, ktery si, doufejme, udrzi
tradici a bude se kazdoro¢né opakovat, a to
v ramci nékolika meést v CR.

Po prvnim nédboru se ke mné pfidala — ted
uz ma kolegyné — Aneta Nyc¢ov4, ¢lenka stu-
dentské organizace IFMSA, se kterou nyni na-
bory pofddame. Zalozily jsme facebookovou
stranku s ndzvem ,Zapiste se nékomu do Zzi-
vota’, kam pravidelné pfiddvame co nejzaji-
mavejsi formou informace spojené s touto
problematikou. Pfed neddvnem jsme se také
kvUli jesté lepsi a atraktivnéjsi osvété darcov-
stvi mezi mladymi lidmi spojily s organizaci
Rotaract club Pardubice.

IAESTE je mezindrodni studentska
arganizace pUsobici ve vice nez 85
zemich svéta. Zabyvd se primérné
vymenou studentd z riznych zemi
za Ucelem stdZe v technickém
aboru.

IFMSA je mezindrodni organizaci
sdruzujici studenty z lékarskych fa-
Kult na celém svete.

Vachelova?

Jaké akce ve prospéch darcovstvi kostni
diené uz mate za sebou a s jakym vysled-
kem?

Loni v prosinci probéhl vibec prvni na-
bor, a to na Fakulté stavebni CVUT v Praze
— Dejvicich. JelikoZ jsme ani ja, ani zdravot-
nici z registru necekali takovy zdjem o akdi,
bohuZzel pfed koncem akce dosel potfebny
zdravotnicky materidl, a tak se zde zapsalo
150 lidi. V dalsim semestru probéhl na témze
misté nabor druhy, kam pfislo neuvéritelnych
271 potencidlnich darct. O den pozdéji po-
fadali ndbor kolegové z plzeriského IAESTE
na ZCU v Plzni, kam pfislo 75 lidi. Pfes préazd-
niny jsme s kolegyni Anetou napldnovaly na-

Za touto tfiadvacetiletou studentkou

architektury a stavitelstui na CVUT a pedagogiky odbornych
predmetd Masarykova Ustavu vyssich studii v Praze je
neuveritelnych 1163 potencidlnich darct kostni dreneé.

Na zadatku byl jeji vstup do CNRDD, pak do této &innosti
zapojila kolegy ze studentskeé arganizace IAESTE.

bory na nadchézejici akademicky rok, ktery
zapocal ndborem opét na ZCU v Plzni, kam
pfislo 144 studentl. O tyden pozdéji — ten-
tokrat pod taktovkou studentské organizace
IFMSA — probéhl ndbor v Olomouci s Uspés-
nosti 155 zapsanych. Ndbory pokracovaly
i zatatkem listopadu (opét pod IAESTE) a to
konkrétné na univerzité v Pardubicich (skvé-
lych 201 zapsanych) a opét na CVUT v Praze
(167 zapsanych). V souctu to dava napros-
to neuvéfitelné ¢islo — 1163 potencidlnich
darcd kostni dfené. Vzhledem ke statistikdm
(ze 100 zapsanych daruje kostni dien jeden)
muze byt diky naborim zachranéno
zhruba 11 Zivot.

Prosime vSechny registrované darce kostni diené, aby vsechny své
osobni zmeny (bydliste, jméno, telefon, mail) zaznamenali do formulare

pro hléSeni zmeén kontaktu na dérce. Najdete ho na webovych strénkach
CNRDD a je univerzélni pro vSechna dércovska centra:
www.kostnidren.cz/registr/darcifzmena.php




Tési mne predstava, ze ,,muj
pacient” také vystoupi na Snezku

Kazdy vsedni den réno provazi posluchace RadioZzurndlu hlubaky, prijemny hlas |ifiho
Chuma. Jeho pohotovy a vtipny projev ndm pomaha vstat pokud mozno pravou nohou
a dobre se nastartovat do dalsiho dne. On je vsak nejen skvélym moderdtarem, ale také
obetavym clovekem. Nevahal svou kastni difeni pomoci neznamému cloveku, ktery byl
kvali vézné nemoci krvetvorby na hranici Zivota a smrti.

Co Vas pfimélo k tomu stat se potencial-
nim darcem kostni diené?

Byla to osobni zkusenost. Moje trenérka z fit-
ness centra Jitka Kosinova ndhle onemocnéla
akutni formou leukémie. Nas pratele to stras-
né prekvapilo. Byla pIna energie a snad nikdy
nebyla vazné nemocnd. A najednou po par
dnech vyrdzek skoncila v kralovéhradecké
nemocnici a hned ji nasadili siinou chemote-
rapii. Ménila se ndm pred ocima a z té silné
zdravé holky se stavala pohubla, bledd a una-
vend bytost. Jezdili jsme za ni a kdyz jsme
zjistili, Ze v jeji rodiné neni vhodny ddrce, hro-
madné jsme vstoupili do Ceského narodniho
registru darcd pffmo v Hradci Krdlové a jeji
pribéh sdileli na Facebooku. Kamaradi také
pripravili ndbory pfimo ve fitness centru, kde
pracovala. A tak jsme se vlastné zacali zajimat
0 to, jak registr funguje. Po Ctvrt roce Jitka
nasla svého darce v Némecku a podstoupila
Uspésné transplantaci. Dva roky se nic nedélo
a jednoho dne mi zazvonil telefon.

Jaké byly Vase pocity, kdyz Vas koncem
roku 2015 oslovili, Zze muzete, kdyz bu-
dete souhlasit, skute¢né zachranit Zivot
nékomu nezndmému?

Myslel jsem na Jitku. Na to, Ze ji tahle zprava
polozi, az se to dozvi.

Vahal jste?

Na chvili mé opravdu napadlo - a neublizf
mi to? Asi rok a pul jsem totiz fesil potize
s vyhfezlou bederni plotynkou a mél jsem
uz asi pUl roku konecné klid. Pfi predstavé,
Ze jdu na zadkrok v té proklaté bederni ob-
lastia musim u toho leZet na bfise (coz byla
predtim zédruka, Ze mé zase rozboli zada),
mé prepadly obavy. Ale souhlasil jsem
hned. Bylo to silngjsi. Navic jsem uz od zé-
pisu do registru védél, Ze existuje jesté dru-
hy zplsob odbéru z Zil a pro ten jsem se
rozhodl. Podstoupil jsem potfebnd vyset-
feni, aby se zjistilo, Ze jsem stejné zdravy,
jako kdyz jsem vstupoval do registru. Pét
dni pfed odbérem jsem si aplikoval latky,
kterd stimuluje kostni dien ke zvysené tvor-
bé kmenovych bunék. Paty den uz jsem
pfijel autem do Plzné, pfespal v nemocnici
a rano $el na prvni odbér.

Jakym zplUsobem Vam byly odebrany zi-
votadarné buriky?

Do kazdé ruky mi sestficka napichla injekci
a jednou rukou $la krev z téla ven do sepa-
ratoru, druhou rukou zase zpatky. Odebirali
jsme dvakrat. Kazdy den to trvalo asi tfi hodi-
ny. Stacilo jen klidné lezet a nehybat rukama.

Byl jste spokojen s pristupem lékaiu a se-
ster na HOO FN Plzen?

Ajak. Od té doby si fikadm, Ze uz se o mé v ne-
mocnici asi nikdy nebude nikdo tak hezky
starat jako v Plzni o darce. Chtél bych jim jesté
jednou podékovat. | diky nim to byl nezapo-
menutelny zazitek.

Mél jste po odbéru néjaké potize?
Naopak. Asi tim, jak se krev najednou pro-
¢istila od téch uméle pfemnoZenych bunék,
naredila a protekla nékolikrat separatorem,
jsem si pfipadal jako vyménény. Ale asi to
bylo hlavné tim, Ze jsem se uvnitf citil dob-
fe. Ten pocit ve vas silné prebije trochu toho
nepohodli i dny po injekcich predtim. Tri
hodiny po druhém odbéru jsem jel dom(
a naprosto normélné fungoval, vcetné
sportu. Od té doby jednou za ¢as chodim
na podrobné krevni testy do stfeSovické ne-
mocnice v Praze na kontroly, zda se hodnoty
po aplikaci Neupogenu a darovéani bunék
vratily do normalu. Jsou v potfadku, takze
jsem bez potizi a bez nasledkd.
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Myslel jste na toho, kdo na Vase bunky
nékde ceka?

Myslel jsem na néj od prvniho telefondtu
z Plzné. Jestli je to muz, Zena, dité, jaky je to
¢lovék a jaky je jeho pfibéh. Vidél jsem pfed
oc¢ima Jitku, jak vypadala, kdyz ji bylo nejhar
a jak se ménila, kdyz se zase uzdravovala.
Jitka se mnou tehdy v Plzni pfi odbérech taky
byla. Holka, kterd se kdysi nezvedla z poste-
le, zhubla tolik kil, plouZila se po chodbéach
holohlava s kapackou, sedéla u mne, délala
blbosti a zase se sméla na celé kolo. Doufal
jsem, Ze stejné tak bude za rok nebo dva piny
sily i ¢loveék, ktery mé potfeboval.

Vzpomenete si na néj i dnes?

Nékdy se pfistihnu, Ze pfemyslim, co asi
pravé déla, jestli ma rodinu, jestli uz se vra-
til do prace a jak se mu dafi. Doufdm, ze
dobte. Vite, kdyz Jitce bylo po transplantaci
nejhdf, ekl ji bratrdnek, Ze za rok spolu vy-
lezou na Snézku. Nevéfila mu, byla strasné
unavend. Ale skutecné se to za rok poda-
filo. A od té doby kazdy rok v zafi jdeme
s Jitkou, nasimi prateli, 1ékafi, darci i paci-
enty po transplantaci na nasi nejvyssi horu.
MUZe s ndmi jit kdokoliv a podpofit na dal-
ku pacienty, ktefi jsou v nemocnicich a tu
silu zatim nemaji, podpofit registr a Nadaci
pro transplantace kostni drené a stmelit ty,
ktefi nékde maji svého tajemného darce
nebo pfijemce. A tak si nékdy predstavuju,
7e v davu lidi zahlédnu i toho bojovnika
s mymi bunkami. Na chvilku se zastavi, otfe
si pot z Cela, zhluboka se nadechne a vyleze
az nahoru. Tahle predstava mé tési.

Co vzkazete tém, ktefi véhaji vstoupit
do Ceského narodniho registru darca
diené?

Neni pro¢ vahat. Jako darci vdm odbér nijak
neubliZi, naopak pfinese pocit uZite¢nosti
a stéstf. Je asi silngjsi, kdyZ to dopadne a sta-
nete se skutec¢né darcem, ale i to, Ze jste v da-
tabdzi, déla cloveku dobte. Vite, Ze jednou
mUze zazvonit telefon a nékdo bude potfe-
bovat préavé vas. Cim vic lidf je v registru, tim
Vetsi Sanci prezit pacienti maji. Pfizndvam, ze
do doby, nez jsem se setkal s leukémii tvari
v tval, Slo darcovstvi dfené mimo meé. O to
vic si vazim toho, ze ted mzu i diky své praci
vefejné fict ostatnim: udélejte to, vézné to nic
neni a ma to smysl.



Jedu na dren aneb jak jsem
potkala trochu jiné Inzenyry

V réamcisvych aktivit na podporu darcovstui kostnidrené jsem se u medidlné exponovaného
pripadu jedné z pacientek seznédmila s mladymi lidmi, ktefi projevili zéjem Sifit bohulibou
myslenku darcovstui kostni di‘ené i madernimi a pro meé casto neuchopitelnymi zplsoby,

jako jsou Facebook a YouTube.

Rekla jsem si, Ze ¢lovék se mé porad ucit
a zkouSet nové véci, a tak nase spoluprace za-
pocala natdcenim videa mimoradné tézkého
ptibéhu, ktery tito profesionédlové z komuni-
kacni agentury Reklamnf Inzenyfi zpracovali
s velkym citem a poutavosti. Hned jsem méla
jasno, Ze vznika spoluprace, kterd nas viech-
ny miZe obohatit. ,Panf Wasserbauerovd ma
neuvéfitelny tah na branku, co si usmysli,
toho dosahne. To nas tak nadchlo, Ze jsme
se rozhodli spojit jeji sily a pfiloZit nasi od-
bornost v oboru marketingové komunikace
do spole¢ného projektu. Tretim do party
odvaznych byli organizatofi Barum Czech
Rally Zlin, ktefi se pro spolecny projekt také
nadchli a vlozili do néj nemalé Usili a finance.
A tak vznikl v roce 2015 projekt Jedu na dfen”
fika Martina Koblizkova z agentury Reklamni
InZenyfi.

Kdyz se ohlédnu zpét, skutecné Zasnu, jak
se ndm spoluprdce rozvinula. Kazdy jsme dali
néco. J& svou zkusenost a oni nadseni, novy
— mlady a neotfely pohled na problematiku
a kus dobrého srdce. Casto se setkavam s tim,
Ze néco nejde, nebo je néjaky problém. To se
s Jedu na dren nikdy nestalo.

Délat odbéry ve skole, ve firmach a na pred-
naskach, to je mdj denni chleba, ale obsadit je-
den z nejvétsich motoristickych svatkd v Ceské
republice, to bylo néco. Musim tady podékovat
organizatorim legendarni ‘Barumky’, jak k akci
pristoupili a jak ji podpoiili. Za prodlouzeny vi-
kend jsme ziskali 571 vzork(! Absolutni a dfive
zcela nepfedstavitelny rekord.

TRUCY
PRIX

BARIM CZECH RALLY 70N

,Sesel se vyborny ndpad, skvély tym
a Uzasna synergie pfi spojeni automobilo-
vych zédvodUl a myslenky na zdchranu zivo-
td prostrednictvim darcovstvi kostni drené.
Podafilo se nam pfipravit mimofadné pou-
tavou a vykonnou komunika¢ni kampan
a to byl kli¢ k dspéchu. Byli jsme novi, neo-
treli a srozumitelni. Mladf lidé pochopili, ze
jde o dobrou véc a dokdzali, Ze motoristicti
fanousci maji srdce na spravném misté,
pochvaluje Jan Cada z agentury Reklamni
InZenyfi.

Projektu se po pocate¢nim Uspéchu
na Barum Czech Rally ve Zliné v roce 2015
ujal Autoklub Ceské republiky a diky jeho
podpore se ndm s Reklamnimi InZzenyry le-
tos podafilo uspofadat akci Jedu na dfen
na dvou mistech. Bylo to opét na ‘Barumce’
ve Zliné a nové i na mistrovstvi Evropy ta-
hacl - Czech Truck Prix v Mosté. A vysledek?
Loni vstoupilo do registru 571 lidi, letos 681
a celkem uz mame diky Jedu na dferi 1252
novych potenciélnich dércl kostni dfené.

Kdyz jsem pozorovala tyto mladé lidi,
zacala jsem je velice obdivovat. Neprosli
si jesté néjakou zdkefnou nemoci, presto
ve svém volném case s velkym pracovnim
nasazenim ,8li do toho”, ale co je hlavni, kro-
mé ¢asu dali do toho kus srdce a to je vidét
na vysledcich. A co je Uplné nejlepsi, jsou
inspiraci pro ostatni.

Byt od rdna do vecera mezi divéky, sta-
le dokola vysvétlovat, jak je potfebné pro
zachranu lidskych Zivotl darovat kousek
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sebe, by ten, kdo to nedéld s laskou a citem
na spravném misté, nevydrzel. Nedovedla
jsem si ani predstavit, Ze mé takova ndhoda
svede s mladym kolektivem a navic profe-
sionaly v oboru komunikace. Diky za to, ze
jsou, Ze jsou tak Uzasni lidé, maji mdj obdiv
a Uctu. Snad je to krajem, slovackou srdec-
nosti, hanackou laskavosti a valasskou ur-
putnosti, tyto vlastnosti se viechny v nasem
kraji snoubi. Pfeji celému kolektivu nadale
vytrvalost, at se jim dafi v zivoté i v praci
a jsou prikladem ostatnim.

Kazdy, kdo déld profesiondlné reklamu,
by nemél zapominat na svoji spolec¢enskou
odpovédnost. Proto déldme to, co délame
a nejlepsi na tom je ten fakt, ze poméhame
zachranovat lidské Zivoty, coz je pro nas nej-
vicl!" skromné shrnuje Tom4s Sula z agentury
Reklamnf InZzenyfi.

MUj dik patfi i organizdtorlm soutézi
do Mostu a do Zlina za to, Ze umoznili kona-
ni akce a prispéli také organizacné a materi-
alné. A nezapominam ani na Autoklub Ceské
republiky, ktery se opravdu usilovné snazi
o to, aby motoristi¢ti fanousci 3li vefejnosti
ptikladem, a oni skute¢né jdou a majf za to
rovnéz muj obdiv.

Zdenka Wasserbauerova

Blahoprejeme!
Agentura Reklamni InZzenyfi

v v

ziskala za projekt ,Jedu na dien” pres-
tak stalo v konkurenci nadndrodnich
agentur a velkych a renomovanych za-
davateld.

Najit vhodnéha darce kostni
drené je pri [écbé leukémie
klicové. Bohuzel, kazdy 4. pacient
spravného darce nenajde.

Co kdyz to budes prave ty,
kdo muze zachranit
lidsky Zivot?




Je to vydareny rok!

Cesky narodni registr darctl dfend mé deset darcouskych center, kterd provadsii podle pfis-
nych Kritérii ndbor a registraci darcd. Bez nich by nemohl doséhnout vyznamnych Uspéch(

a mezinarodniho uznani.

Redakce Nadéje oslovila
DC s otazkou:

Co vam udélalo v roce 2016 ve vasi
cinnosti nejvétsi radost?

Z odpovédi vybirdme:

Libila se ndm propagacni akce : ,Dobrdk od kos-
ti7 diky niz jsme poznali jak jeji aktéry Petra
Filipce a Vojtécha Spisdka, tak spoluorganizd-
tory z Rotary klubu Ostrava, kteff se snazi pod-
porovat mladé talentované lidi s handicapem.
Mdme radost, Ze zdjem o vstup do registru ne-
klesd a Ze patff k registrim s velmi kvalitni rov-
ni HLA typizace. Rddy jsme se rovnéz zapojily
do oslavy Svétového dne ddrct kostni diené.

Alena Maluskova, DC Ostrava

1831 nds, Ze jsme letos zafadili do CNRDD 683
novych potencidinich ddrct kmenovych bunék
aprobéhlo zde 26 verifikacnich vysetreni, znichz
se uskutecnilo 6 darovdni kmenovych bunék
pro konkrétni pacienty. Naddle pokracuje vyji-
mecnd spoluprdce s Mgr. Biedlou ze SES a SOU
automobilni v Usti nad Orlici, diky niz bylo letos
zaregistrovdno dalsich 82 mladych lidi. Nejvétsi
radosti byl ddrkovy Sek ve vysi 110 600,- K¢ vé-
novany majitelkou firmy Dante Fashion Janou
Mackovou z vytézku beneficni médni prehlidky.

Jitka Cernohorska, DC Hradec Krélové

Tento rok nds mile pfekvapilo pojeti oslavy
Svétového dne ddrcd kostni drfené.

VSichni pracovnici se zapojili do vyzdoby
transfuzni stanice balonky, viajeckami a ce-

dulkami. V krdsnych trickdch jsme ocekdvali
prichod novych ddrci  krvetvornych bunék
a patficné je uvitali. Na zdvér dne jsme se
vsichni s pozitivni ndladou vyfotografovali. Byl
to velice pfijemny den.

Michaela Kotanova, DC UVN Praha

Velmi nds potésilo, Ze jsme do registru ziskali
133 novych ddrcd, 3 nasi ddrci byli odebrdni
a také jsme Uspésné prosli auditem. Velkd ra-
dost byla spojend s prodejem darovanych ka-
belek, Kabelkomdnii, kterd u nds probéhla 1.12.

Martina Chladkova a Zdena Losakova
DC Usti nad Labem

Tési nds stdle skutecnost, Ze nase prdce md
smysl a Ze nds registr md dobré jméno ve sveté.
A tento rok nds urcité potésilo, Ze jsme se mohli
aktivné zucastnit oslavy Svétového dne ddr-
cl kostni diené. Mdme radost, Ze opét nékolik
ddrci z naseho DC pomohlo zachrdnit Zivot
nemocnym a Ze se ndm pordd hldsi novi mladf
zdjemci o vstup do CNRDD,

Jana Rotbauerova a Tereza Nedvédova
DC Ceské Budgjovice

Vs

V Ddrcovském centru Olomouc potésila skutec-
nost, Ze jsme do nasi databdze zaregistrovali jiz
15000. ddrce. Také nds velmi tési neubyvajici zd-
Jjem mladych lidi o problematiku ddrcovstvi kr-
vetvornych bunék. Diky tomu se ndm za obdobi
posledniho 1,5 roku podatilo ndborovat 5 000
novych ddrcd. Uvitali jsme rovnéz pfilezitost
pripojit se v zdff k oslavdm Svétového dne ddr-
cU kostni drené, v rdmci nichZ jsme, podporeni
fadou propagacnich predmétd, méli moznost
zviditelnit prdci CNRDD.

Zuzana Ambrtizové, DC Olomouc

600. darce drené z rad
dobrovolnikd CNRDD

600. jubilejnim nepfibuznym dércem
krvetvornych bunék se stal 12. 7. 2016
Michal KoldF z Pelhfimova. Do registru
vstoupil spolu se svymi spolupracov-
niky pred osmi roky, aby podpofili ne-
mocného kolegu. Druhy den byly jeho
Zivotaddrné burky transplantovany téz-
ce nemocnému pacientovi v Némecku.

Aktualni déni CNRDD muzete sledovat v rubrice Aktualné na webu kostnidren.cz/registr

Velice si vazime vasi pomoci.

Dékujeme vsem, ktef{ pfispéli inanénim darem nebo svou aktivitou podle svych moznosti. &
Pro Nadaci pro transplantace kostni drené neni zadny dar maly.

Véechny informace o hospodareni nasi nadace najdete na
www.kostnidren.cz
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Nesem vam
(same dobre)
noviny

Novi darci = vétsi nadéje
V uplynulych meésicich se rady
mladych dobrovaolnych poten-

ciaglnich darct kostni diene vy-
znamne rozsifily:

23. 5. 2016 se diky mobilnimu nabérovému
centru prihlasilo do CNRDD pifmo ve spo-
le¢nosti Varroc Lighting Systems z Senova
u Nového Jicina 69 zaméstnancl. Kazdy
zaregistrovany dostal jako podékovani
razi. Kvétiny vénovalo kvétinarstvi Klosovi
z Nového Ji¢ina.

| letos mladi Ucastnici Dnd dobré vile
na Velehradé prokazali osobnf state¢nost a pfi-
hlasili se do CNRDD. Tentokrat jich bylo 101.

54 potencidlnich darcl se zaregistrovalo bé-
hem Svatovaclavskych slavnosti v Napajedlich.
Hlavnimi organizatorkami byly jako vzdy
na Zlinsku Myriam Farska a Bronislava
Otrusinovd, sympatizantky Ceského nérod-
niho registru darcd drené, v Cele se Zdenkou
Wasserbauerovou, zlinskou spolupracovnici
registru.

Aktudlni déni registru mdzete sledovat v rub-
rice Aktudlné na webu kostnidren.cz/registr

Plzensky kraj
podporuje CNRDD

Krajsky ufad Plzeriského kraje financ-
né podporil spole¢ny projekt HZS
Plzeriského kraje a registru "Nemusis
byt hasi¢, aby ses stal hrdinou". Prislibil
rovnéz podporu pfi véech akcich pofa-
danych krajem i nasich akci v rdmci regi-
onu, napf. na skolach.

Nenechte si ujit!

Nedéavno byl dokonceny film Leukémie
a ja. Seznamuje pacienty s akutni leuké-
mii, s ¢&im se na své cesté od vyslechnutf
diagndzy az k uzdraveni setkaji. Soucasné
vznikl pro Ceskou televizi i dokument
Druhy Zivot Jitky K. o inicidtorce projektu
Jitce Kosinové a jejim vlastnim boji s ne-
moci - o jeji cesté od prvotni diagndzy
pfes naro¢nou |écbu a transplantaci az
k Uplnému uzdraveni. Film bude vysilat
Ceska televize v lednu 2017.

Nadace pro
transplantace kostni
drené je prosteé
slunickova

Sluni¢kové sbirky v Plzni,
které organizujl  stu-
denti Gymnazia Ludka
Pika, byly opét Uspés-

né. Ta jarni na kon-

ci kvétna pfinesla 7
126 188K¢, podzimni v lis-
topadovych dnech 141 867 K¢

23. Cervna Sluni¢kovou sbirku usporadali
74ci a ucitelé ze ZS Hefmanova Hut. Do ka-
sicky se vybralo 7 281KE

Studenti z Gymnazia Kaplice se pfidali
a29. ¢ervna usporadali Slunickovou sbirku.
Dékujeme studentlm a pani ucitelce
Mgr. Hané Cisafové.

Vybralo se 2 348K¢.

Klienti z Domova seniorl sv. Alzbéty
v Plzni pfi svych tvofivych dilndch opét
vyrobili sluni¢ka pro sbirky a upomin-
kové magnetky pro kupce obrazy, kte-
ré Nadace nabizf k prodeji.

Kabelkomanie se stale
Siri republikou

Kabelkoménie se Sifi celou republi-
kou a pfinesla Nadaci jiz pres 270 ti-
sic korun. Autorka celého projektu,
pani Hlobilovd ze Znojma, jiz vymysli
nové akce, jako je aktudlnf listopadovy
,Smukbazar”. To neznamena, ze Nadace
s kabelkami kon¢i. Naopak. Pravé probi-
hé Kabelkomanie v Usti nad Labem a jiz
se téSime na kabelky v roce 2017!

Krasné svatky a pevné zdravi
v roce 2017 Vam pieje

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNi DRENE
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Nékdy zivot visi na vlasku,
nékdy na par korunach.

e Darcovsa

Kazdy den onemocni v CR 3 9, %mRENS
nékdo akutni leukémif

DMS KOSTNIDREN &
na ¢islo 7 7 7 7

cena SMS je 30 K¢, nadace obdrzi 28,50 K¢

Nadace pro transplantace kostni diené na:

https://www.facebook.com/NadaceKostniDren
http://www.kostnidren.cz/nadace/

He

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzen - Tel.: +-420 377 521753
e-mail: nadace@kostnidren.cz
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