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Milé ddmy a pdnové,

v pfedvdnocnim case bych vdm vsem pre-
devsim rdd poprdl vse dobré a radostné
v pIném pocitu fyzického i dusevniho zdra-
vi. Soucasné bych vdm velmi rdd podéko-
val také za veskerou pomoc a podporu
nasemu programu a vefejné pak vyjddril
uzndni a vdék vsem, kdo se podileli na pri-
pravé Beneficniho vecerav Divadle J. K. Tyla
v Plzni v kvétnu 2015. Tento vecer mél kro-
mé spolecenského vyznamu také formdt
pripominky primdre Vladimira Kozy - za-
kladatele nadace a registru.

Dalsi vyznamnou osobnosti, jejiz zdsluhy

i

doc. MUDr. Samuel
Vokurka, Ph.D.,
predseda spravni

rady Nadace pro nejen za rozvoj programu ddrcovstvi kostnf
transplantace kostni €jen 2a rozvoj programu adreovstvi I
drené drené v nasi zemi musi byt zminény, a kte-

ré byly ocenény, je pani doc. MUDr. Adéla
Bdrtovd, CSc., z Olomouce. Na scéné Stdtni opery v Praze ji byla pre-
ddna Cena D Nadace pro transplantace kostni diené a citovdn dopis
adresovany pani docentce od primdre Kozy k vyznamnému Zivotni-
mu jubileu v roce 2011: ,To Vase lidskd a mordini autorita, nesmir-
nd profesionalita a pfirozeny respekt u tolika dalsich lidi pracujicich
na poli HLA v nasi republice a v zahranici pomohly tehdy zdsadnim
zptisobem k zaloZeni Ceského ndrodniho registru ddrcti diend” Pani
docentka prevzala ocenéni a vyzdvihla vyznam celého olomouckeé-
ho ddrcovského a laboratorniho centra jako celku.

Do tfetice bych pak chtél pfipomenout i dlouholetou aktivitu
pani Mgr. Marie Helmové a jejich student( z Gymndzia Ludka Pika
v Plzni, ktefi od kvétna 1996 zorganizovali jiz 37 sbirkovych akci
s dosavadnim celkovym vytézkem 2 923 445 K¢ - posledni sbirka
probéhla v listopadu 2015 a na ni se podatilo vybrat 142 715 K¢
Studentské sbirky byly pivodné organizovdny ve formé prispévku
od ridi¢t za umyti skel aut u benzinovych pump - tuto formu sbirek
pak prevzalo skautské hnuti Jundk a probihaji doposud pod heslem
Spolecné proti leukémii. Od roku 2003 pak studenti Gymndzia L. Pika
realizovali sbirky pod vedenim M. Helmové v rdmci nyni|jiz tradi¢nich
Slunickovych sbirek, které se pak v poslednich letech dafi diky pomoci
Jitky Langerové rozvijet i na dalsich skoldch v republice.

Nadace se tési na dalsi spoluprdci se vSiemi'v dalsim roce a dékuje
za podporu.
Samuel Vokurka

Vdzeni prdtelé,
vloni na podzim jsme s velkou rados-
ti privitali v nasem registru jubilejniho
50 000. ddrce kostni drené. Za posledni
rok si do nasich fad naslo cestu dalSich
deset tisic novych ddrcd, coZ pfedstavuje
rekordnf skok v celé historii CNRDD. V sou-
casné dobé tak mdme jiz pfes 60 000
lidi ochotnych, kdykoliv to bude tfeba,
vénovat kousek sebe pro zdchranu Zivota
druhého ¢lovéka. K tomuto uspéchu ndm
Mgr. Daniel Paga¢, MBA,  \¢om gratuluji!
feditel CNRDD
Vyznamny podil na tomto krdsném

¢isle meélo nékolik  jedinecnych —akci.
Na prelomu jara a léta nds podporila televize Nova projektem
LZapiste se nékomu do Zivota” s fadou reportdZi o ddrcovstvi kostni
drené a vysildnim naseho informativniho spotu. V pribéhu medi-
dini kampané se zaregistrovalo pfes 3 000 novych ddrcd! V cervenci
na cyrilometodeéjskych Dnech lidi dobré vile na Velehradé vstoupilo
do registru Ctyfi sta mladych lidi, na sronové Barum Czech Rally Zlin
se jich zaregistrovalo dokonce Sest set v rdmci akce ,Jedu na dren”

V registru mdme mezi sebou c¢lovéka, jehoZ vykony jsou zcela
vyjimecné. Pani Zdenka Wasserbauerovd letos svou ndborovou
aktivitou ptivedla do CNRDD pres dva tisice potencidlnich ddrcd,
celkové za 18 let své dobrovolnické prdce ziskala pro vstup do nase-
ho registru vice neZ sedm tisic mladych lidi. Za svou aktivitu ziskala
letos v fijnu prestizni ocenéni Za osobni zaujeti — Srdcar roku, které
udili renomovand Nadace Via Bona za nejvyznamnéjsi filantropic-
ky ¢in jednotlivce v rdmci celé Ceské republiky. Pani Zdence k oce-
néni blahoprejeme, dékujeme za jeji jedinecnou prdci a jsme hrdi
na to, Ze takovou osobnost mdme mezi sebou!

Velké a uptimné diky vsak samoziejmé patii vdm vsem, kteff jste
se v letosnim roce na tspéchu registru jakkoliv podileli.

VdZeni prdtelé, preji vdm krdsné proZiti Vdnoc a do roku 2016
hodné Stésti, predevsim vsak pevné zdravi.

S prdtelskym pozdravem
Daniel Pagdc¢

CNRDD dosahl poétu 60 000
zaregistrovanych darcu kostni dreneé

llustracni foto z Barum Czech Rally Zlin

Cesky narodni registr darct dieng, jehoz
programem je soustavné budovat funkenf
databazi dobrovolnych darcd kostni diené
a jejim prostrednictvim poméhat uskutec-
novat nepfibuzenské transplantace drené
maximalnimu poc¢tu nemocnych, doséahl
k 15. fijnu 2015 poctu 60 000 zaregistrova-
nych dobrovolnikd.

60 000. potencialnim darcem je muz,
ktery se zaregistroval v Darcovském cen-
tru v Olomouci.

CNRDD mé jako jediny registr darci kost-
ni dfené ze zemi stfedni a vychodni Evropy
svétovou akreditaci WMDA v nejvyssi moz-
né kategorii ,Full accreditation” jiz od roku

2005, v pravidelnych intervalech 4 let znovu
obhajovanou. Akreditace (posledni znovuob-
hajenf v fijnu 2014) je ddkazem, ze CNRDD
poskytuje sluzby, které maji garantovanou
kvalitu podle nejpfisnéjsich mezinarodnich
standardd.




Srdcarka roku
ma velke srdce

Kdo ji poznal, ten musel mit radost:
Spolupracavnice programu darcovstui
kostni diené Zdenka Wasserbauerova

se stala Srdcarkou roku 2015. 6. fijna
prevzala jednu z prestiznich cen VIA BONA
za Alantropii v Ceské republice,

cenu Za osobni zaujeti (Srdcar roku).

Cena VIA BONA je vefejné ocenéni jednot-
livcl i spole¢nosti za jejich dobroc¢inné Usilf
v CR. Udill ji Nadace VIA (patif mezi nejvétsi
a nejaktivngjsi Ceské nadace) pod zastitou
velvyslanectvi Spojenych statd americkych.
Cena kazdoro¢né — letos jiz po 18. — vyzdvi-
huje promyslené a nasledovanihodné pfiklady
dércovstvi, ukazuje nové filantropické trendy
a sehrdva tak roli jakéhosi majaku, ktery inspi-
ruje a ukazuje cestu k lepsi spole¢nosti.

Hodnotici na nikom a ni¢em nezavislé ko-
mise sloZzené ze zastupcd firem, spole¢nosti,
neziskovych organizaci, novinafi a odborné
vefejnosti vybraly letos vitéze v celkem sedmi
kategorifch.

Cena Za osobni zaujeti je udélovana tomu,
kdo se dlouhodobé a s vyraznym osobnim
nasazenim angazuje ve prospéch dobro-
¢innych projektd nebo konkrétni nezisko-
vé organizace. A Ze ji dostala prévé Zdenka
Wasserbauerovd, to urcité ty, ktefi se vénujf
programu darcovstvi kostni dfené, potésilo.

Letodni celostatni Cenu D

v Kategorii Nadace pro
transplantace kostni diene
prevzala ve Statni opere
Praha doc. MUDr. Adéla
Bartova, CSc.

Od roku 1997, kdy na vlastni oci vidéla,
jaké fatdlni nasledky mohou nastat, kdyz
lékafi pro pacienta nenajdou vhodného
darce kostni dfené, se nelinavné jako dob-
rovolnice vénuje ndboru novych darcd pro
CNRDD i ziskavani financnich prostredk(l pro

Bronzovd soska ,Ddrce” renomovaného ceského
socharfe, malite a ilustrdtora Frantiska Skdly —
— cena pro Srdcarku roku

Cena D

pro prukopnici
transplantacni
imunologie

Plsobila profesné nal.interniklinice, v Krevni
bance a na Ustavu imunologie Lékarské fakul-
ty Univerzity Palackého v Olomouci.

Na pfelomu Sedesdtych a sedmdesatych
let byla prikopnici oboru transplanta¢ni imu-
nologie a zaloZila laboratof pro vysetfovani
transplanta¢nich znakd - tzv. lidskych HLA an-
tigend - pacientl a darcU. Jeji laboratof ziskala
v 1. 1997 jako prvni v CR prestizni akreditaci
Evropské Federace pro Imunogenetiku (EFI).
Velmi se vénovala vyuce student( lékafské

Ani velvyslanec USA Andrew Sapiro neodolal vyfotit se s nasi pani Zdenkou.

Nadaci pro transplantace kostni dfené, kterd
rozvoj oboru podporuje. Za 18 let své dob-
rovolnické prace ziskala 7 600 novych darc(.
Jestlize se kazdy sty potencidIni darce stane
skute¢nym darcem, mizeme fict, ze Zdenka
Wasserbauerova (brano statisticky) pomohla
zachranit 76 lidskych Zivotd!

Nebylo to jediné ocenéni, které letos ziskala:
U pii pfileZitosti oslav vyro¢i vzniku Ceskoslo-
venského statu prevzala z rukou otrokovickych
predstaviteld cenu Osobnost mésta Otrokovice
2015. Téch Otrokovic, kde se svou bohulibou
¢innosti zacala a kde ma stalou podporu.

Ato vite, Ze na pddiu pfi prevzeti cen hned
zacala ziskavat dalsi potencidlni darce kostni
dfené...

Zdence Wasserbauerové k cenam srde¢né
blahopfejeme a doddvame: Jsme Stastni, ze
Vas mamel!

Fota ze slavnostniho ceremonialu
Klara Zithanska

fakulty, z nichz fada se stala rovnéz uzndva-
nymi odborniky v oboru imunogenetiky v CR
i zahranici.

Diky zdsadni osobni podpofe Adély
Bartové se mohla vyznamné rozvinout ¢in-
nost Ceského narodniho registru darc dfe-
né, a proto si ji primar Vladimir Koza nesmirné
vazil. Velkou Uctu a respekt k ni citi dalsf 1ékafi,
ktefi se vénuji transplantacim kostni dfené
v Plzni a ostatnich transplantacnich centrech
v republice.



Nevahala jsem

anisekundu

V polovine letosniho kvetna odstartovala televize
NOVA dalsi medialni kampan na podporu darcovstui
kostni diené. Po dobu nékalika tydnd vysilala v riznych
poradech informace o tom, jak je darovéni drené Zivot
zachranujici. Jisté nejpUsobivejsi pak byl vysilany triceti-
vterinowy spot, ve kterém Ucinkovala holCicka Anicka

a sportovni moderatorka Inna Puhajkova.

Inna Nadeji odpovedeéla na nekolik otazek:

Kdyz jarni medialni kampan zacala, mél
Cesky narodni registr darci kostni drené
zapsanych 51 155 potencialnich darcd.
Pied nékolika tydny piekrocil tento po-
cet Sedesatitisicovou hranici. Jaky z toho
mate pocit?

Je to pro mé Uplné nova informace a mam
z nf obrovskou radost. Je to neuvefitelné ¢fs-
lo, aZ takovy nardst jsem necekala. Ale i kdyby
ptibylo do registru tieba jen tisic novych dar-
cd, radovala bych se. Kazdy, kdo se rozhodne
do registru vstoupit, je velmi dtleZity a je vel-
kou nadéji pro nékoho nemocného.

Vy sama jste se 25. kvétna stala soucas-
ti velkého spolecenstvi téch, ktefi by
v pFipadé potieby svoji dien nevyléci-
telné nemocnému pacientovi darovali.
Pifemyslela jste o tom dlouho, ze se k po-
tencialnim darcam pfipojite?

Po té, co jsem se dozvédéla vsechny po-
tfebné informace, jsem nevahala ani sekun-
du. Vite, dffve jsem si myslela, Ze je to velice
naro¢ny a bolestivy zakrok, coZ si bohuzel
mylné mysli vétsina lidi. Proto jsem se roz-
hodla registrovat a snaZila jsem se o tom co
nejvice informovat ostatni, tfeba i na své so-
cidlni siti. Aby se co nejvice lidi dozvedélo, jak
je to jednoduché a hlavné bezbolestné. Je to
idedIni varianta napfiklad pro ty, ktefi nemaji

penize na rozdadvani, ale cht&ji n&jakym zpl-
sobem pomahat ostatnim.

A pokud by nastal ten okamzik, kdy by
Vas oslovili s tim, Ze skute¢né pravé Vase
kostni dfen mize pomoci nékomu ne-
znamému u nas ¢i kdekoli ve svété?

Nevéhala bych. Je mi to jedno, jestli pom-
2u nékomu v Cesku nebo v zahrani¢i. Otec
mé kamaradky z détstvi neddvno onemoc-
nél leukémii, tady mu bohuzel vhodného
darce nenadli, ale mél obrovské stésti. Nasli
mu dérce z Némecka, ktery mél 100% stejné
transplanta¢ni znaky. Myslim, Ze je to skvélé,
kdyz si registry darct dfené z mnoha zemi
vychazeji vstfic. Nikdy nevime, kdy tu pomoc
bude potiebovat nékdo z nasi rodiny nebo
my sami.

Holcicka ve spotu proziva tézké chvile,
kdyz se boji o svou milovanou maminku.
Je to velky stin na jejim détstvi. Jaké Vy
jste méla détské roky?

Do péti let jsem vyrUstala na Ukrajiné a ro-
di¢e neméli moc penéz. Détstvi jsem méla
skromné, ale o to krdsnéjsi a moc rada na to
vzpomindm. Lezla jsem po stromech, stav-
bach, prosté porad litala nékde venku a ¢asto
bosa ) Méla jsem takové free détstvi.

Vahala jste, kdyz Vas pozadali, abyste
se stala ambasadorkou celé kampané?
Mate piece tolik aktivit...

Kampar mé oslovila, proto jsem souhlasila
hned. Byla jsem pfesvédcend, Ze je to néco,
co udeélat chci, a to od srdce. Proto jsem v{-
bec nevahala.

Rika se, ze my Cesi jsme lhostejni k sta-
rostem druhych, hledime si predevsim
sami sebe. Vy pochazite z Ukrajiny,
do Cech jste se prestéhovali, kdyz jste
byla mala. Casto pobyvate ve svété, m-
Zete tedy srovnavat...

Nehézela bych viechny Cechy do stej-
ného pytle. Myslim, Ze se v tomhle ohledu
hodné zlepsili. Posledni dobou si ¢im dal vic
v3imdam, Ze o sobé tady lidé vice premysleji
a vice na sobé pracuji, myslim na své du-
chovni strdnce a to je dobfe. Myslim, Ze na-
ptiklad s Amerikou, kde jsem par let Zila, se
urcité srovnavat nemdZeme. Jsme mald zemé
a médme mnohem mensi moznosti.

Blizi se Vanoce, pro mnohé nejkrasnéjsi
svatky v roce. Jak se na né tésite a jak je
prozivate se svymi blizkymi?

Nejvic se tés$im na ten pfedvanocni ¢as, va-
noc¢ni trhy, svafdk, peceni cukrovi a pohadky.
Naopak se netésim na zacpy, které v Praze
bézné tésné pred Vanoci vznikaji, a pfeplné-
n& obchodni centra.

0d Vanoc je jen skok do nového roku. Co
byste popfiala ¢tenaiim Nadéje do roku
2016?

Moznd to bude znit jako klisé, ale hlavné
zdravi. Cim jsem starsi, tim vice si uvédomuiji,
jak je dulezité. Mzete mit véechno, po ¢em
touzite, ale kdyZ nejste zdravi, tak je vdm to
k nicemu. Také samozfejmé preji viem hodné
lasky a vnitfni spokojenosti.




Nevahali, prijeli a darovali...

.. od dubna 2015 do ffjna 2015 krvetvorné bunky neznamému nemaocnému. Dekujeme.

Marcela Jirova
26 let
Jicin

Jakub Zahradnik
20 let

Horni Houzevec,
0. Usti nad Orlici

Jan Chaloupka
25 let
Usti nad Orlici

Martin Pesta Miroslav Daniel Novotny Ales Michalica

44 let 23 let 39 et
Ceské Budéjovice Rakovnik Dobra Voda u Hofic,
0. Ji¢in
Pavel Havelka Petr Fejt Robert Vicek
37 let 44 let 39 let
Nahoftany, o. Nachod Plzen Rudolfov,

o. Ceské Budgjovice

Radim Minarz
33 let
Karvina-Hranice

Benjamin Babej
26 let

Karlovy Vary Staci zkumavka krve!

Vstupem do Ceského nérodniho

registru darct dfené mlzZe pomaci
kazdy - vy, vase rodina, kamaradi

Adam Trnka Jan Sink i kolegové z prace.
28 let 27 let A e
Brmo Darkovice, 0, Opava Idealni vék 18—-35 let.

www.kostnidren.cz

Prosime vSechny registrované darce kostni difené, aby vSechny své asobni zmény (bydlisté, jméno, telefon, mail)
zaznamenali do formulare pro hlaseni zmén kontaktu na darce. Najdete ho na webovych strénkach CNRDD
a je univerzalni pro vSechna darcovska centra: www.kostnidren.cz/registr/darci/zmena.php

P4 P4
Grantové programy poskytnuté Nadaci pro Poskytnuté SlU“leove

transplantace kostni diené v roce 2015 castky »
Podpora nemocnych v souvislosti s transplantaci a onkologickou lIé¢bou 125 000 K¢ sglrlfy )
Rozvoj darcovstvi kostni diené a krvetvornych bunék 2300 000 K¢ prlbyva]l
Vyzkum v oboru hematologie, onkologie a transplantacni mediciny 314 500 K¢ Kromé tradiém'ch
Vzdélavani v hematologii, onkologii a transplantaéni mediciné 207 000 K¢ Slunl’ékoupch sbl’rek
Celkova suma poskytnuté c¢astky v pribéhu leto$niho roku 2946 500 K¢ V] Plzni probfh a“'

, . .. , i na dalsich mistech.
Mame radost, Ze darci kostni

drené vyuzivaji nabidky
Klubu pfiznivcd Nadace
pro transplantace
kostni direné

Zaci ZS Hefmanova Hut spole¢né s ucite-
li usporadali v poloviné ¢ervna Slunickovou
sbirku v Hefmanove Huti. Pro Nadaci se poda-
filo vybrat 8 699 K¢.

Dalsi se konala 19. 11.v Blovicich (uspofadali
ji studenti blovického gymnézia)

V prosinci probéhnou sbirky v Opavé (4. 12.
. ji usporadé opavské Mendelovo Gymnézium),
(http://nadace.kostnldren.cz/cz/ Ddrce Milan Polivka navstivil s rodinou ZOO v Liberci a ve Stéti, dal3f sbirky jsou naplano-
sekce/klub-priznivcu-nadace-41/) Praha. vané na jaro.




Cesta, na jejimz konci
je zachrana zivota

V Ceském nérodnim registru darct diené je v soutasnosti
registrovano pres Sedesat tisic potencialnich darcl
krvetvornych bunek, které mohou nékomu zachranit
zivat. Mnozi z tech, keerf jesté nebyli osloveni,

si kladou otézku: Pokud prave ja budu tim, kdo muaze
pomoci konkrétnimu pacientovi, jak to probiha?

Premek Krdl a Lukds Malecek jsou byvali spoluZdci ze Stredni skoly automobilni v Usti nad
Orlici (odkud se do registru zapsalo nékolik set studentd). Po letech se potkali pravé pfi
odbéru perifernich bunék na separdtoru v Plzni.

Aktivace, typizace

Predstavme si, ze prave ted'leZi na nékteré
z Sesti Ceskych nemocnic, které se zabyvajf
transplantaci kostni dfené (5 pro dospé-
|é pacienty a jedna pro déti) nebo kdekoliv
ve svété pacientka, dejme tomu Hedvika X,
u niz 1ékafi potvrdili, Ze Zivot ji mdze zachra-
nit jen transplantace kostnf dfené. V Ceském
narodnim registru déarcd dienéi hned nazhavi
pocitace a rozebéhnou predbézné vyhleda-
vani. Kdyz chytry program najde potencidlné
vhodné registrované dérce, dochazi k aktiva-
ci. ,Nasleduje typizace predbézné vhodnych
darcd, pfi niz se podrobné vysetiuji jejich
transplanta¢ni antigeny. Typizaci provadime
v Plzni, u vétsiny darcd mame uschovany
vzorek DNA, aby darci kvdli tomuto dovy-
setfeni nemuseli jit na novy ndbér do svého
ddrcovského centra” vysvétluje MUDr. Jana
Navratilova z CNRDD.

Kdyz se ukéze, Ze typizacni znaky krvetvor-
nych bunék (10 je téch hlavnich) jsou s paci-
entovymi téméf shodné nebo zcela shodné,
mUze si transplantacni centrum z potencial-
né vhodnych dércd vybrat i podle toho, zda
je to muz, zena, kolik vazi, kolik je mu let. Kvdli
Co nejuspésnéjsi transplantaci kostni diené

jsou nejvhodnéjsi mladi, urostli muZi, ale roz-
hodné to nenf bezpodminecny predpoklad.

,Potencidlni darce je poté pozvan do dar-
covského centra, kde je sezndmen se zpU-
soby odbéru krvetvornych bunék, vybere si,
ktery mu vice vyhovuje a vypise a podepise
potfebné dokumenty. Darcovské centrum
vzorky odesle do transplantacniho centra
a samo vysetii infeke¢ni markery. Pokud neni
darce vyzvan k darovani dfené do dvou mé-
sicl, znamena to, Ze tentokrdt byla vyuZita
dfen jiného darce, ale zUstava v registru a je
s vyhodou, Ze byl dikladné vysetfen,” fika
Jana Navratilova.

Piedodbérové vysetieni

Pokud je dérce, fikejme mu tfeba Karel Y,
vyhodnoceny jako nejlepsi z moznych pro pa-
cientku Hedviku X, pracovnici work - up centra
ho telefonicky kontaktuji a ubezpeci se, Ze je
opravdu ochotny buriky darovat a nic se ne-
zménilo v jeho zdravotnim stavu.,V kladném
pfipadé mu kolegyné, které maji na starosti
tzv. work up centrum sdéli ¢asovy plan. Urcf,
kdy darce pfijede do Plzné na predodbéro-
vé vysetfen|, které se déla vétsinou tfi tydny
pred vlastnim odbérem. Domluvi se, ktery ze

2 zplsobU odbéru preferuje. Pokud je zdaleka,
mU0ze prespat v nada¢nim centru, plzeriském
hotelu U Pramend," popisuje dale Iékarka.

PrivysSetfeni se s nim opét dlikladné probe-
rou oba zplsoby odbéru, prlibéh, i teoreticky
mozné komplikace (které jsou ovéem zane-
dbatelné). A definitivné se potvrdi zpUlsob
odbéru, ke kterému se dérce rozhodl. PFi vy-
Setfeni rovnéz vyplni dotaznik o zdravotnim
stavu a souhlas s celou procedurou odbéru.
Mozné si feknete, Ze je s tim spojena spousta
papirovani, ale véite, zbytecné to nen.

Dérce je rovnéz kompletné interné vysetren.
Dérkyné jsou poucené, ze v dobé odbéru dre-
né nemohou byt téhotné. Findlné se domluvi
Casovy harmonogram. V pfipadé, ze se darce
rozhodne pro odbér perifernich krvetvornych
bunék, podstoupi po 5 dnli pred vlastnim od-
bérem v misté bydlisté aplikaci rlstového fak-
toru. Dostane potfebna telefonni spojenti s tim,
Ze kdyby nastaly jakékoliv problémy, musf se
hned ozvat. Pfijemce je totiz mezitim pfipra-
vovan na transplantaci, podstupuje intenziv-
ni chemoterapii a nékdy i celotélové ozérent,
v tom obdobi se uz stava zavisly na tom, aby
skute¢né dostal krvetvorné burky!"

Nicméné dérce mé stale moznost odstou-
pit. Mél by v3ak toto rozhodnuti ucinit pred
zahdjenim pfipravy, protoze pak je nemocny
ohroZen na Zivoté.

Vlastni odbér

Karel Y se v nasem fiktivnim pfibéhu rozhod|
pro odbér perifernich krvetvornych bunék.
Prijel tedy do Plzné k hospitalizaci vecer pred
odbérem.

,Druhy den réno probéhnou jesté kon-
trolni- biochemické nadbéry a napojime ho
na separator. Kdyz ma ,dobré” Zily na rukou,
probihd separace pres periferni zily, pokud
ne, separace probiha pres Zilu v tfisle. V tom
pfipadé je mu v lokdIni anestezii zavedena
kanyla, coz dérce toleruje dobfe a vlastni se-
parace je potom pro néj i pijemnéjsi” Vlastni
odbér trvé pfiblizné 4 hodiny, darce se mlze
divat na televizi. Paklize se odebere dosta-
te¢né mnozstvi krvetvornych bunék a odbér
probihal pres periferni Zily, tak mlze darce
odpoledne odjet domd. V opa¢ném pfipadé
probiha odbér jesté druhy den. Také, kdyz ma
ddrce zavedenou kanylu do tfisla, odchézi az
druhy den po separaci.

Jakub Novdk pfi separaci perifernich bunék.
Stal se rovnéZ neinavnym propagdtorem
ddrcovstvi kostni drené.



Michal Zach vénoval periferni buriky jiz 2x.

Pokud by Karel Y upfednostnil odbér kost-
ni dfené&, mohl by pfijet aZ rdno pfed dnem
D. ,Je rovnéZz hospitalizovan, probéhnou
biochemické nabéry a navic anesteziolo-
gické vysetfeni. Vlastni odbér kostni dfené
7 panevni kosti probiha na opera¢nim séle
v celkové narkoéze. Trva kolem hodiny, kdy
darce vse zaspf, pak jesté odpociva a je sledo-
van na oddélenfi. Druhy den se z Plzné vracf
domd, tfeba az na severni Moravu,” informuje
Jana Navratilova. Je tfeba zdlraznit, ze odbér
neni financovany, je jen moralné ohodnoce-
ny, a jediné, na co ma ddarce narok, je volno
7 prace a hrazena cesta.

Zvolime-li znovu p¥meér, zdravé bunky Karla Y
dostane nemocna Hedvika X.

Vzdy, kdyz Zivot zachranujici burky cestujf
ve specidlnim chladicim boxu po republice
nebo mimo ni, musi byt v péci osobniho, spe-
cidlné vyskoleného kuryra. Jsou samozfejmé
vzacné nad zlato, proto je kuryr musi mit neu-
stdle u sebe. V letadle dokonce nemohou byt
v zavazadlovém prostoru kabiny cestujicich,
ale pod jeho sedadlem, s sebou si je kuryr bere
i kdyz jde na toaletu.

Dren ziskanad od dérce se musf podat pa-
cientovi do24 hodin, periferni krvetvorné
buriky do 48 hodin. Transport krvetvornych

Ddrce Jiri Mikiska na odchodu z HOO FN Plzeri po odbéru kostni drené s Iékari a sestrami

Zachrana na dosah

Periferni krvetvorné bunky, vyseparované
v nasem pfipadé z krve Karla Y, ihned ve spe-
cidlnim vaku putuji do $pickové laboratore
Hematologicko-onkologického oddéleni pl-
zenské fakultni nemocnice. (Stejné je to v pfi-
padé odbéru kostni dfené). ,Laboranti spo-
Citaji, zda je jejich pocet pro transplantaci
dostatecny a vzapéti zdravé bunky, které se
ve specidlnim vaku na pohled nelisf od krev-
nich derivatd, putuji za pacientem. Cestuji pak
ze Sestého do osmého patra viochotinském
aredlu FNPIzen, kde provadime tranplantace
a nebo cestujf po republice ¢i do sveta,” usmi-
va se Jana Navrétilova. At je to v misté odbéru
nebo na druhém konci zemékoule, krevnf ces-
tou jsou nakonec aplikovany konkrétnimu pa-
cientovi, kterému tak dajf nadéji na uzdraveni.

bunék vétsinou zajistuje registr ¢i transplan-
ta¢ni centrum, které burky zadalo. A vzhle-
dem k tomu, Ze v nadi republice prevazuji
dovozy krvetvornych bunék ze zahranici,
musf je fesit také koordina¢ni centrum nase-
ho registru.,Nékdy je to ale docela napinavé
pfipravit ¢asovy harmonogram transportu,
aby se zachovaly nutné ptedpoklady v¢asné-
ho doruceni. Kdyz jsme zacinali, nejvic proti
ndm hréla pfiroda. V zimé naptiklad byly ru-
sené letecké spoje kvdli privalim snéhu. Poté
si s ndmi zahrala i sopka na Islandu, protoze
kvili sope¢nému popelu letadla rovnéz nelé-
tala, nékolikrdt ndm zkomplikovali cesty i od-
boréfi aerolinek, kdyz vyhlasili stavku. Ale pfes
tyto potize se dafi pokazdé dopravit bunky,
na néz uz ¢ekd k transplantaci pfipraveny pa-
cient, v¢as," potvrzuje Jana Navrétilova.

Kuryr
na cestach

CNRDD mé progkoleno 12 zkuse-
nych ,mezindrodnich” kuryrd, kteff
zajistuji  transport perifernich  krve-
tvornych bunék nebo kostni drené ze
zahrani¢i do Cech. Casto kuryfi putu-
ji do Némecka, Polska, ale i Ameriky.
Na pozadani zahrani¢niho registru darc(
drené zajistuji i vyvoz bunék do ciziny.

A mistni” kuryfi - zajistuji prepravu
z mista odbéru (Odbérové centrum
CNRDD Plzer) do transplantacnich cen-
ter v Ceské republice.

Co se také kuryrovi pfi cesté stalo
(ale nakonec to dobie dopadlo):

Kostni dien mél kuryr dopravit
z Mnichova do Ceské republiky. Kvdli
Spatnému pocasi neletélo letadlo, bylo
tedy rozhodnuto o prepravé viakem.
V koordina¢nim centru objednali pre-
voz sanitou z plzenského Hlavniho
nadrazi do jedné z Ceskych nemocnic,
kde bylo vse pfipraveno na transplan-
taci. Chybicka se vloudila, sanitka ce-
kala na prazském Hlavnim nadrazi. Jiny
v0z zachranné sluzby proto s kuryrem
vyrazil ku Praze, naproti mu vyjel ten
z Prahy a vzacny néklad si kuryfi predali
u Berouna.

Kuryr mél privézt darovanou kostnf
drert z amerického Bostonu. Odbérové
centrum, kde odbér probéhl, kuryra
na cestu vybavuje takzvanym produkto-
vym listem, protokolem o stépu, kde je
informace o poc¢tu bunék a dalsi udaje.
Pripraveny nebyl a kuryr ¢ekat nemohl,
v Cechach uZ byl pacient pfipraveny
k transplantaci. Pracovnici centra se
dusovali, ze dokument ihned zpracuijf
a poslou elektronicky. Celou cestu pres
ocean s kuryrem komunikovali a slibova-
li, zZe uz uz bude. Nebyl. Kuryr tedy do-
vezl dfert na misto urceni bez protokolu,
transplantacni centrum si muselo vysle-
dek odbéru zjistit samo. Jak to v Bostonu
zdGvodnili? Neméli dostatek ¢asu. Jak se
zda, Boston je od nas prilis blizko.

Hodné zazitkd mél také kuryr, ktery
létal do izraelského Tel Avivu. Tak na-
priklad jeden Usmévny: Kuryr pro krve-
tvorné bunky odlétal z prazského letisté
v 11 hodin vecer, do Tel Avivu dorazil
ve 4 rano. V hotelu se tak zahy ubytovat
nemohl, tak Sel relaxovat na nedalekou
plaz. Jenze na slunicku usnul, a tak, kdyz
se vratil domd, ,ladil* s krvetvornymi
bunkami, neb byl cerveny jak Indian.
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Osmicky mi nosi stesti!
Potkdvéame se na regionalnich setkanich pacientl a pratel Hematologicko-onkologického

oddéleni FN Plzen, kam ji pokazdé doprovézi manzel. | on se chce dozvédét co nejvic
0 moznostech, které podpori téZce ziskané zdravi jeho manzelky.

Stanislava Brazdova to vibec nema jed-
noduché. Uz deset let se stard o nemohouci
maminku a do toho musela bojovat s vaz-
nou nemoci. Vypukla tfi roky poté, co zaca-
la o0 svou matku u nich doma pecovat.,Byla
jsem velmi unavena, viechno mé bolelo.
NejdFiv jsem si myslela, ze Unava je z péce
o maminku, protoze ji pomdham s hygie-
nou, se vsim. Lékafi mi predepsali rehabi-
litace a rehabilita¢ni Iékarka mi doporucila,
abych si nechala vysetfit vzorek krve,” popi-
suje zacatek té katastrofy.

Vysetfeni upozornilo na 3patny krev-
ni obraz a dostala proto doporuceni
na Hematologicko-onkologické oddéleni
FN Plzen, kde ji odebrali maly vzorek kost-
ni diené. Bohuzel prokazal akutni leuké-
mii. ,lhned jsem musela nastoupit na HOO
k hospitalizaci. To pro mne byla velkd rana.
Moje prvni myslenka byla - kdo se postara
0 maminku?”

Vyfesilo se to rychle. Dcera, kterd pravé
byla na matefské dovolené, se k rodi¢iim
z Blovic, kde Zije, nastéhovala do jejich
domu v nedalekém okoli a péci o svou ba-
bi¢ku prevzala.

Nastup do nemocnice samoziejmé
nebyl pro pani Stanislavu jednoduchy.
,Nejdfiv jsem nevédéla, co mi vlastné je,
kdyz jsem vidéla ndpis Hematologicko-
onkologické oddéleni, zacaly se mi podla-
movat nohy hrlzou. Ale prijeti bylo moc
hezké, Iékafi byli hodni, pfijemni, stejné
tak sestficky, zvykla jsem si rychle. Tézka
chvile samoziejmé nastala, kdyz mi lékarka
po vysetieni vSech krevnich testl oznami-
la, ze jsem pfisla na posledni chvili, pokud
nepodstoupim transplantaci kostni drenég,
zbyva mi mésic zivota. Zacali ihned hledat
vhodného dérce. Z rodiny bohuzel nepfipa-
dal nikdo v Givahu. Lezela jsem na sterilnim
pokoji dva mésice, pfi chemoterapiich mi
bylo hodné nevolno, zhubla jsem 15 kilo.

Pak mi fekli dobrou zpravu, ze vhodného
darce kostni dfené pro mne nasli. Nemohla
jsem tomu uvéfit ( hlas se ji zZlomi), ze nékdo
pomuze, kdyz potrebuji, ze je tak obétavy!”

Meésic pak pobyla doma a poté se na od-
déleni vrétila. Transplantace probéhla
osmého. ,Osmicky mi cely zivot nosi Stés-
til)" prozrazuje Stanislava Brazdové. Na co
myslela, kdyz ji zacaly do zily kapat zdravé
krvetvorné burky? ,Ze je to zazrak, kdyz se
nasel nékdo, kdo mi dal kus sebe. Nechal
doma vseho a pfijel a nechal si délat bolest,
i kdyz pry neni velka. Chtéla bych mému
darci podékovat, prestoze jsem si védoma,
ze dik nelze vibec vyjadrit slovem. Narodila
jsem se znovu. A Uzasny byl okamzik, kdyz
mi fekli, ze moje télo cizi dien pfijalo a zaca-
lo tvofit nové bunky.”

Na jednotce intenzivni péce HOO Plzen
lezela po transplantaci mésic. ,Tehdy jes-
té Zil primar Vladimir Koza, na néj jsme se
vzdy tésili, az pfijde na vizitu. Byla s nim vel-
ka legrace, mél k pacientim uzasny vztah.
Vzpomindm také na pratelského doktora
Tomase Svobodu, ktery byl muj osettujici
lékaf na sterilnim pokoji, a pak ambulant-
ni lékat. Ale bezvadni byli viichni, bez nich
bych tu nebyla. Dva roky jsem se jesté bala,
jestli budu skute¢né v poradku, tfasla jsem
se pred kazdou kontrolou. Néjaké problé-
my byly a jsou porad, hlavné oci mé zlobi,
ale jinak je to zvladnuté dobre.”

Doma bylo v dobé jeji hospitalizace
i po navratu diky dcefi a jejimu otci o vSech-
no postarano.,Kdyz jsem pfisla z nemocni-
ce, byla jsem zpocatku tak unavena, ze jsem
nemohla vylézt do schod(, kde mame loz-
nici. A kdyZ jsem se tam vyskrabala, musela
jsem si lehnout,” usmiva se.

Trvalo to mésic, nez se dala trochu dohro-
mady. Velkou zésluhu na névratu manzelky
do normélniho Zivota ma pravé manzel Jan.
,Chodil za mnou do nemocnice kazdy den,
dodéval mi odvahu a silu zit a uklidrioval
mé dobrymi zpravami z domova.” Manzel
v té dobé pracoval jako naméstek policej-
niho prezidenta a domluvil se svym nadfi-
zenym, brig. gen. Oldfichem Martin( reali-
zaci kampané darcovstvi kostni diené mezi
policisty, tak jak o to usiloval priméf Koza.
Dnes je v fadach potencidlnich darcG diené
znacny pocet mladych pracovnikl policie,
a to nas oba tési.

Nez pani Stanislava onemocnéla, jezdil
jeji manzel z Prahy jen na vikendy. V dobé,
kdy nemoc naplno propukla, si vzal volno
a poté se rozhodl z prazského zaméstna-
ni odejit. Néjaky cas s manzelkou zlstal
doma, a pak zacal pracovat v Plzni, odkud
to ma domb bliz.

Viibec celd rodina drzi hodné pohroma-
dé. Kdyz maminka onemocnéla, syn David
mél pred svatbou. Tehdy ji zrusil. Pozdéji se
prihlasil do CNRDD, aby, kdyz sam nemohl
své matce pomoci, piipadné zachranil zivot
nékomu jinému. Dnes stejné jako jeho ses-
tra jezdi k rodi¢im o vikendech a zastanou,
co je potfeba. Ctyfi vnoucata zas utikaji
za jezevcikem Filipem, kockami, krmi sle-
pice a kréliky. Pani Stanislava se dal stard
o maminku, a kdyz pfijedou potomci, nava-
#, napece. ,Casto i v tydnu upecu néjakou
dobrotu a odvezu jim ji.

(sméje se). A jaké mam prani? Abych
byla v pofadku a mohla celé rodiné poma-
hat," zvazni nakonec Stanislava Brazdova.

Tésim se, az se zase potkdme na setkani
pacient( a pratel HOO Plzen, kde je pokazdé
bajecna atmosféra. Ti, ktefi se ucastni, vy-
slechnou spole¢né prednasku, ktera pfibli-
zi zpUsoby lécby zavaznych onemocnéni
krvetvorby i moznosti opétného zapojeni
do bézného zivota, kdyZ se nemoc poda-
fi pokofit. Dostanou odpovédi na otazky,
které je trapi, vzajemné si predaji své zku-
Senosti. A pak si poslechnou néjaké pékné
hudebni vystoupeni, které pokazdé zajis-
ti poradatel téchto setkani, mlady Iékaf
Hematologicko-onkologického oddéleni
FN Plzen Martin Pachner, sam vyborny
muzikant.




Darce, ktery se jen tak

nezalekne!

Ivana Rezkovd byla v den, kdy se Josef Dlouhy stal skutecnym ddrcem krvetvornych bunék,
ndhodou na kontrole. A tak se pfisla na svého kamardda podivat.

Tak tenhle mlady muz by se primari Vladimiru Kozovi jako dar-
ce urcite libil - je mlady (27 let), zdravy, urostly, navic prosim
hasi¢! Tedy presné takouy, které zakladatel Ceského nérodniho
registru déarct drené hledal. Josef Dlouhy v Unoru tohoto roku
opravdu vénoval své zivotadarné bunky pacientovi se zhoub-

nym onemocneénim krvetvorby.

To bylo tak: v Kasejovicich na jiznim
Plzefisku Zije mladd Zena, kterd bojovala
s leukémii. Kdyz se Kasejovicti dozvédéli,
Ze zachranit ji mUZe pouze transplantace
kostni dfené, fada pratel a znamych pfijela
na Hematologicko-onkologické oddéle-
ni FN Plzen nechat si vysetfit vzorek krve,
zda by nebyly pravé jejich tkarové (HLA)
znaky shodné s jejimi. ,Jezdilo tam urcité
hodné lidi, protoze kdyz jsem tam pfijel se
sestrou, hned nam rekli - Vy jdete za Ivankou
Rezkovou, tak to pUjdete tudy a tudy,’ sméje
se Josef Dlouhy. Kostni dien nikoho z nich
pro Ivanku vhodna nebyla, ale CNRDD nasel
vhodného darce a podstoupila transplantaci.

V registru uz Josef zistal, co kdyby mohl
v budoucnu nékomu pomoci? A bylo to
hodné dobfe, Ze se tak rozhodl, protoze le-
tos v unoru daroval své periferni krvetvorné
buriky. ,Zndmi se mi divili, Ze jsem do toho
Sel, kdyz je to pro nékoho ciziho, a Ze to boli.
No, uz jsem zazil vétsi bolest... dozvédél
jsem se, Ze mé bunky transplantovali stejné
staré sle¢né. Vidite, mam nékde spfiznénou
dusi,” sméje se. Vzapéti zvazni: ,Kdybych to
mél udélat znovu, ani trochu bych se neroz-
myslel”.

Predstavte si, jaké osud dokaze vykouzlit
situace - kdyz byl Josef napojeny na separa-
tor, pfiSla ho pozdravit Ivanka Rezkova, kte-
ra byla ten samy den na kontrole. (Dopadla
vyborné).,,Znam ji od mali¢ka, je moc hodna
ajsemrad, ze se ji dafi dobfe!

Josef Dlouhy ma vlibec pro strach udéla-
no. Od osmi let jezdil na terénnich motor-
kach a ted’ ma ctyrkolku. Od deseti let ,je
u hasicd.” Zazitkd ma spoustu, protoze se
na zasazich kasejovické vyjezdové jednotky
dobrovolnych hasic¢li tcastni od 15, 16 let ( to
nikomu nefikejte, oficidlné se to smi az s pl-
noletosti). Zasahoval u dopravnich nehod,
u pozard dom, kde se prodiral plameny
v dychacich pfistrojich.

A jak jinak Zije Josef, nesouci kiestni jmé-
no po tatovi i po dédovi? Déld zdmecnické
prace, ale kli¢e si nepfedstavujte. Jsou to
jefdbové drahy, konstrukce, vrata, kovova
zabradli. Neni divu, Ze méa dobrou fyzicku.
Jesté vloni boxoval. Navic jezdi do Plzné
a do Blatné do fitness center. Casto také
ve fitku” trénuje svou pfitelkyni. S dédou
myslivcem chodi do lesa... a tam pfece ne-
smi nikdo, kdo se boji!

Cesky skokovy pohar
Anancné podporil
CNRDD

V nedeéli 27. zafi vyvrcholil v Olomouci
14. ro¢nik Ceského skokového pohdru.
Na jeho zavér predstavitel Asociace CSP
predal nasemu registru Sek na 117 660K¢.

Leto3nizavody nebyly pouze ve zname-
ni sportovnich vykont a medaili. V nedéli
se konala aukce ddarkovych predmétd,
¢imz vyvrcholil celoro¢ni charitativni pro-
jekt Asociace CSP na podporu Ceského
narodniho registru darcli diené. Z kazdé-
ho uskute¢néného startu pfi letosnim roc-
niku CSP bylo vénovano na konto naseho
registru 10 korun. Po secteni viech dilcich
dar(i a vytézku olomoucké drazby se do-
sahlo na celkovou sumu 117 660K¢.

Pfipomenme, na co jsou sponzorsky
ziskané penize pouzity: Kazdy odebrany
vzorek krve zdjemce o vstup do CNRDD je
tfeba laboratorné analyzovat. Tento rozbor
stoji 1500 az 2000K¢ a neni hrazen z verej-
ného zdravotniho pojistént, ani z zadnych
jinych vefejnych penéz. Hradit ji musf
CNRDD sam z vastnich finan¢nich zdrojd.

Prazsti straznici
jiz poctvrteé posilili
rady darcu

Novacci Méstské policie hlavniho més-
ta Prahy rozsifili fady svych kolegU, kteff
se jiz vloni a predloni stali potencidlnimi
dérci dfené. Svym rozhodnutim pfisli na
pomoc nemocnym, jejichz zivoty v bu-
doucnu ohrozi leukémie a dalsi zavaz-
né nemoci krvetvorby, a jejichz jedinou
sanci na uzdraveni bude transplantace
kostni diené. Zaroven tak vyjadfili obdiv
i Uctu jednomu z kolegli — Svatopluku
Houstovi, ktery dércovstvim v roce 2008
zachranil Zivot jinému ¢loveku.

V soucasné dobé je v registru zapsa-
no vice nez 80 straznikd z fad Méstské
policie Praha. MUDr. Michaela Korédnova
z Ustfedni vojenské nemocnice Praha-
Stresovice, kterd odbér straznik( prova-
déla, viem, ktefi se zajimali o vstup do
registru, vysvétlila: ,Neni se ¢eho jakkoliv
obdvat. Samotny odbér neboli a darci ne-
mUze absolutné nijak zdravotné uskodit.”




Jitka KoSinovd (s megafonem) pfivystupu na Snézku

V cervenci to byly dva roky, co jsem
po transplantaci kostni dfené sotva chodila
po chodbdch hradecké nemocnice a mj
bratranec mé motivoval vétou ... za rok spolu
pljdeme na Snézku. Loni jsme tento vystup
skute¢né usporadali a vsichni jsme si, véetné
mé&, na Snézku vyslapli.

Nebylo to snadné, ale dokézala jsem ne-
jen sama sobé, ale i ostatnim, ze kdyz ¢lovék
bojuje a ma podporu rodiny a pratel, tak se
vie dd zvlddnout snadnéji. Letos 5. zaff jsme
pochod uspofadali znovu a sedlo se nas jiz
300. Podporila nas jak Nadace pro transplan-
tace kostnf dfené, tak i Iékafi z oddéleni he-
matoonkologie Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. Soucasné se na pochodu konala
sbirka pro Nadaci pro transplantace kostnf
dfené a vybralo se 45 360,- K¢

Pochod se stal tradici a je podporou jak
pro pacienty po transplantaci kostni dfené,
tak i pro lidicky, ktefi s diagnézou nadord kr-
vetvorby teprve bojuijf.

Zaroven vznikd i edukacni DVD, kterého se
ujal producent Ondrej Trojan.

Cilem DVD je seznamit, provést divaky
a pfipravit na vse, s ¢im se pacienti na své ces-

té od vyslechnuti diagnézy az po uzdraveni
setkajf. Zrusit predsudky potenciondlnich
darct. Napriklad to, Ze kdyZ budu zaregistro-
vany, stejné to nikomu nepomUze a Ze daro-
van{ kostni dfené boli.

Pojdme spole¢né zachranit dalsi Zivoty tim,
7e nas podpofite ve tvorbé filmu Leukémie
a JA, ktery oslovi dal3i darce.

Véfime, Ze nas podpofite v tomto unikat-
nim projektu a vsichni spole¢né dokdzeme
zachranit lidsky Zivot, i kdyby to mél byt je-
nom jeden !l

Vase Jitka Kosinova

Staci poslat Ainanéni podporu
na ucet Nadace

43 43 043/0300
pod heslem DVD.

Vice informaci najdete i na
FB LEUKEMIE A A

Velice si vazime vasi pomaoci.

BeneFicni koncert
byl udalosti roku

Jsou to jiz vice nez tfi roky od umrtf
primafe MUDr. Vladimira Kozy, ale sta-
le jako kdyby byl pfitomny. To si znovu
uvédomili ndvstévnici benefi¢niho kon-
certu uspofadaného na jeho pocest, kte-
I se sedli v plzefiském Divadle J. K. Tyla.

Prisli, aby zavzpominali na c¢lové-
ka, ktery stal v nasi republice u zrodu
transplanta¢niho programu kostni dre-
né a jehoz dilo Zije a rozviji se dal. Jak
fekl na koncerté pfedseda spravni rady
Nadace pro transplantace kostni dre-
né doc. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.
,Desitky tisic pacientd mu vdéci za svij
Zivot. Jeho prace méla svétovy rozmér,
protoze Cesky narodni registr darcd dre-
né je napojeny na mezindrodni registry,
to znamend, Ze nejen nds$ pacient mlze
dostat pomoc od dérce zdaleka, ale i za-
hrani¢nimu nemocnému mUize pomoci
darce kostni diené z Ceské republiky.”

VecCerem provézel herec a dramatik
Antonin Prochdzka a zahrdli a zazpivali
Marta Kubisovd, Radka FiSarovd, Drum
Band Frantiska Zemana, pévecky sbor
Cansona z Maridnskych Lazni, pévecky
sbor Andilci, Radka Sehnoutkova a West
Live Clarinet Quartet.

Primdi MUDr. Vladimir Koza na snimku
Herberta Slavika

Dékujeme vsem, kteff prispéli inanénim darem nebo svou aktivitou podle svych moZnosti.
Pro Nadaci pro transplantace kostni drené neni zadny dar maly.

Véechny informace o hospodareni nasi nadace najdete na
www.kostnidren.cz
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Skauti uz pomohli
vice nez osmi miliony!

V Zaf probéhla dalsi Benzinova sbirka na-
zvand Spole¢né proti leukémii. Jednd se
ospole¢nou humanitarniakci Junéka — Ceského
skauta a Nadace pro transplantace kostni dre-
né. Jejim cilem je pomoci lidem postizenym
leukémii a dalSimi nemocemi krvetvorby.

Shirka probiha na ¢erpacich stanicich po celé
Ceské republice. Skauti a skautky tam pFijizdé-
jicim autdm umyvaji okna a fidi¢m podavaji
informace o ¢innosti nadace a moZnostech

pomoci. Ti jim za to mUzou vhodit dobrovolny
piispévek do zapeceténé kasicky.

Benzinkovou sbirku  zorganizovali  rovefi
a rangers letos uz po osmndcté. Letos ziskali
na ¢innost nadace 236 648 K¢ a za viechna léta
dohromady 8 264 785 korun!

-

Fanousci na Barum Czech Rally Zlin
vzali registraci do CNRDD utokem

Registr darcll zazil o poslednim srpnovém
vikendu népor, jaky dlouho nepamatuje.
Ve tfech dnech, kdy se celym Zlinskym krajem
prohanéla rally auta v rdmci Barum Czech Rally
Zlin, se objevil na ndmésti ve ZIiné a v servisni
zéné v Otrokovicich mnohem méné népad-
ny projekt, ktery pro CNRDD navrhla a také
realizovala komunikac¢ni agentura Reklamnf
inzenyfi ze Zlina. Na dvou odbérnych mistech
probihal zapis do naseho registru diky zdra-
votnim sestram ze spole¢nosti Imalab spolu
s dobrovolnicemi Zdenkou Wasserbauerovou
a Myriam Farskou. Ty véechny mély béhem

vikendu plné ruce préace, jejich maximalnf
nasazeni se ale vyplatilo. Akce nazvana Jedu
na dren totiz do registru pfivedla 571 novych
potencidlnich darct. Zdjem predcil veskeré
ocekavani a dokazal, ze fanouskdm motospor-
tu neni empatie ciz.

Jsem nadsend, ze se béhem jediného vi-
kendu podafilo zfskat takové mnozstvi novych
potencidlnich darct do registru. Statisticky tak
dokazeme pomoci péti pacientlim, protoze
prdmérné kazdy 120. registrovany se stava
darcem,” radovala se z Uspéchu akce Zdenka
Wasserbauerova.
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Dny lidi dobré vile
na Velehrade

V sobotu 4. cervence a v nedéli 5. 7. se

mladi Ucastnici cyrilometodéjské pouté
na Velehradé mohli registrovat v CNRDD.
Odbéry vzorkd krve a vyplhovéani do-
taznik& probihaly ve staré zdejsi Skole.
Zdravotni sestry a MUDr. Yvetta Stavarova,
primérka Hematologicko-transfuzniho
oddéleni nemocnice ve Zliné se po oba
dva dny nezastavily!

Na zépisy do CNRDD se prisel
na Velehradé podivat také jeden z pat-
rond programu dércovstvi kostni diené
biskup Vaclav Maly. Na svém facebooku
k tomu napsal: ,ProZil jsem nadhernou
chvili na Velehradé v nedéli 5. 7. po hlavni
m3i sv. pfi ndvstéve prostor, kde stéli v z4-
stupu radostni a usmeévavi lidé na odbér
krve, aby se tak zafadili mezi darce kost-
ni diené. Milé zdravotni sestry a ochotni
dérci - mnozi opravdu mladi - vytvorili
atmosféru autentické evangelijni blizkos-
ti a vstiicnosti. Diky!” VSudypritomnd po-
zitivni ndlada na cyrilometodéjské pouti
a nadseni mladych pro nas registr prines-
ly ne¢ekany vysledek — 388 nové zapsa-
nych potencidlnich darc kostni diené!

Dékujeme viem, ktefi do registru
na Dnech lidi dobré vdle vstoupili, samo-
zfejmé i tém, kteff se na organizaci odbé-
rd jako dobrovolnici podileli!




Slunicka
na plzenskem nebi

Marie Helmova, pro-
fesorka plzeiiského
Gymnazia Lud'ka
Pika, c¢lenka sprav-
ni rady Nadace pro
transplantace kost-
ni diene je v progra-
mu darcovstvi kostni dfené pojem.
S jejim jménem jsou predevsim
spjaté Slunic¢kové sbirky, u jejichz
zrodu stala. Od roku 1996, kdy
probéhla prvni, studenti Skoly do
peclivé zapeceténych kasicek vy-
brali neuvéritelné 2 miliony 930
tisic korun. Takze dvacatiny sbirek
mohou po pristi shirce oslavit po-
korenim tfimilionové sumy!

Pani profesorko, jak se vlastné Slunickova
sbirka ,narodila”?

V roce 1996 probihala jedna z prvnich kam-
pani Ceského ndrodniho registru ddrct drené,
kterd hledala ddrce a jd jsem se rozhodla, Ze se
prihldsim. Tenkrdt se ddrci drené registrovali na
transfuznim oddeéleni FN Plzen. V cekdrné jsem
listovala nadacnim casopisem Nadeéje a docetla
jsem se, Ze hledaji spolupracovniky. Na oddeéleni
mi pak nabrali krev, zapsali do CNRDD, a tim to
skoncilo, bohuZzel nikdy mou drer nikdo nepotre-
boval a ted'uz jsem za vékovym limitem. ..

... ale pomobhla jste jinak a opravdu hodné.

Nabidla jsem v tom devadesdtém Sestém
Nadaci pro transplantace kostni dfené svou po-
moc. Jeji formu nechali na mné. Rekla jsem si:
deldm se studenty, bylo by fajn, kdyby se mije po-
darilo zapojit. Tehdejsi feditel gymndzia Jaromir
Kaspar tomu byl priznivé naklonén. Poptdvala
jsem se proto studentd v jednotlivych tfiddch,
jestli by byliochotni se do néjaké charitativni akce
zapojit a zdiem méli. Zacali jsme s mytim skel au-
tomobilt u benzinovych pump. Opakovali jsme
to4-5let.

Poté jste skoncili?

Wnos nebyl nijak omracujici, prvni sbirka vy-
nesla 3 600 korun, dalsi nejvic 20 tisic. Déti navic
pracovaly v zimé a nepohodé, ne vsude je majite-
Ié benzinek vitali. TakZe jsme premysleli, co jiného.

A tak vznikl napad se slunicky, ktery do-
stane darce penézniho obnosu za odmé-
nu a pro radost?

Ano. Studenti si je délaji na kaZdou akci sami,
pohraji si s nimi, nazdobi a maji dobry pocit, Ze
jejich slunicka nékoho potési. S minimdlnimi nd-
klady pfindseji maximdini zisky. Vyrobit vsechna
slunicka na jednu Slunickovou sbirku stoji 500 az
800 korun, a kdyz je vytéZzek napriklad 150 tisic, to
uZ za to stoji. Mival z toho velkou radost i primdr
Vladimir Koza a doktorka Mdja Svojgrovd, kteff
byli u vzniku nadace.

Za téch 19 let jsou to jisté stovky studen-
th, které se do akce zapojuji. Kolik jich pfi
jedné sbirce byva?

V prdmeéru je jich padesdt, naposledy dokonce
sedmdesdit.

Lisi se néjak ti, ktefi slunicka nabizeji
dnes, od téch pred lety?

Nadseni je pordd stejné a z toho mdm radost.
Studenti se samoziejmé méni, jedni odmaturuj
a ze skoly odchdzeji a misto nich zas prichdzeji
dalsi. Cenim si toho, Ze to je opravdu dobrovolnd
akce, probihd mimo vyucovdni, prihldsi se oprav-
du jen ti, kteff maji zdjem. Ne vZdy se setkaji u lidf
spochopenim, nékdy si musfi leccos vyslechnout.
Pozndvaji realitu Zivota, Ze ne vsechno je rizoveé.
Presto se i na lecjaké hrubidny usmivaji. Letos na-
priklad je v jednom obchodnim domé zpocdtku
nekompromisné odmitlo 30 lidi za sebou. O to
vetsi radost pak méli, kdyz jeden pdn s Gsmévem
vytdhltisicikorunu.

A védi studenti, jak jsou penize, které
jejich sbirka prinesla, zhodnocené?

Jéje. Deéti jsem pravidelné brdvala na transplan-
tacni - jednotku Hematologicko-onkologického
oddeleni FN Plzen. Meéli moZnost mluvit s pacienty,
kteri podstoupili transplantaci kostni drené. Velice
Jje to zasdhlo, a to je prece ta nejlepsi motivace.
Vedi, Ze penize jdou na vysetfeni ddrct kostni dfe-
né a vidéli, Ze to md smysl, Ze ddrci opravdu za-
chranuji lidské Zivoty.

aVa u

Hasici jsou stale
v akci

Hasi¢i casto zachranuji lidskeé
Zivoty. A proto je jim blizky pro-
gram darcovstvi kostni diené,
ktery pomaha vratit do Zivota lidi
s vaznymi chorobami krvetvorby.

V poloviné kvétna mél premiéru spolec-
ny projekt Hasi¢ského zdchranného sboru
Plzeriského kraje a CNRDD. Cilem projektu
s ndzvem ,Nemusis byt hasi¢, aby ses stal hr-
dinou” je ziskat dalsi nové darce kostni diené.
Béhem plldne se do naseho registru zapsalo
22 novych darct drené.

21. kvétna se projekt predstavil jiz podruhé,
a to pfi Memoridlu Jindficha Smause, soutéZi
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hasi¢l a zachrandrQ. Béhem néj se do registru
zapsalo 17 novych potenciélnich darcd.

Potfeti se projekt predstavil 11. Cervence
v centru Plzng, kam se sjeli nejzdatnéjsi hasici
(mezi nimi i Gradujici mistfi svéta) z celé repub-
liky na ndro¢nou soutéz plnou silovych disci-
plin. Na zavér jesté soutézici museli zviddnout
vystup v pIné hasi¢ské k ochozu kostelnf véze
katedrdly sv. Bartoloméje, ktery je ve vysce
62 m (301 schod)! Velky dik rovnéz zaslouz
skutecnost, Ze v onen den se do CNRDD za-
psalo 21 novych hrdind.

Krasné svatky a pevné zdravi
v roce 2016 Vam preje

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNi DRENE

Nékdy zivot visi na vlasku,
nékdy na par korunach.

Kazdy den onemocni v CR 3
nékdo akutni leukémif %

DMS KOSTNIDREN
na cislo 7 7 7 7
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cena SMS je 30 K¢, nadace obdrzi 28,50 K¢

Nadace pro transplantace kostni diené na:

https://www.facebook.com/NadaceKostniDren
http://www.kostnidren.cz/nadace/

He

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzen - Tel.: +-420 377 521753
e-mail: nadace@kostnidren.cz
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