ro¢nik 35 1/2025

NADEJE

www.kostnidren.cz C asopis Nadace pro transplantace kostni dfené a Ceského narodniho registru darca dfené

Coijevi
nei arovat ;. vaden

Dva hrdinove Cteme na dfen
t? a nejen pro ni v rodiné str. 11
z I vo str. 4-5 str. 9



Vazeni piatelé,
pfestoze uz jsme téméf v poloviné dalstho roku, dovolim si kratké ohlédnuti za tim predcho-
zim. V roce 2024 jsme spolecnymi silami dosahli pozoruhodnych vysledki. Bylo provedeno
celkem sedmdesat Sest odbérti krvetvornych bunék od nasich darcd, coz je druhy nejvyssi
pocet v historii. Dale k nim vstoupilo pfes deset tisic novych potencialnich darct, opét druhé
néjsi, nebot’ se ukazuje, ze v dob¢ ,,post-covidové® je k ziskani novych darci potfeba vyrazné
vetsiho uasili, nez tomu bylo pfed rokem 2020.

Nynfi se pfesutime do soucasnosti. Ub¢hly dva mésice roku 2025 a ,,dostavila se Madlenka®. Jeji
piibe¢h spustil lavinu, snad mizeme fict pfimo tsunami zajmu o darovani kostnf dfené. Behem
jednoho a pul mésice se k nam zapsalo neuvéfitelnych vice nez deset tisic novych darca, tedy
pocet odpovidajici celému jednomu roku. A piiliv zajemct stale pokracuje, coz nas velice tesi.
Tento ojedinély napor jsme zvladli velmi dobfe jen diky obrovskému usili darcovskych a nabe-
rovych center, spolupracovnikii v terénu, kolegyn z nadace a velkého mnozstvi dobrovolnych
podporovateld. Vyjimecné nasazeni po celé republice pfedvedl nis naborovy tym pod vede-
nim jeho vedouci Very

T

Silerové. Vyse uvedenym upiimné dékuji za tento nadstan-
dardni, obdivuhodny vykon a nam vsem soucasné blahopfeji
k dosazenym vysledkam.

A jesté jedna dobra zprava na zaveér. Na konci dubna byla
pravomocné zkolaudovana stavba na stfese fakultni nemoc-
nice, tzv. ,,Oblacek®. Nekoneénych patnact let od myslenky
k dokonceni realizace! Ale vysledek snad stoji za to. Oddéleni
a pacienti se jiz do novych prostor st¢hujf, my z registru a na-
dace se k nim pfipojime po prazdninach. Tématu Oblacku se
budeme podrobné vénovat v pif§tim vydan{ Nad¢je.

Milf pratelé, at’ jsou pro vas nastavajici prazdninové mésice

pfedevsim ¢asem odpocinku a letni pohody.
S diky za vse
Daniel Pagac

Padesatitisicim olomouck)'lm

hrdinou je Jakub:

V Dircovském centru Fakultni nemocnice Olomouc méli
17. 4. 2025 velky divod k radosti — do Ceského narodniho
registru darct dfen¢ se tam zapsal 50 000. dirce tohoto
centra.

Stal se jim Jakub, student Lékafské fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci.

Moc dékujeme Jakubovi i Fakultni nemocnici Olomouc,
kde madme poctem darca vibec nejveétsi centrum ze vsech
center v Ceské republice. Dirci z tohoto regionu tak tvoii
velmi podstatnou ¢ast naseho registru.

Blahopiejeme a tésime se na dal$f hrdiny, rozhodnuté svy-
mi krvetvornymi butikami zachranit Zivot kdekoli na sve-
té nckomu neznaimému, vazné nemocnému s chorobami
krvetvorby!




Darcovstvi za rok 2024 v datech Al
Cesky narodni registr
dércud drené

Pocty novych darcl zapsanych do CNRDD
vroce 2024

Moravskoslezsky kraj
684

¢ Olomoucky kraj
, 3705

Pocet darca
ve svéte

Poget darcu
? vCNRDD
k 31.12. 2024

ceien ) 10 424 |
42 130

Historicky 2. nejveétsi nabor/rok
2019 10 845

tisic
V roce 2024 darovalo krvetvorné buiky 76 darcd z CNRDD. 50 z nich darovalo
do zahranici a 26 darct darovalo krvetvorné bunky éeskym pacientam.
Od roku 1992 krvetvorné bunky darcd z CNRDD pomohly 641 ceskym
pacientim a 426 pacientdm ze zahranici.
Dalsim vice nez 1400 Eeskych pacientd nalezl CNRDD darce v zahranidi. \\\‘ //
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Pro Madlenku.
a nejen pro n

Madlenka ie krasna blond’ata mala Tatinek Lukas Pfibyl se proto rozhodl oslovit média. Jeji ptibch
hol&i&ka. n ei mladsi z d&ti ro dll’ly se objevil v tisku, v rozhlase, televizi, v elektronickych médiich.
’

v - . . Vzapétt se zvedla vskutku nebyvala vina solidarity v celé Ceské re-
Pnbyl()VY' Vsichni doma se radovali publice. Piimo do sidel obou ¢eskych registra darci kostnf dfené se

z toho, jaka je ve svém roce a pfll véku ve velkém hlésili at” pfimo nebo prostfednictvim ndborovych akef
Sikovna a vesela. Slunicko. mladf lidé, ktef{ byli rozhodnuti Madlence pomoci.

Jak fika mluvéi Ceského narodniho registru darct dfené Klara
Conkova, uz dnes je jasné, ze naborové bude tento rok nejsil-
n¢jsi za celou historii registru. ,,Neisinéisi vina podpory pro malon
holiiikn trvala asi &yii tidny. V' tu dobu nam prakticky neprestaval Zvo-
nit telefon a chodily bez nadsdizky stovky dotazsi denné. Dokonce mi viibec
poprvé volaly déti, i (trndcti-, patndcti-, sedmndctileté. Chtély se aregist-
rovat, ptaly se, zda se sonblasem rodicii mobou. To byly urcité jedny 2 téch
nejhezdich  telefondtii viibec. Bobuzel vékovd hranice vstupu do  registrn
Jejasnd — 18 let. Zvysené poity zdjemcii o vstup hldsila snad vsechna nase stali
registracni centra a ndbordri v terénu jakbysmet. Byly dny, kdy jsme méli i pét
velkych ndbori denné riigné po republice,“ popisuje.

A najednou se nad tim slunickem pfed par meésici zatah-
ly tézké, cerné mraky. Holcicka dostala vyrazku. No, malé
deti mivaji vyrazku casto, to by nemusela byt zadna tragé-
die. Ale v tomhle pfipadé byla. Madlenku postihla aplas-
tickd anémie, vzacné onemocnéni, které miva jen nékolik
detd rocne. Jeji télo kvili tomuto onemocnéni piestalo
produkovat bilé a ¢ervené krvinky i krevni desticky, a to je
neslucitelné se Zivotem.

Zahy byla hospitalizovana na Klinice détské hematologie
a onkologie FN Motol. Lékafi po mnoha vysetfenich zdr-
cenym rodi¢im oznamili, Ze jedinou $anci na definitivn{
uzdraveni je transplantace kostni dfené, kterd by méla byt
provedena co nejdiive, nejlépe v fadu nékolika tydni.

A zacal obvykly proces, ktery mél rychle pomoci najit
vhodného dérce. V rodin¢ se bohuzel nenasel. V regis-
trech, ve kterych jsou po celém svété zapsani dobrovoln{
darci, ochotni v piipade, Ze jsou osloveni, své krvetvorné
bunky darovat, také ne. Madlenka ma HILA znaky velice
specifické, shodné nemél nikdo z nich. Pfedstavte si, nikdo
z téch vice nez 43 miliont registrovanych darcil




Nez budou ti, ktefi se v posledni dobé¢ do registru pfi-
hlasili, skutecné v databdzi zapsani, né¢jaky cas potrva.
Vyhodnoceni vysledka jejich vzorku slin nebo krve, které
pfi ndboru odevzdali, neni okamzité. Navic laboratofe ne-
byly na takovy napor pfipravené.

Optimalni darce, tj. kompletné shodny se zatim nenasel,
nicméné povedlo se nalézt alespon ¢aste¢né shodné dar-
ce, byt’ lepsi je samoziejmé kompletné shodny. Proto byla
Madlence prozatim nasazena takzvana imunosupresivni
1écba, ktera ma $anci krvetvorbu nastartovat alespon do-
casné. Podle poslednich zprav se zda, Ze tato 1écba zabrala
a Madlenka mohla byt propusténa domd, i kdyz zatim jsou
krvinky ,,spravené* jen ¢astecné. Nicméné i toto zlepseni
pomohlo jeji stav stabilizovat a ziskat cas pro dalsi hledan{
optimalniho darce. Tteba prave mezi témi, kteff vstoupili
do registru kvuli ni.

Mozna si nekdo feknete, tak ja jsem se moznd hlésil zby-
tecner Urcité ne. Vase Zivotadarné burky, které dodnes
nikdo neumi nahradit, mohou vratit do normalniho Zivota
vazné nemocné dit¢ nebo dospélého z vedlejstho mésta,
ale tfeba i Australie, Némecka, Ameriky, Polska a mnoha
dalsich zemi.

Prihlasit se do registru darct kostni dfenc¢ a v pifpade, ze
jsou vase HLA znaky shodné se znaky konkrétniho ne-
mocného pacienta, darovat mu své zdravé bunky, je uzas-
ny ¢in. Vzdyt’ jde o zachranu lidského Zivota. ..

Do ndborové viny ,Madlenka* se zapojil také reditel registrn Daniel Pagdt, ktery
vyragil do Némecka pro registralni sady, aby je hned ndsledné mobl distribuovat na-
Sim ndborovym pracovnikiim. Na snimku je predavd dlonholeté a stile velmi aktivni

spolupracovnici registru, Zderice Wasserbauerové.
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Jan Hruska David Nevrlka
Hustopece, Svaty Stépan,
o. Bfeclav o. Zlin
Tomas Krodil Antonin Pavelka
Vyskov Susice,
o. Klatovy

I, darovali...

Martin Zajic Katefina
Hosticky, Petruskova
o. Klatovy Deéhylov,
o. Opava
Martin Micic Simon Vendolsky
Praha Zlin

Luka$ Riha
Ceské Budéjovice

Eva Knotkova
Bfiza,
o. Hradec Krilové

Filip Ohnoutek
Uherské Hradiste

Vaclav Putala
Piibor,
o. Novy Jicin

Aneta Leskourova
Zdar nad Sézavou

David Kliment
Bernartice

nad Odrou,

o. Novy Jicin

Adam Kral
Ostrava

Jakub Simek
Napajedla,
o. Zlin

Vojtéch Manda
Kladno

Jan Hrbacek
Horni Datyne,
o. Ostrava

Michal Zbofil
Namést’ na Hané,
0. Olomouc

® jo

Ondfej Mucha
Viazany,
o. Blansko

o
§
§

Tomas Jakubec
Ceské Budgjovice

Martin Jersak
Vikytovice,
o. Sumperk

Josef Urban
Beroun

Petr Kucera
Ceské Budé&jovice

Nicola Pustéjovska
Zlin

Tomas Janota
Katefinice,
o. Vsetin

Michaela
Rusmanova
Brno

Veronika Heveriova
Most

A

Luka$ Grossert
Olomouc

Pavla Vackova
Ttebi¢

o B




.. od listopadu 2024 do dubna 2025 krvetvorne bunky

neznamemu nemocnemu

Patrik Andrzej
Golasik
Cechovice,

0. Olomouc

o. Praha- vychod

Dekuj
Martin Plavecz FrantiSek Sulak
Brandys nad Labem Halenkov,
— Stara Boleslav, o. Vsetin

Tomas Chrastek
Bilovice,
o. Uherské Hradisté

Marek Jefabek
Lanzhot,
o. Bfeclav

Jste take zapsaniv CNRDD?

Zmeénili jste jmeéno, adresu, e-mail, telefon, mate nejake otazky?

Kontaktujte nas, jsme tu pro Vas: databaze(@kostnidren.cz

Darcovska centra v Ceske repub|ice

Brno — Fakultni nemocnice Brno
Transfuzni a tkafiové oddéleni
Jihlavska 20, 625 00 Brno,

tel.: +420 532 233 908

Provozni doba: Po, St: 6.30-8.00 hodin

Ceské Budgjovice — Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budg¢jovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—P4: 7.00-11.00 hodin

Hradec Kralové — Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolska tf. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel.: +420 495 833 562
Provozni doba: Po—Pi: 8.00—~11.00 hodin

Liberec — Krajska nemocnice Liberec a.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 800 100 091
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00~15.00 hodin

Olomouc — Fakultni nemocnice Olomouc

Ustav imunologie

Zdravotnika 248/7, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—Pi: 7.00-14.00 hodin

I AstraZeneca

\l/
N
Cesky néarodni registr
darct drené

S\‘ ////

Nadace pro transplantace
kostni dfené

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba,

tel.: +420 597 374 441

Provozni doba: Po, Ut, St, P4: 7.00-14.30, Ct: 7.00—17.00 hodin

Plzen — Fakultni nemocnice Plzeni

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum—Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzet,

tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—Pa: 9.00-13.00 hodin

Praha — Oddéleni hematologie a krevni transfuze,

Ustfedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha,

tel: +420 973 203 217

Po-Pi: 7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem — Krajska zdravotni a.s.,
Masarykova nemocnice, 0.z., Transfuzni oddéleni
Socidlni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem,

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—Pa: 10.00~13.00 hodin

hlavni partner kostnidren.cz pro rok 2025/2026
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nadey na zivot

Je to pokaZdé uzasny zaZitek, kdyZ se jednou za rok sejdou v prazském Obecnim domé
darci, ktefi v pfedchozim roce neziStné vénovali své krvetvorné bufiky nékomu neznamému,
a dali mu tak nadéji na uzdraveni. Tyto hrdiny, ktefi jsou na slavnostnim veceru ocenéni,
doprovazi pratelé a rodinni pfisludnici, nechybi sponzofi, hosté a spolupracovnici Ceského
narodniho registru darci dfené¢ a Nadace pro transplantace kostni dfené. V zavéru oficialni
casti dochazi k dojemnému pfekvapeni. Panuje jedinecna atmosféra. Nejinak tomu bylo
i25. 4. 2025, kdy ocenéni pfevzalo 76 loiiskych hrdini.

Vecerem provazel MUDr. Tomas Svoboda, clen spravni rady
nadace. Na zacatku slavnostniho vecera pod¢koval jeho spon-
zoram, kterymi byly Obecni dim, firmy Moser a Vysehrad
a Mazoretky Sokol Blatna.

Jak mimo jiné informoval primat Hematologicko - onkologic-
kého oddeleni FN Plzen a pfedseda spravai rady Nadace pro
transplantace kostni dfené MUDr. Pavel Jindra, vysledky cin-
nosti nadace a registru v uplynulém roce si zaslouzi velké uzna-
ni. Nadace podpofila celkem 14 velmi prospésnych projekta
za rekordni castku pfesahujici 5 miliond korun. Do registru
vstoupilo 10 424 darct. Své zdravé krvetvorné bunky vénovalo
v roce 2024 26 darci z Ceského narodniho registru darci die-
né pro Sest transplantacnich center v nasi republice a 50 darca
z CNRDD do 17 stata na celém svété. V tnoru minulého roku
daroval nadéji na Zivot jiz tisici odebrany darce z naseho registru.

Slavnostni rdz vecera jesté¢ podtrhla videozdravice preziden-
ta Ceské republiky Petra Pavla, kterj se o rozvoj programu
transplantaci kostni dfen¢ jiz dlouho zajima. Pod¢koval dar-
cum, zminil obrovskou vlnu solidarity, kterou vyvolalo one-
mocnéni Madlenky a vyzdvihl pifklad dlouholeté a nednavné
spolupracovnice nadace a registru Zdenky Wasserbauerové.

Videozdravici natocil i patron programu transplantaci kostni
dfen¢ Ondfej Vetchy, ktery se stejné jako dalsi patron knéz
Viclav Maly nemohl z pracovnich divodu slavnostnfho vecera
zacastnit.

Kiist’dlovy blok vyrobeny spole¢nosti Moser pak pievzali jako
vyjadfeni dikd zdstupci téch, kteff vjznamné pomahali nadaci
a registru. Cenu za nejvyznamngj$i finanéni pomoc ziskala spo-
le¢nost AstraZeneca Ceska republika.

Cenu za nejvyznamngijsi podporu programu darcovstvi kostni
dfené si odnesl studentsky spolek Mise nadé¢je, diky kterému jiz

nekolik let registr ziskdva nové darce z fad studentd vysokych
skol.

Posledni kfist’alovy blok pak pievzal za nejvyznamnéjsi me-
dialni podporu Radomir Cech za kampai Bud’ jako Ondtej,
ktera rezonovala loni v 1ét¢ v ceskych kinech, na Ceské televizi
a v nékolika radiich.

Soucasti oficialni ¢asti vecera byla i vzpominka na docenta
Ing. Karla Novotného, auditora, ktery spolupracoval od zacat-
ku existence s nadaci a registrem a pies dvacet let jim provadeél
zdarma financni audit. Zemfel v Gnoru leto$niho roku. V této
velmi dulezité praci pokracuje jeho syn Ing. Karel Novotny.



Nisledovala s malou nadsizkou feceno ,,zlata ¢ast” — vedou-
¢f Koordinaéniho centra CNRDD MUDr. Jana Navritilova
a pfedseda spravni rady Nadace MUDr. Pavel Jindra postup-
né ocenili v§echny pfitomné hrdiny.

2 T€87 meé, e jsem stejné jako v minuljch letech mohl i nyni osobné
podékovat darcim  krvetvornych bunék na slavnostnim galaveceru
v krdsném prostiedi Obecniho dommn. [sou to totig pravé oni, koho
miigeme beg nadsazky povagovat za brdiny, bez jejich solidarity, odva-
hy a ochoty bychom mobli jen stéZi plnit nase poslini a pomdibat téce
nemocnym, “ uvedl teditel Ceského narodniho registru darct
dfen¢ Daniel Pagac.

O hudebni doprovod vecera se postarali vjznamna ceska
harfistka Katefina Englichova spolu s hobojistou Vilémem
Veverkou.

V zavéru oficialni ¢asti vecera jsme napétim ani nedychali
— setkali se pacientka Anna Pudikova, které zachranila Zivot
kostni dfen a ten, kdo ji tento ni¢im nezaplatitelny dar nezist-
n¢ daroval, Petr Pinker.

\ A
a bo

V ramci letosniho Slavnostniho vecera pro darce kostni
dfené v Obecnim domé bylo uZ po dvanacté udéleno
Stipendium Vladimira Kozy pro mladé lékafe do 30 let,
ktefi se vénuji rozvoji hematoonkologie. Tentokrat Sek
na 100 000 korun pfevzal MUDr. Vojen Sadilek.

Cemu se na klinice pfedev§im vénujete?

Zjist'uji, jak se nékteré typy leukémii chovaji pii jejich lécbé.
V prvni fadé se muj zajem soustfed’uje na détskou lymfoblas-
tickou leukémii.

Jak vyuZijete Stipendium Vladimira Kozy?

Celé stipendium bude vyuzité na mou tiimésicni stdz, na
kterou nastoupim v zafi tohoto roku v St. Jude v Memfisu
v americkém staté Tennesee. Jednd se o jedno z pfednich sve-
tovych pracovist’, zabyvajicich se détskou leukémii. Ziskané
zkuSenosti pak vyuziji ve svém vyzkumu.

s detskou *Jeukémﬁ

Dva

hrdinove
V rodine

V roce 1999 zacala délat nabory v Barumu Otrokovice
dnes uzZ legendarni spolupracovnice programu
transplantaci kostni dfené Zdertika Wasserbauerova,
ktera tam tehdy pracovala. Bylo to v ramci hledani
darce pro malého Pavlika a dalsi détské pacienty

z Olomoucka. VSichni, kdo se pfihlasili, oviem
védéli, Ze jejich dfefi miZe pomoci dalsim vazZné
nemocnym s poruchou krvetvorby.

Mezi prvnimi se pfihlasil modelai tohoto podniku Karel
Spacek. Dva roky nato jizz byl osloveny, zda je ochotny svou
kostni dfen pro konkrétniho, téZce nemocného pacienta,
darovat. Samozfejmé souhlasil a stalo se tak v kvétnu ono-
ho roku. V té dob¢ shodou okolnosti oslavil své prvni na-
rozeniny jeho syn Martin. M¢l krasny pocit, ze se podili na
zachrané zivota né¢koho neznamého. Nic pak nepfekonal
okamzik, kdy na slavnostnim veceru Pod¢kovani darcam
po sedmi letech stanul tvaii v tvaf divence Jane, ktera se
diky nému uzdravila. Nesmirna radost byla oboustranna.
Dodnes jsou v kontaktu.

Martin Spacek vyrostl v sikovného mladika, vystudoval
Stfedni pramyslovou skolu ve Zliné. Tatinek mu nékolikrat
vypravel, jak se zapsal do registru a jeho kostni dfen za-
chranila zivot dnes uz davno dospélé, tehdy vazné nemocné
pacientce. Jak nadherné bylo, kdyz se setkali a on na vlastni
o¢i videél, ze se diky nému uzdravila a zije $t’astny zivot.
Tak neni divu, ze kdyz pani Zdenka Wasserbauerova sko-
lu navstivila, aby ziskala dalsi mladé darce do registru (ma
jich na svém konté nckolik desitek tisic), nevahal a zapsal
se. Tehdy mel pfed maturitou. Necekal dlouho — na jafe
2024 byl jako vhodny darce vybrany. Samozfejmeé souhlasil
a koncem srpna téhoz roku pfijel do Plzng, aby daroval své
bunky tomu, kdo by bez nich nemohl Zzit dal.

Kdyz jeho krev proudila separatorem, ktery odebiral po-
tfebné mnozstvi krvetvornych bunék a vracela se zpét do
jeho krevniho obéhu, mél cas pfemyslet: ,,Myslel jsem na
toho vazné nemocného, ktery na mé zdravé bunky ceka, jak
to ma tézké, a ze bych si strasné prl, aby se uzdravil. To mi
dodavalo silu®, prozradil v Obecnim domé, kam ho stejné
jako na odbér doprovazela jeho pfitelkyneé Dana Kucerova.
Ta se netaji tim, jak je na néj pysna.

Dnes Martin pracuje jako programator v Barumu
Continental, stejné firmé jako tata. A moc by si pial, aby
se jednou také mohl s tim, komu v Zildch koluje jeho krev,
setkat.
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Vyvrcholenim kaZdorocniho
Slavnostniho vecera pro darce
kostni dfené¢ v Obecnim
domeé je zavérecné setkani
uzdraveného pacienta

s tim, kdo mu daroval Zivot.
Tentokrat to byla Anna
Pudikova a Petr Pinker.

Piib¢h zachrany Anny Pudikové se zacal psat
v roce 2016. Tehdy se konaly v ramci akce
Zapi$ se nckomu do zivota nabory novych
dobrovolnych darct krve do Ceského regis-
tru darca dfené po celé republice a také na
Zapadoceské univerzité v Plzni. Nekolikalety
darce krve Petr Pinker se zeptal své kamarad-
ky (kterd se mu libila), zda by se nesla zapsat
s nim. Souhlasila, zapsali se do registru oba
a dnes je jeho manzelka a maji ctyfletého
Kubicka. Takze nabory do registru mohou,
jak vidno, spojovat i dv¢é srdce.

Petr Pinker tehdy délal konstruktéra pfevo-
dovek. Ted implementuje nové Softwarové
systémy v plzenské firmé Wikov TurboGear,
jejimz spoluzakladatelem byl vnuk proslulého
vynédlezce kontaktnich cocek. Firma vyrabi
pfevodovky pro energeticky, tézebni, dual-
ni, cementarensky a cukrovarnicky pramy-

sl. Softwarovy systém ERP, kterému
se Petr vénuje, pomaha organizacim
zefektivnit jejich hlavni podnikové
procesy — od vyroby, pfes finance, po
personalistiku. Zodpovédna prace pro
velmi zodpovédného mladého muze.
Ale zpatky k piib¢hu pacientky a dar-
ce. Ceskym narodnim registrem dar-
cu dfené, zda je ochotny své bunky
vénovat, byl osloveny v roce 2019.
wSamozreme jsem nevihal a potésilo mé to.
Rekli mi, ge je nas pét vybranych a ja jsem
Jednim 2 nich. Pak se néjaky las nic nedélo,
rekl jsem si tedy, Ze asi byl vhodnéjsi nékdo
Jiny. Nakonec ale padlo rozhodnuti, Ze nej-
lepsim ddrcem pro téce nemocného, pro mne
nezndmého pacienta, jsem ja*

Po obvyklém kolecku vySetfeni, zda
je stoprocentn¢ zdravy, a nutnych
ptipravach, proto 4. 9. 2019 ulehl na
nemocnicni lizko na Hematalogicko-
onkologickém oddéleni plzenské fa-
kultnf nemocnice a pomoci separatoru
mu potiebné zdravé buriky odebrali.
Usmiva se, ze 4 hodiny, kdy se nemohl
hybat, byly trochu dlouhé, ale jinak Zzad-
né potize nemél. , Takovy dels? odbér krve.
Hued jsem tém velmi sympatickym zdravotni-
kiinm rekl, e kdyby byla potreba, opét naston-
pim. A druby den jsem sportoval®

Od zacitku doufal, Zze to dobfe do-
padne, jeho zdravé bunky pomohou,
a moc si to pral. Dozvédél se jen, Ze ta,
kterd na jeho zivotadarné bunky ceka,

ou

je dospela Ceska. ,, Velkou radost mi ude-
lal dopis, ktery mi po iase pres Cesky ndrod-
ni registr ddrcii dené poslala, $e transplan-
taci fispésné zvladla a e je cerstvon babickon
Sestého vnoucete. To, Fe jsem ji diei daroval,
mélo tedy obrovsky smysl!*

A to si znovu uvédomil, kdyz se kon-
cem dubna potkali tvaff v tvaf na
Slavnostnim veceru v Obecnim domeé.
W Bylo to velpi dojemné. Plakala pani Anna
a jeji déti a vnouclata, které tam byly, moje
manzelka a ji taky ", usmiva se.

Anna Pudikov s deerou a synem a Petr Pinker s manzelkon



Jevicko je krasné meésto na Moravé
v severni ¢asti Malé Hané. Tam Zije
Anna Pudikova. Do roku 2018, kdy
onemocnéla, pracovala v mistni firmé
Czech Blades, ktera vyrabi kvalitni
holici a priimyslové Cepelky, jako ope-
ratorka stroje.

Na podzim toho roku se citila velmi slaba. V listopadu
zustala lezet v posteli, kdyzZ se jeji stav nelepsil, poslal ji
obvodn{ 1ékai na Oddélenf klinické biochemie a hema-
tologie nemocnice v Boskovicich, ,Jela jsem tam 21. 3.
2019, jako opora mé doprovazel mij syn. Odebrali mi vzorek
kostni diené a druby den volala lékarka, e si musim jit lehnont
na hematologit ve Faknltni nemocnici v Brné. *

Kdyz ji tam hospitalizovali, oznamili ji druhy den v pii-
tomnosti jejich dospélych déti, ze ma myelodysplasticky
syndrom, a k jejimu uzdraveni je nezbytna transplantace
kostni dfené. V Ceském narodnim registru darca dfené
zacali vzapeti vhodného darce hledat. Pani Anna ithned
podstupovala zakladni 1é¢bu, chemoterapii. ,,Nebylo fo
lebké, organizmus se branil a nadélaly se mi po téle puchyre.
Proto nuseli léchn mémn stavu prigprisobit. Nebylo mi lebko,
kdyby nebylo syna, deery a pritel, nevim, jak bych s ton nemoct
mobla vibec bojovat, “ ptiznava.

16. 5. 2019 propustili Annu Pudikovou dom, dal do-
jizdela na kontroly. 22. 8. toho roku se pak dozvédela
radostnou zpravu, ze se v registru nasel darce a vybrali
toho nejlepsiho. Pak to $lo raz na riz — predposledni
stpnovy den ji odvezli do Masarykova onkologické-
ho tdstavu, kde postoupila dvouhodinové ozafovani.
Ctvrty zatijovy den, kdyz ji byly podany darcovy k-
vetvorné bunky, se znovu narodila.

Nebylo to hned idealni. T¢lo nechtélo transplantat pfi-
jmout, zvracela a kaslala, byla na umélé vyzive. Ale pak
se jeji stav postupné zlepSoval, koncem zaff se mohla
poprvé najist a v prvnf ifjnovy den byla propusténa do
domactho o$etfovani.

Nejdfiv ji vozili syn nebo sanita na kontroly obden, pak
1x tydné. Stale se zlepsovala. Na minuly rok vsak nebu-
de v dobrém vzpominat, protoze dostala chiipku typu
A, kterou doprovodil zapal plic a selhani srdce.

Letosni dubnové setkani se sv§m zachrancem
v Obecnim domé si ale mohla naplno vychutnat
auzit... , [sem mu nesmirné vdécna. Predstavovala jsem si, jaké
1o bude, kdy$ se uvidime, ale skutecnost mnobondsobné prediila
olekavani. V" Obecnim domé jsem se setkala i s jeho manzelfon
rano pii snidani v hotelu, pak i s jejich kloniken a babickon.
Jsou vsichni bdjecni! A rekenu vim, ddrce, se Rterym ted mdme
stejnon Rret, je porddny kus chlapal® zasméje se.

Diky Petru Pinkerovi se miize radovat ze svych Sesti
vnoucat, zvat je se svym synem a dcerou a jejich part-
nery na obéd (vaif a pe¢e moc rada). Mize pecovat
o spoustu kvétin, které md doma, na balkéné i pred do-
mem, kde bydli. Mize jezdit na poznavaci zdjezdy, do
divadla. T¢si se, Ze zavitd i do Plzn¢ a potkd se znovu
s Pinkerovymi.

Diky krvetvornym burikam
svého darce muze Zit!

dren

V knihovnach po celé republice se v posledni dob¢
§i¥i akce Cteme na dfefi. Na samém poc&atku za
ni stala Zdenka Komirkova z Méstské knihovny
Jevisovice, kdyZ se rozhodla propagovat darcovstvi
kostni dfené.

* Co vas k tomu vedlo?

Nase knibovna funguje nzg pomérné dlouhon dobu jako sbérné misto pro aktivity Ivety
Hiobilové, kterd s Nadaci pro transplantace kostni diené dlonbodobé spolupracuge.
Méla jsem mognost se do nékolika akei také osobné zapojit a Zjistit tak vice informaci
0 ddrcovstvi kostni diené. Jd sama se bobusel potykdn s onemocnénimi, kierd 3nemos-
i jak ddrcovstvi krve, tak i kostni diené a nemigu tak pomoct timto 3piisoben.
Proto jsem zalala premystet o tom, jak pomoci jinak. A protoge pracuji v knibovné,
gatala fsem wvagovat nad tim, jak tuto iniciativn propojit pravé s ni. Tak se Zrodil
ndpad na aktivitn Cteme na drer. Jak projeket hodnotila Mgr. Monika Kratochvilovi
g Moravské zemské knibovny, jevisovickd ,,mald“ méstskd knibovna novym projeftem
inspiruje knibovny celé Ceské republiky a ukazuje jint cestu, kterd je pro né takeé velpi
diilezitd — aby byly misty, kterd umi oslovit lidskd srde.

¢ Jakym zpusobem tato akce probiha?

Cilem projektu je predevsim osvéta dilesitosti ddrcovstvi Rostni diené a registru ddred,
stejné tak _jako osvéta cinnosti nadace. V" knihovndcl si ctendii mohou vt informaini
materidly, tyto informace davime na weby a sociglni sité zapojenych kniboven. Kromé
0svéty jsou tyto knihovny také sbirkovymi misty, kde je mogné prispét bud’ fyzicky
Jakonkoliy (istkou do kasicky nebo pomoci QR kddu ldstkon 100 K& pripadné ja-
konkoli Gisthon na transparentni sicet nadace 45 33 33 78 / 0300 a do pogndmibky
dit heslo Cteme na dien.

* Pfipojuji se dalsi knihovny v celé republice.

Kolik jich v soucasnosti je?

iz pri prootnich divabdch o této lnnosti jsem chtéla, aby to byl projekt vétsiho rozsabu,
tedy takovy, do kierého se gapoji co nejvice Rnihoven. A to se, myslim, dari. Aktudlné
Je zapojeno 40 kniboven napric celon republikon.

* Mate radost?
To rozhodné man. Myslim si, e projekt spliinje presné to, co jsem chtéla. A to, jak 5irit
0svétu, tak droverl fungovat jako veregnd sbirka, kterd podpor? vse dobré, co Nadace
pro transplantace kostni diené déld pro pacienty, jejich rodiny a dalsi rogvej oboru.
* A co byste vzkazala t¢m knihovnam,

které jesté vahaji?
Aby se rozhodné pripajily, protose to je presné ten smer, kterym by se, nimo jiné, mély
v sondasné dobé knihovny ubirat. Knihovny n nejsou jen mistem pijéovani a vraceni
knih, ale jsou Romunitnini centry, misty setkdvini, rogsirovani ob{orﬁ a vzdéldvani,
véetné roquijent socidlniho citéni. A to vse zapojent se do projekiu Cteme na dreri sphinge.

1



Vase odvaha, solidarita a lidskost
meni osudy.

Dekujeme jednotlivelm, kteri se rozhodli stat se darci

~ vasim rozhodnutim davate sanci na zivot tém, kteri ji nejvice potrebuji.

Dekujeme take firmam, organizacim a partnerum,

s o

kteri nam poméhay Sirit pove

domi, organizovat naborove akce

a vytvaret zazemi pro to, aby pomoc mohla prijit vcas.

Podpoi‘it nas

oOwv «

muzes zde

vstupni vysetreni

potencionalniho darce nehradi

zadna zdravotni pojistovna
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Nadace pro transplantace kostni dfen¢
podporuje:
* Dobrovolné darcovstvi kostnf dfené¢ a krvetvornych bunék

* Program na podporu pacientskych klubu a pacienta

po transplantaci

* Vzdélavani v hematologii, onkologii a transplantac¢ni mediciné
* Pristrojové vybaveni transplantacnich center

* Medicinsky vyzkum v oblasti hematologie, onkologie

a transplantacni mediciny



