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Vazeni a mili pratelé,
Jediné ¢as ndm ukdze, jaké rozhodnuti bylo sprav-
né,”fikaval primaf MUDr. Vladimir Koza, ktery by se
letos dozil 70 let...
Kdyz jsme po jeho pfed¢asném umrti v roce 2012
museli pfevzit vedeni Nadace a Registru, méli
jsme pochopitelné obavy, zdali to zvlddneme
alespori zCasti tak dobre, jako jejich zakladatel.
| proto jsme se rozhodli maximalné investovat do
intenzivnéjsiho naboru darcl spolu s kvalitnéjsim
MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.  VySetfenim jejich transplantacnich znakd. Mgr. Daniel Paga¢, MBA
Doba se zménila, spise nez celostatni média jsou
informacnim zdrojem pro mladé potencialni darce i podporovatele so-
cidlni sité, tudiz jsme se spiSe nez na celoplosné jednordzové kampané zminulych let.
soustredili na nepfetrzitou lokalni ndborovou aktivitu pomoci desitek dob-
rovolnych spolupracovnikd. Soucasné jsme se maximalné snazili vyuzit
synergie mezi aktivitami nadace a registru.

Vazeni pratelé,

na konci dubna probéhlo pode-
kovanidarclm,které sekondkaz-
dorocné v krasnych prostorach
Obecniho domu. Skveld atmo-
sféra, vynikajici hudebni vykon
harfistky Katefiny Englichové
(netusil jsem, co vée se da na
harfu zahrét), ochotni a uznalf
oba nasi patroni, herec Ondrej
Vetchy a biskup Vaclav Maly, pd-
sobivé setkanf darce kostni dre-
né se zachranénym pacientem.

Zkratka vse probihalo tak, jak jsme zvyklf a jak to zndme

LetoSni setkani vsak bylo pfece jen jiné a v jedné véci
se od téch pfedchozich lidilo — bylo totiz Uplné plno.
A dokonce se musely pfidavat zidle, abychom se dovnitf

Cas ukazal, ze uvedend strategie byla spravna. Za téch necelych 12 let jsme véichni vesli. Vysvétlent je jednoduché — vyrazné pfibylo
pocet darcd vice nez ztrojndsobili, pfedevsim je viak stéle vice zapsanych darcd, ktefi podstoupili odbér svych krvetvornych bunék
darcl vybrano transplantacnimi centry k vlastnimu odbéru krvetvornych ve prospéch téZce nemocného ¢lovéka.

bunék. V loriském roce tak darovalo rekordnich 78 darcl — nejvice v celé
historii — z toho polovina pomohla pacientdm v zahranici.

Nenf tfeba fikat vice, tento fakt je sém o sobé dostatec-
nym dlkazem, ze predchozi rok byl velmi Uspésny a ze

Nadace ale neopomnéla ani dalsi cfle svého programu — opét pomohla de- stale silngji napliujeme poslani nasi organizace. Viem,
sitkdm pacientl a jejich rodindm, ¢i podporila vyzkum v oblasti transplan- ktefi k tomuto vysledku prispéli, patii nas upfimny obdiv
taci. To v3e bylo mozné jen diky vasf aktivité a véem vam patii hluboka Ucta a velky Dik.

a velké, upfimné podékovani.
Preji Vam krasné 1éto 2024 a viibec Uspésny cely rok 2024.

Pavel Jindra

Pfijemné a ni¢im nerusené Iéto preje

Daniel Pagéac

predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni drené feditel Ceského ndrodniho registru ddrct drené
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Kam putovaly bunky

o
pO Cele m nasich darca v roce 2023?

Loni darovalo kostni dien
rekordnich 78 dobrovolnik
z celé Ceské republiky. Pokud
buriky nezlstaly v tuzemsku,
aby zachranily zivot Ceskému
pacientovi, at dospélému ci
ditéti, vyrazily pomahat tfeba
do Seattlu, Curychu nebo
Melbourne.

d 4 V dubnu 2023 se na Slavnostnim veceru,
e e I vénovanému podékovani darcim, keef{
, v pifedchozim roce své krvetvorné buiky nezistné

Nejdfive sezndmil primadf Hematologicko-
onkologického oddéleni FN Plzer a pfed-
seda spravnf rady Nadace pro transplantace
kostni dfené MUDr. Pavel Jindra pfitomné
ddrce, sponzory a hosty s Uspéchy, kterych
bylo v roce 2023 v této oblasti dosazeno. Do
Ceského narodniho registru se vloni zapsalo
9020 déarc! Obrovskym Uspéchem je, ze za
32 let existence CNRDD pomohly krvetvorné
bunky 615 ceskym pacientlim, 376 zahranic-
nim pacientdm a pro vice nez 1300 dalsich
pacientl v CR pak nalezl registr darce v za-
hranici. V unoru letoSniho roku byly odebrany
zdravé bunky tisicimu darci!

vénovali nékomu zcela nezndmému, a dali mu tak

T

- ol l nadéji na Zivot, seslo 56. Letos jeSté o 22 vic.
I I l n 0 v e Jakou by mél zakladatel programu dércovstvi
a kostni dfené, primar Vladimir Koza, radost!
s W EE! e, | 1=
LRI T i | | .

Poté byli ocenéni kfistalovymi bloky od sklarny Moser, a.s. vyznamni partnefi a spolu-
pracovnici Ceského narodniho registru darc( diené a Nadace pro transplantace kostnf
drené.

Cenu za nejvyznamnéjsi fi-
nanc¢ni pomoc prevzal feditel
spole¢nosti AstraZeneca pro
Ceskou republiku, Slovensko
a Madarsko Kuuno Vaher.
ViyjadFil uspokojeni nad tim,
7e tato firma mdze pomé-
hat Nadaci pro transplantace
kostni dfené uskutec¢novat jejf
naroCny program pomoci pa-
cientlim, vzdélavani, moderni-
zaci techniky a pfislibil pomoc
i v budoucnu.

Dalsi ocenéni bylo uréeno zakladate-
li Uspésného darcovského projektu
Vinafi jdou na dfert Pavlu Lacinovi.
Zalozil ho pred lety, kdyz onemocnél
akutni myeloidni leukemii jeho maly
synek. Mezi tehdy zapsanymi dobro-
volniky nebyl jeho zachrance nalezen,
ale $anci na stastné détstvi prozité ve
zdravi mu dal svymi burikami némecky
dérce. Projekt dal pokracuje, na vinar-
skych akcich se pfidavaji cetni dalsi hr-
dinové, aby se zapsali do CNRDD a jsou
pfipraveni svou dfer darovat.

Cena za nejvetsi nema-
teridlni pomoc byla po
zasluze udélena spolec-
nosti Volvo Car, kterd uz
tfi roky poskytuje ndbo-
rafam CNRDD vz V9O,
se kterym se napfic¢ re-
publikou zu&astiuji nej-
riznéjsich akci s cilem
ziskat dalsi darce kostni  Ocenéni za mimoradny lidsky ¢in, original obrazu Adolfa Borna,
dfené. A to se jim daff! prevzala redaktorka Jana Koffnkova, kterd uz patnactym rokem
pfipravuje za pomoci redakeni rady ¢asopis Nadéje. Tim ji pred

lety povéril primaf Vladimir Koza, snazi se jeho dlveéru nezklamat.
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Vedouci |ékarka
Koordina¢niho cen-
tra CNRDD poté po-
stupné predstavila
vsech 78 darcq, ktefi
v lonském roce da-
rovali své krvetvor-
né bunky.

Radost ze setkdni s lofskymi darci krve-
tvornych bunék mél i feditel Ceského
narodniho registru darct dfené Daniel
Pagac. ,Tési mé, Ze stejné jako v minulych
letech jsem mohl i nyni osobné podéko-
vat ddrcim krvetvornych bunék na slav-
nostnim galaveceru v krdsném prostredi
Obecniho domu. Jsou to totiz prdvé oni,
koho mizeme bez nadsdzky povazovat za
hrdiny, bez jejich solidarity, odvahy a ocho-
Spole¢nost Moser opét poskytla pro viechny dar-  ty bychom mohli jen stézi pinit nase posldni
ce krasné ceny. apomdhat téZce nemocnym,” uved|.

Ocenéni predavali patro-
ni programu transplan-
taci kostni drené biskup
Vaclav  Maly a herec
Ondfej Vetchy. Oba si dar-
cl a vsech, ktefi jeho roz-
voji poméhaji, velice cenf
a zvlast v této dobé sivazi
toho, Ze mohou byt sou-
Casti tohoto spolecenstvi
nezistnych a obétavych
lidi.

Slavnostni atmosféru veclera jesté zvysila vy-
znamna Ceska harfistka Katefina Englichova.

Jak se lvana s Tomasem
zapsali do svych zivotu

NejemotivnéjSim okamzikem kazdého

Slavnostniho vecera vénovaného darcim l
kostni drené v prazském Obecnim domeé
je ten, kdy se zcela mimoradné seznami
pacient a darce, ktery mu zachranil Zivot.

Na prvni pohled byste to asi nefekli, ale lvana Hlddkova a Tomas
Chlum majf leccos spole¢ného. MozZna to, Ze Ziji pod horami,
i kdyZ Ivana v Brnifové u Kdyné na Sumavé a Tomas Chlum ve
Vrchlabi v Krkonosich. lvana m& doma malé hospodafstvi se
slepicemi a kockami, Tomas$ stddo ovci. Ale predevsim jsou
spojeni krvi — tedy krevnimi burikami, které Ilvana Tomasovi
pfed lety vénovala, a on se mohl uzdravit.

Ivana z toho 7adné hrdinstvi nedéld. S kolegyni, se kterou
pracovala na mistnf posté, se pfihlasila do registru pfed fadou
let. KdyZ se o té moznosti dozvédély, zapsaly se na transfuzni
stanici v Klatovech a skoro to braly jako soucast vyletu. Diky
nejraznéjsim reorganizacim pak pdarkrdt zménila zaméstnani.
V soucasnosti pracuje ve Kdyni ve firmé na zpracovani molita-
nu. Zije s maminkou, maji malé hospodéfstvi a jsou v pohodé.

Kdyz ji po mnoha letech oslovili, zda by mohla svou drer vé-
novat tézce nemocnému, a tak ho vratit do Zivota, samoziejmé
nevédhala. A sméje se, Ze ma na svédomf dobry skutek, a kdy-
by se snad dopustila néjakého hfisku (Cemuz je tézké uvéfit),
mohli by ji to,tam nahofe” umazat. A zdUrazfuje, Ze takovych,
jako je ona, byly pravé letos v Obecnim domé ocenény desitky.

Tomas se sméje, Ze jsou vlastné pokrevni dvojcata, protoze od transplan-
tace mu v téle, jak je zékonem, koluje krevni skupina, kterou ma Ivana.
Pak ale zvazni. M4 za sebou vlastné tfi pfibéhy, které ohrozily jeho zdravi.

Prvni se odehraval pred lety, kdy ho zacala po navratu z Nepalu tak silné
bolet predlokti, Ze vyhledal Iékafe. Byla to vaznd nemoc krvetvorby, ab-
solvoval chemoterapii a nemoc porazil. Po néjaké dobé mu viak na kont-
role oznamili, Ze se leukémie vratila, a bude muset podstoupit transplan-
taci kostni dfené.

Nicméné v té dobé uz se vénoval svému koni¢ku - na kopci nad
Vrchlabim, kde Zije, ma stddo ovecek. Bohuzel pfijedné z cest za nimi utr-
pél Uraz, tézkou frakturu panve, kterd ho na tfi mésice odstavila od lécby.
Leukémie ale necekala. Proto jak to jen Slo, podstupoval [é¢bu na vozicku.

A pfitom intenzivné myslel na to, zda se najde nékdo, kdo bude mit nato-
lik shodné transplantacni znaky s jeho, a bude ochotny mu svou krvetvor-
nou tkan vénovat. Vzdyt i kdyz jsou po celém svété registrované miliony
dobrovolnych darc, stale se pro zhruba ¢tvrtinu vhodny nenajde.

Tenkrat to ale vyslo. Byla to praveé Ivana, kterd ochotné podstoupila odbér
svych krvetvornych bunék a 9. 6. 2014, tedy bez par dni pfed deseti lety
mu byly podany.

Uzdravil se. Jako vystudovany lesnik nakupuje dfevni $tépku pro elektrar-
nu v Mostku u Dvora Kralové, se svym pejskem se stard o ovecky nad
Vrchlabim, raduje se ze Zivota se svou pfitelkyni. A je lvané neskonale za
své uzdravenf vdécny. Viak jf to také v Obecnim domé upfimné fekl.

"Chceme védét

stale vic

Uz po desaté se na slavnostni akci vénované darcm kostni dre-
né udélovalo také Stipendium Vladimira Kozy, které tentokrat zis-
kal mlady tym z Ustavu imunologie FN Olomouc: Nikola Mojtkova

a Veronika Sidova.
Veronika Sidova poté rekla:

Vénujeme se molekularné-genetické diagnostice HLA znakad.

Podilime se pod vedenim prof. MUDT. Frantiska Mrézka na vyzkumu  protilatek, které mohou vést ke Spatnému pfihojenf Stépu krvetvor-
faktorll podminujicich Uspésnost transplantace krvetvornych kme-  nych bunék. Prace nas obé velice bavf a napliuje. Je pékné vidét
novych bunék, na charakterizaci unikatnich HLA variant a neobvyk-  smysl toho, co déldme. Opravdu si vazime toho, ze jsme Stipendium
lych piipadd somatickych (nddorovych) mutaci v HLA genech u pa-  Vladimira Kozy obdrzely. Planujeme ho vyuZit na nejrdznéjsi mezina-

cientl s hemato-onkologickymi chorobami.

rodni vzdélavaci akce, odborna skoleni, mezindrodni seminare a kon-

Na nasem pracovisti zjistujeme HLA typizaci u darcd a pacientd pfed  ference k problematice HLA znakd. Udrzet si nejaktudlnéjsi znalosti

jejich HLA znaky kompatibilni. Dllezité je také vysetfeni antiHLA  me posouvat my i nase pracovisté stale dal.

transplantaci krvetvornych kmenovych bunék a zjistujeme, zda jsou  a Cerpat informace od Spicek z oboru je nezbytné. Jen tak se mOZe—J

Tisici darce
se predstavuje

Leto$ni Sesty tnor byl pro Cesky narodni registr darcu dieng
vyjimeény. Po jedenatficeti letech od zahajeni ¢innosti CNRDD
byly na Hematologicko-onkologickém oddéleni FN Plzen
odebrany krvetvorné buriky tisicimu darci, triadvacetiletému

Petru Hrubému z Opavska.

Za to, Ze jsem se stal ddrcem, vlastné mlze nemoc mé stejné staré manzelky Vendulky.
Onemocnéla pred ctyfmi roky leukémii. J& jsem vhodny darce nebyl, ale nastésti ji takového
ddrce, ktery mél shodné transplantacni znaky, v plzeriském registru nasli. Diky nému se podafi-

lo jeji nemoc pokofit a jsme mu neskonale vdécni.

Pokracovdni na strané 8
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Nevahali, prijeli a darovali...

Richard Ptacek
Holubice,
o.Praha - zédpad

Dominik Cerkl
Cerna v Posumavi,
o. Cesky Krumlov

Michal Kment
Brno

Tomas Neumaier
Ceské Budgjovice

Filip Tkaé
Ostrava

Ngoc Anh LE
Praha

Michal Cermak Ondiej Matousek
Liberec Cervené Pecky,
o. Kolin 1

Jaroslav Kloda
Bystfice nad OI3i,
o. Frydek - Mistek

Kristian Plesnik
Olomouc

Martin Zaruba
Kosmonosy,
o. Mlada Boleslav

Barbora Markova
Horni Cermna,
o. Usti nad Orlici

Drahomir Vanéik Stanislav Krejci Alzbéta Nolcova Jan Karel
Kroméfiz Prachatice Plzen Otrokovice,
0.Zlin

Dominik Sivic Jan Zapletal Jakub Knetl Jan Tarabus

Trojanovice, Brno Jihlava Zelechovice

0. Novy Ji¢in nad Drevnici,
0.Zlin

A

Kamil Sery
Ujezd, o. Zlin

Vit Rosecky
Zd4r nad Sazavou

Petr Hruby
Skrochovice,
o.Opava

Ondfej Otahal
Ceské
Budéjovice

Lucie Ko¢i Tomas Dédek Daniel Kral Tomas Michalcik
Knézmost, Tlumacov, Praha Chropyné,
0. Mladd Boleslav 0.Zlin 0. Kroméfiz

£

Onemocnél leukémii, byla
nutna transplantace, a hledal
se dérce kruetvornych bunék,
Kceré by ho zachranily. Nasel
se a2 v Ceské republice. A diky
nému se chlapec uzdravil, mdze
dal proZivat vSechny détské
radosti. Nenf divu, Ze se stal
jeho superhrdinou!

.. 0d listopadu 2023 do dubna 2024 krvetvorné bunky neznameému nemaocnému.

Dékujeme.

Karel Post
Olomouc

Johana Jaroiikova
1 Zlin

Adam Cejka
Zahajj,
o. Ceské Bud&jovice

Zdenka Stixova
Moravsky Krumlov,
0.Znojmo

Petr Tovarek
Chornice,
o. Svitavy

Darcovska centra v Ceské republice

Brno — Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkanové oddéleni

Jihlavskd 20, 625 00 Brno, tel.: +420 532 233 760
Provozni doba: Ut, St, P4: 6.30-8.00 hodin

Ceské Budéjovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budéjovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—Pé: 7.00~11.00 hodin

Hradec Kralové — Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolskd tf. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel.: +420 495 833 562
Provozni doba: Po—Pé: 8.00—11.00 hodin

Liberec - Krajska nemocnice Libereca.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 485 312 289
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00-15.00 hodin

Ladislav Bis Jan Kolomaznik
Praha Machova,
o.Zlin i

Ondfiej Kosut
Lipa, 0. Zlin

Katefina Vitkova Tomas Bendl Tomas Bartek
Stablovice, Kladoruby, Olomouc
0.Opava Blansko
Petr Zapletal Daniel Jablonsky Adam Nohavica
Otrokovice, Rtyné Praha
0.Zlin v Podkrkonosi,
o. Trutnov
]
i,
Vit Ferdinand Tomas Némec Roman Valek
Sitbotrice, Staré Mésto, Lomnicka,
o. Breclav 0. Uherské Hradisté 0. Brno-venkov

§

Olomouc — Fakultni nemocnice Olomouc

Ustavimunologie

Zdravotnikd 248/7, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—Pé: 7.00~14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba, tel.: +420 597 374 441
Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00-14.30, CT: 7.00-18.00

Plzen - Fakultni nemocnice Plzeii

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum—Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen, tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—P4: 9.00-13.00 hodin

0ddaleni h. 1

Praha - gie a krevni transf Usti nad Labem - Krajska zdravotni a.s.,

Usttedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Masarykova nemocnice, 0.z., Transfuzni oddéleni

U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha, tel.: +-420 973 203 217 Socidlni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem, tel.: +420 477 113 453
Po—P4: 7.00-10.30 hodin Provozni doba: Po—Pé: 10.00-13.00 hodin

pro naseho darce.

Look at me naw!

THANK
B —
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Ve hvezdach nastesti
bylo psano, zZe se dlky

darci uzdravi!

Kateriné Netusilové z Teplic bylo pétatficet let,
méla rodinu, koni¢ky, pracovala na finan¢nim
uradeé. V té dobé se ale citila ¢im dal vic unavena,
Spatné se ji dychalo. Zprvu byla presvédcena, ze
je to zplsobeno alergii a astmatem, kterymi trpi.
Kdyz se ji zacaly tvorit cetné modriny,

navstivila lékare.

Brzy rano ji udélali krevni testy, a uz v devét ji volali, aby se vrétila, Ze vy-
sledky nejsou dobré. BEhem dvou dnt se ocitla v Plzni na Hematologicko—
onkologickém oddélenf fakultni nemocnice. Tam zahy zjistili, Ze trpi tézkou
aplastickou anémii a podstoupila imunosupresivni [é¢bu, éCili ji specidlnim
kréli¢im antithymocytarnim globulinem s cyklosporinem. ,Po tfech tydnech
jsem sice neméla krevni hodnoty zcela srovnatelné se zdravym clovékem, ale
mohla jsem ddl docela dobre fungovat, dokonce jsem pracovala na cdstecny
uvazek, jezdila na kole, na vylety.

Pred tfemi roky nastal bohuzel zZlom ke zlému. ,Prodélala jsem covid. Ockovand
jsem nebyla, jesté ani nebyly vakciny. Mdj zdravotni stav se poté pres veskerou sna-
hu o uzdraveni stdle zhorsoval. Zkousela jsem dokonce riizné pfirodni metody, ale
marné. Ke vsemu jsem v zdti 2022 zaZila krvdceni do mozku, kdyZ jsem si hrdla se
sténétem flat coated retrivra, kterého mi manzel koupil k padesdtindm. Nastésti
ztoho jsem se rychle dostala,”vzpomina na tu tézkou dobu.

Krev se pani Katefiné zhorsila natolik, ze zas po létech skoncila na
Hematologicko—-onkologickém oddéleni FN Plzen. Transplantaci kostni

dfené nejdfiv odmitala. ,A kdyZ jsem pochopila, Ze nic jiného
nezbyvd, dlouho nemohli najit vhodného ddrce. To uz jsem méla
velice mdlo krevnich desticek, krvdcela jsem z nosu, Ust, byla jsem
samd modfrina. Vsechno mé bolelo, musela jsem jen leZet, byla
Jsem totdIné na dné. Konecné naslivhodného ddrce a 8. 11. 2022
Jjsem na Hematologicko-onkologickém oddéleni podstoupila
transplantaci od nezndmého c¢lovéka, ktery mé, stejné pro néj
nezndmé, vénoval cdst sebe. Jd jsem ale byla v takové depresi, Ze
jsem si ani neuvédomovala, jak UZasné ty chvile jsou, byla jsem
dokonce smifend s tim, Ze nepieZiju.

Ve hvézdach ale bylo pséno, ze bude zit dal. | kdyz navrat,do
Zivota” byl hodné slozity. Po transplantaci méla velké pro-
blémy se zaludkem, dlouho proto dostavala umélou vyzivu.
Byla hodné slabd, upadla a uhodila se do hlavy. Nato ji pre-
stala fungovat prava noha, proto v nemocnici tfi tydny lezela.
,Rozhodla jsem se viak, ze se prosté musim uzdravit. TotdIné jsem
se uzavrela do sebe, Uplné jsem odstfihla okoli, odmitla jsem i nd-
vstévy rodiny, nedivala jsem se na televizi, necetla, soustredila se
jen na to, aby se mé télo nastartovalo k uzdraveni. Myslela jsem
také na toho, kdo mi dreri vénoval. Souhlasil s tim, kdyZ ho oslovi-
li, Ze mé zachrdni, prijel nékam do nemocnice, kde mu jeho buriky
odebrali, stdlo ho to &as i urcité nepohodli. Uvédomila jsem si, Ze
knému mdm také zdvazek.

Manzel zatim upravil pfizemi domu, ve kterém Ziji. Pfed Vanoci
byla pani Katefina propusténd do doméciho odetiovant. ,Starali

se 0o mne manZzel, dcera, kterd dokonce méla individudini studijni

pldn. Nékdy na pomoc prijel z Prahy, kde pracuje, i syn, protoZe jsem
stdle leZela” Pak k nim domU zacala dochazet rehabilita¢ni ses-
tra a svou pacientku postupné rozcvicovala, ta po ¢ase zacala
pouzivat choditko, chodit o francouzskych holich, a i ty mohla
jednoho dne konecné s velkou radosti odlozit.

Tisici darce se predstavuje

Rozhodl jsem se poté do CNRDD vstoupit a mél jsem obrovskou ra-
dost, Ze mne na pfelomu loriského a letosniho roku oslovili, Ze bych
mohl zachranit jiny Zivot. Vlastné jsem tak Stafetu zachrany poslal dal.
Den D byl v Utery 6. 2. 2024. UZ v pondéli jsme s manzelkou, kterd
mne doprovazela, pfijeli do Plzné a ubytovali se v krdsném nadacnim
centru U Pramend. Rozhodl jsem se pro odbér bunék na separatoru.
Utfkalo to velice rychle. Jd neméam rad ticho a radd se sméju, tak jsme

se spolu se sestfickami, Iékafi a mou manzelkou hodné nasmali. No
a uz zahy do odbérové mistnosti, samoziejmé za pfisnych bezpec-
nostnich opatfeni, vpustili novinare, ktefi chtéli ten historicky oka-
mzik zachytit.

Po odbéru jsem byl a jsem naprosto v pohodé. Samozfejmé si moc
a moc preju, aby mé bunky pomohly uzdravit toho, komu byly urce-
né — a kdybych byl osloven znovu, nezavahdm!

Rodinna repriza po dvaceti letech

aneb MUJ) BRACHA
MA PRIMA BRACHU

MUDr. Matgj Masek, kterému letos bude 38 let, je hodné zaneprazdnény. Pracuje jako
rehabilitacni lékar v pisecké nemocnici, zarover ve své soukromé ambulanci, vénuje se témer
devitileté dceri a sedmiletému synovi, partnerce, a jak to jde, intenzivné sportuje. Pi'esto, kdyz
byl zhruba pi‘ed rokem jako registrovany darce v Ceském narodnim registru darct osloven,

Ze je velmi pravdépodobné, ze by pravé jeho krvetvorné buriky mohly pomoci uzdravit vazne
nemocného pacienta, dlouho se nerozmyslel. A to uz témér zapomnél, ze se pred lety do registru

zapsal. Nasledoval tehdy ve svych osmnacti letech svého bratra.

MuiZzete nam bratra trochu pfedstavit?
Také hraje v darcovstvi kostni dfené
vyznamnou roli...

Jifi je o tfi roky star$i, v mladi se vénoval
riznym ekologickym aktivitdm, takze mél
k ochrané Zivota blizko. V Plzni zacal studo-
vat medicinu, seznamil se s panem prima-
fem Kozou, ktery ho pro program transplan-
taci kostnf dfené nadchnul. Proto se do
registru, kde nebylo zdaleka tolik dobrovol-
nikd jako dnes, zapsal.

Vas bratr, dnesni zubni IékafF Jifi Masek,
byl poté velice zahy jako vhodny darce
vybrany, je to tak?

Ano. Je to uz vic nez 20 let.

Co o tom vypravél?

Takovou  vlastné  humornou  pfihodu.
Rozhod| se pro odbér na separdtoru, kdy
darci  odebiraji krev, pfistroj sbird potfebné
zdravé bunky pro transplantaci pacientovi
a krev se zas do krevniho obéhu vraci. Kdyz
tam téch nékolik hodin lezel, ucil se pfitom
na zkousku z anatomie (a poslouchal z ote-
vieného okna koncert skupiny Kabat, ktery
tenkrat probihal v Plzni). To bylo pro perso-
nédl Hematologicko—onkologického oddé-
lenf, kde odbér probihd, ponékud nezvyklé.

Jinak bez problému?

Urcity problém nastal. Pfi pfedchozich ndbé-
rech krve na pfedtransplantacnim vysetfeni
na obvodé mu natolik poskodili Zily na ru-
kou, Ze mu kanylu na odbér krve do sepa-
ratoru museli zavést do tfisla — po vyndani
kanyly misto vpichu vice a déle krvacelo, nez
je obvyklé. Ale to je zcela vyjimecny pfipad.
Jinak vse probihalo jako dnes, jen samoziej-
mé v soucasnosti maji na Hematologicko—
onkologickém oddéleni FN Plzen, kde sepa-
race probiha, daleko moderngjsi pfistroj.

A jaka byla vase historie jako darce?

Pred rokem mi zavolali z Transfuzniho oddé-
lenf ceskobudéjovické nemocnice, Ze jsem se

dostal do uzsiho vybéru moznych darcd dfené
pro urcitého pacienta, a zda bych byl ochotny
ji vénovat. Souhlasil jsem, a béhem prézdnin
se potvrdilo, Ze jsem nejvhodnéjsi. Proto, jak je
to nutné, nasledovala potiebnd vysetfeni jak
tam, tak na Hematologicko-onkologickém od-
déleni FN Plzen, ve dnech pfed odbérem jsem
si aplikoval stimulacnfinjekce.

Jak na zpravu, ze se také stanete dar-
cem, reagovalo vase okoli, rodina, bratr?

Méli radost, a samozfejmé bratr také.

Kdy nastal den D?

Vloni 20. zafi. A vlastné to byly dny dva. Prvni
den rano se nepodafilo ziskat dostatecny

pocet krvetvornych bunék a proto mne po-
z4dali, abych zlstal jesté jeden den, aby se
,nasbiral” zdravych bunék v separdtoru do-
statek pro bezpec¢né pfihojeni. UZ jsem se
i pfipravoval na to, Ze bych souhlasil s odbé-
rem v narkéze z panevni kosti, ale nakonec
to nebylo potieba.

Vite zhruba, komu jste své bunky
vénoval?

Nevim, a vlastné na tom prece nezilezi.
Vyrozumél jsem jen, Ze se jedna pravdépo-
dobné o muze se stejnymi parametry” jako
mam ja, tedy 190 cm, 85 kg. Hlavné at se
zcela uzdravi a dobfe se mu daff!

Pred ¢asem se svéfila po transplantaci kostni diené uzdravend pacientka Karla,
kterd zZije nedaleko Frantiskovych Lazni velmi plodnym a pestrym zivotem, ze
snad ji tu energii vlili do Zil s burikami od neznamého dérce, o kterém vi jen to,
ze byl horal a hasi¢ nékde na americkém zapadnim pobrezi.

Tak pfejme pacientovi, kterému vénoval své buriky Matéj Masek, aby byl tak
vitalni, jako jeho darce. Zrovna den poté, co jsme spolu délali rozhovor, ho cekal

velky bézecky zavod.



Vas bih je DJ
15. ¢ervna bude od pravého poledne az do
vecera na chebském nameésti Jifiho z Podébrad

a vecer pak v Kulturnim centru Svoboda pékné
zivo. Znamy mistni diskzokej Tomas Koucky tam
porada velkolepou akci na podporu darcovstvi

kostni diené. Neni to nahodou — sam ma
s vaznou nemoci krvetvorby zZivotni zkuSenost.

Pred sedmi roky Tomase Kouckého prepadl lymfom. Do té doby jsem
byl king. Rikal jsem si, Ze na mé nikdo nemd. M&| jsem hodné pestry Zivot.
Sportoval jsem, hrdl jsem léta zdvodné volejbal od zdku aZ po dorostence, do-
konce jsme 6x ziskali titul mistrG republiky. Diskzokeje jsem délal uz od 14 let,
k tomu samozrejmé patii bohémsky Zivot. A najednou sesup z trinu na udu-
sanou zem, prevrdtil se mi svét,” pfiznava.

Na Tomasovu vaznou nemoc se vlastné pfislo ndhodou. Byl na preven-
tivni prohlidce u svého praktického |ékate, ktery se zeptal, jestli nema
néjaké potize. Pfiznal, Ze ho berou kfece ve stehné. Nasledovalo tedy vy-
Setfeni tepen u odborného lékare, které vsak nic neprokazalo. Ale nésled-
né sono bficha, CT a rozbor krve ukdzaly na nador lymfatického systému.
,Pak uz to Slo rdz na rdz. Na Hematologicko-onkologickém oddéleni FN Plzer
meé lécili a vylécili, pomalu jsem se vrdtil do bézného Zivota. JenZe zacdtkem
roku 2020 se mi lymfom vrdtil. Bohuzel zacala covidovd epidemie, jesté ani
nebyly vakciny, a jd jsem tu zatracenou nemoc dostal. Tim se mdj zdravotni
stav opravdu kriticky zhorsil vzpomina.

Primaf Hematologicko-onkologického oddéleni Pavel Jindra Tomasovi
vysvétlil, Ze je nezbytnd okamzitd transplantace kostni dfené. Nabidl se
jeho bratr, Ze mu své krvetvorné bunky daruje, ale bohuzel nebyl jako

Nove registracni
centrum v Koliné

V Oblastnf nemocnici Kolin, a.s. najdete nové nase stalé registracni centrum.
Zajemci o zapis k nédm do registru mohou pfijit na Transfuzni a hematologic-
ké oddéleni kazdé pondéli, ¢tvrtek a patek od 6:00 do 10:00.
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darce vhodny. Na to hledat darce prostiednictvim Ceského
narodniho registru darcd nebyl cas. Proto |ékafi pfistoupili
k autologni transplantaci. ,Tfi aZ Ctyfi dny po transplantaci si
vibec nepamatuju, jak mi bylo zle. Dostal jsem se opravdu aZ
na dno sil. Za dva mésice jsem se ale dal dohromady. UpIné jsem
zmenil své Zivotni priority a pfestal se zabyvat malichernostmi.
A kdyZ jsem si uvédomil, jak je téZké najit ddrce kostni dfené pro
konkrétniho téZce nemocného pacienta, fekl jsem si, Ze pro to mu-
sim také jd néco délat”

Tomés Koucky je znamy chebsky diskzokej, proto se uz pred
dvéma roky rozhodl usporéadat velkou diskotéku s cilem jed-
nak presvédcit mladé lidi, aby se do registru pfihlasili, a jed-
nak diky vstupnému, sponzorlim a drobnym darcdm predat
vyznamnou c¢astku penéz Nadaci pro transplantace kostnf
dfené na jejich dulezité aktivity a také finan¢né podporit déti
7 regionu, které maji nddorové onemocnéni, a tim jim a jejich
rodindm ulehdit tizivou situaci.,Bylo to 358 tisic korun. Mél jsem
ale také obrovskou radost z 27 novych dobrovolnikd, ktefi se do
registru prihldsili. A jesté vétsi radost pofdd mdm, Ze z nich uz tfi
své krvetvorné buriky darovalil”

Tomas je presvédceny, Ze letos, kdy akci rozsfil i o odpolednf
velkolepy program, to bude daleko vic. ,Myslim si, Ze letos by-
chom se i diky sponzorim, kterym za vse moc dékuji, mohli do-
stat na cdstku kolem pdlmilionu korun. Pdlka opét pdjde nadaci
a druhd polovina dvéma nemocnym détem z naseho kraje, které
se 16¢i na détské onkologii. A-moc bych si pidl, aby na mé akci
stoupl ten pocet dobrovolnych ddrct nejméné o padesdt. KaZdy,
kdo se prihldsi, bude mit kromé dobrého pocitu, Ze pomohl fan-
tastické véci, vstup na vecerni diskotéku zdarma, a jesté dostane
vstupenku do Aquafora ve Frantiskovych Ldznich.

Nadseny organizator akce Va3 blh je DJ pfiznava, Ze uspofadat
ji bylo a je hodné t&7ké a sloZité. Ale vloZené energie ani na-
hodou nelituje, je celym svym srdcem pfesvédceny, ze to ma
obrovsky vyznam a pfinos!

Cim vic hrdini, zapsanych do Ceského narodniho
registru darct diené, tim vic nemocnych s vaznymi
poruchami krvetvorby ma Sanci na zivot!
Dékujeme jim i spolupracovnikiim programu
darcovstvi kostni direné, kteri je netiinavné ziskavaji...

Rozhodli se
dat NADE)\

Stratov je mald obec ve Stfedoceském kraji. M& kolem sedmi set
obyvatel. A pfesto se v ni naslo vic nez padesat hrdind!

Budouci i soucasné policisty k ndm zaregistrovala nase skveld
kolegyné Zdenka Wasserbauerova. Témér 80 jich ted daruje nadéji.

§ TR 4 Han

S i

Takhle se registruji hrdinové na prazském Zizkové. Pfes 40 mladych
lidi, ¢asto studentd, od ted davé nadéji na uzdraven.

Uz po nékolikaté se k nam zaregistrovali i vodaci z prazské Troji. Na
nabor zavital i feditel registru Daniel Pagac.

Méme Radost az na kost! 191 novych dobrovolnikl pfevazné z fad
vojaku.

Do registru se pridaly i budouci zdravotni sestficky.

11



K t, ktery
oncertc, ery
ustava v dusi
Jiz po ctrnécté se 21. 4. 2024 konal benefi¢ni koncert pro Nadaci pro
transplantace kostni dfené Gospel (az) na dien. Jako vzdy byl prekrasny. Vice
nez osm desitek zpévaku, to byla sila a energie! A pfesné podle ndvodu sbor-
mistra plzeriského sboru Touch of Gospel Michala Beranka si vdéc¢ni divaci
této jedinecné akce Uzasnou atmosféru odnesli v srdci a budou si ji hyckat az

do pfistiho jara, kdy se opét uskuteni. Navic pro zésluzné aktivity Nadace pro
transplantace kostni dfené pfineslo vstupné cca 58 tisic korun!

| BAUMRUK

HERANY

Kabelky, kraslice
a sperky, které
zachranuji zivoty

Pred sedmi lety spatfila svétlo svéta Kabelkomdnie, kterou se Iveta
Hlobilova ze Znojma rozhodla odvdécit za uzdraveni svého syna z leu-
kémie diky krvetvornym bunkdm od nezndmého darce. Vynos z akce, pfi
které mdzete darovat svou jiz okoukanou kabelku a koupit si jinou, také
darovanou, putoval Nadaci pro transplantace kostni dfeng, jejiz se pani
Iveta stala vérnou spolupracovnici. Myslenka nasla odezvu na mnoha mis-
tech nasi republiky a Kabelkomanie je dnes pojem.

NEJEZDI AZ NA DR

Podporte s namij-
Nadaci pro

transplantace oS
Kostni dFené ’ M
LR NA

NOVA BKCE!

o itansBodmi
#dyckymilan

A neni to jen Kabelkomanie. Pod Stitem Znojemsko na dien jsou i dalsf
Uspésné akce jako Kraslice na dien ¢i Sperkovént. Vytézek z nich podporuje
Uzasny program zachranujici lidské zivoty.

Spolecne
pro dobrou véc

PYi zapasu neznaji bratra, ale v pomoci, kterd mé smysl, se dokdzi spojit. 14. dubna 2024 se na
plzeriském fotbalovém hfisti ve Struncovych sadech proti sobé postavili dva velci rivalové Viktoria
Plzen a Slavia Praha. Tento ligovy $lagr mél charitativni podtext. Spole¢né podporili Nadaci pro
transplantace kostni dfené, pro kterou je Viktorka dlouhodobym partnerem. A

Nejvyssi predstavitelé obou klubg, tedy Adolf Sadek spolecné s Jaroslavem Tvrdikem, v nedéli od-
poledne osobné navstivili transplantacni jednotku pfi Hematologicko—onkologickém oddélenf
FN Plzen. Pfed samotnym zdpasem zastupciim
nadace predali darovaci Sek, kterym oba kluby

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzer
e-mail: nadace@kostnidren.cz

prispély na pofizeni rehabilitacniho pfistroje pro S\‘ ////
pacienty po transplantaci kostni dfené. . A} ~

Cesky narodni registr
K dobré véci darei dené

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzen

se mohli pfi-
e-mail: databaze@kostnidren.cz

pojit i fanousci
obou  klubl
nakupem vrat-
nych kelimkd.

www.kostnidren.cz
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Pojdme spolecné bojovat s leukémii!
DEKUJEME!
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