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Vazeni a milf pratelé,
po dvou letech vetsiho ¢i mensiho ome-
zeni nasi ¢innosti, v ddsledku protipande-
mickych opatfeni, nds véfme ceka zbytek
roku s moznosti plné rozvinout nase akti-
vity. A doufejme, Ze nejen zbytek roku, ale
i |éta pristi.
Ples nutnd omezeni Nadace pro
\ ' transplantace kostni dfené i Cesky nérod-
v ni registr darc drené plnily své hlavni cile
MUDT. Pavel Jindra, PhD. tedy rozvoj nepfibuzenského dércovstvi
krvetvornych bunék a transplantacniho
programu obecné. | v loriském roce Nadace podporila v této ob-
lasti celkem 22 projektl ¢astkou nékolika miliond korun. Presto
(logicky) poklesl nébor novych dércd na polovinu oproti roku 2019
a obé organizace ¢eka v nasledujicim obdobi nelehky ukol tento
pokles dohnat a dale rozsifit databazi darcti CNRDD. Nepochybuii
o tom, Ze tento Ukol spolecné zvlddneme — vzdyt kromé virtudl-
niho prostoru budeme mit konec¢né k dispozici i prostor ,skutec-
ny" — pfimy kontakt se vsemi potencidlnimi darci, spolupracovniky
a podporovateli.
Zvlddneme to i s omezenymi prostfedky, nebot v ddsledku ruské
agrese na Ukrajiné logicky prijmy nadace klesaji. Mimochodem, na-
dace i registr pifimo podporuji partnersky registr na Ukrajiné a po-
mahaji uprchlym ukrajinskym hematoonkologickym pacientim.
Diky uvazlivému hospodareni Nadace v uplynulych letech, a pre-
devsim diky Vasi trvalé pomoci a podpore nepochybujeme o tom,
7e budeme Uspésni.
Na Vasi pomoc a podporu nespoléhdme totiz jen my, ale prede-
v3im nemocnf a jejich blizcil Dékujeme!
Preji klidné a krasné jaro a léto 2022, snad jiz definitivné
bez omezen.

Pavel Jindra
predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni dfené

Na pocatku byla myslenka,
nezlomna viile a usili
jednoho clovéka...

Vazeni pratelé,

rok 2022 bychom mohli nazvat Rokem
vyroci. Registr i nadace slavi letos 30 let
od svého zaloZeni primafem Kozou, od
jehoz odchodu uplyne za nékolik dnf
neuveéritelnych 10 let. Jakych tedy bylo
téch deset poslednich rokd?

Pocet potencialnich darc v Registru
se ztrojnasobil, nyni nas je pres sto ti-
sic. Podstatné se zvysil pocet odbér
Mgr. Daniel Pagag, MBA.  kostni dfené z nadi vlastni databdze.

Vyznamné vzrostla poptévka zahranic-
nich registrd po krvetvornych bunkach nasich darcd. | kdyby nic
daldiho, tak tyto tfi skute¢nosti svéd¢i o tom, Ze se neni za co
stydét, naopak mizeme byt hrdi na vysledky, kterych jsme za
poslednich deset let spole¢nym Usilim dosahli.

Viyznamnou udalosti letosniho roku je zahdjeni vystavby
Obléckuy, o kterém bylo jiz mnohé feceno a napsano. Po témér
dvou letech dtkladnych priprav zacala v breznu vlastni redlna
stavba, nyni se dokoncuje jeji prvni fize — montaz a upevnéni
ocelové konstrukce na stavajici budovu fakultni nemocnice.
Smutnou skute¢nosti roku 2022 je vélka na Ukrajiné. Pripojili
jsme se k pomoci finan¢ni podporou partnerského registru
v Kyjeve, zarover poskytujeme ve stfedisku U Pramen( docasné
ubytovani pro bezprizorni uprchliky, vétsinou se jednd o ma-
minky s malymi détmi.
Mili pratelé, dékuji Vém za trvalou podporu, bez které bychom
sami nic nedokdzali. Pfeji ndm viem dalsich 10 podobné Uspés-
nych let a téZce zkousenym pratelm na Ukrajiné pak co nejdfi-
vejsi konec jejich nezmérného utrpent.
Srde¢né zdravi
Daniel Pagac
feditel Ceského ndrodniho registru ddrcdi diené
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Cesky néarodni registr Nadace pro transplantace
dércd diené kostni dfené

Vyjimecne chvile
s vyjimecnymi
hrdiny

Po dvou letech se 24. dubna 2022 mohl slavnostni vecer
Podékovani darciim v prazském Obecnim domé konat
bez covidovych omezeni. To jeSté zndsobilo nddhernou
atmosféru ve Sladkovského séle, ktery zaplnili darci, ktefi
vénovali své krvetvorné burnky v minulém roce, jejich
blizci, pFatelé, sponzofi a spolupracovnici Nadace pro
transplantace kostni dieng a Ceského narodniho registru
darcl drene.

Vecer zahdjil ¢len spravni rady nadace MUDr. Tomas
Svoboda a uved| houslového virtuosa svétového renomé
Pavla Sporcla, ktery béhem vecera zahrél na své slavné
modré housle nékolik skladeb.

V oficidIni ¢asti vecera primar Hematologicko-
onkologického oddéleni FN Plzer a pfedseda
spravni rady Nadace pro transplantace kostn{
drené MUDr. Pavel Jindra sezndmil pfitomné
s tim, jak si nadace a registr vedly v druhém
covidovém roce. Pfes slozitou situaci se nada-
ci podafilo realizovat 22 projektd v hodnoté
2 430 250 K&V roce 2021 vstoupilo do
CNRDD 5 212 darcl a své krvetvorné bunky
vénovalo 52 darci z celé Ceské republiky.

Zvlastni cenu Adolfa Borna za mimoradny
lidsky ¢in po zasluze ziskala Iveta Hlobilova.
Aktivita matky, jiz onemocnél pred lety syn
leukémif a diky transplantaci kostni dfené se
uzdravil, jiz pfinesla nadaci a registru hodné
finan¢nich prostfedkd a prihlasenych dob-
rovolnych darcd. Je to vlastné dik za dobry
konec synovy nemoci. Rika: ,Nedéldm nic vy-
jimecného — kdyz ¢lovék mdze pomdhat, tak
by méll”

Na konci jsou desitky
tisic darcu, aktivita
nescetné dobrovolnych
spolupracovnikt a
profesionald..... /
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menime zivoty

Pokracovdni na strané 4

hd - Mons. Vaclav Maly,
a patron programu transplantaci kostni drené
R e k l I ™ Zijeme v rozdéleném svété, vy, ddrci, vytvdtite navzdory tomu, co
se déje v dnesni dobé, kdy prozivdame vdlku, nadéji. Ddavdte a ne-

budete védét, komu jste pomohli, neuslysite slova vdéku. Ddvdte ¢dst sebe zadarmo, nejste vedeni
Zistnymi zdjmy, a za to vdm chci podékovat.

To jsou ti, ktefi v lofiském roce darovali své krvetvorné buniky pro né neznamym pacientdim a tim jim darovali $anci na Zivot.

Ondfrej Vetchy, patron programu transplantaci kostni diené

Béhem vecera, jako je tento, si clovék uvédomi, Ze md co do cinéni s vrcholnym projevem lidstvi. Je
to opakem toho, co se déje na Ukrajiné, tady se ukazuje, Ze lidsky druh md svou krdsnou strdnku
aza to vdm strasné dékuju. Setkdni pacientky s ddrkyni, kterd ji zachrdnilo Zivot, patii k nejsilnéjsim
momentum, které jsem v Zivoté zaZil a jd jsem vdécny, Ze jsem tu mohl byt.

Cenu za nejvétsi nemateridlni pomoc pre-
vzala teditelka Sance Olomouc, neziskové
organizace, kterd jiz 25 let poméha programu
transplantaci kostni dfené.

Pavel Sporcl

Byl to krdsny a dojemny vecer. Uz kdyZ jsem tu byl pred péti lety, jsem si uvédomil, jakou dzasnou
¢innost nadace a registr délaji, jak je Uzasné, Ze ddrci daji kus sebe, aby zachrdnili nékomu Zivot.
Oto vic mé to zasdhlo v dnesni dobé, jakd je polarita, kdyz tady se Zivoty intenzivné zachrariuji, a ne
tak daleko od nds se Zivoty tak lehce ztrdci. Nikdo z nds si neumél predstavit, Ze by se néco takového
) (jako na Ukrajiné) mohlo stdt, a bohuZel se tak deéje. ..




Kdo zachrani
jeden lidsky zivot,

Vyjimecné chvile
s vyjimecnymi hrdiny

Pokracovdni ze strany 3

Nastal daldi slavnostni okamzik:
==y = Vedouci koordinacniho  cen-
X% ok | tra darct dfené MUDr. Jana
X 5 _L:." j'i‘_-l;l‘l :l*;..i_ Navratilovd predstavila darce,
- R s ‘E..I..“ ktefi v lonském roce vénovali
o 1-‘; = Yol ‘J nékomu nezndmému ¢ast sebe.
dL T LN Sy Dobif lidé Zijf viude, jsme o tom
presvédceni” zdlraznila.

Nejdfive pfisla Ingrid Berdnkovad Ambruzova...  poté darkyné Jana Krélova.

Stipendium
zamirilo do Ostravy

Letos bylo udéleno jiz po sedmé stipen-
dium primafe Vladimira Kozy, ur¢ené
pro dalsi rozvoj mladych hematoonko-
logickych odbornikd. Tentokrat ho ziskal
devétadvacetilety MUDr. Ondrej Susol,
absolvent 3. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, ktery jiz bezmala tfi roky
pracuje na Klinice hematoonkologie ost-
ravské fakultni nemocnice.

Cim se zabyvate a jak stipendium vyuzijete?
Stardm se o nase hematoonkologické pacienty a zaroven se podi-
Ifm na vyzkumném ukoluy, ktery u nich posuzuje U¢innost ockovani
proti covidu. Vétsina z nich, tim, Ze ma oslabenou imunitu, mize
mit v dUsledku toho oslabenou odpovéd na ockovani. A my tipu-
jeme, kteff to jsou a jakym zplsobem mzeme Uc¢innost ockovanf
posilit, anebo co jiného jim miZeme podat, abychom je chranili
proti tézkému pribéhu covidu.

Penize ze stipendia bych rad vyuZil na stdz na nékterém renomo-
vaném zahrani¢nim hematoonkologickém pracovisti, abych ziskal
dalsi zkusenosti v oboru, ktery mé velice bavi.

Ocenéni pro darce predavali patroni progra-
mu transplantaci kostni diené mons. Vaclav
Maly a herec Ondfej Vetchy. Oba si nezistné
pomoci darcl velmi vazi.

Napéti stoupd, vsichni pfitomni uz se nemohou dockat okamziku,
kdy se poprvé setkaji uzdraveny pacient a ten, diky némuz Zije.

Jak jinak ...za potlesku celého salu velké ob-
jeti a velké dojetf.

Ingrid, kdyz se poprvé s Janou objaly,
nemohla dojetim ani promluvit.

Ale hned je obklopili novinari, kamery,
vsSichni byli zvédavi, jaké maji

pocity. Po néjaké chvili se nasel ¢as

i pro Nadéji:

I: To byl nepopsatelny pocit, kdyz jsem se setkala s Janou, kte-
rd mi zachranila Zivot. Svym zpUsobem jsem se ale obavala,
jestli se ji budu libit (Gsmév).

J: Jak by ses mi mohla nelibit? (Gsmév)

I: Pak mi prislo, Ze se zname tisic let.

J: J& jsem si Ingrid (to jsem jesté nevédéla, ze se tak jmenuje)
predstavovala, a kdyz lidé chodili do Obecniho domu, fikala
jsem si — je to tahle nebo tahle, m& tmavé nebo svétlé viasy-
...a pak mé odvedli do salonku, kde jsem cekala. A moc jsem
se na ten okamzik, az mé zavolajf, abych se Ingrid pfedstavila,
tésila.

I: UZ jsme Zzjistily, Ze toho mdame spoustu spole¢ného, kro-
mé stejné krevni skupiny po transplantaci. Rady cestujeme,
mame pejsky. ..

J: Mam syna a dceru, ta se mi vdala pfed par dny, mém dva
obrovské zazitky po sobé!

Ingrid se predstavuije:

Narodila jsem se v kvétnu 1984 v Praze, rané détstvi jsem
proZila s rodi¢i a se svym mladsim brdskou v Australii.
Tam jsem také poprvé navstivila hodiny baletu, ktery se
pozdéji stal nedilnou souc¢asti mého Zivota. Po navratu
rodiny do Prahy jsem 10 let studovala na prazské Tanecni
konzervatofi a poté rovnou nastoupila do souboru
Nérodniho divadla, kde jsem pUsobila 4 sezény.

Védéla jsem, Ze baletky odchézeji do dlichodu mladé, tak
jsem si kladla otdzku, co pak budu délat. Spole¢né s brat-
rem jsem proto zacala studovat prava na anglo-americké
vysoké Skole. Tam jsem poznala svého budouciho man-
Zela Ondru, spole¢né jsme vsichni tfi odpromovali.

Pred deseti lety jsme se vzali a Zili $tastné a spokojené az
do ledna 2014, kdy jsem onemocnéla leukémii. Ackoliv
to zni Silené a samoziejmé to bylo nesmirné tézké, na
pribéh nemoci (pochopitelné diky dobrému konci) dnes
vzpomindm jako na pozitivni zkusenost. Nikdy nezapo-
menu na naprosto Uzasné nasazeni, empatii a podporu
ze strany lékaf(, sestticek a personalu Ustavu hematolo-
gie a krevni transfuze.

Lékari mi brzy sdélili, ze bez transplantace nemdam nadéji
pfeZit... a tak zacalo ¢ekdnf na darce, protoZze mezi pfi-
buznymi se vhodny nenasdel. Zazrak v podobé darkyné
z Ceského narodniho registru darcti diené, kterou jsem
si pojmenovala Evelina, se objevil neskute¢né rychle....
Mohla jsem tak 25. 6. 2014, pouze pul roku poté, co se
u mé nemoc projevila, absolvovat transplantaci.

Stésti jsem méla i poté, kdyz se $tép rychle ujal, po 4 tyd-
nech jsem byla propusténd domd a do pul roku jsem
byla bez medikace. Po transplantaci mi zacal novy zivot
a ¢as plnit si sny, které mi malem unikly. A dokonce zhru-
ba rok a pll po transplantaci jsem absolvovala zkousky
na patentového zastupce a o par let pozdéji jsem s ko-
legyni zaloZila vlastni patentovou a zndmkovou kanceldr.

Aniz bych v to vibec doufala, v bfeznu pred dvéma
roky pfisel ten nejvétsi dar, ktery jsem diky své darkyni,
CNRDD a UHKT mohla od nového Zivota dostat, narodil
se mi chlapecek! Nebyt darkyné, nebyli bychom tady ani
j&, ani Ondrések.

MUj Zivot a zivot nasi rodiny tak dostal Uplné jiny rozmér,
protoze tolik Stésti si neni mozné ani pfedstavit.

zachrani cely svet

(epitaf Oskara Schindlera)

J

Jana se predstavuje:

Narodila jsem se v Karlovych Varech a tam jsem také vystudovala stfedni
zdravotnickou Skolu a v roce 1994 nastoupila jako zdravotni sestra na intern{
oddélenf v Karlovarské nemocnici...

V roce 1997 se mi narodila dcera Anezka a v roce 2000 syn Matyas. Po matef-
ské dovolené jsem zacala pracovat v soukromé plicni ambulanci, kde pracuji
jako sestra a studijni koordindtor dosud. Minuly rok v dobé nouzového stavu
jsem nastoupila jako sestra dobrovolnik na Covid jednotku do Karlovarské
krajské nemocnice...

Do registru darct kostni dfené jsem se zapsala asi ve svych 20 letech, protoze
dvouleta dcera mych pratel onemocnéla leukémif a potfebovala darce, proto
jsme zoufale hledali mezi kamarady. Darce se nenasel, ale hol¢i¢ku nakonec
vylécili v Motole, ale ja jsem byla rozhodnutd pomoci i nékomu jinému.

Kdyz se mi ozvali po takové dobé, tak jsem nejdfiv nechépala, jak mé nasli, ale
nevahala jsem ani minutu a hned souhlasila s dalsim kontaktem. Vsechno $lo
docela rychle a za par tydnd jsem uZ byla na hematologicko-onkologickém
oddéleni FN Plzer na odbéru krvetvornych bunék.

Trochu obavy byly, ale véfila jsem, Ze v3e zvladnu a ddm nadéji nezndmému
¢lovéku.

Otazka pro syna Matyase Némecka:
Vase mama je vlastné hrdinka, jaky je to pocit?

Az do dneska mi vlastné nedoslo, jak mdze nékdo takhle ovlivnit cizi Zivot,
zachranit ho. Maminka to brala jako normalni véc, Ze darovala svou dien, ani
jsme o tom doma moc nemluvili, a kdyZ potom ¢lovék vidf ty souvislosti,
pozadi... je to Uzasné!
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Babicka
jako SANCE

Zdenka Wasserbauerova je pro Nadaci pro
transplantace kostni diend a Cesky narodni
registr darct opravdovwy poklad. Léta neu-
navné pomaha, ziskava sponzory, diky nimz
muze nadace podporovat nemocné a jejich
rodiny, vySetrovat darce, rozvijet obor. Na
svém konté ma pres dvacet tisic mladych
lidi, které do registru privedla, z nichz jiz fada
svymi krvetvornymi bunkami zachranovala
Zivoty pacientd s vaznymi nemocemi krve-
tvorby. Diky dokumentu Babi¢ka jako Sance,
ktery reziroval jeji vnuk Pavel Jakes, ktery
sam jako dité s leukémii bojoval, se o ni do-
zvedeli televizni divaci napric republikou.

Jak dokument vznikal?

ZW: Vnuk studoval filmovou skolu ve Zliné. Chtél natocit néjaky
zajimavy dokument. A kdo by se k tomu nejlip hodil, neZ babicka
v akci (Usmév). Dobre prostfedi ndbord darcl kostni difené zn4, pro-
toZe za mnou chodiva a pomaha.

PJ: Jiz dlouho jsem se zaobiral myslenkou, jakym zplsobem skrze
moji uméleckou a filmovou tvorbu podporit registr darct kostni
drené. Nacez se vyznamny dokumentarista, rezisér a dramaturg Jan
Gogola ml, stal pedagogem Univerzity Tomase Bati a j& jsem tak zfs-
kal moznost opustit hrany film a chopit se zanru dokumentarniho,
pod zkusenym vedenim. | dokumentarni film ale vyzaduje hrdiny,
jejich osobni pribéhy a ja mél, jako na zlatém podnosu, naservirova-
ny osobni pribéh mé viastni babicky (Gsmeév) spolecné s pribéhem,
ktery ja sam jsem prozil (Usmév). Pfibéh jsem sepsal do filmového
nameétu, ktery byl hodnocen Janem Gogolou mladsim jako projekt,
ktery by mél byt realizovdn v profesionalnich kruzich, obzvldsté
z diivodU distribuce, a tak sjednal schiizku s producentem Ceské
televize Dusanem Mulickem.

Souhlasila jste?
ZW: Nejdfiv jsem se branila. Ale netef mé pfemluvila, Ze to ma vy-
znam, abych to pfetrpéla.

Pietrpéla?

ZW: No ano, nebylo to pro mé jednoduché. Jsem zvykla mluvit na
lidi, pfesvédcovat je, ale sama sebe ukazovat, to se mi nelibilo. Ale
vydrzZela jsem (Usmév).

Musela jste si pfece uvédomit, Ze to je ku prospéchu
véci, Ze se tieba néktefi mladi lidé, ktefi dokument
vidéli, rozhodnou do registru vstoupit, transplantac-
nimu programu kostni diené pomahat.

ZW: Asi mate pravdu, protoze se po odvysilani dokumentu ta pro-
blematika dostala vice do povédomti a zved| se zjem lidi.

PJ: Registrace jsou individudlni zéleZitostf, neni ndm tedy zndmo presné
vysledné ¢islo, kolik lidi film inspiroval k zapojeni se do registru a kolik ze
zajemcl film uved|i jako dtvod v prihlasce. Ale mame s jistotou potvr-
zeno, ze diky filmu se registrovalo 200 z&jemcU, coz jsou 2 zachranéné
Zivoty a pro meé nejvyznamnéjsi autorsky pocit, ktery jsem zazil.

Mrzi vas, Ze se do dokumentu néco nedostalo,

co by tam mélo byt?

ZW: Je mi lito, Ze jsme mdlo zdUraznili, ze na téch ndborovych akcich
nejsem sama, ale fada dalsich lidi, ktefi mi poméhaji darce ziskavat.
PJ: Aktudiné pripravuji ndmeéty a synopse osobnich pfibéhd dalsich
lidi, kteff jsou soucasti nejen babicciny cesty rozsifovani registru. Snad
se nam je podaff realizovat a zahrnout do nich babic¢ino podékovani.

Babicka jako Sance se bude promitat i na prelomu
kvétna a ¢ervna na 62. Mezinarodnim filmovém
festivalu filmi pro déti a mladez ve Zliné. Budete tam?
ZW: Na tento festival jezdim pravidelné, vzdycky béhem festivalovych
dnt ziskdme fadu darct. Vnuk slibil, Ze tam bude se mnou a bude
mi pomahat. A predstavte si, ze po promitani dokumentu se mnou
bude beseda. Chtéla bych tam vzit Magdu Macalovou, matku tii déti,
z nichz Anicka se po transplantaci kostni dfené od sestfic¢ky uzdravila.
Magda je ucitelka a umi ten pfibéh, ktery ukazuje, jak je transplantace
pro zachranu Zivotl nesmirné ddlezitd, hezky vypravét. Véfim, Ze se ve
Zling zas Cesky narodnf registr darc(l rozroste.

PJ: Promitani filmu bude rozsifeno o besedu s babi¢kou, mnou jako
rezisérem a popfipadé nékterymi cleny stabu. Jsem hlavné rad, ze film
bude znovu mit dalsi rozsahlé moznosti inspirovat lidi k zapojeni se do
registru darcl kostni drené.

Odkaz na film:
https://www.csfd.cz/film/1133198-babicka-jako-sance/rehled/

Nevahali, prijeli a darovali...

.. ad listopadu 2021 do dubna 2022 krvetvorné bunky neznéamému nemocnému. Dekujeme.

Martin Sindel
P¥ibor, 0. Novy Ji¢in

Vaclav Mrkvicka
Brno

Marek Janovsky
Jablonec nad Nisou

Jan Cemper
Mélnik

Tomas Vitek
Dobruska,
o. Rychnov
nad Knéznou

Miroslav Vesely
Zlin

-

Marek Zikmunda
Kosofice,
o. Mlada Boleslav

Jaroslav Vindis
Vodnany,
o. Strakonice

Roman Dvorak
Ceské Budéjovice

Jan Zuczek
Vendryné,
o. Frydek Mistek

Vit Vrubel
Kfizanov,
0. Zd4r nad Sézavou

Petr Nedoma
Uhersky Ostroh,
0. Uherské Hradisté

Kristyna Ticha
Jicin,
o. Novy Ji¢in

Jaroslav Kosek
Chomutov

Martin Reisner
Dobcice,
o. Ceské Budéjovice

al

Hana Cerna
Praha

Pavlina Lipova
Kamenna,
o. Pfibram
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Darja Vymazalova
Réjec - Jestiebi,
o. Blansko

Lukas Michalek
Chrudim

Jan Moravec
Horni Cermna,
o. Usti nad Orlici

Zdenék Elefant Vlastimil Vesely
Valasské Klobouky, Bilovice
0.Zlin nad Svitavou,

0. Brno - venkov

Michal Blazek Jan Cizek
Chrudim Prachatice
Radek Boris Hana Novakova
Hnojnik, Moravské
o. Frydek - Mistek Budéjovice,
o.Trebic |

Vojtéch Kovar David Korel
Praha Zru¢ nad Séazavou,
: o. Kutna Hora
Roman Polasek
Zlin
Petr Kopecky Tomas Svoboda
Lukov, Prostéjov
o. Trebi¢
Tomas Flesar Martin Jabornik
Praha Témice,
0. Hodonin

David Kocourek
Mélnik
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Jan Kvétoun
Stara Poharka,
o. Ceské Budéjovice




Oblacek se ze snu meni v realitu

Miroslav Holub

Predstavoval si nové, vzdusné prostory, kde budou Ié¢eni pacien-
ti i jejich blizc, 1ékafi a zdravotnicky personal, obklopeni krasnym
prostfedim. Snil, Ze v nich budou soustfedény viechny ambulance
a ordinace, stacionar k dennimu podavani chemoterapie, separa-
tory, laboratofe a kanceldre registru i nadace, ale také prednaskovy
sal. K vytvoreni ndvrhu nadc¢asové stavby ze skla a oceli oslovil své-
tozndmou architektku Evu Jifi¢nou, kterou natolik zaujal, Ze skutec-
né tuto vyzvu pfijala.

Po fadé let, kdy po skonu Vladimira Kozy vedeni Ceského narod-
niho registru déarc dfené dale usilovalo o vsechna povolenf k na-
stavbé a upfimné feCeno instituce si Zddost ¢asto pfehazovaly jako
horky brambor, byla nadstavba ze skla a oceli na osmipatrové bu-
dové ve Fakultni nemocnici v Plzni na Lochotiné v bfeznu tohoto
roku zahajena.

Cesky narodni registr darc( diené si je védom velkych probléma ve
stavebnictvi a slozitého stavu ceské ekonomiky, presto stavbu od-

Takzvany Oblacek, dvoupodlazni objekt
prfimo nad Hematologicko-onkologickym

oddélenim FN Plzen, s jiz nevyhovujicim
ambulantnim traktem, si pred 11 lety
vysnil primar Vladimir Koza.

startoval, protoze je skute¢né nezbytné zlepsit prostredi pro vykon
ndroc¢né zdravotni péce na hematologicko-onkologickém oddéle-
ni a zvysit standard pro samotné pacienty. ,Samotnému zahdjeni
stavby byla vénovdna velkd pozornost v piipravné fdzi, kde probihala
Uzkd koordinace s provozem hematologicko-onkologického oddéleni
a Investicnim oddélenim FN Plzen. | tak se stavba stala rusivym ele-
mentem a dilcim zplsobem ztiZila viastni provoz nemocnice,” uvadi
Miroslav Holub, ktery mé celou stavbu projektové na starosti.

Stavba pokracuje podle prijatého harmonogramu. ,Zacdtkem kvét-
na bylo dokonceno na 60 % ocelové konstrukce a byly zahdjeny staveb-
ni prdce uvnitr budovy. Kvili ochrané pacientt bylo nutné vystéhovat
prostory hematologicko-onkologického oddéleni v osmém podlaZi.
Diky profesiondInimu piistupu pracovniki HOO a kvalitnimu piistupu
Investicniho odboru FN Plzeri, spole¢né s Odborem adrzby FN Plzeri, se
to podarilo bez velkych problémd,” zdlrazriuje Miroslav Holub.

Stavba vstupuje do své druhé faze. Prace jsou rozsiteny o realizaci
podplrnych ¢innosti uvnitf budovy a jsou zahdjeny ¢innosti spo-
jené s dodévkou technického zabezpeceni budovy. ,Véfime, Ze se
béhem kvétna také podali zamezit negativnim dopadim klimatic-
kych podminek na odhalend a demontovand mista stdvajici budovy.
Zejména tato oblast nds v jarnich mésicich trdpila a byla obtizné udrzi-
telnd s ohledem na vétrné dny,” popisuje Miroslav Holub.

Cilem Ceského narodniho registru darct dfené je v tomto roce uza-
viift plast budovy a zejména nastavit takovou strategii, kterd vlastnf
stavbé zajisti bezproblémové pokracovani dalsich etap. Hotovo by
mélo byt v roce 2024. Pak se Plzert bude moci chlubit Obldckem
z dilny Evy Jificné, a pfedevsim pacienti a zdravotnicky personal bu-
dou uzivat jeho promyslené vyhody.

Reditel CNRDD Daniel Pagd¢ a hlavni
koordindtorka ndboru Véra Silerovd

Zachranili me
za pet minut
dvanact

Luka$ Stejskal zije v nadherném mésté Cesky

Krumlov. Pred ctyimi roky vazné onemocnél. Zije
diky neznamému darci kostni di'ené a vzorné péci

lékarG. Pracoval ve stavebnictvi, a tak nejdriv
velkou Unavu pficital naro€nému povolani. To,
Ze béhem meésice zhubnul o deset kilo, Spatné
se mu dychalo a po téle se mu délaly podivné

modriny, ho dovedlo k praktické lékarce. ,Udélali

mi CRP test a poslali mé do ¢eskobudéjovické
nemocnice. Tam zjistili, Ze mam akutni leukémii
a rekli, ze musim na specializované pracovisté
bud’ do Prahy nebo do Plzné.

,Jsem nesmiré rdd, Ze jsem zvolil Hematologicko-onkologické oddéleni
Fakultni nemocnice Plzen. Jsou tam na velmi vysoké urovni, nejen co do
odborné péce, ale i ve vztahu lékart a sester k pacientdm. Neddm prosté
na Plzer dopustit,” zdUrazriuje. Vi, o Cem mluvi, dohromady tam stravil
témér tfi Ctvrti roku. Chemoterapie, mezi nimi vzdycky par dnf doma.

Lékari dosli k rozhodnutf, Ze mu Zivot mize zachrénit jen transplan-
tace kostni dfené. Mezi pfibuznymi se zadny vhodny dérce nenasel.
Cesky narodni registr darc(i dfené proto rozeslal do svéta popis jeho
tkdnovych (transplantacnich) znakd s cilem najit mezi desftkami
miliont dobrovolnikd, zapsanych v registrech darcd vsech vyspé-
lych zemt, takového, jehoz tkanové znaky jsou maximalné podobné
a ktery by byl ochoten své krvetvorné buriky darovat.

Lukds Stejskal s pfitelkyni dnes

Nasel se. Letos 24. dubna to byly ¢tyfi roky ode dne, kdy se tehdy
sestatficetilety Lukas Stejskal podruhé narodil. ,Kdyz vdm kapou do
Zily krvetvorné buriky, samoziejmé myslite na toho, kdo vdm je nezist-
né daroval. Prejete si, aby se ujaly, nejen kvili sobé, ale i kvili nému,
aby ta jeho nezistnd obét nebyla marnd. Dal mi Gzasnou $anci, abych
se uzdravil’ Vi jen, ze neni z Ceské republiky.

Samozfejmé, Ze po transplantaci, kdy se télo pralo s cizimi bun-
kami, mél krusné chvile. Ale véfi, Zze velkou roli v uzdraveni hraje
psychika. ,Pokud clovék nebude poslouchat, co mu feknou doktofi,
nedopadne to dobre. Nesmi nad tim hloubat, jestli maji pravdu. 90 %
uspéchu je v tom, jak si to ¢lovék prerovnd v hlavé. Spoustu véci pre-
hodnotite, malichernosti, kvili kterym jste se roz¢iloval, vdm prijdou
k smichu. Koukdte se na svét trochu jinak’

Ovsem pfiznava, ze mél tézké chvile. Maminka a pfitelkyné ho
podrzely. Ale Krumlov je od Plzné 160 kilometr(i daleko, nemohly
jezdit ¢asto. Palce mu drzely i dvé dcerky, tehdy ve véku 6 a 7 let.
Chtély pfijet, ale on nechtél, aby ho vidély v tak zbédovaném sta-
vu. ,KdyZ jsem se tehdy podival do zrcadla, tak jsem vidél, jak budu
vypadat, aZ budu stary,” sméje se.

Dnes se citi dobfe. (Zacatkem kvétna byl na Hematologicko-
onkologickém oddéleni FN Plzeri na pravidelné kontrole a s vy-
sledky byl MUDr. Michal Karas spokojeny). Zatim ve své profesi
pracovat nemdze, ma invalidni dlichod a nesmi se prepinat. ,Ale
tfeba se jednou vrdtim. Kutim kolem domu, bavi mé motory, motorky,
s pfitelkyni rddi cestujeme, prosté pohoda. Samoziejmé, pordd se hli-
ddm, jestli jsem v porddku... kdy? mé propoustéli, tak mi fikali — pane
Stejskal, vy jdete zatim jen na dovolenou, za pét az osm let si budeme
jisti, Ze jste se uzdravil. Musim zaklepat, zatim mdm vysledky vyborné,
ted jsem byl zase na kontrole v Plzni, naposledy mi brali drer a vysled-
ky dobré," uzavird pacient.

Darcovska centra v Ceské republice

Brno — Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkanové oddéleni

Jihlavska 20, 625 00 Brno, tel.: +420 532 233 760
Provozni doba: Ut, St, P4: 6.30-8.00 hodin

Transfuzni oddéleni

Ceské Budéjovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Bud&jovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—P4: 7.00—11.00 hodin

Transfuzni oddéleni

Hradec Kralové — Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Sokolska ti. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel. +420 495 833 562
Provozni doba: Po—P4: 8.00-11.00 hodin

Liberec — Krajska nemocnice Libereca.s.

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 485 312 289
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00~15.00 hodin

Olomouc — Fakultni nemocnice Olomouc

Ustav imunologie

1.P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—P4: 7.00-14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba, tel.: +420 597 374 441
Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00-14.30, (T: 7.00-18.00

Plzen - Fakultni nemocnice Plzei

g gické odd., é
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen, tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—Pa: 9.00-13.00 hodin tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—Pa: 10.00-13.00 hodin

Praha - Oddéleni hematologie a krevni transfuze,

Ustredni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice
UVojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha, tel.: +420 973 203 217
Po—P4:7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem - Krajska zdravotni a.s.,
Separator Masarykova nemocnice, 0.z, Transfuzni oddéleni
Socidlni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem,

Najit vhodného dérce kostni
drené je pfi [é¢bé leukémie
klicové. Bohuzel, kazdy
4. pacient spréuného
dérce nenajde.

Co kdyz to budes praveé ty,
kdo mize zachranit
lidsky Zivot?




Ukazali, ze maji srdce
na spravném miste

STAN SE HRDINDU.!
N £

49 hrdinl se mezi nas pridalo na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity.

Znojemsko opét jelo na dfen a do registru zapsalo krasnych
37 dobrovolnikd.

Ohlédnuti za Academia Film Olomouc, kde se k ndm pfidalo
30 mladych dobrovolnikd se srdcem na spravném misté!
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Jezdime i do firem — tady se k ndm pfidavaji zaméstnanci Honeywell
Aerospace Olomouc.

Obchodni akademie T. Bati a VOSE ve ZIiné rozsitila nase fady
o skoro tficitku mladych srdcai ochotnych pomoci.

166 nadéji na Zivot pro nemocné pacienty, to byl Uspésny nabor
mezi studenty v Uherském Hradisti a ve Zliné.

Stan se hrdinou!
Wzva, ke které se pridali studen-

I

ti vysokych skol i hasic¢i a zapsali \ . ’/ D
se k ndm do registru. Zapojili se
studenti  Fakulty bio-medicin-
ského inzenyrstvi CVUT, studenti
treti Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy a nékolik hasi¢skych sbo-
r0. Dohromady se tak nas registr
rozrostl za jeden den o neuvéfi-
telnych cca 350 dobrovolnikd!

-

Sance pomaha sanci

pro nemocne

Neziskova organizace Sance Olomouc, kterad od
roku 1991 pomaha hematologicky, onkologicky
a chronicky nemocnym détem a jejich rodindm na
Détské klinice Fakultni nemocnice Olomouc, v roce
1997 mezi své ¢innosti pridala i ziskavani darct kost-
ni dfené. V Obecnim domé prevzala za léta vynikajici
spoluprace Cenu za nematerialni ¢innost jeji feditelka
Herta Mihdlova.

Spoluprace Sance s programem darcovstvi kostni diené zacala
tak: V roce 1997 se v olomoucké nemocnici lécil s leukémii vnuk
Zdenky Wasserbauerové Pavlik. Pratelil se na pokoji se stejné starym
chlapcem, jehoz Zivot mohla zachranit jediné transplantace kostni
drené, bohuzel se nenasel dérce. Zemrel. Kdyz se to pani Zdenka
v nemocnici dozvédéla, rozplakala se.

Tehdejsi pfednosta olomoucké Détskeé kliniky prof. MUDTr. Vladimir
Mihal, CSc,, jf tehdy fekl — nema smysl plakat, musime bojovat a néco
délat pro to, aby bylo co nejvic darct kostni dfené, a tedy co nejvic
zachranénych zivotd.

Zdenka Wasserbauerova si tuto myslenku s energii sobé vlastni
vzala, jak vime, za svou a Sance se postupné pfidala.,Kdyz jsme ziskali
néjakeé financni prostredky, tak jsme je prerozdélili a cdst poslali i Nadaci
pro transplantace kostni dfené. Vozila jsem pani Zdenku pfi ndborech na
odbéry, vozila jsem sestficky z laboratore, které odbéry délaly, pomdhala
jsem vyplriovat dotazniky s témi, ktefi se do registru hldsili, zajimala se

Herta Mihdlovd s MUDr. Pavlem Jindrou (vpravo) a MUDr. Tomdsem Svobodou (vlevo)

o celou problematiku ddrcovstvi. A letos jsem udélala prvni odbéry ipiné

xu

samostatné” usmiva se Herta Mihalova.

Déti, které lezi na hematologickém oddéleni olomoucké Détské kli-
niky tvofi ve volnych chvilich rdzné drobnosti., Kdyz se mladi lidé ozvou,
Ze by se chtéli prihldsit do registru ddrcu kostni diené, domluvime si s nimi
cas, my je pohostime, udéldme se Stétinkami stér vzorku slin z dutiny Ust-
ni, ddme jim poukdzku na litr argentinského vina a dostanou andilka pro
Stésti, kterého vyrobily nemocné déti vypravi pani Herta.

Z ocenénf neziskové organizace, kterou vede, ma velkou radost.
Vloni jsme méli 30 let od zaloZeni Sance. To jsme ddrcovstvi kostni dfené
v covidové dobé piilis pomdhat nemohli. Ale letos jsme zacali délat vic
akci, abychom ziskali nové ddrce. Zapojila jsem i dceru, kterd jako mla-
dy ¢loveék samoziejmé umi pracovat se socidlnimi sitémi, medii a chce
Sifit osvétu mezi svou generaci, Ze vysetieni pred prihldsenim do registru
neboli; neboli ani odbér krvetvornych bunék, ale mdze nékomu, kdo by
Jjinak zemrel, zachrdnit Zivot.”

Z dalsich

dobrych zprav...

fené podporuje PIn®
né na Ukrajine.
me v kontaktu_
gistru odeslali

Cesky narodni regi’stradércﬁt di né
artnersky registf dafcu kos .ntru js
2 vedenim ukrajinského regis

a plElLtl:\Ly hHEd ]S" e ta nniv \u re
l" \al ICh’l pOIIIOC. ZalOVe“ ZletUJellle MOZI |OSt| “e“‘

ns ‘y dvl JH"‘OlO y
Sb“"‘u a‘E:bu u‘“aj gl:‘Ly'levv[lOC‘l :yh
detl. lech uz by‘y do V\Oto\a pvleVeZel ly na d e deSItk .

Také letos brazdime Ceskou republiku krasnym vozem,

a to diky spolupraci s Volvo Car Ceska republika! Celkem
jsme s vozem loni najezdili zhruba 10 tisic kilometr( a za-
psali 664 novych dobrovolnikd. Takova ¢isla znamenaji
pét az Sest zachranénych zivotl. A to neni viilbec malo!
Doufame proto, Ze letos toho nalitame jesté vic.

Po dvouleté odmice zplsobené covidem Gymndazium v Plzni na Mikulasském namésti opét usporadalo tradicni turnaj
v sélové kopané. Letosniho jiz 20. ro¢niku Memorialu naseho byvalého kolegy dr. Vrati Kdyra se zucastnilo 15 druzstev
chlapcti a 9 druzstev divek vyssich ro¢nikl a 7 druzstev hochl a 5 druzstev divek nizsich ro¢nikd. Tradi¢né byla usporada-
na sbirka pro Nadaci pro transplantace kostni diené, na kterou se letos od hracd vybralo celkem 7 784 K¢.
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Ocenéna darkyné Katerina Vankova
Doufam, ze to
dobre dopadlo

Jsem z Teplic, pracuji jako |ékarka na détském oddeéleni teplické ne-
mocnice. S manzelem, ktery pracuje u Policie Ceské republiky, tancu-
jeme, to mé moc bavi. Do registru jsme se pfihlasily s kamarddkou, uz
kdyZ jsme byly v prvnim ro¢niku na mediciné. Za Sest let mne oslovili
a mné to pfislo neuvéfitelné, Ze zrovna ja jsem vybrana pro nékoho
tézce nemocného, nevahala jsem ani chvilicku. Brali mi buriky v na-
rkéze z lopaty kosti kycelni. Nebala jsem se, neméla jsem pak zadné
potize, ja naprosto daveruji lékardm (smich). Myslim na toho, komu
v zildch koluje moje krev a doufdm, Ze jsem mu pomohla k uzdraveni.

Ocenéna darkyneé Nikola Lackova
Nejkrasnejsi vec,
ktera me potkala

Jsem z Kroméfize, pracuji v mistnim Kauflandu jako vedouci smény, rdda
cvi¢im, Ctu, tancim, jsem spolecenskd, vénuju se svym dvéma francouz-
skym buldockiim, prosté vedu normalnf Zivot. Do registru jsem se zapsala
v roce 2016, kdyz onemocnél bratr mého kolegy leukémif. Hledali mu dar-
ce kostni dfené&, proto jsme vsichni z prace vstoupili do Ceského narodniho
registru darct diené. Rikala jsem si, Zze by to bylo super, kdybych nékdy
mohla nékomu pomoci... ale pak na to, Ze je v registru, ¢lovek nemysli,
a kdyZ mi zavolali, Ze jsem vhodny darce, byla to pro mé nejkrasnéjsi véc,
kterou jsem mohla udélat. Nevéhala jsem ani minutu, méla jsem obrovskou
radost. Odebirali mi krvetvorné bunky na separatoru, to je jednoduché.
Moc si preju, aby to na té druhé strané dopadlo dobre.

Tak jsme se dockali

Po dvouleté koronavirové pauze, kterd nedovolila v Plzni uspofddat oblibeny workshop se zavérec-

nym koncertem Gospel az na dfen, se na prelomu letosniho dubna a kvétna znovu rozeznély prosto- S\‘ //4

ry plzenského kostela Evangelické cirkve metodistické Maranatha gospelovym zpévem. Zavérecny Nadace pro traneplantace

nedélni koncert byl velkolepy. Zpivalo na 100 Ucastnikd akce, ktefi se sjeli z celé republiky, mezi nimi kostni dFeng
nechybéli ani ¢lenové oblibeného plzenského Na Roudné 123/212, 301 00 Plzef
gospelového sboru Touch of Gospel. Dovedete e-mail: nadace@kostnidren.cz
si pfedstavit tu sflu? Byla to oslava Zivota, po ja- \| //
kém touzime .. Mz

Vytézek ze vstupného, letos 41 750 K¢, jako Cesky nérodni registr
¥ . ddrch dfené
vzdy putoval k Nadaci pro transplantace

P NaR 6123/212,301 00 Plzen
kostni dena. a Roudné 123/212, 301 00 Plzen

e-mail: databaze@kostnidren.cz
www.kostnidren.cz
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