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Vazeni a milf pfatelé,

vloni jsem v Uvodnicich v jarnim i pfedvdnocnim
Cisle naseho casopisu popisoval, jak velky méla
pandemie COVID-19 dopad na nasi béznou ¢innost
a plany. Nedoved! jsem si predstavit, ze by pande-
mie a protipandemické opatfeni mohly tak zdsadné
ovliviiovat ¢innost Nadace pro transplantace kostnf
drené i v letosnim roce. Bohuzel jsem mél Spatny
odhad.

| letos jsme pladnované dubnové Podékovan( darct
v Obecnim domé museli zrusit a preloZit na ¢ervno-
vy termin. To samé plati prakticky o viech planova-
nych vefejnych akcich, které jsme museli zrusit ¢i odloZit a prakticky viechny
nase aktivity se musi naddle odehrdvat pouze ve virtudlnim prostoru.

MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.

Nicméné nadale plati, zZe2 COVID neni jedinou a hlavni nemoci, kterd nds
ohrozuje. Pacienti s hematologickymi onemocnénimi neustale hledaji dar-
ce, protoZe transplantace kostni dfené pro né zlstava jedinou sanci. Pomoc
a podporu nadace kromeé pacientl trvale potfebuiji i jejich rodiny, podporu
pofad potrebuje vyzkum a vzdélavani v transplantacnich centrech. A to vie
musime zvlddnout s omezenymi prostfedky, protoze bohuzel, nase oce-
kavani se napliuji a jiz nyni pfijmy Nadace pro transplantace kostni dfené
klesaji, jednak v dlsledku ekonomické krize a jednak z omezenf jeji vefejné
¢innosti.

Uvazlivé hospodafeni nadace v uplynulych letech a pfedevsim vase trvald
pomoc a podpora jsou vsak zarukou toho, Ze tohle vie zvlddneme a Nadace
pro transplantace kostni dfené bude nadale moci plnit své cile.

Na vasi pomoc a podporu nespoléhdame my, ale predevsim nemocni a jejich

Vazeni préatelé,

lonsky rok, ktery svym podiv-
nym zplsobem pokracuje i le-
tos, byl pro nas pres viechna
omezen( a obtize rokem velmi
Uspésnym. Krvetvorné bunky
darovalo historicky rekord-
nich Sedesat dva nasich darct
a pocet nové pfichozich dob-
rovolnikd presahl pétitisicovou
hranici. V pfedchozich letech
bychom takovy rocni pfiristek
brali jako propad a zklamani, avsak pfi zohlednéni doby,
po kterou mohly ndbory probihat, miZeme hovofit
0 vyznamném Uspéchu, o dalsim dobrém roku, ke kte-
rému nam vsem upfimné blahopfeji.

Mgr. Daniel Paga¢, MBA.

K ,podivnostem” lonského roku patii i maly zézrak,
ke kterému doslo na Kyjovsku, ve Svatoboficich-
Mistfiné. V malé obci o tfech tisicich obyvatel se sto
sedmdesati registrovanymi darci byla tfem z nich ode-
brana kostni dren ve prospéch tézce nemocnych pa-
cientl indikovanych k transplantaci. Nahoda? Mozna.
Ale predevsim vysledek letité kvalitni prace nasich spo-
lupracovnikl v terénu, kterym neni zadné misto prilis
malé, aby se do néj nevydali a neprovedli tam nébor.

Milf pratelé, dékuji vam za spolupraci a podporu i v této
nelehké dobé. Preji vdéem pfijemné proziti prazdnino-

blizcil Dékujeme!

Preji klidné a krasné 1éto 2021, snad jiz bez omezeni.

Pavel Jindra
predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni drené

Osmisty
zachrance
je z Orlickych hor

V prosinci 2020 v Plzni podstoupil odbér suych
kruetvornych buneék jiz osmisty dobrovolny dérce, v té
dobé Sestactyricetilety Dusan Fajt. Pravé on mél ve svych
krevnich bunkach ty nejvic shodné HLA transplantacni
znaky s nékym, kdo je potieboval k zachrané svého Zivota.

Zije ve Vyprachticich nedaleko Lanskrouna, kam také jezdi pracovat jako
brusi¢ do mistniho strojirenského podniku. Ma rad sport, t&si ho jezdit
na kole, na motorce a chodit po Orlickych horach, které ma za humny.

Do CNRDD vstoupil na pielomu tisicileti. Je Zenaty, ma pétadvacetiletého
a patndctiletého syna. Kdyz se dozvédél, ze je vhodnym dércem pro
nékoho nezndmého, nezavéhal. | kdyz byl trochu prekvapeny. ,Popravdé
uz jsem vubec necekal, Ze by se mi po tolika letech nékdo ozval. Rodina
védela, Ze pojedu do Plzné, kde mi separaci odeberou potrebné krevni buriky
pro transplantaci. Ale jinak jsem to nikomu nefikal, proc také, vzdyt to neni
nic mimorddného...” (My ale vime, Ze to mimoradné je).

Pfiznava, ze mysli na toho, kdo jeho burnky dostal. ,A pfeju si, aby mu
pomohly,”zdtrazhuje Dusan Fajt.

vych mésicl a potom snad uz ndvrat do starych dob-
rych kolejf.

Daniel Pagac
feditel Ceského ndrodniho registru ddrct drené

V roce 1992 se do plzenského registru darct kostni dfené zapsaly
prvni stovky dobrovolnych darcd. Rok nato v Plzni probéhla prvnf
nepfibuzenskd transplantace kostni dfené se zdravymi burikami,
které daroval neznamému pacientovi s vdznou chorobou krvetvorby
Cesky darce. Diky mnoha spolupracovnikdm Ceského nérodniho
registru darct se dnes pocet téchto dobrovolnikd, kteff jsou ochotni
vénovat ¢ast sebe nékomu, kdo to nutné pottebuje, blizi 101 tisicm.

A pordd to nestaci. Najit ddarce, ktery ma s pacientem ty nejvic
shodné HLA transplantacni znaky, je totiz jako hledanf jehly v kupce
sena. Po zépisu do registru se nékomu ozvou Iékafi prakticky hned,
nékomu tfeba za pét, deset let, vétsiné potencidlnich darcl ale
nezazvoni telefon nikdy. ,Shodu s pacienty najdeme jen asi u 1%
ze viech zaregistrovanych, a pravé proto potfebujeme databdzi

dobrovolnikd co nejsirdi" vysvetluje vedouci lékarka koordina¢niho

centra MUDr. Jana Navratilova.




Vo lvo p 0 m é h é Volvo Car Czech Republic pred nékolika tydny

piedalo zastupctim Ceského narodniho registru
dércl di'ené automobil, aby podpofilo ¢innost

a
reg I s tru ! registru a napomohlo ziskat nové potencialni darce.

Plug-in hybridni Volvo V60 usnadni a urychli zaméstnanctim
a spolupracovniklim registru praci v terénu.

Volvo Car Czech Republic svoji podporou a spolupraci
s Ceskym nérodnim registrem darcd dfené, o. p. s, chce mimo
jiné také apelovat na ¢eskou verejnost, aby dalsi zdravi jedinci
registraci rozsifili fady potencidlnich dércd a v soucasné dobé,
kterd vice nez kdy jindy stojf na vzdjemném sepéti a pomoci,
tak napomohli zachranit dal3f lidské Zivoty.

Cesky generalni importér svédské automobilky timto krokem
navazal na podporu projektl a organizaci v oblasti socidInf
prace a pomoci potfebnym, s nimiZ zahajil spolupraci v lor-
ském roce, prakticky okamzité po vypuknuti koronavirové
pandemie.

Za tuto nezistnou pomoc patii spolec¢nosti Volvo Car Czech Republic veliky dik!

Oblacek se pomalu =
stava skutecnosti

V druhé poloviné letoSniho roku by se mél na streSe osmi-
patrové budowy pifimo nad Hematologicko-onkologickym
oddélenim FN Plzef zacit stavét takzvany ,Oblacek”. Nové
prostory ze skla a oceli s tim nejmodernéjSim zafizenim
budou unikdtem, protoZe pod projektem je podepsana svétoznama architektka Eva |ificna se svym
tymem. Sen primére Vladimira Kozy, zakladatele plzeriské hematoonkologie, Nadace pro transplan-
tace kostni dieng a Ceského narodniho registru ziskava redlné obrysy.

Otazka pro Mgr. Daniela Pagace, reditele Otazka pro MUDr. Pavla Jindru, primare
Ceského narodniho registru darct drené: Hematologicko-onkologického oddéleni
FN Plzen:

Jaky je aktualni stav?
Bl Zsaa = Z5 "
Vloni v zafi a fijnu byly ve spoluprdci s lékafi HOO provedeny Na co se nejvic tesite, az bude ,Oblacek

Upravy a aktualizace plivodniho projektu, prece se jen za 10 let dokonéeny?
spousta véci zmeénila. Na plné obratky nyni probihaji pfipravné
prace. Nenf jich samoziejmé malo. V soucasné dobé se dokon-
Cuje takzvana Dokumentace provedeni stavby spojena s upres-
novanim, doladovanim, pfipadné vychytdvanim moznych ne-

Predevsim se tésime na nové a prostorné ambulance se dvéma
dennimi stacionafi k ambulantnimu podavani chemoterapie,
protoze tady HOO nejvic tlaci bota”. Stavajici ambulantnf pro-
story jsou stisnéné, jiz zdaleka nestaci mnozstvi pacientd, které

COBEILL; |éc¢ime a jejich dispozice neumoznuje prestavbu takovym zpU-
Aktudlné také feSime pasportizaci, to znamend peclivou kon- sobem, aby Ié¢ba hematologicko-onkologickych pacientt od-
trolu stavu nemocnicni budovy z roku 1985, na které bude povidala sou¢asnym standard@im. Ale v podstaté to samé bych
dvoupatrova nadstavba stét. Finalizuje se detailni zadanf pro mohl fici tfeba i o sou¢asnych laboratofich a daléich dsecich
vybér generélniho dodavatele stavby. Priibézné také vyhodno- HOO, které budou v nadstavbé umistény.

cujeme vsechna mozna rizika, zejména s ohledem na dopad Je to vlastné jednoduché — teprve ,Oblacek” ndm umozni na-
pandemie na stavebni sektor a trh prace. $im pacienttim s hematologickymi nemocemi a darctim Zivo-
Zkratka vie se déla proto, aby byla stavba od svého zahajeni tadamych bunék poskytnout komfort a péci, kterou si zaslouzi.
do ukonéeni perfektné pripravend, protoze ¢im kvalitngjsi pii- Aje jen na nas, abychom v téchto moderné vybavenych pro-
prava, tim jednodussi vlastni stavba, i kdyZ slovo jednoduchy storech vyuzili nejen nasich znalosti, ale i porozuméni a empatii
bych si v souvislosti s,0Oblackem* netroufl pouZit. ve prospéch nasich pacient.



Nevahali, prijeli a darovali...

Martin Gotz Pavel Zmélik

Kunratice, Svatoborice,

o. Liberec 0. Hodonin
Dagmar lllova Dusan Fajt

Hodonin Viyprachtice,

o. Usti nad Orlici

Jan Dojczar
Pardubice

Ondrej Bélunek
RoZnov pod
Radhostém,

0. Vsetin

Nezistna pomoc

od nasich darcu
do celeho sveta

Nabizi se otazka pro vedouciho Iékare CNRDD

MUDr. Pavla Jindru: V roce 2020 se nemohly nabory no-
vych darct do registru konat zdaleka v takovém rozsahu
jako dfive, zaroven bylo odebrano registrovanym darciim
dosud nejvic zivotadarnych bunék. Jak je to mozné?

To je vysledek Uspésnych ndborovych akci z predchozich nékolika let, kdy
byl ndbor rekordni. \/sem, kdo se na nich velmi intenzivné podileli, patii nds
obrovsky dik. Pomohli rozsitit pocet ddrcy, mezi kterymi jsme nasli ty, kterf
mohli pomoci konkrétnim pacientdm. Kdyby jich nebylo, nepodatilo by se
to. Mdme z toho velkou radost.

Jaké je soucasné postaveni CNRDD v Ceské republice

ave svéte?

V nasi republice je nase postaveni suverénni, zajistuieme pres dvé tretiny
vsech provedenych nepfibuzenskych transplantaci. Pokud se tykd sveéta,
pattime poctem ddrci a odebranym burikdm k nejefektivnéji pracujicim
registrim na svete.

Kam vSude odebrané bunky urcené

pro transplantaci putuji?

Za dobu existence Ceského ndrodniho registru ddrcii drené jsme transplan-
tovali krvetvorné buriky od nasich ddrci vice neZ ctyfem stovkdm Ceskych

Lukas Kysely

René Sliz Marek Horak
Svatoborice, Dritec,
0. Hodonin o. Pardubice

Tomas Kopecky
Dobfikov,
0. Usti nad Orlici

Sumvald,
0. Olomouc

Jan Macura Milan Rocen
Przno, Sestajovice,
o. Frydek - Mistek o. Praha - vychod

Jak vidite i v galerii na této
dvoustrané Nadéje, v minulém
obdobi darovalo své krvetvorné
buriky neznamym pacientim

s vaznymi chorobami krvetvorby,
stejné jako v predchozich Sesti
meésicich, velké mnozstvi darcu
registrovanych v Ceském
narodnim registru darci drené.

pacientd, ktef tak dostali Sanci na uzdraveni. Nasi ddrci vsak pomd-
haji i pacientim ze zahranici. Souhrnné tak pomobhli taktka 300 ne-
mocnym z 28 zemi vSech kontinentd (s vyjimkou Antarktidy). V mi-
nulém roce pfibyly dalsi nové zemé, ve kterych dreri ddrci z CNRDD
pomdhala zachrariovat Zivoty, a to Bulharsko, Chorvatsko a Recko.

Jakym zpiisobem jste v dobé pandemie a pfisnych
opatieni na hranicich dopravovali bunky c¢eskych
darcti do svéta a zahrani¢nich do Hematologicko-
onkologického oddéleni FN Plzen,

kde transplantace provadite?

Bylo to hodné sloZité. Povedlo se to jen diky velkému Usili vsech zain-
teresovanych jak u nds, tak v ciziné. Muselo se s tim pocitat, pldno-
vat hodné dopfedu a nepochybné v fadé pfipadu se transplantace
musela posunout o nékolik dni — dfer byla odebrand, zamraZend
u nds ¢iv transplantacnim centru a teprve pak se zahdjila u pacien-
ta vlastni transplantacni procedura.

Jaké jsou cile CNRDD v souéasné dobé?

SnaZime se co nejrychleji znovu nastartovat ndbory novych ddrcd,
aby probihaly stejné intenzivné a Uspésné jako v létech pfed pande-
mii. Rddi bychom dosdhli toho, aby se zvysil pocet Ceskych ddrct
pro nase pacienty a snizil pocet dovezenych bunék od zahranicnich



.. 0d listopadu 2020 do dubna 2021 krvetvarné bunky nezndmému nemocnemu.
Déekujeme.

Kristian Korizek J.-""‘ht. Martin Dolinay Barbora Loudova
Upice, H Pavlov, Praha
o. Trutnov o. Breclav

Katefina Vankova
Teplice

JindfFich Urbanek Jan Venhuda Martin Mondek Pavel Kubat
Repin, Kounice, Krumvif, Most
0. Mélnik o. Nymburk o. Breclav

Karel Spacek Patrik Bejvl Marek Sméja Ondfej Kuhn e

Staré Mésto, Jihlava Ostrava .-‘I

0. Uherské Hradisté

Opava

Najit vhodného darce kostni drené

ddrcd. Nasim cilem je, aby alespori 1/3 u nds provedenych nepfibuzenskych transplantaci byla
sddrciznaseho registru. Jak je to dobre, se ukdzalo i v minulych mésicich, kdy byly hranice kvali
Covidu- 19 zaviené.

je pri lécbé leukémie klicové.
BohuZel, kazdy 4. pacient

Pocet darcti registrovanych v CNRDD uz se pomalu blizi 101 tisiciim. spravného darce nenajde.

Presto pofad plati, ze pro kazdého ¢tvrtého pacienta trpiciho poruchou

Co kdyz to budes pravé ty,
krvetvornych bunék se vhodny darce nenajde?

kdo muze zachranit lidsky Zivot?

Bohuzel je to tak. Potfebujeme stdle vice registrovanych ddrcd, abychom zvysSovali rozmani-
tost, pestrost transplantacnich znaky v nasi databdzi. Jediné v tom pfipadeé je Sance nalézt
vhodné ddrce — nejlépe hned nékolik - pro kazdého pacienta. Potom také mdzeme z téch né-
kolika ddrct vybrat toho optimdiniho, toho, ktery zarucuje nejlepsi vysledek transplantace.

Darcovska centra
v Ceskeé republice

Skutecnost je rovnéz takovd, Ze z registru musime kaZdy rok vyfazovat nékolik set ddrcd, at jiz
kvali dosaZeni vékové hranice 60 let ¢i kvili zdravotnimu stavu. | to je ddvodem, proc je dileZité
a nezbytné neustdle pokracovat v ndboru novych ddrcd.

Brno - Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkanové oddéleni

Jihlavska 20, 625 00 Brno, tel.: +420 532 233 760
Provozni doba: Ut, St, P: 6.30-8.00 hodin

Ceské Budgjovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budéjovice

tel.: +420 387 873 345, +420723 082 509

Provozni doba: Po—P4: 7.00-11.00 hodin

Hradec Kralové — Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolska tf. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel.: +420 495 833 562
Provozni doba: Po—P4: 8.00—11.00 hodin

Liberec - Krajska nemocnice Libereca.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 485 312 289
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00~15.00 hodin

Olomouc — Fakultni nemocnice Olomouc

Ustav imunologie

1.P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—P4: 7.00-14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba, tel.: +420 597 374 441
Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00-14.30, CT: 7.00-18.00

Plzeii - Fakultni nemocnice Plzeii

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum-Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzef, tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—P4: 9.00-13.00 hodin

Praha - 0ddéleni hematologie a krevni transfuze,

UstFedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice
UVojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha, tel.: +420 973 203 217
Po—P4: 7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem - Krajska zdravotni a.s.,

Masarykova nemocnice, 0.z., Transfuzni oddéleni

Socialni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem, tel.: +420 477 113 453
Provozni doba: Po—P4: 10.00-13.00 hodin



Odjezd na sal jako ve Almu

~Samoziejmé jsem mél povédomi o tom, do ceho jdu (co je kostni
dren, pro¢ a komu se daruje apod.), ale detaily jsem si vyloZzené
nikdy nezjistoval, tedy doneddvna,” prozrazuje.

Kamarad jesté osloveny nebyl, ale Bronislav se pfed dvéma roky
dockal. Popravdé, kdyz se ozvali z transfuzniho oddéleni v Usti nad
Labem, nejdriv ho napadlo, Ze potrebuiji jeho krev. Kdyz mu ale rekli,
Ze kostn{ dfen, byl trochu v Soku — ale rozhodné ne nepfijemném
— védeél, ze sance byt vhodnym déarcem pro néjakého tézce nemoc-
ného je velmi mald. Proto je potfeba pocet moznych darcd stéle zvy-
sovat, aby i moznost najit mezi darci takového, ktery ma shodné HLA
znaky, byla stéle vétsf.

~Pozvali mé do ustecké nemocnice, kde mi bylo sdéleno, Ze jsem
se dostal do velmi uzké skupiny, kterd md vysokou shodu s paci-
entem, ktery potrebuje transplantaci kostni dfené. Zdroven mi
vysveétlili vse diilezité a odebrali dalsi vzorky krve s tim, Ze se mi
do 1-2 mésicti ozvou pfimo z Plzné (respektive pouze tehdy, po-
kud mé findlné vyberou jako nejvhodnéjsiho ddrce). Pan primdr
mi nékolikrdt zopakoval, Ze si samoziejmé mohu darovdni pred
odbérem kdykoliv rozmyslet,” opakuje darce dllezitou informaci.

Tydny ubihaly a nikdo nevolal,azsi Bronislav zacal myslet, ze zfejmé vy-
brali vhodnéjsiho dérce. Ale dockal se, pozvali ho na Hematologicko-
onkologické oddélenf FN Plzer, kde transplantace kostni dfené pro-
vadéji, na podrobna vysetieni zdravotniho stavu a pohovor. Protoze
viechno dopadlo na vybornou a znovu potvrdil, Ze je rozhodnuty
nezndmému pacientovi pomoci zit, doslo na rozhodnuti, jakou me-
todu odbéru krvetvornych bunék zvoli.

»Na jednu stranu jsem se trochu obdval narkézy a hospitalizace
pri odbéru z pdnevnich kosti, na druhou stranu jsem nechtél brdt
riistové hormony, které stimuluji tvorbu bilych krvinek, mezi nimiz
se nachdzi i krvetvorné krevni buriky.” Po poradé s |ékarkou, ma-
minkou a manzelkou volba padla na prvni metodu.

Dozvédél se vhodny termin samotného zakroku a jel dom. Do Plzné
se vratil dva vecery pred Dnem D. Doprovazela ho manzelka a pre-
spali, jak je v takovém pripadé mozné, v hotelu U Pramen(, ktery
patfi nadaci a registru. ,Rdno jsem nastoupil na Hematologicko-
onkologické oddéleni FN Plzeri. Byl jsem prijemné prekvapeny, jak

Bronislav Markowicz z Teplic rika, ze k zapi-
su do Ceského nérodniho registru dérct dre-
ne vlastne prisel jak ,slepej k houslim® V roce
2016 se spolu se svym nejlepsim kamaradem
rozhodli stat se darci krve a ndpad zapsat se
do registru tak nejak samovolné vyplynul z je-
jich konverzace. Ani jeden nad tim dlouho ne-
premyslel a zapsali se s tim, ze si uvédomo-
vali moralni zavazek svou dren darovat, pokud
bude tieba.

o

¥a k L W
je pokoj, kde jsem byl, komfortné zafizeny a stejné tak celé zrekon-

struované oddéleni. Manzelka mohla byt se mnou, den utekl jako
voda.” prozrazuje Bronislav Markowicz.

Vecer dostal kapacky (aby se dostatecné zavodnil) a kazdou chvili ho
kontrolovali zdravotni sestry a lékafi - inu, pfed odbérem Zivotadarné
drené se nesmi absolutné nic zanedbat. Rdno probéhly vsechny ob-
vyklé predoperac¢ni pfipravy a nastal odjezd na sal. Na ten Bronislav
vzpomina s usmévem: ,Clovék lezi nahy pod plachtou, na sdl ho
vezou pres celou nemocnici v podstaté cizi lidi a po obvyklém obl-
bovdku na uklidnéni se navic citi jako na drogdch. Pfipadadte si do-
slova jako v néjaké scéné z filmu.”

Uspani, zékrok, navrat na pokoj, po probuzeni pfitomnost manzelky.
Ur¢itd pooperac¢ni nevolnost. ,Co mé prekvapilo, byla jen mald bo-
lest v pdnvi, ¢ekal jsem ji daleko silnéjsi,” sveétuje se.

Jesté jeden vecer s kapackami a autotransfuzi na doplnéni ztrace-
né krve a rano mohl nemocnici opustit. ManZzelka stravila dalsi noc
U Pramen(. ,Druhy den v rannich hodindch se konal slet doktord,
ktefi mi za vse dékovali.;) A prisla ta nejlepsi zprdva. Zdkrok se
pry podaril dle pldnu (bylo odebrdno dostate¢né mnozZstvi diené)
a transplantace smérem k pacientovi také probéhla v porddku.
To mi udélalo obrovskou radost a citil jsem ulevu. Bylo mi jedno,
komu svou dren vénuji, jak je stary a odkud je, jestli je to Zena nebo
muz, ale pfizndm se, ze mé potésilo, kdyz mi rekli, Ze je z Ceské re-
publiky.”

Pro ty, ktefi se chtéji dozvédét vic, popsal vse podrobné na svych
webovych strankach Bronislav Markowicz.

https://www.bronislavmarketing.cz/daroval-jsem-kostni-dren-
neznamemu-cloveku-muj-pribeh/



Muj pribeh

Bylo mi 40 let, Stastna maminka dvou
bezvadnych malych klukd, doma prima manzel,
na blizku milujici rodice a skvély bracha s rodinou.
Zila jsem si relativng poklidng, pravidelns

chodila na predepsané preventivni prohlidky

a prave i k 40. narozeninam jsem se objednala

na preventivni prohlidku k praktické lékarce,
MUDr. Marteé LukeSové v Chebu. Pani doktorka

mi nechala jako vzdy odebrat krev a ja v klidu vse
absolvovala, aniz bych tusila, co se stane.

Po cca dvou dnech pfi mé cesté do prace mi
v kabelce zazvonil telefon, ktery mi mél ob-
ratit zivot vzhlru nohama. Zastavila jsem au-
tem mimo vozovku a v telefonu uslysela pani
doktorku, kterd mi volala, zZe mé pred sebou
mé vysledky odbéru krve a Ze s ni néco neni
v poradku. Ptala se mne, zdali nejsem po né-
jaké operaci ¢i v poslednich dnech nedoslo
ke krvacivym projeviim. Stale jsem nechapa-
la, co se d&je. Rekla mi, ze pro jistotu udéla
jesté jedny odbéry krve, aby vyloucila pfipad-
ny omyl.

Avsak omyl to bohuzel nebyl. Hodnoty mého
krevniho obrazu sice nebyly alarmuijici, ale
byly nizké. Proto mi pani doktorka vystavila
zadanku k vysetieni na hematologii. Rekla
mi, at jsem klidna, Ze se véc urcité objasni
a vyfesi. Objednala jsem se tedy obratem
na oddéleni hematologie v chebské nemoc-
nici a za mésic poprvé spatfila MUDr. Petra
Urbénka, ktery mne vysetfil. | on z aktudlnich
hodnot neudélal zadny dramaticky zavér
a fekl, ze za 3 tydny odbér krve jesté zopakuje.
Skvély ¢lovék, odbornik, je doktor Urbanek.

Bylo pred prézdninami a ja se tésila, ze po-
prvé pojedeme se syny a manzelem k moi.
Bohuzel v pofadku nic NEBYLO. J& myslim,
7e i pan doktor Urbdnek na zac¢atku tusil,
Ze se néco nedobrého déje, ale nechtél mé
hned vylekat. Posledni den skolniho roku,
kdy nads mladsi syn Sel naposledy do skolky,
aby od zafi byl velkym Skoldkem, jsem ja jela
na dojednanou névstévu Hematologicko-
onkologického oddéleni FN Plzer.

Poprvé jsem spatfila obrovskou nemocnici.
Dosud jsem v nemocnici lezela jen na oddé-
leni porodnice. Na HOO jsem byla podrob-
né vysetfend. Poté po zhruba dvou tydnech
jsem dostala informaci, ze mi byl indikovéan
MDS - myelodysplasticky syndrom. Slovo,
které jsem v Zivoté neslySela, a tudiZ ani ne-
chépala, co se déje.

Pani doktorka Dagmar Hulcovéd mi ale viech-
no podrobné vysvétlila a sdélila, ze bude
tfeba zacit hledat v rodiné vhodného darce

kostni drené. Stéle jsem nechépala véznost
situace. Nic mi nebylo, nikdy jsem nekourila,
nepila alkohol...to pfece neni mozné.

Tak se mi Zivot béhem nékolika dnli zmé-
nil k nepoznani. Jedinym moznym darcem
kostni dfené pro planovanou transplantaci
byl z rodiny mdj starsi bratr, sportovec télem
i dusi. Vérila jsem, Ze on je ten pravy a pomu-
7e mi se s touto neskutecnou zpravou o do-
sud nezndmé nemoci poprat. Mezitim mi
tym Iékafd HOO Plzer\ predepsal pfipravnou
chemoterapii pred transplantaci. Po vyhod-
noceni vysledkd odbéru mého bratra mi bylo
sdéleno, Ze je idedlnim darcem. PovaZovali
jsme to za velké Stésti.

Po nékolika dnech ale doslo ke zméné, ne-
bot bylo u bratra zjisténo autoimunitni one-
mocnéni, které neni vhodné k tomu, aby
kostni dfer daroval. Z pldnovaného termi-
nu transplantace tedy seSlo a pracovnice
Koordina¢niho centra Ceského narodniho
registru darc( dfené zacaly hledat vhodného
nepfibuzného darce. J& mezitim déle absol-
vovala pfipravnou chemoterapii.

Bohuzel se viak v Ceské republice zadny
darce nenasel, pokracovalo hledani v za-
hrani¢nich registrech. Pfiznam se, Ze tehdy
jsem dostala obrovsky strach, Ze nenf sance
najit ¢lovéka, ktery by se shodoval s mymi
HLA znaky. Po pfiblizné mésici jsem v3ak byla

informovana, Ze se darce nasel. Zacala jsem
doufat a veéfit, Ze k transplantaci dojde, Ze si
to onen nezndmy ¢lovék nerozmysli.

NEROZMYSLEL. 13. Unora 2019 jsem od ne-
zndmého mladého muze z Némecka dosta-
la darek nad darky. Daroval mi svou kostnf
dfef a s nf i $anci a nadéji, Ze i kdyz se setm
a vie se do tmy ponoff, nebude to navéky...
Neuveéritelné, ze neznamy clovék udéla tak
obrovskou véc, aniz bych mu mohla osobné
podékovat. V duchu mu viak kazdy vecer dé-
kuji a je pro mé hrdinou. Mamince dvou ma-
lych klukd, manzelce, dcefi, sestfe, kamaradce
daroval NADEJI.

MUj obdiv a podékovani patii viem lékarim,
sestfickdm, osetfovatelkdm i uklizeckdm
z Hematologického oddéleni FN Plzen a jeho
transplanta¢ni  jednotky intenzivni péce.
Kazdého z nich si dodnes pamatuji.V mé my-
sli zGstaly jejich tvafe a neskute¢nd empatie,
profesionalita a lidskost, kterou mi v tézkych
Casech vénovali.

Veliké diky patfi panu primafi Paviu Jindrovi,
ktery ma skutecné $pickovy tym profesiona-
14; panu doktoru Michalu Karasovi a pani dok-
torce Marcele Hrabétové. Slova dik( za to, ze
jsou, patff mému manzelovi a rodi¢dm. Byla
to pro véechny velikd zkouska odvahy. Rodina
je pro mé nade vée. Jsem rada za kazdy den,
kdy ddm pusu svym synim a tésim se z kaz-
dé chvile, kdy je mUzZu vidét rdst a travit cas
S nimi.

Oni byli mym hnacim motorem, pro¢ to vie
tézké vydrzet a véfit, Ze bude dobre. Treba
jednou pravé oni pomohou jinému ¢lovéku
darovat NADEJI. UZ i oni v tak brzkém véku
zjistili, jak je Zivot kiehky a Ze nic neni samo-
ziejmosti. Dékuji za NADEJI.

PS. Opatrujte sebe a své zdravi. Chodte na pre-
ventivni prohlidky a davétujte svym lékaram.

Michaela DolejSovd



Nejlepsi grafAti
maliri opet tvoril
pro dobrou vec

Presticka lodénice u feky Uhlavy je misto, kde

se porad néco deje. Spolek pratel presticke

lodénice tu porada koncerty, oslavy détského dne

a podobné. Schazeji se tu vodaci, utociste tu nasli
vzperaci. Dobre udélalo mésto Prestice, Ze areal
zrekonstruovalo. Presticti i lidé odjinud radi vyuzivaji
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venkovni sezeni i obcerstveni.

Misto u feky Uhlavy z&fi pestrymi obrazy i tehdy, kdyz je slun-
ce za mraky. Postarali se o to jiz tfetim rokem umélci, vénujicf
se graffiti, z celé republiky. A jiz dvakrat svou akci organizatofi
zaroven spojili s pomoci Nadaci pro transplantace kostni dfe-
né v ramci akce Graffiti pro dobrou véc.

Tato nadace je jednou z nejvyznamnéjsich organizaci svého
druhu, kterd pomaéha jiz od roku 1992 po celé Ceské repub-
lice nemocnym s onkologickym onemocnénim krve, zejmé-
na s leukémiemi a lymfomy, ale i s dalsimi Zivot ohrozujicimi
krevnimi chorobami. Podporuje darcovstvi a transplantace
krvetvornych bunék, zlepsovani vybaveni hemato-onkolo-
gickych center a laboratofi, pfispiva na vzdélavani, rozvoj
védy a vyzkumu v oblasti hemato-onkologie a transplanta¢ni
mediciny. TakZe je jasné, Ze vitd kazdou korunu a také ji beze
zbytku vyuZije.

Za akci Graffiti pro dobrou véc stoji predsedkyné Spolku pfa-
tel prestické lodénice Eva Medkova a jeji pfitel Marek Hojka.
Eva proto, Ze pracuje v plzefiském Hotelu U Pramen(, ktery za-
roven poskytuje zazemf pro ubytovani, Skolenf a doprovodné
akce pro hematologicko-onkologické pacienty a jejich blizké,
pro dérce krvetvornych bunék a soucasné i Sirokou vefejnost.
A Marek ma mezi malifi graffiti pratele.

V roce 2019 na graffiti mésto poskytlo ¢ast mostu pres Uhlavu, vioni
daldi ¢ast. Zaroven organizatofi na plotu lodénice vytvofili mobilni plo-
chu z dfevotfisek, na kterou se rovnéz malovalo. ,Mésto ndm opét vyslo
vstfic, jednak povolilo postfikat dalsi kus mostu a jednak nds podpotfilo ¢dst-
kou na ndkup barev. S prestickou radnici je vybornd spoluprdce,” chvaéli Eva
Medkova.

Bajec¢nou atmosféru akce, kteréd se konala v poloviné loriského ¢ervence,
jisté jesté posilila mistni oblibena hip hopova skupina De Curz, kterd hréla
zadarmo. Néroku na honorar se vzdali i fotografové, ktefi nechybéli nikde,
kde se délo néco zajimavého. Do pfipravené, peclivé zapeceténé nadac-
ni kasi¢ky pribyla i procenta z trzby kiosku a grilu, pfispéli ndvstévnici.

No a ¢astku vyznamné zvysila i drazba obraz(i na dievotfiskovych des-
kach. Nejdrive zdobily lodénici, ale na konci léta si je mohli zajemci, ktefi
je vydrazili, odvézt.

Zkratka Graffiti pro dobrou véc bylo opét velice Uspésné. Z toho méla
Eva Medkova velkou radost: ,Pfedloni jsme do kasicky vioZili 24 700 K¢, vioni
30441K¢, takZe jsme ten prvni rok prekonali. Véfime, Ze rok 2021, na ktery by
méli opét prijet graffitovi maliti z celé republiky, bude jesté lepsi” zdUrazriuje.
Tyto penize budou vyuZité na vysetfeni téch, ktefi se prihlasi do Ceského
narodniho registru darcd diené a mohou zachranit lidské Zivoty.




Moje prvni reakce? Parada!

Patrik Bejul z Jihlavy byl jednim
z téch, kteii nedavno vénovali své

zivotadarne  bunky

pacientovi s vaznou chorobou kr-
vetvorby, aby mu zachranil zivot.
O svém pribehu se podélil i s témi,
Kcefi jeSté nemeéli tu moznost svou
dfen darovat a nebo vahaji, zda
do Ceského narodniho registru dar-

cl dfené vstoupit.

Vsechno to zacalo organizaci Nébor hrding,
kterou vede Martina Chmelova. Ziskavaji
velice Uspéiné darce pro Cesky narodni re-
gistr darcl dfené. Kdyz jsem projizdél jejich
prispévky na facebooku (ale jsou i na insta-
gramu), zarazila mé zprava o malém chlapci
s leukemii, ktery nutné potreboval k zachrané
Zivota ddrce kostni dfené.

Jako otec tfi déti jsem neotdlel a kontaktoval
Nébor hrdind dotazem o podrobnostech na-
boru. Béhem chvile jsem dostal odpovéd, kdy
a kde se bude mozné zaregistrovat.

Tak moc jsem se na ndbor té&sil, ze misto
13.2.2020 jsem na néj dorazil jiz o mésic dFi-
ve. Aspon jsme se tomu vsichni zasmali. Pfed
datem, kdy se skute¢né méla akce v nasem
mésté uskutecnit, mé oslovila Martina, jest-
li bych byl tak hodny a zkontroloval, zda jim
na ni bézi pozvanka u obchodniho centra
na LCD tabuli. Samozfejmé jsem pfikyvl, pro
mé jako pro doméciho to bylo to nejmensi.
Dorazil jsem na misto a spontanné mé napad-
lo, Ze k tomu rovnou nato¢/m video a pfizvu
mistni. Video mélo ohlas a béhem chvile ho
sdilelo par set lidi.

Na naboru

Psal se tfindcty unor 2020 a konecné ve sprav-
ny den jsem byl na misté zapisu dobrovolnych
darct diené do CNRDD. Obdrzel jsem formu-
1aF k vyplnéni s osobnimi udaji. Poté jsem
dostal dvé vatové tycinky, se kterymi jsem si
vytfel Usta. VloZil jsem je do obalky a vzorek
slin byl odeslany k vysetfeni transplantacnich
znakd do centralni laboratofe CNRDD. Tim
pro mé zépis skoncil a j& na sebe mohl byt
pravem pysny — pravé jsem mozna dal néko-
mu $anci na zivot!

Uplynul necely rok a prani se stalo skute¢nos-
ti. Pani doktorka z brnénské nemocnice mi
zavolala, ze bych se diky svym HLA znakdm
velmi shodnym s védzné nemocnym pacien-
tem mohl zapsat do jeho Zivota. Pardda ... to
byla moje prvni reakce. Nevéfil jsem vlastnim

neznameému

usim, ze mohu nezndmému ¢lovéku pomoci
zrovna ja. Ale byl jsem moc rad.

Pozvali mé do brnénské nemocnice na kon-
zultaci. Tam jsem se dozvédél vie, co jsem
potfeboval a vzali mi vzorky krve na analyzu,
aby se potvrdilo, zda jsem opravdu ten nej-
vhodnéjsi darce. Po necelych tfech mésicich
mi volali tentokrdt z Plzné, at se dostavim
na vysetreni do plzerské fakultni nemocnice.
Je nezbytné, aby byl darce v tom nejlepsim
zdravotnim stavu, proto mé cekaly dal$i od-
béry, rentgen plic a EKG. Znovu se mé ptali,
jestli opravdu chci své bunky darovat. No sa-
mozfejmé!

Uz se to blizi

Protoze bydlim pfes 200km daleko, tak jsem
byl ubytovany v ctyrhvézdickovém hotelu
v tésné blizkosti FN Plzen, ktery je soucds-
ti centra Nadace pro transplantace kostnf
drené U Pramen0. Cesta, pfipadné pracovni
volno i ubytovéni jsou plné hrazené nadaci.
Predstavte si, Zze kvUli pandemii koronaviru
uzavieny hotel otevieli jen kvili mné. Pfipadal
jsem si jako celebrita. R4no, nez jsem opustil
hotel, jsem dostal i snidani.

Po vysetfenich jsem odjel dom. Dopadla
vyborné. Pacienta mohli pfipravovat
na transplantaci mych krvetvornych bunék.

Jako v bavince

Den D, na ktery s nadéji ¢ekd vazné nemoc-
ny pacient i lékafi, sestry, ktefi budou zakrok
provadét, byl za dvefmi. Jak asi pacient vypa-
da? Jak je stary? Je to muz nebo zena? To byly
otazky, které mi bézely hlavou, ale nikdo mi
na né neodpovédél, protoze darovani drené
je pro darce anonymn.

Opét jsem dorazil do Plzné, tentokrdt jsem
byl ubytovany pffmo na hematologicko-on-
kologickém oddéleni. Cekala mé kontrola
namnoZeni krvetvornych bunék, jestli jich je
k odbéru dost. Bylo. Dohodl jsem se uz pfi
své predchozi ndvstéveé oddéleni s Iékari, ze
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odbér mych bunék probéhne separaci. To
zZnameng, Ze se na specidlnim pfistroji, se-
pardtoru, z krve, odebrané z mé jedné ruky,
krvetvorné burky ziskaji a krev se zas vrati
pres druhou ruku do mého krevniho obéhu.
Aplikoval jsem si proto v minulych dnech
do bficha nékolik injekci, které jejich tvorbu
zvysily. Nebolely.

Od mého prichodu na oddéleni mne chvilili,
rozmazlovali, ptali se, jestli néco nepotfebuji.
Byl jsem jako v bavince.

Vlastni odbér

Po klidné noci a snidani mne odvezli k separa-
toru. Do kazdé ruky mi vpichli kanylu s hadic-
kami vedoucimi do separatoru.

Nastalo dalsi hyckani mé osoby. Kazdou chvi-
li se mé ptali ,Nechcete napit? Lezi se vam
dobre? Nechcete posunout polstar? Citite se
dobte?” Nepfijemné bylo pouze to, Ze jsem
nemohl hybat rukama. Ale co je to proti
tomu, jak se pacient, kterému jsou ur¢ené mé
burky, musi prat s nemoci? Odbér vam zkratf
televize nebo rozhovor s doktory a sestrami,
takze to utece jako voda.

Byla neceld jedna hodina odpoledne, kdyz
odbér mych krvetvornych bunék skoncil.
Odvezli mé zpét na pokoj, kde jsem se na-
obédval. Pak pfisla Iékarka s verdiktem, Ze je
nasbirany dostatek bunék a pokud se citim
dobfe, mohu odjet domu. Ve ¢tyfi odpoledne
jsem tedy v pohodé nasedl do vlaku a zamffil
dom do Jihlavy.

Miij vzkaz

Odbér kostni diené nebo krvetvornych bu-
nék, kterého se dost lidi boji, NEBOLI a zachra-
ni se tim lidsky ZIVOT. Je mi ctf a poté3enim,
Ze jsem se mohl nékomu zapsat do Zivota.
Kdykoliv bych do toho 3el znova.

Se srde¢nym pozdravem ddrce Patrik Bejvl



Osmatficetilety Stanislav Piela, otec dvou déti,
je dobrovolny hasi¢ z plzefskych Malesic.
Nemoc, jak to byva, ho prepadla znenada-
ni. V prosinci minulého roku ho se silnymi
bolestmi v oblasti tfisel a bficha odvezla sa-
nitka do Fakultni nemocnice v Plzni. Verdikt
|ékafll jeho, manzelku, rodinu a pratele za-
skocil — akutni myeloidni leukémie. Jedinou
sanci na uzdraveni pfedstavuje transplantace
kostni dfené. Najft vhodného darce, ktery ma
nejvétsi shodu s jeho HLA znaky, vsak nenf
jednoduché ani v Ceském narodnim registru
darcl drené, ani v mezindrodnich registrech,
které jsou propojené. Ale ¢im vice dobrovol-
nik{ se do registru zapise, tim vétsi je nadéje.

Proto se do boje spolu se Stanislavem pustili
také jeho kolegové hasici z Malesic, kteff spo-
lu s fadou ¢lenl svych rodin a prétel vstoupili
do Ceského nérodniho registru darcCl dre-
né a ke stejnému ¢inu vyzvali Sirokou vefej-

nost. Kromé nich si nechali odebrat vzorek
na posouzeni HLA znakd dalsi dobrovolnici
z Plzeriska i zépadnich Cech. Dokonce piijeli
dva Standovi kamaradi z Kyn3perka nad Ohf,
odkud pochdzi. Pridali se i dalsi dobrovolni
hasic¢i z nasi republiky, napfiklad ze Zahofan
a dalsich mist.

Nemysleli jen na néj, ale i na dalsi déti a do-
spelé, ktefi kostnf dfefy k zachrané svého 7i-
vota nutné potrebuiji. ,Standa i jeho manzelka
patii mezi nds. Zprdva o Standové nemoci nds
proto velmi zasdhla. Pfizndm se, Ze jsem do té
doby o vstupu do Ceského ndrodniho registru
ddrca drené neuvazovala, ale ted jdu do toho
bez diskuse. Chci pomoci, snad nds bude co nej-
vic a ddrce se najde,” fekla Sarka Altmannova,
¢lenka SDH Malesice.

Kampari podporuje také méstsky obvod
Plzert 9 — Malesice, jehoz starosta Ales Tolar
pred lety kostni dfen daroval. ,Sdm jsem

Na pomoc
tomu,

kdo sam
pomahal

Kdo kdy poznal dobrovolné hasice,
dobre vi, Ze jsou to lidé vzdy ochot-
ni pomahat v téch nejrdznéjsich dra-
matickych situacich. A tak urcité neni
nahodou, Ze kdyz jeden z nich pomoc
potiebuje, semknou se a hledaji cestu,
jak pomoci.

v minulosti do registru vstoupil a kostni dren
daroval, takZe vim, Ze to neni nic sloZitého
a omezujiciho. Proto jsem privital a podpofil
aktivitu nasich hasicd, kteti se rozhodli po one-
mocneéni Standy vstoupit do registru a po-
moci tak jemu i vsem ostatnim nemocnym,”
potvrzuje Tolar.

Velkou kampari rozjela také Standova nevlast-
ni sestra, kterd dlouhodobé Zije v Belgii. Jako
ucitelka vybidla své byvalé Zaky k zapsanf
do registru.

Cesky narodni registr darcC dfené v této
souvislosti spustil kampan nejen pro hasice
Standu. Do viech spolk dobrovolnych hasi-
¢l v republice zamifily plakaty s vyzvou, aby
se zapsali v nejblizsim darcovském ¢&i ndbéro-
vém centru a nabidl, Ze je do jejich hasi¢arny
ptijedou jeho spolupracovnici odebrat. Vsem,
ktefi se pro registraci v CNRDD rozhodnou,
pafi velky dik!

Spoluprace vznikla
nad sklenkou vina

Pan feditel inZenyr Libor Laznicka ze spolecnosti Continental
Barum Otrokovice pozval darce kostni drené z fad zaméstnanc(l
na vecefi, kde jim chtél osobné podékovat za jejich nezistnou
ochotu pomoci nezndmému nemocnému. Na vecefi nechy-
béla nase dlouholetd spolupracovnice a byvald zaméstnanky-
né Barumu pani Zdenka Wasserbauerova, kterd organizovala
v Barumu nédbory novych darcl. Nad sklenkou vina se nasledné
zrodil ndpad i finan¢né podporovat nasi nadaci. Od té doby nej-
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méne jiz 15 let (pfesné datum si nikdo nepamatuje), podporuji
zaméstnanci Continental Barum dércovstvi kostni dfené nejen
tim, ze vstupujf do Ceského narodniho registru darc dieng, ale
i kazdy rok pravidelné posilaji z vlastnich odmén ¢astku kolem
80 000K¢!

Budeme jenom radi, pokud se timto, nam velmi milym pfibé-
hem, budou inspirovat i dalsi!



& P&
M I213 14151

Kazdy rok mnoho détf utrpi Urazy popélenim, kazdy rok jich mnoho
hleda dérce kostni diené. Bohuzel ne kazdy pfibéh ma stastny ko-
nec, a to se spole¢né chystdme zménit!

Kalendér nafotily téZzce nemocné a popalené déti spolu se zndmy-
mi rockovymi kapelami, jako je Kabat, Divokej Bill, Wohnout, Visacf
zamek a fada dalsich. Na fotografiich jsou spolu s nimi déti ¢ekajici
na svého darce kostni diené. Na zachranu zivota. Déti po tézkém
popaleninovém urazu.

Rockeri rozhodné nejsou lhostejni
k osudiim nemocnych déti. Pali
je, Zze si nemohou hrat, chodit

do Skoly, zpivat a tieba i zlobit

s témi zdravymi vrstevniky. Proto
na jejich podporu ve spolupraci

se spolecnosti Avalone vytvorili
rockowy beneféni kalendar PALI
2021 a my jsme hrdi, Ze jsme
jeho hrdym partnerem.

Koupenim kalendafe podpofite nasi snahu, darujete radost a na-
déji. Kalendar také obsahuje vyzvu k darovani nadéje na Zivot za-
psanim se do naseho registru, informace o darovani kostni dfené
a o prevenci pozard, popaleninovych Uraz( a o prvni pomoci.

Muzete si ho objednat na:
http://pali.avalone.cz/rockovy-kalendar-pali2021

Tri musketyri od Kyjova

Uz to, 2e nékdo s dobrym srdcem, zapsany v Ceském narodnim registru darcti dené, daruje svou
kostni difen nekomu pro néj nezndmeému a zachrani mu tim zivot, je zédzrak. BohuZel stéle existuje
jen malé pravdépodobnost, Ze se najde pro konkrétniho véZzné nemocného at' u nas, ¢i ve svéte,
ten, kdo mé nezbytns téméi shodné HLA transplanta&ni znaky. A to uz ma CNRDD zapsano témai
101 tisic dobrovolnikd, odhodlanych pomaoci, a v registrech darct v mnoha zemich svéta, které spo-

lupracuiji, je jich na 37 miliond!

O to vic je zézrakem, Zze z malé obce Svatobofice-Mistiin
u Kyjova, kde Zije asi tfi a pUl tisice obyvatel, je 174 lidi v databa-
zi moznych darct CNRDD a tfi z nich loni skute¢né nemocnym
pomonli.

,Moznd je to slivovici, vinem, praci ve vinohradu nebo mistni mu-
zikou,” spokojené se nad necekanou souhrou nahod usmiva-
la Zdenka Wasserbauerova, kterd ndbor do registru ve vesnici
provadéla. Do registru privedla béhem let celou jednu pétinu
dobrovolnych darcl. A to, Ze uz prekrocila osmdesatku byste jf
nehadali ani ndhodou.

,V obci Svatobotice-Misttin pred pdr lety onemocnél leukémii mla-
dy chlapec, a tak jsme tam vyrazili na ndbor dobrovolnych ddrct.
Pro toho sikovného kluka se ddrce také nasel, neddvno se oZenil
vzpomina Zdenka Wasserbauerova.

Ti tFi, kteff v roce 2020 své krvetvorné burnky nezistné darovali,
jsou (zleva) René Sliz, Pavel Zmélik, a Pavel Mésicek. Kdo vi, tfe-
ba se k nim zéhy pfida, az bude potreba, i ten ctvrty musketyr. ..
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Interni grantovy program spole¢nosti E.ON Energie, a.s. nese ndzev CO VID{$ kolem

sebe. Vznikl na popud covidové situace v CR, kdy hlavnim motivem bylo podpofit or-
@ ganizace ¢i projekty, které byly jakkoli zasaZzeny touto nepfiznivou situaci. Minuly rok
na jafe byla spusténa prvni vina programu a v podzimni viné E.ON mohl podpofit nasi

nadaci ¢astkou 50 000 Ke.

o Zaméstnanci spole¢nosti E.ON nominovali organizace, ve kterych bud sami plsobili

C 0 Vl D I jako dobrovolnici nebo s nimi jinak sympatizovali.

V podzimni viné bylo nominovano celkem 20 organizaci. Kazdy z E.ONu mohl zahlaso-
vat a tim vybrat organizaci, kterou by nejradéji podpotil. Vysledkem byly 4 organizace,
které dostaly finan¢ni podporu od E.ONu. ,Mohu prozradit, Ze nejcastéji nominované or-
ganizace byly hospicové sluzby*; fika Kristyna Novotna z oddéleni marketingové komu-
nikace. O to vice si podpory vazime!

. . . Y
SPS strojnicka a SOS prof. Svejcara v Plzni Sk l Pl =
podpofily darcovstvi kostni drené cast- o y V an
kou jiz 82 570 K¢. Podpora a spoluprace

mezi nadaci a Skolou probiha dlouha léta. nejen

Jak vlastné vznikla prozrazuje statutarni

zastupkyné reditele Mgr. Nina Strejckova d vl 2 2
ktera za celym projektem stoiji: VZ e avajl

péce, takze problematika pomoci druhym by méla byt pro nase
studenty samoziejmosti. Sbirku a propagaci nadace jsme pojali
jako soucast vychovy nasich studentd. Chtélijsme, aby si studenti
uvédomili, Zze nikdo z nas nevi, do jaké situace se on sam nebo

jeho blizci v Zivoté dostanou a lidé si prosté musf pomahat.

V této ¢innosti pokracujeme i po sloucenf $koly a vzniku SPS stroj-
nické se SOS prof. Svejcara v roce 2011. Méli jsme trochu obavy, jak
to bude fungovat po slouceni humanitnich a technickych obord,
ale obavy byly zbytec¢né. Dokonce jsem v roce 2015 pro zaky zor-
ganizovala prednasku MUDr. Jany Navrétilové na téma moznosti
darovani kostnf drfené. 20 studentl se po této prednésce prihla-
silo do registru darct kostni dfené, coz mé opravdu velmi pote-
Silo. Nase skola podporuje i dalsi charitativni projekty, napt. sbirku
Svétluska. Z4ci i zaméstnanci sbirali plastova vicka ve prospéch
nemocnych déti. Pfed Vanoci pravidelné uskutecriujeme prodejni
mostatné existence SOS prof. Svejcara. Myslenka podpory nadace vystavu pro klienty denniho stacionafe Clovicek.

vznikla jednak mou osobni zkusenosti s touto nemoci v rodiné  Zastavdme nazor, e $kola ma nejen vzdélavat, ale také vychovévat
a také v souvislosti s tim, Ze na skole vyucujeme i obor Socidlni  vnimavé lidi, kteff jsou ochotni pomoci ostatnim.”

,Sbirku pro Nadaci pro transplantace kostni dfené uskutecriujeme
kazdorocné, pravdepodobneé od roku 2006. Zacali jsme jesté za sa-

G, _— . G "o \|/

Jense prisna k’rlzov‘a opatreni roz‘vol!'nlav, quracull nabory dobrovolnika \\\:///

do Ceskeého narodniho registru darct drené: Nadace pro transplantace
kostni dfené

Ricany hledaji hrdiny Na Roudné 123/212, 301 00 Plzef

Kdy: 10. cervna 2021 e-mail: nadace@kostnidren.cz

Kde: Masarykovo nameésti, Ri¢any

\\1/
Nads

Cesky narodni registr
ddrch diené
Na Roudné 123/212, 301 00 Plzef - tel.: +420 373 034 333
e-mail: databaze@kostnidren.cz

Olomouc hleda hrdiny
Kdy: 22. ¢ervna 2021
Kde: Olomouc (Coffee Library)

Zahotany pro Davida
Kdy: 21. srpna 2021
Kde: Zahotany
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