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Vazeni a mili pratelé,
bylo zvykem vénovat jarni &islo ¢asopisu Nadéje Uspé-
chiim predchoziho roku, a predevsim pak veceru

,Podékovani darcim’, tradi¢né poradaném v dubnu
v prazském Obecnim domé.

Pandemie COVID-19 vsak ovlivnila i nasi béznou ¢in-
nost a plany. Podékovéni darcim v Obecnim domé
se nemohlo uskutecnit, veskeré naborové akce i dalsi
aktivity se musely prerusit, konat se nemohla pravidel-
né vyro¢ni konference CNRDD... Nadace to v3ak i diky
MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.  Vasi spolupraci a podpore zvlddne a pfipadné ve zbyt-
ku roku dozene (vecer v Obecnim domé usporadame
na podzim).

tou hlavni a nejnebezpecnéjsi nemoci, kterd nas ohroZuje. Stovky pacientl
s hematologickymi onemocnénimi nadale potiebuji lé¢bu, transplantace kost-
ni dfené pro né zUstava jedinou 3anci. | proto je nasich darcl stéle tieba, proto
jsou neustale pribézné vyhleddvani pro nase i zahrani¢ni pacienty. A stejné tak
pomoc a podporu Nadace (bez ohledu na COVID) potiebuji i nasi pacienti a je-
jich rodiny, podporu naddle potfebuje vyzkum a vzdéldvani v transplantacnich
centrech.

Lonsky rok byl v mnohém rekordni — do registru vstoupilo historicky nejvice dar-
cd, krvetvorné buriky darovalo 50 darcU, z toho polovina pomohla pacientdim
v zahranici. Toto vsechno Nadace podpofila vice nez 2 000 000 korun. Mame
tedy v letodnim roce na co navazovat, vlastné kvali nemocnym a jejich rodindm
na to navazat musime!

Pokud nés budete podporovat a pomahat ndm stejné jako vloni, pak nepochy-
bujeme, Ze se ndm to podafi. Predem diky!

Preji Vdm krdsné léto 2020 a tspésny zbytek roku

Pavel Jindra
predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni dfené

Rok 2019 se zapsal
do historie registru

Do Ceského narodniho registru darcti diené v lofiském roce nové
vstoupilo celkemn 10 845 darcd, Keefi jsou pripraveni zachranit
Zivot druhému ¢lovéku. |de vibec o nejuspésnéjsi rok od dob
zaloZeni registru v roce 1992. Celkove tak registr aktualné
disponuje vice nez 96 000 aktivnimi dobrovolniky dostupnymi
pro pacienty. Ve vSech registrech svéta pak najdeme dohromady
cca 37 000 000 zapsanych. Pozitivnim trendem je rounéz nizky
median véku nové naborovanych, ktery se jiz druhym rokem drzi
na 25 letech.

,Prekroc¢it hranici 10 tisic nové zaregistrovanych je obrovsky uspéch, za ktery dékuji
kazdému z nasich spolupracovniki ve viech nasich centrech po CR. Z odborného
hlediska mé ale neméné tési nizky medidn véku nové zapsanych. Ten se jesté pred
péti lety blizil hranici 30 let. Dnes jsme o pét let nize. Cim mladsiho ddrce totiz
dokdzeme pro pacienta najit, tim je Uspésnost transplantace vyssi. Lze fici, Ze
kazdych 10 let véku ddrce navic zhorSuje vyhlidku na uspéch transplantace o 3 %,

uvedl MUDr. Pavel Jindra, vedouci |ékat Ceského narodniho registru darc
dfené a primaf hematologicko-onkologického oddéleni FN Plzer.

Letitym snem plzenskych hematoonkologl je dosazeni magického ¢isla
200 tisic registrovanych darc(. Tehdy by mohla vétsina ceskych pacientd nalézt
svého darce u nds a nemuseli by je hledat v zahranici.

VéZenf pratelé,

plvodné jsem myslel a tésil
se, 7e zde budu psat o ma-
gickych sto tisicich darcl
zapsanych v nasem registru,
ale jak se fikd, ¢lovék mini,
Panblh méni. Zasahla vys3si
moc a zivot mnohych z nés
se rdzem zmeénil. Slibné roz-
jeté prvni dva mésice letos-
niho roku navazovaly na re-
kordni nabor z roku lonské-
ho, kdy k ndm vstoupilo témér jedenact tisic novych
ddrcl. Pocinaje bfeznem se viak veskeré ndborové
aktivity musely zastavit. Co se ale nezmenilo, byly
pozadavky na transplantace krvetvornych bunék.
Pres viechny obtiZze, omezenf i necekané prekazky
se vyhleddvalo, vysetfovalo a transplantovalo Uplné
stejné jako za béZzného stavu. To vsak bylo mozné jen
diky obrovskému Usili spolupracovnikli v nemocni-
cich, kolegyn z koordina¢niho centra a taky odvaze
darcU, ktefi i v téch nejvice kritickych dnech nevahali
pfijet do Plzné, aby se nechali odebrat. Tém viem pa-
tf nase veliké podékovani a obdiv, bez jejich nasaze-
ni a pfistupu by se néktefi pacienti u nas i v zahranicf
své transplantace nedockali.

Mgr. Daniel Paga¢, MBA.

Preji ndm vsem, aby se situace co nejdfive vrétila
do normélniho stavu, abychom na podzim nebo
v zimé tu STOVKU mohli spole¢né oslavit.

Pevné zdravi a poklidné léto preje

Daniel Pagac
feditel Ceského ndrodniho registru ddrcti diené

Do Ceského narodniho registru
darcu drené loni vstoupilo rekordnich

10 845 dobrovolniki!
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Cesky narodni registr
darct diené

Kde se

Jak byl staf? 4
vstupovalo nejvic?

25 let Olomoucky, Ostravsky
(medidn véku) a Plzefisky kraj
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N Celkem byly krvetvorné buriky odebrany 50
nasim darciim a vydaly se zachrariovat 50 zivota!
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Koronavirus nedostal
sanci transplantace

kostni drene zastavit =

Prostiednictvim Ceského narodniho registru darct dfené byly v lo#-
ském roce odebrany krvetvorné bunky 50 darctim pro nase a zahranic-

ni pacienty a 68 Ceskych pacient ziskalo kostni di'en od dobrovolnych
darcl ze zahranici. Stejné jako vloni se tato Zivoty zachranujici aktivita
rozbéhla i na zac¢atku letosniho roku. V Gnoru se vSak po svété rozsitila

pandemie nového typu koronaviru a vyvolala prisna opatreni k ochrané

zdravi obyvatel. Nemocnice se pfipravily na mozny zvySeny pocet ne-
mocnych COVIDem 19 a fada vykon( byla omezena.

Ptame se MUDr. Jany Navratilové,
vedouci koordinaéniho centra CNRDD:

Zasahl stav nouze také vasi praci?
Neméli jste strach, Ze nebudete

moci dopravit Zivotadarné burky

od darcu, a tedy nebudete moci viibec

v transplantacich pokracovat?

My jsme si vlibec nepfipustili moznost, Ze by-
chom nemohli transplantace kostni diené dél
provadét. Ale museli jsme se pfizplsobovat.
Od zacatku pandemie jsme sledovali nastup
a zesilovani restrikcf jak u nas, tak celosvétove.
Moznosti dopravy kostni dfené se postupné

ba 47

.

MUDr. Jana Navrdtilovd s ddrcem pfi odbéru

zhorsovaly, protoZe se vyznamné omezila le-
tecké doprava. Také kuryr, ktery pfijel do CR,
nemohl byt na nasem Uzemf déle neZ 24 ho-
din, protoze poté podléhal nasim pravidldm
karantény, a to mohlo komplikovat pfipad-
ny dovoz nebo vyvoz kostni diené z nebo
do vzdélené destinace.

Jak jste tedy postupovali?

Velmi pomadhalo i to, Ze Svétova asociace
darc drené (WMDA) neustéle aktualizovala
na svych webovych strdnkach informace z re-
gistrd darct celého svéta o situaci souvisejici
s pandemii koronaviru, véetné moznosti lo-
gistiky. Nékteff zahrani¢ni
darci nejsou kvali kritické
situaci ve svych zemich
okamyzité k dispozici, jako
v dobé pfed pandemii.
Tyka se to zejména ltdlie,
Spanélska, ale i tfeba
Velké Britanie, USA. Proto
jsme doporucili ¢eskym
transplanta¢nim  cent-
ram, aby se predevsim
zaméfili, pokud to je
mozné, na ceské darce.
Minimalizuje se tim riziko
prodleni ¢i Uplného zru-
seni transplantace z dU-
vodu restrikce cestovani.

Doprava kostni dfené
od darci tedy probi-

hala bez problémui?

Bylo to slozitéjsi, ale do-
sud probéhly vsechny
transporty krvetvornych
bunék dobfe a hlavné
v daném casovém limitu.
Na samém zacdtku re-
strikci cestovani nastala
napfiklad atypicka situ-
ace. V Polsku byly ode-

MUDr. Jana Navratilova

brany krvetvorné buriky pro naseho pacienta,
ale nebylo mozno je pfedat ani v Polsku, ani
na cesko-polskych hranicich. Nastésti se po-
dafilo vzacnou zasilku predat na polsko-né-
meckych hranicich, odkud ji nas kuryr dovez
do transplanta¢niho centra v CR v poradku
a v€as. V soucasné dobé je logistika stale jesté
slozitéjsi, ale s uvoliovanim restrikci se i toto
bude urcité stabilizovat.

Jina opatieni nejsou?

Odbéry krvetvornych bunék od darcl
i transplantace pacientlm, kterym zachranujf
Zivot, bézely a béZi normdlné. Samoziejmé
jsme zvazovali, kterd transplantace je akutnéjsi
a kterou je mozné odloZit na pozdéjsi dobu,
aniz by byl ohroZen zdravotnf stav pacienta.

Volili jste kvuli antivirovym opatienim
také néjaky odlisny zpGsob prace s darci
a jejich kostni dieni?

NemUzeme riskovat, ze bychom zacali u ne-
mocného pfipravny rezim (chemoterapii),
ktery trva vétsinou 7-10 dni a v té dobé vy-
brany darce onemocnél, anebo musel do ka-
rantény. Virus se sice kostni dfeni nepfenasi,
ale dérce by se nemohl dostavit do nemoc-
nice k odbéru. Proto je nejprve proveden od-
bér krvetvornych bunék, ty jsou zamrazeny,
a teprve poté je zahdjena pfiprava pacienta
k transplantaci. Tak to v souc¢asné dobé dé-
laji vSechna zahrani¢ni centra, kterd se vénuji
transplantacim kostni dfené.

Koordinaéni centrum Ceského
narodniho registru darc diené urcité
fesi o hodné slozitéjsi ukoly, nez v dobé
pred pandemii...

Moje kolegyné v Koordina¢nim centru musf
byt jesté flexibilnéjsi, nez obvykle. Je o pozné-
ni naro¢néjsi skloubit zadosti transplantac-
nich center o odbér kostni dfené a logistiku
jejtho pohybu. Ur¢ité si zaslouzi pochvalu.



Hrdinka a jeji hrdinove

Neni to ani rok a uz ma na konté témér 1400 nové zapsanych dobrovolnikii do Ceského narodniho
registru dérct dfend. Re¢ je o Marting Chmelové, kterd se svou dobro&innou organizaci Nébor
hrdinti hledala dérce kruetvornych bunék napfiiklad v Dobfichovicich, Pardubicich, Ceské Lipé nebo
na koncertech Tomase Kluse. K dobrovolnictvi pfivedla pied ¢asem Martinu nemoc kamaradky Jany,
kterou cekala transplantace kostni diené. (Dopadla dobie a velmi aktivné se zapojuje do néboru).
Sama Martina se do registru zapsat ze zdravotnich ddvodd nemohla, rozhodla se ale pomahat jinak
a se svymi Hrdiny uZz chystd dalsi nédbory po skonceni soucasnych protipandemickych opatfeni.
Mladd maminka Martina zije ve stiedoCeské Dobrovici a svému koni¢ku dobrovolnictvi se vénuje
az po praci a pfi péci o syna, ktery teprve nedavno zacal chodit do Skolky. Aktivné se Ucastni také
Ceského dne proti rakoving, Narodni potravinové sbirky a aktualné hlavné $iti rousek.

Pro¢ jste zvolila ten pékny nazev

Nabor hrdina?

O nazvu jsme opravdu moc dlouho premys-
leli. Chtéli jsme néco jiného, néco, co zaujme
hlavné nasi cilovou skupinu — mladé lidi, pro-
toZe ti jsou nejlepsimi darci. Zarover jsme tou
dobou méli nacteno mnoho pfiibéhd od lidf,
kteff si nemoci prodli, fesili jsme i transplan-
taci nasi kamaradky Janci a uvédomili jsme
si, ze snad témér kazdy prijemce svého dar-
ce opravdu vnima jako hrdinu, Ze tak o ném
i leckdy mluvi. No a kdo je vlastné obecné hr-
dina?V nasich ocich rozhodné ¢loveék, ktery je
odhodlany nezistné nékomu zachranit zivot.
A s timto odhodldnim za ndmi na nabory, vé-
ffm, novi potencidlni darci chodi.

Jaké bylo pfijeti na dosavadnich nébo-
rovych akcich, co Vas potésilo, naopak
zarazilo?

Nase prvni ndborovd akce byla u nds
na Mladoboleslavsku. Vibec jsme nevédéli,
co Cekat a ja se tolik béla, Ze skoro nikdo ne-
pfijde. Ten den jsme nakonec zapsali 138 no-
vych lidi do registru a byl to jeden z nasich
nejlepsich zazitkQ v Zivoté! Utvoril se tam nas
tym nédborafl, coz je vlastné moje a Janci ro-
dina a pfatelé. No a hlavné s ndmi na miste
mohla byt i pfimo Jana, coz byla pro nés ta
nejvétsi odména. Tehdy byla po transplanta-

Ci sotva tfi mésice, ale jako vzdy vie zvlddla
perfektné. Premyslim nad nécim negativ-
nim z ndbord, ale snad ani nic nenachazim.
Naopak jsem vzdy moc mile potésend, kolik
novych dobrych dudi dorazi, jak jsou milf
a tolerantni, kdyz tfeba ve $pi¢ce musi chvili
Cekat.

Vase kamaradka Jana se dal ziskavani
darct kostni dfené pro nemocné
krvetvorby zabyva?

Ano. KdyZ méa moznost, jezdi s ndmi na nabo-
ry a pomaha pifimo na misté zapisovat nové
potencidlni dérce. Jana je obrovsky optimista
a vtom je jeji nejvétsisila. Umi Uzasné povzbu-
dit lidi, kteff jsou s lé¢bou teprve na zacatku,
takZe i tim velmi pomaha dal. | kdyZ to moz-
nd zni zvlasné, diky tomuto a diky ndborlim
vim, Ze onemocnéni leukémif nevnima jen ne-
gativné. Ze se podafilo najit i néjaky pozitivni
nasledek toho, ¢/im si prosla. Diky akcim, které
vznikly jako reakce na Jancin pribéh se pfihlasi-
la do registru fada novych hrdind. To je tzasné!

Jakmile skon¢i mimofadna opatieni
kvali novému typu koronaviru, které
neumoziuji ndborové akce, kam se
vydate nejdfiv?

Rozhodli jsme se vyckat, jak se bude situace
vyvijet a prvni ndbor pfizplsobime aktudlnim
podminkam, aby to bylo pro vsechny bez-

Martina Chmelovd a jeji pritelkyné Jana

pecné. Pravdépodobné se nejdiiv vyddme
do mést v nasem okoli, kde jsme nébor pla-
novali — Turnov a Liberec. Pokusime se také
zavitat do néjakych firem, které budou na po-
maly rozjezd asi nejvhodnéjsi.

Jaké profesi jste se vénovala pfed
narozenim syna?

Jsem Ucetnf a pracuji pfevazné z domu i pfi
rodicovské dovolené, ale jen na zkraceny
Uvazek. Svou prdci mam moc rada, takze
kdyz syn trosku povyrostl, byla jsem za tuto
moznost vdécna.

Co Vas viibec vede k dobrovolnictvi?

V dobrovolnictvi jsem nasla jeden ze svych
smysld Zivota. Svou vlastni aktivitou mame
moznost pomoci nékomu zachranit zivot
a snad i moznost pomoci zbofit trosku
myty, které darcovstvi kostni dfené mnohdy
nepravem provazi. Pfed par dny mi zazvonil
telefon a témér po roce naseho dobrovol-
nicenf jsme se dozvédéli, Ze jeden nami za-
psany hrdina skutecné své krvetvorné bun-
ky daroval. Cely tym byl nadseny, byl to pro
néds nepopsatelny pocit.

Mate malého synka, jak viechno zvladate?

Mate ¢as jeSté na néjaké konicky?

Jako rodina moc radi jezdime po vyletech,
nebo tfeba navstévujeme dobré kavarny.
Mym nejvétsim konickem se viak stal prave
Nébor hrdind. Nejvic prace zabere samotna
organizace akci, a to se da zvlddnout vetsinou
zdomova. Na osobni schlizky pak mohujitise
synem, prave tak, kdyz tfeba roznésime po vy-
lohdch daného mésta letaky. Na den ndboru
si pak beru v praci dovolenou, abych mohla
byt na misté, stejné jako mdj muz a vétsina
naseho tymu. Dik patfi mé mamince, kterd
nam synka pohlida. Porozuméni jsem doma
nastésti nasla, s manzelem sdilime stejné
hodnoty, hodné mi se vsim pomaha, uvédo-
muje si, jak je tato aktivita dllezitd. Dokonce
si na koncertech Tomase Kluse navlékl kostym
naseho hrdiny pred tisici lidmi :). Nékdy nenf
jednoduché vse skloubit, ale neménila bych!

Nevahali, prijeli a darovali...

.. 0d listopadu 2018 do dubna 2020 krvetvorné bunky neznéameému nemocnému. Dekujeme.

Jana Stépankova Radek Srsen Milan Micunovic Jan Odchazel
Horni Dluziny, Mancice, Most Praha
o. Havlickiv Brod o.Kolin
Lukas Ondruch Lukas Jurik Katefina Slamova Milan Meninger -
Vsetin Uherské Hradisté Kroméfiz Praha

JiFi Muska
Trebi¢

Marcela Petr Placek Bedrich Kapler
Castulikova Pardubice Rokytnice
Vysoké Pole, v Orlickych Horéch,

o.Zlin 0. Rychnov nad
KnéZnou
Katefina David Cacak
Matéjckova Vlasim,
Horni Datyné, 0. Benesov
o. Ostrava

Lucie Horka Petr Janota Petr Valéik
Zabieh, Sopotnice, Studlov,
o.Sumperk | o. Usti nad Orlici o.Vsetin

Jan Matéj Svec
Varnsdorf,
o. Décin

Darcovska centra v Ceské republice

Brno - Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkafiové oddéleni

Jihlavskd 20, 625 00 Brno, tel.: +420 532 233 760
Provozni doba: U, St, Pa: 6.30-8.00 hodin

Ceské Budéjovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budéjovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—P4: 7.00—11.00 hodin

Hradec Kralové — Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolskd ti. 581, 500 05 Hradec Krélové, tel.: +420 495 833 562
Provozni doba: Po—Pé: 8.00-11.00 hodin

Liberec — Krajska nemocnice Libereca.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel. +420 485 312 289
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00-15.00 hodin

Olomouc - Fakultni nemocnice Olomouc

Ustav imunologie

1.P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: 4420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—P4: 7.00-14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba, tel.: +420 597 374 441
Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00 - 14.30, T: 17.00-18.00

Plzei - Fakultni nemocnice Plzeri

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum-Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen, tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—P4: 9.00-13.00 hodin

Praha - Oddéleni hematologie a krevni transfuze,

Ustedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice
UVojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha, tel.: +420 973 203 217
Po—P4: 7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem — Krajska zdravotni a.s.,

Masarykova nemocnice, 0.z., Transfuzni oddéleni

Socidlni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem, tel.: +420 477 113 453
Provozni doba: Po—Pé: 10.00-13.00 hodin

Aneta Torrealba
Horoméfice,
0. Praha-zdpad

David Moravek
Zbec¢nik,
0. Nachod

Bohuslav Olsina Jakub Vich
Selesovice, Kamenice,
0. Kroméfiz o. Ji¢in

Filip Charvat
Brandys nad Labem,
o. Praha - vychod

Sarka Botikova
Vimperk,
o. Prachatice

Stépan Hurnik
Nové Sedlice,
o.Opava

Roman Vasko Marek Kumsty#¥
Budétice, Jevicko,
o. Klatovy o. Svitavy

| TY MOZES
Nad

N

Najit vhodného dérce kostni diené
je pfi [ecbeé leukémie klicove.
BohuZzel, kazdy 4. pacient
spravného dérce nenajde.

Co kdyz to budes pravé ty,
kdo mize zachranit lidsky Zivot?




Tomas Klus zpival pro budouci darce Zivot mi zachranil ,,Kurt"
... a zas bude

KLUSYMFONIE
byla uspésna

Povidat si s Ing. Vaclavem
Krdtou z Nové vsi v Horach
je balzam na dusi.

(Tak se obec jmenuije,

je v horach Krusnych, kousek
od Mostu). Hyfi optimismem,
dobrou néaladou a vtipem.
Chmurnym myslenkam pry
nepropadal ani pred tremi
roky, kdy mél narok

MOTTO:

To nejvice, co mohou lidé pro
sebe udélat, je byt spolu...a kéz
by miFili vice k sobé nez na sebe...

(Tomas Klus)

162 - piesné tolik lidi se zatim zapsalo do Ceského
narodniho registru darci diené na koncertech
Tomase Kluse s Janackovou filharmonii. Koncerty
probéhly v adventu loriského roku v Ostravé,
Brné a v Praze. Tento rok (az opadne pandemie
koronaviru) mifime s TomaSem na dalsi koncert
do Pardubic, tak nam drzte palce, at tohle nase
skvélé propojeni minimalné dorovna dvoustovku!

Otézka pro Martinu Bielanovou, dobrovolnici z bo-
huminského Zenského spolku Alma Mater, ktery
s CNRDD jiz druhym rokem spolupracuje:

Foto: Dobrovolnice ze spolku Alma Mater s Tomdsem Klusem

Byly jste jako organizatorky ostravskych koncertii spokojené?

Meély jsme samoziejmé velkou radost. 25. a 26. 11. 2019 se na obou vyprodanych
koncertech v Ostravé zaregistrovalo celkem 57 odvdznych mladych lidi. Tomds
Klus o potiebé ddrcovstvi kostni diené hovoril k obecenstvu piimo z pédia pri kon-
certech a podtrhl vyznam a duleZitost této soudobé formy hrdinstvi, udélat dobrou
véc pro nékoho druhého. Byl velmi ochotny a vstficny a spontdnné natocil krdtké
a vtipné promo video, které pribliZuje ddrcovstvi kostni drené i jednoduchy zplsob
prihldseni do registru.

Spoluprace se skauty kvete

Jak uz ¢tenari Nadéje dobre vi, skauti od roku 1998 ka-
Zdorocne podporuji benzinkovou sbirkou nasi Nadaci pro
transplantace kostni diené. Usmévavé skautky a skau-
ty vidate u benzinovych pump, kde pfijizdéjicim autdm
umyvaji okna a fidictm podévaji informace o ¢innosti
nadace a moznostech pomoci. Ti jim za to miZou vhodit
dobrovolny prispévek do zapeceténé kasicky. Na konto
nadace tak pribylo vice nez 9 miliony korun!

Skautina jedné z ndborovych akci

Skauti viak také na svych akcich provadéji ndbory svych
¢lenti do Ceského narodniho registru darc(. Tyto nabo-
ry viak byly pomérné nahodilé, nepravidelné, a ne moc
Casté. Rozhodli jsme se tomu s Lenkou Pavlaskovou
(mezi skauty zndma pod prezdivkou Cim) udélat pfitrz
a ndbory skautl pékné rozjet!

,Zacali jsme minuly rok na Konopisti celorepublikovou
skautskou akci Obrok, ndsledovala dalsi celoskautskd
akce tentokrdt v Praze: Mikuldsskd, letos pak ndbor pri-
rovych omezenich se chystd na ndbor skautské stfedisko
v Chotébofi. A tak by postupné méla ndsledovat dalsi a dal-
$i skautskd strediska po CR/" Fiké mluvei Ceského nérodni-
ho registru darct drené Klara Conkova.

K tomu fika Lenka Pavlaskové (Cim), ktera spolupracuje
na pfipravé manualu, jenZz pomdze skautskym stredis-
kiim se do naborl jednoduse zapojit: ,Nejdrive je treba
stanovit den, kdy by ndbor mohl probéhnout, idediné ta-
kovy, kdy probihd néjakd skautskd akce. Tak se ndm mdze
podafit oslovit i ty, kteff by na samostatny ndbor nepfisli.
Vybrany termin je pak nezbytné domluvit s Ceskym ndrod-
nim registrem ddrcd dfené, ktery na misto vysle svij odbé-
rovy tym. Bezesporu nejdulezitéjsi cdsti jesté pred samot-
nou akci je propagace, do které bychom méli zahrnout jak
socidlni sité, tak riznd lokdIni média nebo o akci informo-
vat dalsi organizace ve mésté. Prdvé tak po skonceni akce,
protoZe jak vime dobré pfiklady tdhnou. Véfim, Ze skauti
vetsim zapojenim do ndbord budou moci jesté vice plnit
své posldni — délat svét lepsim.”

Uz par tydnl na zacatku roku 2017 se neci-
til dobfe. Pfed tim nikdy nebyl néjak vazné
nemocny, v nemocnici pobyl jen jako dité
se spdlou, nebo kdyZ se ponékud pomlatil
na kole.

V nedéli na zac¢dtku dubna 2017 uZ ale ne-
mohl vstat z postele. Manzelka zavolala
lékafku, v pondéli putoval do nemocnice
v Mosté, kde ho wvysetfili, udélali nabéry
a v Utery jiz s diagndzou leukémie nastou-
pil na Hematologicko-onkologické oddéleni
FN Plzen.

Clovéka nenapadne, Ze by zrovna jeho rako-
vina krve mohla potkat a urc¢ité ma obavy, co
ho ¢eka. ,Prijeti na oddéleni bylo ale fantas-
tické, vsichni tam byli naprosto skvéli. Byl jsem
Jjakov Jirikové vidéni. A musim je jen a jen chvdlit
za obétavou péci po celou dobu, kdy jsem tam
pobyval — s tydennimi prestdvkami, kdy jsem
doma cekal na dalsi chemoterapii, to bylo ko-
lem pal roku,” tika Vaclav Krita.

Védeél, ze pro néj hledaji darce takové kostnf
drené, kterd by si nejvic rozuméla s jeho HLA
znaky. Cenil sitoho, Ze si lékafi Hematologicko
- onkologického oddéleni plzeriské fakultni
nemocnice pfi své naro¢né praci nasli cas
na popovidani. Vi, ze ne vSude v nemocnicich
to tak byva. ,S MUDr. Michalem Karasem jsme
si povidali o sportu, ktery mdme oba rddi. Md
podobny vztah k humoru jako jd: Zeptal se mé
treba, jestlimdm radsi Spartu nebo Sldvii. A kdyz
Jjsem se prohldsil za sldvistu, fekl, Ze se mu velice
ulevilo. No, bylo to samoziejmé v legraci. Vdzné
mi naopak velice podrobné vysveétlil, jakou ne-
moc vilastné mdm, jak se léci a jakd jsou v léc-
bé rizika." Vaclav Krlta si vazi i toho, Ze skvely
pfistup k pacientdm ma i primar Pavel Jindra,
zajima se o né, stejné jako vsichni ostatni |é-
kafsti i nelékafsti pracovnici oddélent.

Vhodny darce byl nalezen v Némecku, pro
dfen jela jako kuryr stani¢ni sestra Klara
Kabdtova. Zatimco v Plzni Iékafi pfipravovali
Vaclava Krdtu na transplantaci oné Zivota-

darné tekutiny, méla s jeji dopravou velky
problém. Kvlli zpozdéni vlaku, ve kterém
nejprve z mista odbéru jela, nestihla rychlik
do Cech. A pfedstavte si, e ji Deutsche Bahn
objednaly taxi ve své rezii a onen rychlik
po trase dojelil

Takze 16. 8. 2017 nad rdnem mohla zacit
rdzova tekutina se zdravymi burikami ka-
pat do Zily pacienta a nahradit ty nemocné.
Véclav Krlita s humorem sobé vlastnim darce
pojmenoval Kurt (samoziejmeé jeho identitu
nezna a on se tak nejspis nejmenuje) a myslf
na nej s obrovskou vdécnosti a pfeje mu jen
krasny zivot.

Po transplantaci se par dni citil docela dobfe.
JAle tfindcty den, kdyZ se zdravé buriky zacaly
uchytdvat, nastaly ,porodni bolesti; to mi bylo
hodné spatné,” vzpomind. Protoze viak nema
v povaze se vzdavat, krizi
prekonal. Hodné mu poma-
hala s optimismem rodina
— rodi¢e, dcera z prvniho
manzelstvi s vnuckou, sou-
¢asnd manzelka, se kterou
mé dcerku a syna, sestra,
kamaradi, kolegové z pra-
ce. Jd jsem prosté nemé| cas
propadat néjaké beznadéji.”

Jak to sSlo, zacal na oddélenti
cvicit, chodit po chodbé,
jezdit na rotopedu. Po na-
vratu domU se jeho zdravot-
ni stav postupné zlepsoval
natolik, Ze zas mohl chodit
do lesa, pro syna do kolky
v sousedni némecké obci.

Od préace $éfa elektromon-
tdzi v nedaleké némecké
firmé se ani v dobé od vy-
puknutf leukémie zcela ne-
odpoutal. Kdyz bylo tfeba,
alesport po mailu poradil.
Zhruba po roce od onoho

si stéZovat na osud.

¢erného dubna zacal pracovat na pal Uvazku,
ktery oviem brzy prekracoval, tak?e po dal-
$fim palroce uz nastoupil na plny Uvazek. Ted,
v,koranavirové dobé” pracuje zdomova.

Celd rodina sportuje, a tak se zdhy vrétil
k tenisu, jizddm na kole, na bézkach, vzdyt
Krusné hory, kde Zije, nabizeji nadherné te-
rény. S MUDr. Marcelou Hrabétovou a pri-
mafem Pavlem lJindrou z Hematologicko-
onkologického oddéleni se dokonce zucast-
nil golfového turnaje. Ten mél charitativni
charakter ve prospéch Nadace pro transplan-
tace kostnf dfené.

PFi kontroldch u hematoonkologt si zavzpo-
mina, je rdd, ze vidi zndmé tvére zdravotnikd,
ktefi ho vratili do Zivota a je Stastny, protoze
se domU vraci s dobrymi vysledky vysetient.
Pfejme mu, at to tak zlstane naporad.
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Vinari sli... a pujdou na dren! A/
Kdyz Pavlu Lacinovi z Velkych Pavlovic pfed dvéma roky onemocnél maly syn Pavlik leukémif, \>Q/

napadlo ho spolu s manZelkou Katefinou uspofadat ndborovou akci na nové potencialni dar- Nadace pro transplantace
ce kostnf dfené. Mozna, Ze néktery z téch 124 pfihlasenych nékomu zachrani Zivot. Pavlikovi kostni diené
Zivot daroval diky své kostni dfeni darce z Némecka.

Lacinovi jako vyraz vdéku dali dohromady
maly tym a pod nazvem Vinafi jdou na dfer
rozjeli v okolnich moravskych otevfenych
sklepich projekt, diky némuz v roce 2019
privedli do Ceského narodniho registru dér-
cl dfené pres 350 mladych milovnikd vina.
A az koronavirova opatfeni skonci, hodlajf
pokracovat dal, rozjet se na ndborové akce
do ostatnich vinafskych oblasti nejen u nas,
ale iv zahranici.

Neni divu, Ze na slavnostnim vyhlase-
ni Vinafstvi roku 2019 ziskal Pavel Lacina POZOI"
)

se svymi spolupracovniky specidlni cenu . »
Pocin roku. darcovska sms
se zmenila

Pavel Lacina s cenou

Nyni mizete vybirat ze tri
moznosti:

Vyrazili jsme za vami v roce 2020...

Zacatek letosniho roku se v ndborech kostni drené rozjel stejné skvéle jako ten predcho-
zi. Jakmile to bude mozné, do rozjetého vlaku, v némz pribyvaji dalsi a dalsi mladi lidé,
ochotni nékomu nezndmému zachranit zivot, znovu naskocime.

DMS KOSTNIDREN 30
DMS KOSTNIDREN 60

DMS KOSTNIDREN 90

Pripomerime si alespon pér letosnich naborovych akcf:

Ze Stiednf primyslove Skoly I =

) strgjnické ve Vseting se
sedesétka studentd rozhodla
darovat #dobroodkosti.

)

na cislo 87777
cena SMS je 30, 60 nebo 90 K¢

Ucet nadace:
4343043/0300

i Nadace pro transplantace kostni diené na:
https://www.facebook.com/NadaceKostniDren

http://www.kostnidren.cz/nadace/
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Nadace pro transplantace
kostni dfené

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzein
i Tel.: +420 602 685 768, +420 702 088 363
e-mail: nadace@kostnidren.cz
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