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Vazeni pratelé,

dovolim si uvést par zajimavych ¢isel:
7489

Toto ¢islo udava pocet nove vstoupivsich
ddrcd do registru v roce 2018. Na vy3etfeni
kazdého z nich se presné v duchu svého
programu podilela Nadace pro transplanta-
ce kostni dfené vice nez 1 milionem korun.
168 000

To je ¢astka, kterou Nadace v loriském roce
poskytla pacientlim a jejich rodindm v rdmci
prispévkl v obdobi hmotné nouze pfi nemo-
ci a 1é¢bé, k Uhradé nakladd za ubytovani pfi
dlouhodobé hospitalizaci na hematologicko-onkologickém oddélent.
Podobnymi ¢isly s vyctem toho, co bylo jen diky pomoci Nadace moz-
né podpotit, bych mohl zaplnit nékolik stranek. Uvedu vsak jiz jen jed-
no ¢islo:

1112982

To je UZasna ¢astka vybrand v roce 2018 v rdmci vefejnych sbirek,
které bylo mozné usporadat jen diky aktivité desitek dobrovolnych
spolupracovnikd. Vsem témto spolupracovnikim, vsem pfispéva-
teldm patfi nezmérny dik a Ucta. Tim spise, kdyZ vime, Ze odmé-
nou jsou Vam pouze upfimna slova dikd a snad dobry pocit, ze
jste pomohli dobré veci. | diky jejich usili miZe Nadace v letoSnim
roce plné pokracovat ve svém programu, to znamena podporovat
Cesky narodni registr darct dfen&, podporovat pacienty a jejich ro-
diny, podporovat vyzkum v oblasti hemato-onkologie.

MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.

Preji Vém krasné proziti |éta 2019 a vibec Uspésny cely rok 2019
Pavel Jindra
predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni dfené

Sedmista
je pani Klara.
- -

Letos na jafe byl na Hematologicko-onkologickém oddéleni FN
Plzen dlvod k velké radosti — své krvetvorné buriky vénovala ne-
zndmému nemocnému pani Klara a dala mu tak $anci, aby unikl
smrti.

Tak to asi chtél osud. Pani Klara se totiz nechala zapsat do CNRDD
vlastné ndhodou. Pfisla pred ¢tyfmi roky na transfuzni oddéleni da-
rovat svou krev, a protoze vzorek ukazal na nedostatek Zeleza, ne-
mobhla tenkrat odbér podstoupit. Neodesla ale s prdzdnou, zaujal ji
letdcek informujici o darcovstvi kostni diené a rovnou se do registru
prihlasila, stala se potencidlni darkyni. Od letoska je darkyni skutec-
nou a véri, ze jeji krvetvorné bunky, ziskané z krve na separatoru,
pacientovi pomohou.

Vazeni préatelé,

jiz nékolik let si pred Podékovanim darcim
v Obecnim domé fikam, kolik lidi na tuto
udalost dorazi a zda se jeji obsah pomalu
nevycerpava. Letosni vecer mé ale presved-
Cil o opaku. Opét jsme byli svédky obdivu-
hodné solidarity a Uzasného protnuti dvou
lidskych osudd, z nichZ minimalné jeden by
se bez moZnosti darovani kostnf dfené ubi-
ral zcela jinym smérem.

To, Ze nase ¢innost, na které se podileji stov-
ky dobrovolnych spolupracovnikd, ma smy-
sl a velky vyznam, zaznélo i z Ust pfednich
predstavitell kulturniho a vefejného Zivota, ktefi ve svém projevu
ocenili praci a smysluplnost darcovstvi krvetvornych bunék. To je jen
dal$im ddkazem a potvrzenim, Ze nase snazenf je ve spolecnosti vy-
soce cenéno a vnimano stale vice jako prospésné a velmi dllezité.

Mgr. Daniel Paga¢, MBA.

Dékuji vsem, ktefi se na Uspéchu darcovstvi podilite.

S pfanim pifjemného proZiti prazdninovych mésict zdravi
Daniel Pagadc
feditel Ceského ndrodniho registru ddrct drené

V roce 2018
vstoupilo
do CNRDD
7489 darcu

F B Pokud si fikidte, Ze uz jste Veéru
Silerovou nékde vidéli a je vam pové-
doma, mate pravdu. Nase Véra totiz
stoji na Uplném zacatku cesty, kdy
se z dobrovolnika stane potencial-
ni darce kostni diené zapsany u nas
v registru. Uz rok totiz koordinuje
a produkéné zajiStuje vétsinu nabord
novych darct po celé Ceské republice.

Co na sebe prozradila:

,Do skvélého tymu Ceského ndrodniho registru ddrcd drené jsem na-
skocila vloni v ervenci jako koordindtorka ndboru. Hlavni ndpini mé
prdce je zkoordinovat a zkvalitnit ndbor ddrct do registru a ziskat nové
spolupracovniky. Stoprocentné mi v tom velmi pomdhd i mé pfedchozi
zameéstndni. Pdvodné jsem totiz u nds na Vysociné pracovala jako vrch-
ni sestra na oddéleni hematologie a transfuziologie.

Co konkrétné pro registr déldm? SnaZim se oslovit co nejvice mladych
a zdravych lidi ochotnych se zapsat a zdroven posilit a rozsifit registr
o dobre proskolené spolupracovniky a tim zkvalitnit ndbory. Mym vel-
kym pidnim je a vysledkem mé prdce (doufejme) bude mnoho kvalitné
zaregistrovanych mladych zdravych ddrca krvetvornych bunék, a to
idedlIné pro vsechny pacienty s vdznymi chorobami krvetvorby.

Kromé samotnych ndboru jsem se zacala vénovat také osvété a bese-
duji s Zdky strednich skol o ddrcovstvi drené, leukémii, zpusobu lécby
a nendsilnou formou jim tak predstavuji nds registr. Rdda bych, aby
jednou, az jim bude 18 let, uz méli dostatek relevantnich informaci
a do Ceského ndrodniho registru ddrct diené se rozhodli sami vstoupit.



Bud'te na sebe pysni!

Sladkovského sal prazského Obecniho domu byl 26. dubna tohoto roku opét svédkem krasnych
okamzikl. Konal se tu kazdorocni slavnostni vecer, na kterém se setkavaji ti, ktefi v uplynulém
roce darovali své krvetvorné bunky nékomu neznamému s tak vaZznou nemoci krvetvorby, ze bez
jejich nezistného Cinu by nemél nadeéji na uzdraveni. Pritomni jsou i sponzori, spolupracovnici
programu transplantaci kostni diené, rodinni pfislusnici darc.

V séle se tentokrat seslo 33 déarcl z 39, ktefi vloni darovali své krvetvorné bunky.

Krasnou atmosféru vecera opét navodila hudebni skupi- Vanda Stankovd, ¢lenka spravni rady nadace seznamila pfitom-
na Women Quartet ve slozeni Katefina Paldtova, Veronika né s jeji cinnostf v uplynulém roce.

Kubéacova, Michaela Vyhnalkova, Suzanne Vohnoutova. )
Pavel Jindra, hlavni |ékat CNRDD a predseda spravni rady na-

dace informoval o hlavnich cilech nadace a Uspésich Ceského
narodniho registru darcl dfené.

Tti hlavni ceny predali patronka nadace Livie Klausova a ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Vecer uvedl Tomas Svoboda ze Spravni rady Nadace pro
transplantace kostni dfené.,Budte na sebe pysni," fekl darcdm.

Cenu za nejvyznamnéjsi finan¢ni pomoc v podobé kfistalového
bloku vyrobeného spole¢nosti Moser prevzala feditelka spole¢-
nosti Novartis Ceska republika Carolyn Sousa a Ing. Otakar Bures.




Druhy kristalovy blok si pak odnesli prezident klubu FC Viktoria
Plzer Tomas Paclik spole¢né s obchodné-marketingovym fedi-
telem Jaromirem Hamouzem za nemateridlni pomoc — viktori-
ani od loriského podzimu vybihaji na tradvnik v dresech s logem
nadace a pravidelné vyzyvaji ke vstupu do registru, kde jsou
sami zapsani.

Za medidlni podporu pak posledni kfistalovy blok prevzaly
Vladimira Stépénkové, Kldra Conkové a Aneta Horékova za kam-
pan Dobro od kosti, kterd pomohla k dalsimu rozsiteni databaze
registru a zaroven omlazeni vékového priméru potencidlnich
darc.

ZvIastni cenou za mimoradny lidsky cin, origindlem obrazu
Adolfa Borna, byl za dlouholetou podporu nadace odménén
lvan Korec.

Jiz po pdté se na akci udélovalo také Stipendium Vladimira
Kozy. Tentokrat ho ziskal MUDr. Michael Svaton. Protoze se ne-
mohl dostavit, prevzala ho jeho skolitelka MUDr. Eva Frarikova.
Predal ji herec Martin Stransky.

MUDr. Jana Navratilova, vedouci |ékarka Koordina¢niho cent-
ra CNRDD, zahéjila dal3f ¢ast slavnostniho vecera, pii které byli
ocenéni ti, ktefi v lor\iském roce darovali nadéji na Zivot.

s

\

Ceny preddvali patroni programu transplantaci kostni dfené
biskup Vaclav Maly a herec Ondfej Vetchy.

A

A pak prislo vyvrcholeni vecera — tvaii v tvar stanuli poprvé v Zivoté
pacientka a darkyné, kterd ji zachrénila zivot.

Potlesk pfitomnych vestoje nemél konce.




Dva navzdy spojene osudy

Az do 21. 7. 2010 zily ty dvé své samostatne zivoty.

Michaela Mokosova

se v roce 1992 narodila v Mosté, kde vyrostla
s rodici a starsi sestrou. ProZivala Stastné dét-
stvi az do listopadu 2008, kdy onemocnéla
anginou, ze které se po 14 dnech vyklubala
akutnf leukémie.

Lécba mohla probihat pouze v motolské
nemocnici, kterd se stala na nékolik let jejim
druhym domovem.... ,Lékafi a sestFicky
byli uzasni, dodnes se za nimi rdda vra-
cim,” vyzdvihuje.

PrestoZze boj s nemoci byl velmi narocny,
podafilo se ji v jejim prabéhu vystudovat
stfedni Skolu a Uspésné slozit maturitni
zkousky. ,Po nékolika sériich chemoterapii
jsem véfila, Ze nemoc mizi, opak byl ale
pravdou. Nemoc se mi bohuzel po roce
od posledni chemoterapie vrdtila....
Dodnes mdm zivé pred oc¢ima ten oka-
mzik, kdy jsem se dozvédéla, Ze musim
znovu do nemocnice. Strasné moc jsem
brecela a fikala rodi¢iim, Ze uz tam zpdtky
nechci,” vzpomina.

Tehdy zacali hledat darce kostni dfené. Z ro-
diny bohuzel nebyl nikdo vhodny, proto se
hledalo v registrech.... O dva mésice pozdéji
se dozvédéla radostnou zpravu, Ze se nasel.

Pavlina Hajkova

se narodila do $tastné rodiny jako nejstarsi
ze Sesti déti. V jejich ocich pofadd najdete
toho rozkosného, veselého andilka, kterym
v détstvi ziskavala okoli. Dospivani prozivala
se véemi radostmi a ,strastmi” jako vétsina
jejich vrstevnikd. Méla Stésti — byla zdrava.
VAazi si toho, stala se darkynf krve (vénova-
la celkem 80 x krev a plazmu) a zapsala se
do Ceského narodniho registru darct krve.
A pravé diky tomu se mohly osudy
Michaely a Pavliny navzdy spojit. Pred
bezmdéla deviti lety probéhla Uspésna
transplantace, pfi které Pavlininy Zivota-
darné bunky zacaly kolovat v Misiné téle.
Misa se diky tomu uzdravila, prestéhovala
do Prahy, zacala pracovat pro nadaci Pink
Bubble, kterd pomahd mladym lidem s on-
kologickym onemocnénim. ,Je to moje srd-
covd zdleZitost," tika, ,v soucasné dobé pracuji
s détmi, coz mne velmi naplriuje.”

Celé ty roky si prala setkat s tou, kterd ji za-
chranila Zivot. Prostfednictvim Ceského né-

rodniho registru darcCi diené si alespon vy-
ménovaly dopisy. A tak MiSa védéla, ze ma
Pavlina mnoho zajmd.,Napriklad si rdda za-
tancuji brazilskou sambu ¢i kubdnskou sal-
su. V Iété jsem casto u vody a uéim se nové
skoky. Zato v zimé obcas projedu snow-
board ¢i si zabobuji na vycpaném pytli !
Nejvétsim nasim zajmem s ptitelem je jizda
na kole, bud jen tak po okoli &i navstévuje-
me nase oblibené bikeparky s lanovkou,”
prozrazuje Pavlina, kterd s pfitelem Zije
v Hradci Krélové.

Posledni Vénoce byly pro MiSu naprosto
nezapomenutelné. ,B6hem nich mi md sest-
ra ozndmila, Ze ji pdr dnt pred nimi napadlo
pozeptat, zda bych se mohla setkat s ddrkyni.
Védela, Ze je to nékolik let mé velké prdni. A sny
se pfece maji plnit.

Sen se stal skute¢nosti 26. 4. 2019. Divite
se, Ze tekly slzy dojeti a vdéku?




2 -

Rekli:

Livie Klausova: Toto setkani se jmenuje
Podékovani darcim. V dnesni dobé se
malo dékuje a ja se i proto na tento ve-
Cer kazdy rok té3im. Ta myslenka priméare
Kozy zachrany Zivotl transplantaci kost-
ni dfené byla nddherna a ja jsem Stastng,
7e jsem byla hned na pocatku vzniku
nadace, kterd ji podporovala. Jsem rada,
Ze jsem poznala lidi, ktefi mu pomahali,
napiiklad MUDr. M&ju Svojgrovou. Méte
vsichni moji velkou Uctu.

Véclav Maly: Citim zvlaStnost tohoto
shromazdéni, protoZe jsou tu ti, ktefi ne-
zistné davaji sami sebe - darci, o kterych
spole¢nost mnoho nevi. Zistnost c¢as-
to ovlddd mysl lidi. Dérci viak vytvérejf
zvlastni pospolitost, kterd dava ve svo-
bodé, aniz se ptd, jaky z toho mé zisk.
A ja vdm za ten postoj dekuiji.

Ondfej Vetchy: Chci podékovat viem,
diky nimz jsem tu. To, ¢eho jsem svéd-
kem, je néco unikatniho. Sesli se tu lidé
rozlicnych profesi, ktefi jsou schopni se
obétovat. Ve spolecnosti viddne pohodl-
nost, egoismus. Dali jste mi nadéji, vraci-
te lidskému druhu obsah.

Adam Vojtéch: Pocet darcl, ktefi jsou
zapséani v Ceském narodnim registru dar-
cl drené a jsou ochotni vénovat néco ze
sebe, jsou impozantni. A jsem rad, kdyz
mohu fici, Ze jsme na velmi dobré cesté,
abychom v roce 2020 mohli zahdjit stavbu
,Oblacku”.

(,Obldcek” byl sen primdre Vladimira Kozy
0 moderni nadstavbé prostor nad jednou
z budov FN Plzen, kterd by méla slouzit
lékatim a pacientdm Hematologicko-
onkologického oddeéleni plzeriské fakultni
nemocnice, tedy i tém, kteff prijedou da-
rovat dren, kterd bude transplantovand
nemocnym od nds i ze svéta. Autorkou pro-
Jjektu je svétozndmd architektka Eva Jificnd.)

Vim, jak moc je
treba nemocnym
pomoci

Aneta Hildenbrandova ze Stra-
¢ovskeé Lhoty na Kralovéhradecku
byla rovnéz mezi témi, kteri byli
v Obecnim domé ocenéni za svij
nezistny Cin- dar Zivotadarnych
bunék. Ona vloni darovala kostni
dren v narkéze odbérem z panev-
ni kosti a letos v bieznu jesté pri-
jela do Plzné na odbér lymfocytd.

Jaka byla vase cesta do registru?

Moje blizkd kamarddka ma synovce, ktery
onemocnél leukémii. KdyZ jsem se to do-
zvédéla, hned druhy den jsem se Sla prihlasit
do CNRDD. Cestu jsem dobre znala - chodim
davat krev a plazmu do transfuzniho oddé-
lenf nemocnice v Hradci Krdlové. To bylo
pfed 2 a pUl rokem. Chlapci jsem pomoci
nemohla, ale tfeba nékomu jinému.

Kdy jste se stala skute¢nou darkyni?

Jednoho dne vloni mi zavolali z hradecké
nemocnice, ze jsem jednou ze Ctyf poten-

Jak jen to ta pani dela?

Z 39 darct kostni drené, regi-
strovanych v CNRDD, ktef své Zi-
votadérné bunky v lonfském roce
nezistné vénovali nékomu nezna-
mému, vazné nemocnému, jich
bvlo jedenéct (!) ze Zlinského kraje,
kde se naboru po léta Gspésné veé-
nuje Zdenka Wasserbauerova. ,Jak
jen to ta pani déld, Ze ziska tolik
moznych darc(?", okomentoval pfi
preddvéani ocenéni v Obecnim domé
jejich pocet.

,Ano, my jsme ovecky
pani Wasserbauerové”
smdla se Vendula
Ordeltova ze Zlina.
Jsem  ddrce  krve
a v roce 2017, kdyz
jsem byla na odbéru
na transfuzni stanici,
se meé zeptala, zda bych se nechtéla pfihldsit
do registru. Prihldsila jsem se a uZ za 3/4 roku
mne oslovili, zda bych mohla svou dreri daro-
vat. Samozrejmé jsem hned souhlasila a v led-
nu minulého roku jsem byla v Plzni na odbéru.
Myslim pofdd na toho pacienta, pry je z Cech,
drzim palce, aby se mu dobre dafilo.

Areta Hibde b ang

cidlnich dércd kostni diené pro konkrétniho
pacienta, protoze mame potiebny pocet
shodnych transplantac¢nich znakd. Nakonec
jsem se tim nejvhodnéjsim darcem pro ma-
lého amerického pacienta stala prave ja.

Bala jste se?

Absolutné ne, trochu nervozni jsem ale to
rano prece jen byla. Zlstala jsem na Hema-
tologicko-onkologickém oddéleni FN Plzen
dva dny. Jeden den mi provedli odbér, dru-
hy den jsem prospala. Citila jsem po zakroku
jen malou bolest. A za 4 dny uZ jsem se zU-
Castnila volejbalového turnaje, za tyden dal-
8 sportovni akce. Takze vidite, Ze jsem byla
zas v poradku hodné rychle.

Vy jste se ale letos v Plzni ocitla jesté jed-
nou. Pro¢?

Lékafi mi vysvétlili, Ze maly pacient, kte-
rému jsem bunky vénovala, potfebuje
po transplantaci jesté moje lymfocyty, aby
mu pomohly zni¢it jeho Spatné burky. Takze
je zamrazili a podavaji mu je.

O ¢em jste pti odbéru premyslela?

Jak moc je darcovstvi drené zapotrebi.
Penize by pokofit nemoc nepomohly. Vem,
ktefi se rozmysleji, jestli maji do registru
vstoupit a v pfipadé potieby krvetvorné
buriky vénovat, bych rada vzkazala - neboj-
te se, nic to nenf a pfitom mdzete obrovsky
pomocil

Klara Skraskova z Knéz-

pole na Uhersko-hradistsku

je z fady darkyn, které

za néjaky cas po odbéru

otéhotnély. Je to takova

hezka nahoda. Cekd mi-

minko v leto$nim cervnu.

V' Obecnim domé byla

i se svym manzelem, ktery je také za-
pséan v CNRDD. ,V dnoru 2016 jsme se oba
do registru pfihldsili pfi ndboru v Uherském
Hradisti, ktery délala pani Wasserbauerovd.
Vloni jsem byla na odbéru krvetvornych bu-
nék na separdtoru. ProtoZe pacient, ktery je
potreboval, byl vdhové dvakrdt takovy neZ
Jjd, odebirali mi buriky dva dny po sobé. Ale
dalo se to vydrZet, zvIdst kdyz jsem si pred-
stavila, Ze se maze diky mné uzdravit!”



Nevahali, prijeli a darovali...

.. 0d kvétna 2018 do listopadu 2018 krvetvorné bunky neznameému nemocnému. Dekujeme.

Martin Vitvar
Hofice,
o. Ji¢in

Lukas Houser
Praha

David Hovorka
Plzen

Barbora Pavlickova
Humpolec,
o. Pelhfimov

Patrik Haban
Zlin

David Buchtik
Polesovice,
0. Uherské Hradisté

Ondfej Jesina
Olomouc

Darcovska centra v Ceské republice

Brno - Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkanové oddéleni

Jihlavska 20, 62500 Brno

tel.: +420 532 233 920

Provozni doba: Ut, St, Pa: 6.30-8.00 hodin

Ceské Budéjovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budgjovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—Pé: 7.00-11.00 hodin

Hradec Kralové - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolskd tf. 581,500 05 Hradec Krélové

tel.: +420 495 833 562

Provozni doba: Po—Pé: 8.00-11.00 hodin

Liberec - Krajska nemocnice Libereca.s.

Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1

tel.: +420 485 312 289

Provozni doba: Ut, Ct: 13.00~15.00 hodin

Vaclav Adamec
Uherské Hradisté

Vojtéch Hlubuéek
Liberec

Ondyiej Vojtisek
Praha

Bronislav Markowicz
Teplice

Klara Tymichova
Cernuc,
o. Kladno

Frantisek Larka
Orlice,
' 0. Usti nad Orlici

Olomouc - Fakultni nemocnice Olomouc

Ustav imunologie

.P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—Pé: 7.00—14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba

tel: +420597 374441 i

Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00 - 14.30, CT: 7.00-19.00

Plzeii - Fakultni nemocnice Plzeni
Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum-Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzeii

tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—Pé: 9.00-13.00 hodin

Praha - Oddéleni hematologie a krevni transfuze,

Ustredni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha,

tel.: +420 973 203 217

Po—P4: 7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem - Krajska zdravotni a.s.,

Masarykova nemocnice, 0.2., Transfuzni oddéleni

Socidlni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—Pé: 10.00-13.00 hodin
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Vaclav Louda
Uherce,
o. Plzen-sever !

Jan Kupka
Dolni Benesov,
0.Opava

Pavel Malina
Louny

Jan Morcinek
RoZnov pod Radhostém,
0. Vsetin
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Richard Hasik
Zlin
»
Klara Hofmanova
Oleksovice,
0.Znojmo
Eliska Klesnilova
Praha
Martin Koreéek
Chrudim
Ondiej Novak
Morkovice-Slizany,
o. Kroméfiz

Eva Vackova
Podhradni Lhota,
o. Kroméfiz
| TY MOZES
~‘§' -
PN



V den D svitilo slunce

jen pro mne

Kamila Podlahov4 Zije v Ceskych Budsjovicich a je ji 27
let. Stacila toho uz hodné. Vystudovala stredni Sko-
lu ve Volyni a bakalarsky obor Estetika na FilozoFfické
Fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.
Na té samé fakulté ziskala i titul magistersky v obo-
ru Literarne-historicka studia. Nasledné zacala pra-
covat v perspektivni mezinarodni spolecnosti a za-
roven se prihlasila na dalkové doktorandské studium
na Teologické Fakultg JCU, obor Charitativni prace.
Sportovala, uzivala si noveho pritele, ¢as s rodinou
a prateli, rada si cetla, tésila se z nového obleceni, které
tak Casto a rada nakupuje. Pak ale pfisla nemoc.

Kdy se objevily prvni pfiznaky?

Asi mésic a pal od nastupu do prace, v listo-
padu 2016. Byla jsem kazdy den velmi una-
vena, po praci jsem doma spala, méla jsem
zvysenou teplotu, bylo mi zle i po malém
mnozstvi alkoholu a na krku se mi udélaly
dvé boule. Myslela jsem si, Ze jsem unavena
Z nové prace a ze madm né&jakou podzimni
virézu, Sla jsem tedy k mé praktické lékarce.
Kdyz jsem ji viak fekla o vsech zdravotnich
problémech, osvicené mé poslala na infek¢-
ni oddéleni budéjovické nemocnice. Od od-
béru krve ubéhly asi dvé hodiny, diagndza
byla na svété a mij Zivot se ze dne na den
zmeénil.

Jak znéla diagné6za?

Akutni lymfoblastickd leukémie. Asi kazdy,
kdo si vyslechne takovou ¢i podobnou dia-
gnoézu, projde nékolika fazemi. Nejdfiv vam
to nedochdzi, nebo si to nepfipoustite. Pak
pfijde chvile, kdy jste nastvani na cely svét
a ptate se, pro¢ se tohle stalo véam, komu
jste v Zivoté ublizili? Nadavala jsem, vzteka-
la se a plakala. Potom jsem si kladla otazky,
jestli to je trest, karma, nebo prosté jenom

Velice si vazime vasi pomaoci.

jakasi moje Zivotni cesta, mensf tézkost, kte-
rou projdu a bude zase dobfe. A pak pfislo
néjaké takové smifenf s tim, Ze se to déje
a odhodlani se uzdravit. Vsichni vime, jak
dllezitd je v takovych chvilich psychika a ja
jsem se prosté rozhodla, Ze se uzdravim.

To ale neslo tak rychle...

To ne. 19. prosince rano mé vezla sanitka
na hematologicko-onkologické oddéle-
ni Fakultni nemocnice v Plzni (kde si mne
napoprvé nechali celych 27 dni). Dva dny
na to jsem dostala prvni chemoterapii.
Vanoce jsem stravila s rodici, Silvestra s ro-
dici a pfitelem, vse v, ,obyvacku” na HOO FN
Plzen. Byla to jedna z nejkrasnéjsich véci,
kterou pro mé kdy kdo udélal.

Jak probihala lé¢ba a kdy se rozhodlo
o transplantaci kostni direné?

Podstoupila jsem ctyfi chemoterapie, uz
u treti jsem védéla, ze pljdu na transplanta-
ci.Pak jsem byla 3 tydny domaa 27.4.2017
jsem nastoupila na transplanta¢ni oddélent.
Byla provedena patd chemoterapie - pfipra-

Dékujeme vsem, ktefi prispeli inancnim darem nebo svou aktivitou padle svych moznosti. £
Pro Nadaci pro transplantace kostni drené neni zadny dar maly.

Vsechny informace o hospodareni nasi nadace najdete na
www.kostnidren.cz




va na samotnou transplantaci a 10. 5. 2017
jsem se podruhé narodila. Byl krasny jarnf den
a ja jsem si fikala, ze paprsky slunce dnes sviti
jenom pro mé.

Béla jste se hodné?

Nebdla jsem se vlbec, byla jsem naprosto
v klidu. Védéla jsem, Ze to prosté dobfe do-
padne. Stali pfi mné vsichni na nebi i vichni
na zemi. Opecovavali mé trpélivi, disledni,
hodni a perfektnf Iékafi a sestficky, ktefi ne-
byli jen doktory a sestfickami, byli hlavné
lidmi.

Myslela jste na darce, nékoho neznamé-
ho, ktery vdam vénoval kus sebe? Citila
jste k nému vdéc¢nost?

Myslela a citila jsem obrovskou vdécnost.
ProtoZe nic nenf samozfejmost.

Vite, odkud je a zda je to muz-zena?
Ano, vim. Je to muz, je to nejlepsi muz
na svété, je to muj tata.

Jak dlouho jste byla na HOO FN Plzen,
jaky byl pfistup sestficek, lékait?

S prestavkami asi 5 mésicl. Pfistup sestfi¢ek
a Iékafl byl jednim slovem vynikajici. Do té
doby jsem neméla moc rdda nemocnice,
jako spousta lidi. Ale potom, co jsem po-
znala doktory, doktorky a sestficky (bratra)
na tomto oddéleni, jsem musela svij nazor
prehodnotit. KéZ by vsichni ve zdravotnictvi
byli jako moji andélé z FN Plzen.

A jak jste se vracela do,normalniho Zivota“?
Pomalu. Pamatuji si, jak jsem opoustéla
transplanta¢ni oddéleni plna sil, stastng,
spokojend, bylo mi tak hezky. Pani doktorka
Hrabétova mi fekla: ,DrZte se, Kamco, ted to
teprve zac¢ne! A ja jsem si fikala, co zacne,
ted je to pravé uz vsechno za mnou. Po na-
vratu domU mi bylo skvéle. Trvalo to bohuzel
jen mésic. Pak jsem méla tfikrat reakci Stépu
proti hostiteli — GvHD. Na zakladé vysokych
davek kortikoidd, které jsem musela brat,
se mi rozjela cukrovka, takze jsem byla jes-
té jednou po transplantaci hospitalizovéna
ve FN Plzen a nésledné asi 4 mésice uzivala
inzulin. Ve vsak chtélo jenom svij cas, trpé-
livost, viru, a i urcitou disciplinu. Nepopirdm
ale, Ze to bylo opravdu tézké.

Kdo a co vam nejvic poméahalo?

Mamka, tatka, sestra Petra, pfitel Filip, ka-
maradi, Lucka z FN Plzen, kamarddky, které
jsem v nemocnici poznala, doktofi, sestfic-
ky a moje povaha a neutuchajici vira, Ze se
uzdravim. Nékdy kdyz prsi nebo sviti slunce,
himi, voni vzduch, jen tak to pozoruji a jsem
nesmirné vdécnd, ze uz nejsem za témi za-
mdcenymi okny, jsem vdécnd, Ze si mizu sed-
nout do travy, pit vodu z kohoutku, zakous-
nout se do jahod nebo ,zbouchat” plnou
misku mnou milovanych luskd. Je to takové
klisé, ale ¢lovék opravdu nevi, co ma, kdyz ma
viechny ty kazdodenni moznosti — vymoze-
nosti. Od bezbolestného zvednuti se z poste-
le az po dlouhou prochazku bez rousky.

Co délate ted?

Pracuji na par hodin denné a moc mé to bavi
a obcas po veclerech zkousim cely tenhle
mUj ptibéh sepsat. Uz jako mald jsem si pra-
la napsat knihu, néjaky roman s paraddnim
koncem, tak tfeba pravé tohle bude ono :-D.
Také se snazim odpocivat, ale nékdy naopak
i pfekondvat a zjistovat, co zvlddnu a co uz je
moc. Vim, Ze limity tu jsou a asi budou. Ale
nejdUlezitéjsi je, ze jsem zdrava.

Jak se po transplantaci zménil vas pohled
na zivot?

Snazim se si projevovat vice lasky a méné se
bat. V&fim, Ze ¢lovék, ktery je Stastny sam se
sebou, je zdravy a krasny. A pfesné tomuhle
stésti se ted u¢im.

Strhujici atmosféra a krasny dar!

Byl to obrovsky zazitek, kdyz na devadesét zpé-
vakl z celé republiky pod vedenim britskych
dirigentd spustilo pisné na oslavu Zivota a Boha.
Takovy byl zavérecny koncert zpévaka a pastora
Davida Daniela a zpévacky a skladatelky Ruth
Waldron na jiz desatém rocniku workshopu
Gospel (a2) na dfen. Byli mezi nimi i ¢lenové pl-
zenského gospelového sboru Touch of Gospel,
ktefi méli pod vedenim Michala Beranka i samo-
statné vystoupen, stejné silné.

Slavnostni okamzik nastal, kdyz byl primafi
Hematologicko-onkologického oddéleni Fakult-
ni nemocnice Plzerl a predsedovi Spravni rady
Nadace pro transplantace kostni dfené Paviu
Jindrovi pfedan vytéZek ze vstupného. Vybralo
se totiz pres 53 tisic korun! Penfze z koncertu
budou jako vzdy do koruny Ucelné vyuzity.




Kofeny rozsahlého dvora Gigant v Zaluzi, obce
lezici asi 18km jihozdpadné od Plzné, sahaji az
do 13. stoleti. Byl to jeden z hospodarskych
dvorll nedalekého Chotésovského klastera.
Zacatkem 18. stoleti tu byla dokoncena roz-
sahla barokn( prestavba. Pocatkem 19. stoletf
se stal majitelem dvora kniZze Alexander Thurn-
Taxis. Za prvni republiky a az do roku 1948 tu
hospodafili prarodice manzelky Ivana Korce
Aleny, Zimovi. Pak jim byl dvir vyvlastnén,
slouzil Statnimu statku, chatral. Byl tak moc
zdevastovany, Ze se dokonce uvazovalo o jeho
demolici.

Totalni Zivotni zména

Prisel rok 1989, ukradeny majetek se zacal
vracet. Korcovi tenkrdt s dvéma syny spokoje-
né Zili v Jihlavé, Ivan Fidil firmu s patnacti sty
zaméstnanci na vyrobu skla, Alena pracovala
jako zdravotni sestra v jihlavské nemocnici.
WV roce 1992 jsme se sem vypravili poprveé,
Zena ani nechtéla jet. Prvni dojem byl hroz-
ny. Ale rozhodli jsme se, Ze dvlr opravime.
Nejprve jsme dojizdéli, v roce 2001 jsme se
prestéhovali natrvalo. Ve svych 51 letech jsem
se musel naucit spoustu novych véci. Vlastné
jsme se to museli naucit vsichni — i manzelka
a dva synové!

Gigant zije naplno

Jejich pficinénim se dvar vyloupl do plvodni
krdsy. Kulturni pamétka byla v roce 2005 zafa-
zena do statniho Programu zachrany architek-
tonického dédictvi. A Gigant Zije.

Ten obraz patri vSsem

lvan Korec prevzal na letosnim slavnostnim ve-
ceru v Obecnim domeé zvlastni cenu za mimo-
radny lidsky ¢in, original obrazu Adolfa Borna.
Za 16 let, kdy porada kazdou posledni adventni
nedéli na rodinném baroknim dvore Gigant kon-
cert détskeho sboru, se vytézky ve prospéech
Nadace pro transplantace kostni di'ené vysSplha-
ly na statisice korun. Zaroven myslenku pomoci
vazné nemocnym krvetvorbou, jejich rodinam
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a rozvoji oboru, Siri

Na jednom z rybnikll je mozné si sportovné
zarybafit systémem Chyt a pust.V aredlu dvora
i v jeho citlivé opravenych uUtrobach se konaji
svatby, rlizné spolecenské akce. Treba po-
puldrni festival Rozmarné hrani, samostatné
koncerty, vystavy. Ted v |été to napfiklad bude
vystava Podej ruku baroku, jako soucést ba-
roknich slavnosti. A samozfejmé, kazdoro¢né
se kond ono jiz proslavené adventni zpivani.

Déti se tési

Ivan Korec je amatérsky muzikant. Nacvicovat
zacing s 25 détmi a 6 muzikanty jiz v zafi. Pise
hudbu i texty.,Zajem déti z Sirokého okoli o to

se sborem zpivat, je obrovsky. Nevybirdme
je podle néjakych pfisnych pravidel. Za 16
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dal.

let, kdy koncert pfipravujeme, v ném zpiva-
ly madmy déti, které zpivaji ted. Nejmladsimu
zpévéckovi bylo 3 a pll roku. Zpivdme na Sesti
koncertech v okoli, také z nich putuji vytézky
k nadaci. Vrchol je pak u nds na Gigantu,” po-
tvrzuje Ivan Korec.

Odmeéna pro viechny

Obrazu, ktery prevzal v Obecnim domé, si velmi
ceni. Patff totiz podle néj nejen celé rodiné, kte-
rd se na zachrané dvora a jeho pestrém Zivoté
podili, ale viem, ktefi sem prijizdéji se zajimavy-
mi programy. | t&m détem, které zpivaji, aby po-
mohly nemocnym, kteff ted zpivat nemohou.
Ale diky programu transplantaci kostni dfené
maji nadeji, Ze zpivat zase moci budou.



Stipendium pomuze
nemocnym détem

Na slavnostnim veceru v Obecnim domé bylo predano v poradi jiz
po paté Stipendium Vladimira Kozy. Stotisicova ¢astka je urcena jako
odmeéna, motivace a prispévek k dalsimu profesnimu ristu mladého
studenta, védce nebo lékai'e do 35 let za vyznamny zajem, obétavost
a prinos v oboru hematologie, onkologie a transplantac¢ni mediciny
s Uzkou navaznosti na problematiku krvetvorby, imunitniho systému
a bunécné terapie véetné kmenovych bunék. Tentokrat se stipendis-

tou stal MUDr. Michael Svaton.

Ten se bohuzel pfedani nemohl zUcastnit, ale
napsal nam:

Pracuji v molekuldré-genetické ¢asti labo-
ratofe CLIP Kliniky détské hematologie a on-
kologie 2. lékafské fakulty Univerzity Karlovy
a FN Motol. Vénuji se v rdmci postgradudlini-
ho studia vrozenym porucham krvetvorby
aimunity a také akutnim détskym leukémifm.
Pomoci novych metod sekvenovani DNA se
snazime u détskych pacientll se zdvaznym
onemocnénim odhalit moZznou genetickou
pricinu jejich nemoci. Pfesnd znalost patoge-

Wikov bezi
pro Nadaci

A pro¢ pravé Nadace pro transplantace
kostni dfené?

Organizaci, které by pomoc jisté ocenily, je ne-
spocet, ale vzhledem k tomu, Ze k darcovstvi
krve i k registru darcl kostni dfené ma nékolik
nasich zameéstnanc( blizko, a navic tato Nadace
sidli stejné jako my v Plzni, rozhodli jsme se pro
ni. Navic se nékolik nasich zaméstnancd jiz v mi-
nulosti podilelo na projektech pro Nadaci a spo-
lupraci s jejimi zastupci si nemohli vynachvalit.

Na co se Gcastnici mohou tésit?

Na programu bude pétikilometrovy zavodnf
béh a dvoukilometrovy nezdvodni béh pro
rodiny s détmi. V rdmci kratké trasy bude pri-
pravena ,poznavacka” pro déti, na jejimz kondi,
po Uspésném splnéni ukold, ziskaji odmeénu.
V rdmci charitativniho béhu bude pro zévod-
niky pfipraveny stanek Bézecka vesnice s pdj-
¢ovanim bézeckych bot i stanek Nadace pro
transplantace kostni diené s moznosti vstupu
do CNRDD. Chtél bych zd(iraznit, ze ndm s rea-
lizaci poméhd zkusena organizace Rozbéhdame
Cesko, a to je zarukou, Ze bude vie profesional-
né zvlddnuté, i pfesto, Ze pro nasi firmu je to prv-
ni ro¢nik béhu. Pro vice informaci nebo pifimo
registraci k béhu navstivte nas web www.roz-
behamecesko.cz/WIKOV-CHARITATIVNI-BEH/.
Véiim, Ze zdjem o tuto akci bude veliky a spo-
le¢né se ndm podaif vybudovat z tohoto béhu
kazdoro¢n( tradici.

neze potom umoznuje lépe se rozhodnout
o jejich 1é¢bé a v fadé pripadl zahdjit cilenou
lécbu.

U nékolika pacientt jsme odhalili dfive nepo-
psanou pficinu onemocnéni, kterou se sna-
Zime déle odkryt na bunécnych modelech.
V é¢bé akutni leukémie podobné genetické
metody vyuzivédme k tomu, abychom presnéji
a citlivéji sledovali odpoveéd malignich bunék
na lé¢bu a mohli tak predejit relapsu leuké-
mie. Je mi velkou ctf, Ze mi bylo stipendium
Vladimira Kozy udéleno. Rad bych ho pouzil

=

MUDr. Michael Svator na fotografii z Védecké
konference 2. LF UK 2019. Foto Michal Hladik

na stdz v nékteré zahrani¢ni laboratofi, se
kterymi spolupracujeme a ¢ést také na Ucast
na mezindrodnich konferencich, kde bych
mohl vysledky naseho vyzkumu prezentovat
svétovym odbornikdm v oboru. Jsem velice
vdécny skvélému tymu nejen v laboratofich
CLIP, ale i na klinice a dékuji za moznost s nimi
spolupracovat.

Moc si stipendia vézim a také si nesmirné
vazim prace Nadace pro transplantace kost-
ni drené a vsech darc(, ktefi déavaji druhym
nadéji na Zivot.

21. 9. 2019 se bude v okoli Velkého Boleveckého rybnika v Plzni konat
1. roénik WIKOV charitativniho béhu pro Sirokou verejnost a zamest-
nance firmy Wikov Gear. 100 % z vytézku poputuje na dobrou véc —
Nadaci pro transplantace kostni diené. Vice informaci nam prozradil
jeden z organizatort béhu, Petr Pinker.

Jak vznikla my3lenka takové akce?

Dikybohu si dnes vétsina firem uvédomuije,
Ze je tfeba podporovat budovani tymu a tvo-
fit takové hodnoty, za které by na firmu mohli
byt zaméstnanci pysni. K tomu se pfipajilo, ze
v fadach nasich zaméstnancd z plzeriské firmy
Wikov Gear je nemadlo sportovnich kolegU, kte-
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rym pomoc druhym nenf cizi, pravidelné darujf
krev nebo jsou samoziejme i zapsani v Ceském
narodnim registru darcd kostni drené. Ne vsich-
ni mizeme pomahat finan¢né, ale trosku se
probéhnout, projit nebo vzit déti do pfirody, to
mUze témer kazdy. A tak se ndm podafilo pre-
sveédcit vedeni firmy, cehoz si neskutecné vazim,
aby zastitilo tento charitativni béh.



Bety Vachelova
je stale v akci

Ing. arch. Alzbéta Vachelovj,
zakladatelka akce ,ZapiS se né-
komu do Zivotal| uz se svymi
prateli privedla do Ceského na-
rodniho registru darct diené ne-
kolik tisic potencionalnich darct.
V nejblizSi dobé se s ni mizete
potkat na téchto akcich, na nichz
se zajemci mohou registrovat
jako darci kostni drené:

- stfeda 12. ¢ervna 2019 (od 9 do 15

hod) na pobocce Ceské spofitelny
v Prostéjové

- patek 14. cervna 2019 (od 1530
do 19:30 hod.) ¢esko-vietnamsky nabor
ve vietnamské kavarné AntHill v Praze

- v Utery 2. €ervence 2019 na Namésti
Véclava Havla a na Hlavnim nédrazi
v Praze ndbor spojeny s dobrocinnou
busking tour, kterou pripravuje symfonic-
ky orchestr Police symphony orchestra

| kdyz zakladatelka Slunicko-
wych shirek, profesorka plzen-
ského Gymnazia Ludka Piky
Marie Helmova uz neni mezi
nami, jeji odkaz se naplnuje dal.
Pfi letosni sbirce se wybralo
118.336,-K¢! Pokud
se na nas diva
z oblacku, musi
mit radost...

~
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Prosime vsechny registrované darce
kostnidrené, aby vSechny své osobnizmény
(bydliste, jméno, telefon, mail) zaznamena-
li do formulére pro hlaseni zmén kontaktu

na déarce. Najdete ho na webovych stran-

kach CNRDD a je univerzélni pro vechna
dércovské centra:

www.kostnidren.cz/registr/darci/zmena.php

Najit vhodného dérce kostni diené
je pri lécbé leukémie klicové.
BohuZel, kazdy 4. pacient
sprédvného dérce nenajde.

Co kdyz to budes pravé ty,
kdo muze zachranit lidsky Zivot?

A
= B
g [TVt

Nadace a registr pro vas majf atraktivni
tricka. Za dobrovolnou cenu si je mU-
Zete objednat v kancelafi Nadace pro
transplantace kostni dfené. Ted v lété
je urcité uzijete. Vice na Facebooku
a webu nadace.

Skauti z Holubova se jiz potreti pfi-
pojili k akci Spole¢né proti leukémii.
Velky zdjem viech uUcastnikl a na-
vstévnikl byl jak o skautskou cha-
ritativni kavarnu, jarmark i o Béh az
na dien. Veskery vytéZzek, neuvefitel-
nych 44 346. K¢ byl vénovan Nadaci
pro transplantace kostni diené.
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S
Nadace pro transplantace
kostni drené

darcovska sms

se zmenila

Nyni mizete vybirat ze tri
moznosti:

DMS KOSTNIDREN 30
DMS KOSTNIDREN 60
DMS KOSTNIDREN 90

na Cislo 872777
cena SMS je 30, 60 nebo 90 K¢

Ucet nadace:
4343043/0300

Nadace pro transplantace kostni dfené na:
https://www.facebook.com/NadaceKostniDren
http://www.kostnidren.cz/nadace/

S\\ ////

Nadace pro transplantace
kostni dfené

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzein
Tel.: +420 602 685 768, +420 702 088 363
e-mail: nadace@kostnidren.cz
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Cesky narodni registr
dérch dené
Na Roudné 123/212, 301 00 Plzen « Tel.: +420 373 034 333
e-mail: databaze@kostnidren.cz
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