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VaZeni pratelé,

letos jsme zahdjili 2. ctvrtstoleti nasf
¢innosti. A snad si mdzeme dovolit se-
bevédomé hodnotit toto cCtvrtstoletf
jako velmi Uspésné. Nadace je finan¢né
stabilni, respektovanou instituci, jejiz
program pomohl a poméhd stovkdam
pacientl a jejich blizkym v celé repub-
lice. Podobné hrdé mUze svoji ¢innost
hodnotit i sesterska organizace - Cesky
ndrodni registr darct drené.

MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.

Pfizndm se, Ze po smrti primare Vladimira
Kozy jsem silné pochyboval, zda je vibec v nasich silach ten-
to program v celém svém rozsahu udrzet a pokracovat v ném.
Po vice nez 5 letech od odchodu zakladatele obou institucf snad
muzeme definitivné fici, Ze se ndm to povedlo.

Ale nepodafilo se to diky spravni ¢i dozor¢i radé nebo kancelafi
nadace. Daff se to pfedevsim diky Vam - diky desitkdm spolupra-
covnikl a podporovateld. Je povzbuzujici sledovat akce, které
ve prospéch nadace a jejiho programu pofadate, je povzbuzujicf
se jich zUcastnovat. Tim spise, kdyZ vime, Ze odménou jsou Vam
pouze upfimna slova dikl a snad dobry pocit, Ze jste pomohli
dobré véci.

Vase aktivita a jejf ohlas mezi lidmi jsou opravdu pozitivni zpra-
vou o nasi spole¢nosti. Vam vsem, ktefi jste tuto uslechtilou
myslenku programu dobrovolného darcovstvi jakymkoliv zpU-
sobem podpofili a déle podporujete, patii velky dik!

Preji Vdm krdsné proZiti léta 2018
Pavel Jindra
predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni dfené

Vazeni pratelé,

dubnové Podékovani darcdm v prazském
Obecnim domé nam viem opét pfipo-
mnélo, jakou dulezitost darcovstvi kostni
dfené ma a proc¢ vlastné ma smysl na roz-
Sifovan( registru darcl stale tak intenziv-
né délat. Dlkazem rostouciho respektu
a prestize nasi organizace byla i U¢ast mi-
nistra zdravotnictvi. Ministr Adam Vojtéch
s nami vydrzel diskutovat jesteé dlouho
po skonceni oficidlniho programu. Je evi-
dentni, Ze ho existence naseho registru
a jeho Uzasné vysledky v zachrané lidskych Zivot( velmi zaujaly.

|

Mgr. Daniel Paga¢, MBA.

V minulych dnech pocet darcll zapsanych v nasem registru prekrocil
osmdesét tisic — tedy pocet, ktery jsme si pred par lety jen stéZf dokdza-
i pfedstavit. A tak jsem s velkym potésenim sledoval, kdyZ cenu za vy-
jimecny lidsky ¢in letos pfi galaveceru Podékovani darcm prebirala
Ingrid Venclikové z Dércovského centra v Olomoudi, prostfednictvim
kterého vstoupilo do registru jiz pfes 20 000 darc(.

Zivot bohuzel pfinasii smutné zpravy.V lednu zemiel dlouholety pied-
seda Spravni rady a spoluzakladatel nasi Uzasné organizace Miroslav
Kaiser. Po smrti primare Kozy mneé byl Ctyfi roky oporou, zdrojem cen-
nych informaci, ucitelem a mentorem. Mozna si to ani neuvédomoval,
urcité by to nikdy nahlas nepfipustil, ale bez jakychkoliv pochyb regis-
tru i programu darcovstvi kostni dfené jako celku se Miroslav Kaiser
vyrazné ZAPSAL DO ZIVOTA.

Milf darci, spolupracovnicia partnefi, dovolte mi, abych Vam vsem upfim-
né podekoval za Vasi pfizen, praci, obétavost a neutuchajici podporu.

S prdnim prijemného proZiti letnich prdzdnin a pidtelskym pozdravenim
Daniel Pagadc
feditel Ceského ndrodniho registru ddrct drené

80 tisic? To je velka Sance pro
zivoty dalsich vazneé nemocnych

10. 5. 2018 se zapsal do Ceského néarodni-
ho registru déarcl kostni dfené jiz 80 000.
darce. Stalo se tak v nemocnici v Ceskych
Budéjovicich.

Triatficetilety policista Jan Svepes, obyvatel
Trhovych SvinG o tomto kroku premyslel
delsi dobu. Uz dva roky totiz chodi darovat
krev. Hlavni motivaci k zapsani do registru
déarcd viak byla vyzva jednoho tatinka, ktery
jiz delsf dobu hledad vhodného dérce pro ne-
mocného syna.

CNRDD mé jako prvni registr darct kostni
dfené ze zemi stfedni a vychodni Evropy
svétovou akreditaci WMDA v nejvy$si moz-
né kategorii ,Full accreditation” jiz od roku
2005 a v pravidelnych intervalech ji kazdé
4 roky znovu obhajuje. Akreditace dokazuje,
ze CNRDD poskytuje sluzby s garantovanou
kvalitou podle nejpfisnéjsich mezindrodnich
standardd.

Jan Svepes pii odbéru vzorku krve



Vecer na pocest triceti Sesti
statecnych, kteri vioni
zachranovali zivoty

Sladkovského sal v prazském Obecnim domé uz za vice nezZ sto let své existence zazil
spoustu krasnych a slavnostnich chvil. Ten vecer, ktery tu kazdoro¢né poidada Nadace
pro transplantace kostni dieng a Cesky narodni registr darct dfené bezesporu patfi
k tém, které nejvic berou za srdce. |sou to chvile vénované tém, ktefi vloni nezistne

vV .

venovali nekomu Uplné neznamému s nejtézsimi chorobami krve a zhoubnymi nadory
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krvetvorby nepatrné mnozstvi svych zivotadarnych bunek. Tim mu dali nadgji na zivot.

Seznamil rovnéz pritomné s vyznamnymi Uspéchy na poli védy, které
diky podpore nadace pomahaji pfi transplantacich. Vzpomnél i zakla-
datele a dlouholetého ,motoru” transplanta¢niho programu v Plzni
MUDr. Vladimira Kozy, jehoZ odkaz mé nadsené nasledovniky.

Za nejvyznamnéjsi finan¢ni pomoc v roce 2017 byla kfistalovym
blokem od spole¢nosti Moser ocenéna firma Novartis Ceské repub-
lika. Cenu pfedal ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch
a patronka nadace Ing. Livia Klausovd a zéstupci nadace a registru
MUDr. Pavel Jindra, Ph.D. a Ing. Vanda Starikova, ¢lenka Spravni rady
Nadace pro transplantace kostni dfené.

MUDr. Pavel Jindra zhodnotil dédrcovsky velmi Uspésny rok 2017.
V Unoru piivital Cesky narodni registr darc(i dfené 70 tisiciho poten-
cionélniho darce. Koncem roku jich bylo jiz 77 tisic a jejich pocet
stéle stoupa.

Diky tomu se zvétsuje i nadéje vazné nemocnych, Ze mezi nimi bude
ten, ktery s nim bude mit natolik shodné transplanta¢nf znaky, Zze mu
bude moci svou dfen darovat a on se uzdravi.,,Diky Usili Nadace pro
transplantace kostni dfeng, Ceského nérodniho registru darcé dfenég,
darcl samotnych, viech sponzorl a spolupracovnikd mizete tady
v Obecnim domé vidét pfibéhy se Stastnym koncem,” zdGraznil ve-
doucf Iékai CNRDD.




Projekt Jedu na dfen, v ¢ele s Janem Cadou z agentury Reklamnf in-
Zenyfi a Ivou Cacakovou ze spole¢nosti Votum, byl odménén za ne-
materidIni pomoc. Diky projektu se do registru prihlasilo vice nez
2000 mladych lidi. Organizatofi podékovali své patronce Zderce
Wasserbauerové, kterd je, stejné jako mnoho dalsich, pro darcovstvi
kostni drené zapadlila.

Ocenéni za nejvyznamnéjsi medialni pomoc prevzal olympionik David
Svoboda. Transplanta¢nimu programu pomaha od roku 2013, sam je
zapsany v Ceském narodnim registru darcC a presvéddil ke vstupu
velkou fadu dalsich.,Kazdy rok jsem z tohoto slavnostniho vecera na-
dseny, ma Uzasnou atmosféru,’ svéril se.

ZvI&stni cena Adolfa Borna za mimoradny lidsky ¢in byla predéna Ingrid
Venclikové z olomouckého darcovského centra za nezistnou, obétavou
a dlouhodobou pomoc pfi ndborovych akcich. Jejima rukama proslo
vice nez 20 000 muz{ a zen, ktefi se prihlasili do Ceského narodnfho
registru darc(l diené.,Dékuji Bohu, Zze mam praci, kterd mé nejen bavi,
ale ma obrovsky smysl. Vsichni darci maji mdj velky obdiv a Uctu,” fekla,
kdyz prebirala BornQv obraz a vzpomnéla i MUDr. Vladimira Kozu a do-
centku Adélu Bartovou, ktefijiz nejsou mezi ndmi.,Jsem vdeécna, Ze jsem
je mohla poznat, mné se zapsali do Zivota,” dodala.

Ji7z po Ctvrté se na akci udélovalo také Stipendium Vladimira Kozy, kte-
ré tentokrat ziskala Ing. Lucie Houdovd, Ph.D., vedouci IT skupiny NTIS
ze Zapadoceské univerzity za pifnos pro Cesky narodnf registr darcd
drené.

Informacni systém, ktery byl vyvinuty a je nadale vyvijeny na ZCU, umi
darce registrovaného v CNRDD vyhledat rychleji, efektivngji. Stejné
tak umf rychleji a efektivnéji nabidnout svého darce cizim registrdim
a pacientdim.

Vazim si toho, Ze i kdyz nejsem Iékar, ale technik, mohu pfispét k roz-
voji darcovstvi kostni diené,” potvrdila Lucie Houdova.

Cenu ji predala Livia Klausova:,Jsem $tastna, Ze tu vidim spoustu tvafi
lidi, ktefi se zaslouzili o rozvoj programu transplantaci kostni dfené.
Primar Koza se jisté z nebe diva a musi byt spokojeny, Ze se jeho prace
intenzivné rozviji dal," zddraznila.

Ceny 36 darclim predali olympionik David Svoboda spolu s byva-
lou pacientkou Ingrid Berankovou Ambruzovou a MUDr. Janou
Navratilovou. MuZi a Zeny, ktefi Ziji v nejrznéjsich koutech nasi repub-
liky, maji nejréiznéjsi osudy, sny, rodiny, povoldni a konicky, ale jedno
maji spolecné: Kdyz jim z Ceského narodniho registru darc(i diené
zavolali, zda mohou opravdu darovat své Zivotadarné burnky nékomu
neznameému, nevéhali, vdeho nechali a dostavili se k odbéru — zapsali
se mu do NOVEHO ZIVOTA.




Muj tata ma prima brachu

Misa Hankovad, Vaclav Hanek a Lukds Malecek

Ti dva maji hodné spole¢ného, i kdyz kazdy
Zije najiné strané republiky (Jeden v Nepomuku,
druhy v Usti nad Orlicl) a od sebe je déli rovné
ctvrtstoleti véku. Oba radi sportuji, jsou spole-
Censti, veseli, nezkazi Zédnou legraci.

Od podzimu 2013 jsou jedné krve. Vaclav
Hanek Zije jen diky tomu, Ze mu Lukas Malecek
veénoval svou kostni dfery a mohl tak pokofit

Stipendium mi
pomuze ziskat
nove potrebneé
znalosti

Zeptali jsme se Ing. Lucie
Houdové (vedouci IT skupiny
Katedry kybernetiky

Fakulty aplikovanych véd
Zapadoceskeé univerzity,
ktera tentokrat v Obecnim
domé ziskala Stipendium
Vladimira Kozy za pfinos
pro Cesky narodni registr
darcl diené:

svou primarni myelofibrézu. Z o¢i do odi si
pohlédli letos v dubnu na slavnostnim veceru
v Obecnim domé. Okamyzité se spratelili.

Vaclavova dcera MiSa (sama na tom veceru
ocenéna darkyné kostni drené) byla z Lukase
nadsena:,Je to velky sympatdk, takovy kulisek,
jako mdj tata. Oni se k sobé hodil Jsou to pro-
sté brachové. . "

Jak stipendium vyuZijete?

Chci ho pouzit pro dal3i zlepseni svych vé-
domosti z hematoonkologie. Jako technik
mam samozifejmé rozsahlou doménovou
znalost. Protoze s Ceskym narodnim regis-
trem ddarc dfené spolupracuji spolu se
svym kolektivem fadu let, mam samozfejmeée
i ur¢itou znalost tohoto oboru. Navic jsem
vystudovala biokybernetiku. K dalsimu roz-
voji této spolupréace vsak potrebuji sledovat
nové metody, nové pfistupy jak v aplikacich
mediciny v technice, tak v hematoonkologii.
Chtéla bych proto navstévovat specializova-
né konference, kde se dozvim informace,
ke kterym bych se jinak nedostala. U¢ast
na nich si budu moci hradit pravé z penéz,
které stipendium obnasi. Kolegové z nasi
skupiny méli z toho, Ze jsem stipendium zis-
kala, obrovskou radost. Ackoli jsme ,ajtaci”
a zda se, Ze je nade prace odtrzend od Zivota,
slouZf Zivotu. A to je pro nas velké zadosti-
ucinéni, ze nékomu pomaha.

Velice si vazime vasi pomaoci.

Oni si tu slavu
zaslouzi...

Dlouholetd spolupracovnice Nadace pro
transplantace kostnf dfené a vasnivé propaga-
torka jejiho darcovstvi Zdenka Wasserbauerova
uz ma,na svém konté" tisice novych potenci-
ondlnich darc a mnoho téch, kteff své Zivota-
damé burky vénovali vdZné nemocnym paci-
entdm jak v Ceské republice, tak v zahranidf.

Tentokrat byli mezi ocenénymi 36 darci
v Obecnim domé ,jeji" Ctyfi mladi lidé. ,Ja
mam z toho nadherny pocit, kdyz je vidim
slavnostné oblecené. Oni si tu sldvu zaslouz,’
fekla Zdenka Wasserbauerova.

Jeden znich byl Miroslav Hejbal z Bzence
na Hodoninsku:,Kdyz si pomyslite, co ten pfi-
jemce prodélal a musel podstoupit, je to to
nejmensi, co jsem mohl udélat. Nebylo ¢eho
se bat. Myslim na NI ¢asto. Dozvédél jsem se,
e je to Ceska. Necekal jsem dlouho, jen dva
roky od vstupu do Ceského narodniho regis-
tru, nez mne oslovili. Mél jsem to Stésti a byla
to pro mne Cest..."

Daldi byl Luka$ Kosik z Kopfivnice:
,Od roku 2005 jsem darce krve, o devét let
pozdgji jsem se zaregistroval v CNRDD a vlo-
ni mne oslovili a daroval jsem dferi. Byl bych
moc rad, kdyby pacientovi, kterému jsem ji
vénoval, opravdu pomohla k normalnimu
Zivotu”

Dékujeme vsem, ktefi prispeli inanénim darem nebo svou aktivitou podle svych moznosti.
Pro Nadaci pro transplantace kostni diené neni Zzadny dar maly.

Vsechny informace o hospodareni nasi nadace najdete na
www.kostnidren.cz




Nevahali, prijeli a darovali...

... 0d listopadu 2017 do kvetna 2018 krvetvorné bunky neznamému nemocnému. Dekujeme.

Antonie Babikova
Dolni Bojanovice,
0. Hodonin
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Marek Slezingr
Kuncice,
o.Ustinad Orlici ' =#

k d

Katefina Kratochvilova
Chocen,
0. Usti nad Orlici

Dominik Selbicky
Uherské Hradisté

Leos Cejka
Pribyslav,
o. Havlickav Brod

Katefina Plickova
Ostrava

Klara Skraskova
Knézpole,
0. Uherské Hradisté

Darcovska centra v Ceské republice

Brno — Fakultni nemocnice Brno
Transfuzni a tkafové oddéleni
Jihlavska 20, 625 00 Brno

tel.: +420 532 233 920

Provozni doba: Ut, St, P4: 6.30~11.00 hodin

Ceské Budéjovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budgjovice

tel.: +420 387 873 345

Provozni doba: Po—P4: 7.00—11.00 hodin

Hradec Kralové - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolska tf. 581,500 05 Hradec Krélové

tel.: +420 495 833 562

Provozni doba: Po—Pé: 8.00~11.00 hodin

Liberec - Krajska nemocnice Libereca.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1

tel.: +420 485 312 289

Provozni doba: Ut, Ct: 13.00—15.00 hodin

Katefina Ledvinova
Zdanice,
0. Hodonin

Adam Cech
Praha

Regina Sykorova
Polepy,
o. Kolin

Pavel Kiizek
Sokolov

Vendula Ordeltova
Zlin

Michaela Bilkova
Otrokovice

Lukas Janas
Jilové u Prahy,
1] 0. Praha-zdpad

Most — Krajska zdravotni a.s. Nemocnice Most, o.z.
Transfuzni oddéleni

J. E. Purkyné 270/5, 434 64 Most

tel.: +420 476 172 590

Provozni doba: Po—Pé: 8.00-12.00 hodin

Olomouc - Fakultni nemocnice Olomouc
Ustav imunologie

|.P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro dérce)

tel.: +420 585 415 116 (ostatni)

Provozni doba: Po—Pé: 7.00-14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba

tel.: +420 597 374 441

Provozni doba: UT, ST, PA: 7.00 - 14.00, P0:7.00-16.00, CT: 7.00-18.00

Plzen - Fakultni nemocnice Plzei

Hematologicko-onkologické odd., Darcovské centrum-Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzefi

tel.: +420377 103 825

Provozni doba: Po—Pé: 9.00-13.00 hodin
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Vojtéch Hala
Praha

Jan Seidl
Blatna, o. Strakonice

-

Martin Navlacil
Zlin

David Zim¢cik
Chocen,
o. Usti nad Orlici

Tereza Kolennakova
Holany, o. Ceska Lipa

Petr Micica
Klatovy

Prosime vSechny registrované darce kostni diené,
aby vSechny své osobni zmény (bydlisté, jméno, tele-
fon, mail) zaznamenali do formuléie pro hlaseni zmén

kontaktu na dérce. Najdete ho na webowych strankéch
CNRDD a je univerzalni pro vdechna darcouské centra:
www.kostnidren.cz/registr/darci/zmena.php

Najit vhodného dérce kostni diené je
pri [é¢bé leukémie klitové. Bohuzel,
Kazdy 4. pacient spravného darce
nenajde.

Co kdyz to budes pravé ty,
kdo muze zachranit lidsky Zivot?

Praha - Oddéleni hematologie a krevni transfuze,

Usttedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha,

tel.: +420 973 203 217

Po—P4: 7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem - Krajska zdravotni a.s.,
Masarykova nemocnice, 0.z, Transfuzni oddéleni
Socialni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—Pé: 10.00-13.00 hodin




Zacalo to nevinne, ale bez
transplantace by nezil

5]

Z Tabora do Plzné je to po sil-
nici 115 kilometru. DalSich
priblizné 10km z Tabora je
obec, kde Zije Lubos a jeho
dlouholeta pritelkyne. Kdyby
se dohromady spocitalo, kolik
v uplynulych letech po tra-
se do FN Plzen a zpét dom
najezdil bud’ sam, nebo s pri-
telkyni, byla by to vzdalenost
pomalu az na druhy konec
svéta. On vsak nejezdil na vy-
lety, ale za zdravim.

Lubo$ byl dlouholetym darcem krve,
vlastni Zlatou Janského plaketu. Pokud mohl,
tak se Ctyfikrat ro¢né dostavoval k odbéru.
V lednu 2013 mu vsak Zivotaddrnou teku-
tinu odebrat nemohli, zjistili, Ze ma snizené
mnozstvi Cervenych krvinek. ,Poslali mne
domd s tim, Ze jsem zfejmé prodélal néjakou
virézu a mam pfijit znovu za tfi tydny. A to uz
jsem mél $patny krevni obraz. Pfitom jsem se
citil dobre, ani jsem nebyl unaveny,” popisuje.

Prisel na transfuzni stanici znovu za ony
tfi tydny a lepsi to nebylo. Lékarka si ho pak
pozvala do své ordinace z dlvodu hleda-
ni pfi¢iny Spatného krevniho obrazu. Ani
po nékolika vysetfenich a nasazeni €kl se
krevni obraz nezlepsil. Stdle nemohli prijit
na pricinu. Nakonec Lubosovi na Transfuzni
stanici v Tabofe odebrali vzorek kostni dfené
z hrudni kosti, stéry dali na sklicka a napsali
doporuceni na Hematologicko-onkologické
oddeéleni plzenské fakultni nemocnice.

A od té doby jezdi téch cca 250 kilomet-
rl sem a tam. Ve FN Plzery mi znovu odebrali
kostnf dfefy z panevni kosti. Vysledek byl v po-
fadku. Ani po fadé vysetfenia nasazenf 1ékd se
pficina nenasla a krevni obraz se nezlepsoval.
Nakonec jsem podstoupil vysetfeni na PET/
CT.To zfejmé pomohlo stanovit diagndzu my-
elodysplasticky syndrom typu 2.

Jak bylo LuboSovi jesté pfed néjakym ca-
sem dobre, jeho stav se postupné zhorsoval.
Za rok uz bylo hodné $patné. Lécil se, do zari
2013 jesté chodil do préace. Pracoval jako
operdtor na CNC, ale pak uz naroc¢ny Ctyf-
sménny provoz nezvladl. Tehdy uz Iékardm
zHOO FN Plzen bylo jasné, Ze pomoci mize
jen transplantace kostni dfené.

Jezdil velmi casto do Plzné na kontroly,
transfuze krve, krevnich desticek a specidlni

Lubos s pritelkyni na dovolené .

injekce. Nastésti na darce necekal dlouho.
Prostrednictvim Ceského narodniho registru
déarcd drené byl v Némecku nalezen darce,
mlady muz. Koncem ledna Lubo$ nastoupil
na JIP HOO FN Plzen, kde 5.2. 2014 probéh-
la transplantace. ,Nepremyslel jsem o tom,
Ze by to snad nedopadlo dobfe. ZvI&st, kdyZz
darce mél deset shodnych transplantacnich
znakl s témi mymi. Transplantace probéhla
v pohodé, Iékari byli spokojeni. Pravé probi-
hala Zimni olympidda v Soci, sport mé zajima,
tak jsem soutéZe sledoval v televizi a timto se
snazil odpoutat od potransplantacnich pro-
blém0, kterym jsem se samoziejmé nevy-
hnul. Bolest jsem vnimal, ale zatnul jsem zuby
a slo to. Lezel jsem na pokoji ¢islo 8 a osmicka
je moje Stastné ¢islo” sveéfuje se s Usmévem.
Popisuje, Ze dokonce poctivé rehabilitoval.

V bfeznu se vratil domU. Zhruba Sest tyd-
nd se citil pomérné dobre. Ale poté se jeho
vlastni burky vzboufily proti tém darovanym.
To bylo hodné ouvej. Pritelkyné ho vozila
do Plzné, sam fidit nezvlddl. 14 dnf jsem si
na Hematologicko-onkologickém oddéleni
v Plzni poleZel a vlastné jsem se vratil do dét-
stvi. Ta reakce stépu proti hostiteli mi jakoby
,sneédla” svalovinu. Neunesly mé nohy, co
neunesly, ja jsem nejdfiv ani nedokdazal od-
kopnout pefinu, navléct si ponozku. Snazil
jsem se cvicit, abych se co nejdfive postavil
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zpét na nohy." vzpomind Lubos na dobu pfed
tfemi roky.

Dalsi dva roky jesté s problémy bojoval.
Podporovala ho ze viech sil jak pfitelkyné, tak
rodina a pratelé. Pak jsem se zas postupné
zacal vracet do normdlniho Zivota. V ¢ervenci
2015 jsem znovu zacal chodit do préace.”

Lubos je hlavné vdécny jak svému dardi,
tak Iékafdm a sestfickdam Hematologicko-
onkologického oddéleni plzeriské fakultni
nemocnice. Bez nich by se nemohl vratit
ke své praci, byt s pfitelkyni, vénovat se ko-
nickdm, i kdyz to s nimi jeSté zdaleka nejde
naplno. ,Rekreacné se vénuji sportu (lyze,
kolo, hokej, ...) , také jsem dobrovolny hasic.
Postupem casu se kondice hodné zlepsila.
Po nemoci jsem si stanovil fyzické cile, kte-
rych chci doséhnout. Jde to pomaly, ale jde
to, ¢asem to pfijde,’ véri.

| na tu svatbu ¢asem dojde. & ,J& jsem
trpéliva, zdravi je dalezitgjsi,” usmivéa se pfi-
telkyné, kterd svému Lubosovi byla po celou
dobu velkou podporou.

Jesté jednou VELKE DIKY VSEMIII

.. ajako dobrovolny hasic¢ v akci

infobox:

Myelodysplasticky syndrom (MDS) j
skupina nemoci spojenych s poru-
chou funkce a nedc¢innosti kostni dre-
né, ktera vede k snizené tvorbé jedno-
ho nebo vice druhd krevnich bunék.

Podle American Cancer Society se
v USA kaZzdorocné diagnostikuje 3 az
5 novych pfipadt MDS na 100 000
obyvatel.To je asi 12 000 novych one-
mocnéni rocné. Tento pocet vzrlista
se starnutim populace. MDS je ¢astéj-
$f u muzl nez u zen a pres 80% pfi-
padl postihuje osoby starsi 60 let, ale
vyjimkou nejsou ani mladi lidé.



Urcite bych dal prednost
zachrane zivota pred kariérou

Zdenék Piskula se pripravuje na natdceni videa kampané Dobro od kosti

Setkal jste se nékdy s nékym, kdo mél za-
vaznou nemoc krvetvorby?

Nastésti ne. Ale vim, Ze je spousta lidi, kteff
museli bojovat s leukémif a dalsimi podobny-
mi nemocemi.

Slysel jste nékdy pred tim, nez jste se stal
jednou z tvafi kampané Dobro od kosti,
o darcovstvi kostni direné?

Ano, slysel, ale nikdy jsem si o tom nic vic ne-
zjistoval. Ale po zapojeni do kampané Dobro
od kosti jsem se dostal k problému hloubéji
a velice mne zaujal.

Pro¢ jste se rozhodl pfidat k potencionalnim
darciim kostni diené a podilet se na kampa-
ni za zvyseni po¢tu mladych darca?

A pro¢ ne? Vzdyt je prece Uzasné, kdyz mUze-
me nékomu zachranit zivot tim, ze mu daru-
jeme  kus ze sebe’, nic to nestoji!

V povédomi lidi jste sympatak, ktery ma
blizko k pohadkam. Nepfipada vam to
darcovstvi kostni diené, které muze za-
chranit zivot nékomu na smrt nemocné-
mu, také jako z pohadky?

Ne. Je to realita a je Uzasné, Ze ta moznost ce-
losvétové existuje, registry (i ten nas, Cesky
narodnf registr darc() se rozrlstaji a mohou
poméhat uzdravovat stéle vice nemocnych
lidi, kteff by tu jiz jinak nebyli!

Jste zapsany v Ceském narodnim re-
gistru darci diené. Mozna v Cechach,
na Moravé, ale mozna nékde na druhém
konci svéta zZije nékdo, komu by zrovna
vase krvetvorné burniky pomohly. Potésilo
by vés, kdybyste byl k odbéru osloven
a skute¢né mél nékoho ,jedné krve”?

Meél bych dobry pocit, ze mizu pomoci, Ze
tady k nécemu jsem. V&fim, Ze by to byl také
zajimavy zazitek, se s tim clovékem potkat.

Ale vim, Ze na setkani téch dvou existujf vel-
mi pfisna pravidla, stava se to velmi zfidka, ale
existuje moznost si prostfednictvim CNRDD
psat.

A co kdybyste zrovna dostal pracovni
nabidku sna a bylo by tézké se na odbér
dostavit. Premyslel jste, jak byste se za-
choval?

Pokud by $lo o néci Zivot, a to v tomto pfipa-
dé jde, urcité bych dal pfednost jeho zachra-
né pred kariérou, ale myslim, Ze bych to ani
resit nemusel. Filmari maji také srdce, a kdyby
o mé hodné stali, tak by nataceni odlozili.

Odbér kostni difené neni nijak bolestivy,
ale prece jen pfinasi urcité nepohodli.
Nebal byste se toho?

Kdyz jsem Sel dat vzorek krve do registru, aby
zjistili, jestli se viibec ddrcem mohu stat, tak
jsem si myslel, Ze mi uZ rovnou odeberou
kostni dfen. Pfiznam se, Ze jsem se bal, ale
pfisel jsem. Nakonec mi odebrali jen malou
zkumavku krve a dozvédél jsem se o moz-
nostech pripadného odbéru. Jeden z nich se
dokonce provadi v narkéze a ted' uz vim, Ze
bolest je Uplné minimalni.

Co byste vzkazal tém mladym lidem, ktefi
vahaiji, zda se do CNRDD zapsat?

Ze 1o je Uplnd malickost proti té fantastic-
ké skute¢nosti, Ze mohou nékomu kdekoli
na svété zachranit zivot.

A jesté z jiného soudku - jak v sou¢asnos-
ti zijete, co se vam povedlo, kde vas maze-
me vidét a na co se mizeme tésit?

Momentélné hraji v divacky Uspésném pred-
staveni ,PUNK ROCK" v divadle U22 a jsem
uprostred nataceni velkého celovecerniho fil-
mu o Ceskoslovenskych basketbalistech Zlaty
Podraz. Myslim, Ze se maji divaci na co tésit.

Dobro od kosti

V prvnim ctvrtletf tohoto roku probéhla Uspésna kamparn nazvana
Dobro od kosti.

Registr darct se dohodl na spolupraci s ¢eskymi zndmymi osobnost-
mi, které se do registru zapsaly, a navic budou dércovstvi propagovat.
To vée bez naroku na honoraf! Hlavnim cilem kampané je omlazenf
registru.,Dnes je prdimérny vék darce 27 let, coz je velmi dobré ¢islo.
Pfesto se v této kampani snazime presvedcit predevsim maturanty
a vysokoskoldky, aby se do naseho registru zapsali. Samoziejmé niko-
ho neodmitdme, za kazdého dérce jsme velmi vdécni. Tato kampan

ma byt ale soucésti celosvétového trendu — napfiklad v USA se cili
na mlddez mezi 18 az 24 lety, ve Velké Britanii mizete dokonce da-
rovat kostni dfen uz v Sestndcti letech,” pfiblizuje MUDr. Pavel Jindra,
Ph.D, vedouci Iékar Ceského narodniho registru darct diené.

Na kampani se aktivné podileli napfiklad novindf Filip Horky, hudebnik
Jifi Burian alias Kapitan Demo, kajakar Vaviinec Hradilek, herci Zdenék
Piskula, Anna Linhartova nebo také olympijsky vitéz v modernim pé-
tiboji David Svoboda, ktery je v registru darct zapsanuz od roku 2013.




Doc. MUDr. Adéla Bdrtovd na archivnim snimku

Dne 31. bi'ezna 2018 ze-
miela ve véku 91 let pani
doc. MUDr. Adéla Bartova,
CSc. jedna z prvnich
spolupracovnic primare
MUDTr. Vladimira Kozy.

Doc. Adéla Bartova byla jednou z kli¢ovych
0sob nejen pro samotny vznik registry,
ale i pro jeho fungovéni v dalsich letech.
Troufnu si fici, Ze bez jeji pomoci by registr
asi ani nevznikl, zcela jisté by nedosahl sou-
Casné kvality. Kdyz byl totiZ registr v roce
1992 formalné zaloZen a primar Koza zacal
podnikat praktické kroky pro jeho reélné
fungovani, vzbudilo to velmi negativni ohlas
z tehdejsich centralnich instituci.

Predevsim Ministerstvo zdravotnictvi mélo
zpocatku pohled negativni, dokonce ofi-

Sty prihldseny ddrce toho dne obklopen tymem zdravotnic

cidlné zadalo o zastaveni této iniciativy.
Aktivitu totiz s ohledem na soubézné za-
lozeny, ze stadtniho rozpoctu financovany
registr v prazském IKEMu, vnimalo jako kon-
traproduktivni. Jednalo se viak o nestatni
aktivitu, proto nemohlo toto stanovisko for-
malnimu zaloZeni registru zabranit, nicéné
mohlo ohrozit nezbytnou celorepublikovou
spolupraci s transfuznimi oddélenimi.

V této situaci byla pravé klicovd podpo-
ra Ustavu imunologie a alergologie FN
Olomoug, jmenovité doc. MUDr. Adély
Bartové, jejiz mordlni i odbornd autorita
na poli imunogenetiky byla pro transfuzni
stanice zarukou kvality, proveditelnosti a Zi-
votaschopnosti pfedlozeného programu.

Stejné tak byla jeji odbornd erudice za-
sadni ve stanoveni strategie vysetfovani
transplanta¢nich znakd nové nabiranych
darc. Jeji pracovisté v Olomouci zajistovalo
reagencie k vysetfovani téchto znakd a tes-

Osobnost,
ktera vyrazne
pomohla
transplantacim
kostni drene

tovalo jejich kvalitu. Diky ni a jejim néasledov-
niktim v Ustavu imunologie FN Olomouc tak
patfil CNRDD od svého zaloZeni k n&kolika
malo svétovym registrlim, kde bylo vysetre-
ni dércd standardizované s reagenciemi nej-
vyssi kvality ve viech darcovskych centrech.
Pani docentka Bartova viak nebyla jen vy-
nikajicim odbornikem, ale i respektovanou,
zdsadovou a pfitom lidskou” osobnostf.

To nejlépe doloZila slova primére Vladimira
Kozy ve svém dopise adresovaném pani do-
centce v roce 2011 k vyznamnému Zivotni-
mu jubileu:,To Vase lidskéd a morélni autorita,
nesmirnd profesionalita, pracovitost a pfiro-
zeny respekt u tolika dalsich lidi pracujicich
na poli HLA v nasi republice a v zahrani¢nf
pomohly tehdy zdsadnim zplsobem k za-
lozeni Ceského narodniho registru darc(
drené!

MUDr. Pavel Jindra, Ph.D.

= Ya Ve ¥ ¥
Vinari sli na dren
Ve Velkych Pavlovicich se kaZzdoro¢né poradaji Majové
oteviené sklepy. Letos poprveé se vinari ze spolku

Vino z Velkych Pavlovic rozhodli pripojit i dobrocinnou
akci VINARI JDOU NA DREN.

Kazdy, nejen z Ucastnikd Méjovych otevienych sklepd, mél mimoradnou pfi-
leZitost darovat nadéji — darovat kostnf dfer. Divod? Kazdy den je spousté
déti i dospélych diagnostikovana néjaké forma zhoubné nemoci krve vyza-
dujici dfve nebo pozdéji transplantaci kostni dfené. Cim vice je v registru
zapsano kvalitnich darcd, tim vétsi nadéji a sanci maji takto nemocni lidé
na Uplné uzdraveni a kvalitni Zivot.

Do Velkych Pavlovic dorazili zdravotnici z Fakultni nemocnice Olomouc, kteff
kazdému ptichozimu dobrovolniku odebrali maly vzorek krve. Timto jedno-
duchym kr&i¢kem se tito zapsali do Ceského narodniho registru darct dfené.

K odbéru do Velkych Pavlovic dorazilo neuvéfitelnych 124 dobrovolnikd.

Kazdému patfi obrovské podékovani.



Psali dejiny nadace ...

Miroslav Kaiser, 1952-15.1.2018

Maruska Helmova

Stfedoskolska profesorka chemie, jedna z osvi-
cenych pedagogl, kterd vychovala stovky
studentl Gymnézia Ludka Pika v Plzni. Pisna,
ale spravedliva. Pro svdj predmét dokézala na-
dchnout jako mélokdo. ,Tak co vase kyselina
hyaluronova?’, byl svého ¢asu jeden z oblibe-
nych $touchanct od primare Kozy.

Maruska ovsem uméla nejen skvéle naucit
chemii, ale predevsim méla dar utvaret zivotni
postoje svych studentd, vést je k pomoci dru-
hym, k altruistickému nadhledu na svét. Sama
byla v devadesatych letech mezi prvnimi re-
gistrovanymi darci diené. Jako jedna z prvnich
vyslysela volani nadace o vytvoreni sité dob-
rovolnych spolupracovnikd k podpore vznika-
jictho projektu registru darcd drené nestétni-
mi finan¢nimi prostfedky. Jeji genidlni ndpad
zapojit k dobrovolné praci své studenty ved|
v 1. 1996 ke zrodu Uspeésné akce Kapka, sbir-
ce na benzinovych cerpadlech, kde studenti
ve svém volnu za pfispévek do kasicky umyvali
skla projizdéjicich automobild. Po dvou letech,

Dobro je pro
Zivot

Mirek Kaiser

Nenasli  byste  bytostnéjsiho  optimistu.
Potfebujete s né¢im pomoci? Udéldmel!
Méte problém? Tak se s tim poperem! Rodak
(z PIzné?), v osmdesatych letech zaméstnanec
Telecomu, po revoluci vybudoval se svoji Ze-
nou Martou Uspésnou sklendrskou firmu. Otec
dvou déti prisel do kontaktu s hemato-nkolo-
gii na prelomu devadesétych let, kdy jeho
dospivajici dcera Lenka onemocnéla leukémif.
Co udélat pro ni i pro dalsi, stejné postizené?
Regen( prece musi nékde byt! Milujici otec
nepodlehl zoufalstvi, vyzval osud na souboj.
Spolu s primdfem Kozou a nékolika dalsimi
rodici se v r. 1992 stal jednim ze zakladatell
Nadace pro transplantace kostni dfené. Lenka
propujcila svou tvaf na billboardy s tehdy re-
volu¢nim headlinem ,Ztratila jsem vlasy, ale

Mgr. Marie Helmovd, 1955-28. 11. 2017

neztratila jsem nadéji”. Kdo si dnes jesté do-
kéze predstavit, kolik entuziasmu si vyzadalo
organizovéani prvnich akci na nabor darcl
kostni dfené? Ze archiv Ucetnictvi predstavo-
valy krabice od bot, pIné ustfizkl ze sloZzenek?
Lenka nadéji neztratila, ani jeji blizci, uzdravila
se, sama ma dnes krasného chlapecka.

Mirek od dvaadevadesatého roku az do loriska
stale pracoval, bezplatné, v rdznych spravnich
orgénech nadace a Ceského nérodniho re-
gistru darc drené. Pracovity, spolehlivy, véc-
né usmévavy, jinak jsme jej neznali. Neztratil
Usmeyv, ani kdyz sdm vazné onemocnél. Jesté
loni, na slavnosti v Obecnim domé, kde mu
byla udélena zvlastni Cestnd cena nadace
za dlouholeté zésluhy pro ¢esky transplantac-
ni program. Opustil nas v lednu letosniho roku.
Mirku, chybi§ ndm, ale jsi stéle s nami. Tvoje
sila, Tvoje préace, Tvoje poselstvi zOstavajf.

kdy Kapku prevzaly organizace skaut(, zaloZila
Maruska se svymi studenty neméné Uspésné
Slunickové sbirky, pfi kterych studenti odmé-
nuji pfispévatele rozkoSnymi, vlastnoru¢né
vyrobenymi slunicky z nepeceného tésta. Zda
se neuvefitelné, ze béhem 21 let téchto sbirek
pro nadaci vybrali studenti jen v samotné Plzni
pres 3,4 miliony korun a inspirovali tak mnohé
dalsi organizace a mésta.

Svou neutuchajici energii Mgr. Helmova vé-
novala i dlouholeté praci ve spravnich orga-
nech Nadace pro transplantace kostni diené,
byla hvézdou vsech spole¢nych diskusi, se-
tkanf spolupracovnikd, zapsala se nezapome-
nutelné do srdci vsech, kteff ji znali. Na svém
milovaném gymnéziu ucila nedinavné i poté,
co se pfed jedendcti lety dozvédéla o své
rakoviné. Pevné zakotvend ve své hluboké
vite v Boha bojovala dlouho a statecné. Jesté
lonského zafi nastoupila do 3koly ke svym
studentdm. V listopadu odesla tam, kam byla
povoldna, a odkud se na nds s laskou a po-
rozuménim stale divd. Nadace na ni nikdy
nezapomene.

Pokud nékdo onemocni zdvaznou chorobou krvetvorby, nejdfive véfi, Ze mu pomohou I€ky, pfi-
padné chemoterapie. A kdyz tyto postupy zklamou, dozvi se, Ze posledni nadéji je transplantace
kostni dfené. Kazdopadné mlzeme byt radi, Ze dnes takovato Ié¢ba existuje, protoze do devade-
satych let minulého stoleti na takovéd onemocnéni pacienti umirali. Az v roce 1991 transplantace
kostnf dfené nejprve od pffbuzného darce a o dva roky pozdéji od nepiibuzného dérce v Plzni
Jrozjel” MUDr. Vladimir Koza.

Diky nému a véem jeho spolupracovnikiim se uzdravila do dnesni doby velka fada lidi, kterym
ddrce vénoval kostni dfen. | ja jsem mél takoveé stésti, protoZe jsem také onemocnél akutni my-
eloidnf leukémii M1 / AML-M1 / a Slo mi o Zivot. Mél jsem 3x chemoterapii, a pak transplantaci
kostnf dfené od nepfibuzného darce. Prosel jsem si t&zkym obdobim, ale Iékafi mne vylécili.
Byl jsem také pred pér lety na Podékovani darcim kostni dfené v Obecnim domé a vidél jsem
darce, ktefi vénovali v uplynulém roce svou dferi - muze, Zeny, byli mezi nimi policisté, hasici, voja-
ci, sportovci a dalsf. | j& spolupracuiji s Ceskym narodnim registrem dércd dfené a budu dél hledat
darce kostni dfené pro lidi, kteff onemocnéli nékterou z velmi véznych nemoci krvetvorby. Darci
davaji dobro od srdce, pro Zivot.

Daniel Maly
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Otazka
pro vedouciho lékare
Ceského narodniho

registru darcu drené

MUDr. Pavla Jindru, Ph.D,,

kterou nam casto
kladete

To je Uplné jednoduché — protoZe je to nejlepsi pro pacienty, pro pfi-
jemce krvetvornych bunék. Samoziejmé chapeme Vasi touhu pomoci
nemocnym, dat nékomu $anci a tedy vstoupit do registru i po dovrseni
hranice 35 let, zvlasté kdyz jste zdravi.

Nicméné registry nejsou zakladany pro dobry pocit darcd, ale pro pa-
cienty. Proto, aby jim zajistily toho nejlepsiho dérce. A nejlepsi darce je
ten, se kterym je nejlepsi Sance na Uspésny prlibéh transplantace. Tahle
sance je — kromé shody v transplantacnich znacich — dana fadou dalsich
faktord, z nichz mezi ddlezité patfi i vék dérce. Je opakované dolozeno,
Ze pfi srovnatelné shodé jsou mnohem lepsi vysledky dosazeny s dar-
cem mlads$im 35 let nez s darcem starsim. A vysledky se progresivné
zhorsujf se zvysujicim se vekem darcd.

Velkd studie amerického registru (analyzuijici vice nez 6000 transplanta-
ci) dolozila, ze transplantace s darcem ve véku 33-50 let mé o 13% horsi
sanci na preziti nez s darcem mladsim 33 let. A pro dérce nad 50 let jsou
transplantac¢ni vysledky dokonce o 30% horsi (Confer a kol, Blood 2016).
Jisté namitnete, Ze lepdi, stars” darce nez zadny darce. K této situaci viak
v nasich podminkéch dochazi velmi vzacné (prakticky jde jen o etnické

ODBERY DARCU z CESKYCH
REGISTRU 2012-2017

CSCR
18%

¢NRDD
82%

TRANSPLANTACE V CR S DARCEM Z
CESKEHO REGISTRU 2012-17:

CSCR
13%

¢NRDD
87%
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Pro¢ ma CNRDD

hranici véku nové
registrovanych
darca 35 let?

(IKEM ji zvysil na 40 let)

Kvalita typizace ddrcii v jednotlivych registrech CR (kvalita
= typizace ABDR + DNA). Cim vyssi a vétsi Sedy podil, tim
kvalitnéjsi registr. Cim vyssiaveétsi, podil, tim méné

kvalitni)

-1

modry

80000
70000
60000
50000
40000
30000
20000 -
10000 -
0

IKEM

CNRDD

HAB mABDRany m ABDR DNA typizovani

mensiny). Pravdou je, Ze pro kazdého pacienta obvykle najdeme nékolik
potencidlné shodnych darcl a vybirdme toho po vsech strankach nej-
vhodnéjsiho. A tim je ten nejmladsi.

Dalsimi dlvody pro vékovou hranici jsou zdravotni a ekonomické. Je
logické, Ze s pribyvajicim vékem roste pravdépodobnost nemoci, kte-
ré sice nejsou pro zivot darce zavazné, nicéné darovani krvetvornych
bunék vylucuiji, protoZe zde jsou mnohem pfisnéjsi kritéria nez na bézny
|ékarsky zakrok. A ty ekonomické dtvody? N&3 registr plati vstupni vy-
setfeni kazdého darce (cca 1500-2000,- K¢) sam (IKEMu VZP). A je prece
jasné, Ze je vyhodnéjsi vysetfit darce 18leté — a mit je pak k dispozici pro
pacienty dlouhd 1éta, nez vysetfit darce 40letého ...

Vite, jak tedy nejlépe pomuzete,
kdyZ je vam vice nez 35 let a chtél
byste pomoci nemocnym hledajicim
darce kostni drene?

Presveédcte ke vstupu do registru
néjakéeho mladého cloveka
z Vasi rodiny, okoli....




Kabelkomanie
se vraci

VeleUspésna akce Kabelkomanie ma i letos
své pokracovani. Ve Znojmé se diky zaklada-
telce projektu Iveté Hlobilové konala koncem
letosniho bfezna jiz potfeti, probéhla letos
na jafe napriklad také v Brné, Hustopecich,
Moravském Krumlové a 23. a 24. 5. v Plzni.
Do pokladny Nadace pro transplantace kost-
ni drené pribyla péknad suma, kterd bude
beze zbytku velmi moudre vyuzita.

KABELKO-MANIE

ILroénik
KUP SI KABELKU pomuizes
V piipadg, ze pottebujes doplnit médni zasoby, nevéhej a pfijd'si vybrat
23. kvétna (14-19 hod.) 24. kvétna (14-18 hod.)
do Papirny v Plzni y

DARUJ KABELKU

daru1es nadéji

w‘ ;
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www.kabelko-manie.cz

Pracowna deny sro Flzoh

PAPIHA  Zeny sre

Barbora s Anetou
- - [ B4

jsou jednicky

Barbora Frybertovd a Aneta Krnacova
z Fakulty ekonomické jsou dvé z deseti
studentl a studentek Zadpadoceské uni-
verzity v Plzni a Lékarské fakulty v Plzni,
které nedavno obdrzely stipendium
mésta Plzné. Ocenéni byli ti, ktefi nejen
dosahuji vynikajicich studijnich vysled-
kU, ale zaroven spolupracuji na projek-
tech své univerzity s méstem, pfipadné
institucemi, sidlicimi na Uzemi mésta.

Barbora s Anetou se,proslavily” Uspés-
nou akci Antikvariat, aneb Cteme
na dren, béhem niz se utrzilo témér 50
tisic korun. Protoze akce méla tak velky
Uspéch, planuji organizatorky jeji dru-
hy ro¢nik.

Zabehnete si
z Prahy do Plzné
pro dobrou vec

15.9. 2018 se pobézijiz ¢tvrty ro¢nik Stafeto-
vého zdvodu tymU Run Praha - Plzeri. Na start
se Ucastnici postavi v Praze - Radotiné
a v prabéhu trasy na né ¢eka 10 Usekd s ci-
lem v Plzni-Letkové. Vytézek pdjde na ucet
Nadace pro transplantace kostni dfené.

Gospel opeéet bral
za srdce

Jubilejni 10. ro¢nik beneficniho  koncertu
Gospel (az) na dfer probéhl 15. dubna ve vel-
kém sale kaple UMC Maranatha v Plzni. Kdo
navstivil néktery z ro¢nikd této akce, mize
dosvédcit, ze atmosféra koncertu je opravdu
vyjimecna.

Program v do posledniho mistecka zaplné-
ném séle zahdjil znamy plzensky sbor Touch of
Gospel. Navodil bdjecnou ndladu, kterou pak
jesté znasobilo vystoupeni velkého sboru vice

)

nez 70 Ucastnikl gospelového workshopu,
ktery pod vedenim renomovanych dirigentd
— zpévaka a pastora Davida Daniela z Londyna
a zpévacky a skladatelky Ruth Waldron z Norska
— béhem vikendu nastudovalo vystoupeni se-
stavené z modernich gospelovych pisni.

David Daniel na tuto akci jezdi velmi rad, pro-
toZe Ucastnici workshopu i ndvstévnici zavérec-
ného koncertu jsou vzdy bajecni. Jubilejni de-
saty koncert pak byl podle jeho ndzoru dosud
nejlepsi. Pristi rok si to opét nenechame ujit!
Wtézek je pokazdé vénovan Nadaci pro
transplantace kostni dfené - tentokrdt to byla
neuvéfitelnd ¢astka 32 360,- K&

Alenka Dobrovolnd pred 10 lety zaloZila tradici Gospelu (aZ ) na dreri
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Nadace pro transplantace
kostni drené

Pozor,
darcovska sms

se zmenila

Nyni mizete vybirat ze tri
moznosti:

DMS KOSTNIDREN 30
DMS KOSTNIDREN 60
DMS KOSTNIDREN 90

na cislo 87777
cena SMS je 30, 60 nebo 90 K¢

Gcet nadace:
4343043/0300

Vsechny akce a blizsi informace o c¢innosti
Nadace pro transplantace kostni diené na:
https://www.facebook.com/NadaceKostniDren
http://www.kostnidren.cz/nadace/
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Nadace pro transplantace
kostni dfené

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzein
Tel.: +420 602 685 768, +420 702 088 363
e-mail: nadace@kostnidren.cz
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Cesky narodni registr
dérch dené
Na Roudné 123/212, 301 00 Plzefi - Tel.: +420 377 533 300
e-mail: registr@kostnidren.cz
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