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Milé ddmy a pdnové,
Ctendri naseho casopisu,

naprostd vétsina z Vds se rozlicnymi
zpUsoby podili na podpore programu
ddrcovstvi a transplantaci kostni drené,
nebo na snaze ddle zlepsovat podminky
a uspésnost lécby pacienty s leukémie-
mi a jinymi zdvaznymi onemocnénimi
krvetvorby a lymfatickych uzlin.

Jen diky skvélé spoluprdci mnohdy
anonymnich sympatizanti a desitek
aktivnich spolupracovnik( bylo mozZné,
aby nase nadace poskytla napfi¢ nasi

doc. MUDr. Samuel
Vokurka, Ph.D.,
predseda spravni

N
':?:rzlspz\?igiepli?)stni republikou finan¢ni prostfedky v hod-
diend noté 3 871 304 K¢ Kazdad koruna, kterd

byla nadaci poskytnuta na konkrétni
projekty a konkrétnim prijemctim, znamenala moZnost ndbo-
ru nového ddrce kostni dfené do registru, znamenala ale také
moZnost tlevy v neztidka komplikované Zivotni situaci pacientd
a znamenala také dalsi nadéji na zlepSeni znalosti o moznos-
tech zlepSovdni vysledku transplantaci a Ié¢by zhoubnych one-
mocnént.

Je pro mne a mé kolegy z vedeni a kanceldfe nadace velikym
povzbuzenim, Ze vzdjemnd snaha pfindsi dobré plody, kterych
by jinak nebylo.

Krdsné dny Vdm preje
Samuel Vokurka

VI - YVa P o
Vazime si Vasich nazoru

Na facebooku CNRDD, na ktery se dostanete pfes webové
stranky kostnidren.cz, velice radi pfivitame Vase nazory, pfi-
pominky, ndpady a odpovime na dotazy tykajici se darcov-
stvi kostni dfené. Své zkusenosti si tu vyménuji i sami darci.

VdZeni prdtelé,

co podstatného se uddlo v Ceském
ndrodnim registru ddrct dfené od chvile,
kdy jste Cetli posledni, tedy zimni vyddni
Nadéje?

Nejdriv jsme se v registru poohlédli
za minulym rokem. S velkym potése-
nim jsme Zzjistili, Ze v roce 2013 vstoupilo
do CNRDD rekordnich 4,5 tisice novych
dobrovolnych ddrcd!

Hned na zaldtku letosniho roku jsme

Mgr. Daniel Pagac, MBA,
feditel Ceského ndrodniho 1, jop gl kostni dreri od 500. nepiibuzné-

registru darc( dfené ho ddrce! Pan Michal ¢ekal na tento oka-

mzik deset let. Dockal se, a pfiodbéru zdril.
Vychutndval si téZko popsatelny slastny pocit, Ze prdvé pomdhd za-
chrdnit téZce nemocného clovéka. ..

Brzy zjara se nase kolegyné z registru MUDr. Jana Navrdtilovd,
vedouci koordinacniho centra, dostala do findle ankety Zena regi-
onu Plzeriského kraje. Jeji Uspéch vnimdme zdroveri jako ocenéni
prdce celé nasi organizace.

V breznu jsme oficidlné spustili ndborovou kampar s Policii
Ceské republiky. Celd akce je pod zdstitou policejniho prezidenta
Tomdse Tuhého a patronem je brigddni generdl Martin Cervicek.
Spoluprdce byla zahdjena rovnéz se studentskymi internetovymi
médii. Od policisti i od studenty vysokych skol si slibujeme dalsi
ndrast poctu zaregistrovanych potencidlnich ddrcd, pripravenych
kdykoliv pomoci cizimu ¢lovéku v ohroZeni Zivota.

Mili prdtelé, chtél bych Vdm upfimné podékovat za Vasi nezist-
nou pomoc a poZddat o podporu registru i v ndsledujicich obdo-
bich. Velice rddi privitdme Vase ndzory, pfipominky, ndpady a od-
povime na Vase dotazy tykajici se ddrcovstvi kostni dfené a ¢innosti
CNRDD.

S prdnim vseho dobrého a krdsné strdveného léta
Daniel Pagdc¢

Obecni dum
25.4.2014

nadace a CNRDD. V hlav-
nich rolich ddrci kostni dre-
né za rok 2013, ktefi prevzali
krdsnd ocenénf vénovand fir-
mou Moser. Cenu za nejvétsi
finanénidar prevzali zdstupci
firmy AMGEN, diky jiz nadacni
konto vzrostlo o 600 000 K¢.




Chvile, na kterou budou vzpominat cely Zivot — k Petfe pfichdzi ten, ktery ji zachrdnil Zivot a Vendulce maminku.

Diky Tobé jsem ZDRAVA!

Po skonceni oficialni ¢asti v Obecnim domé si vétsina zicastnénych povidala pii
obcerstveni s prateli a znamymi, se kterymi je spojuje snaha pomoci programu
transplantaci kostni di'ené. Hlavni hvézdy vecera, pacientka Petra Mauerova
se svym darcem Jaroslavem Henzlem, si sedli i s Petfinou dcerkou Vendulkou
a svymi partnery do koutku ve vedlejSim sale. Méli si toho tolik co povidat!

Prvni spolecnd fotografgie obou rodin. V rodin-
nych albech budou ndsledovat dalsi, i s malou
Viktorkou.

P: Citim se tak Stastné, Ze jsme se konecné
poznali.

J: Ja jsem si to také moc prél. Kdyz mi tu
moznost oznamili, mél jsem jen obavy, jestli
budes chtit.

P: Jak bych nemohla chtit poznat ¢lovéka,
ktery mi daroval zivot...

J.: Odkud jsi?

P: Z malého méstecka Zacléf v Krkonosich.

J: J& z Cisté u Rakovnika. Vyucil jsem se zedni-
kem a déldm strojni omitani, takovou moder-
néjsi zednicinu.

P: Vyucila jsem se ddmskou krejcovou. Ale
nikdy jsem se tomu nevénovala, pracovala
jsem v rliznych podnicich v okoli.
J:Vendulce nebyly ani dva roky, kdyZ ses do-
zvédéla, Ze jsi vazné nemocnd. To muselo byt
tézké. ..

P: Bylo. Cekali jsme na ni spoustu let. S man-
Zelem jsme se poznali uz na zakladni skole,
brali se v roce 2002, ale miminko ne a ne pifijit.
Ani umélé oplodnéni nedopadlo dobre. AZ
najednou, kdyZ uz jsme to chtéli vzdat, jsem
normdlné otéhotnéla. Potykala jsem se ale az
do jejtho narozeni s velkymi zdravotnimi pro-
blémy. Vendulka se narodila v srpnu 2005, to
uz jsem byla v péc¢i hematologd, zjistili v krev-
nim obrazu zmeény.

J A kdy jsi se dovédéla, Ze jsi skutecné vazné
nemocna?’

P: V Cervnu 2007. Lékafi, ktefi se o mne
starali, mi fekli, Ze mam myelodysplasticky
syndrom. V tu chvili, se mUj Zivot zastavil.
Vendulku jsem si moc neuZila, protoze jsem
nebyla zdravd, a mé dny jsou uz sectené?
Pak jsem se upnula k tomu, ze zachranit mne
mUzZe transplantace kostni dfené. Do pul
roku mi Cesky narodni registr darct kostni
diené nasel TEBE. Na den, kdy mi to fekli,
nikdy nezapomenu. Pamatujes, kde jsi byl,
kdyz se té zeptali, jestli jsi ochotny mi daro-
vat dren?

J:No... jd jsem v té dobé délal u velké praz-
ské firmy strojni omitanf a kazdého 20. pro-
since jsme méli rozlucku se starym rokem. Par
dni pfed tim mi zavolali, zda bych souhlasil
s odbérem 19. prosince. A ja si fikal - jojo,
to pfijdu o tu péknou pijatiku — ale to vis, ze
jsem bez rozmysleni na odbér do Plzné jel.

A rozlu¢ku jsme si udélali s klukama tfi dny
nato a pfitom jsem hral bowling (smich).
(Dnes osm a pul letd Vendulka, kterd bed-
livé poslouchd, co si mdma s tim novym
strejdou povidaji, fika: ,Se strejdou je sran-
da!” A Jaroslavova partnerka vzpoming, jak
na néj byla celd rodina pysna, kdyz dfen
daroval...)

P: Byl to zdzrak, jako najit jehlu v kupce sena.
A viech deset mych a tvych tkarnovych znakd
se shodovalo a mame stejnou krevni skupi-
nu! 19. prosince 2007 je den mych druhych
narozenin.

J.: Jak ses citila po transplantaci?

P: Dalsi 1é¢ba pro mé byla dost ndro¢na.
Séhla jsem si opravdu az na samé dno.
Na nic jiného jsem ale nemyslela, nez Ze to
musim vydrzet kvili Vendulce, manzelovi,
celé mé rodiné, kterd mne celou dobu moc
podporovala, za coZ jsem jim neskonale
vdecna.

(Manzel Tomas: ,Mél jsem Stésti na dobrého
zaméstnavatele — séfovd hned bézela a chté-
la se zaregistrovat, ale uZ to neslo, protoZe ji
bylo v té dobé 40. Vysli mi vstric, abych mohl
zUstat s Vendulkou 3 mésice doma. Jd uz jsem
meél ndskok v domdcich pracich, protoZe jsem
Zil jen s tdtou. Rodi¢e pomdhali. Fungovalo
ndm to s Vendulkou dobre. Kazdy den jsem
alespori na skok jezdil za Petrou téch 60km
od nds do Hradce Krdlové, kde byla v nemoc-
nici. To vite, Ze byly chvilky, kdy ¢lovéka leccos
napadlo, ale kdyZ ji fekli, Ze nasli stoprocent-
niho ddrce, to uZ jsem Véril, Ze to dopadne
dobre.)

P: Povidej, jaké mas konicky?

J: Moc ¢asu nemdm, ale rad rybafim, houba-
fim...

P: ... ataké méate pdlro¢ni holcicku, vid?

J: Viktorka je velkd radost. A 14. Cervna se
budu Zenit!

(Partnerka Lucie se sméje:,Jsme spolu uz 15 let!”)
P: J& mdm rada ru¢ni prace, stardm se o za-
hradku, sklenfk, nasla jsem si praci na doma
— déldm tamponky pro zdravotnictvi. Uzivam
si Vendulky, rodiny, naplno Zivota. Diky Tobé
jsem ZDRAVA!

(vlevo) Ddrcdm, v tomto pripadé Jané Beritové,
preddval ocenéni sympaticky olympijsky vitéz
David Svoboda. Sdm je zaregistrovany mezi
potenciondlinimi ddrci, a pro ddrcovstvi ziskdvd
dalsi sportovce.

(vpravo) MUDr. Jana Navrdtilovd z CNRDD ho-
volf s Karlem Lhotkou, ktery pfispél k zdchrané
lidského Zivota dvakrdt, a proto mu byla véno-
vdna kaZdoro¢ni Cena za mimorddny ¢in, gra-
fiku Adolfa Borna. Propaguje ddrcovstvi jak v JE
Temelin, kde pracuje, tak v celém CEZu.




Pani Dasa oslavila paté narozeniny

Rodinny dim ve Verechové u Horazd'ovic je z jedné strany obklope-
ny peclivé udrZzovanou zahradkou, kde pravé rozkvétaji prvni rize.
Na dvorku se prohani neposedna biglice Bara. Za okny v prvnim po-
schodi kvetou vznesené orchideje. (Kvétiny ma pani domu moc rada.)
Z kuchyné voni kriti pecinka se zelim. Za chvili se pfizenou domu kluci
a hned se na ni vrhnou. U mamy chutna! Mohlo to byt ale vSechno jinak.

Na podzim roku 2008 (to bylo starsimu
synovi Ondrovi osm a mladsimu Kubovi dva)
zacala mit Dasa Krizanova potize s bolestmi
zubl. Natékaly ji ddsné a pridaly se zvétsené

kreni uzliny. A ta strasnd tnaval! Takovd, kterou
vali nemdzete premoci. Nezabrala ani tieti anti-
biotika. Stédry den jsem diky prdskdm na bolest
klukdm nezkazila, ale hned po svdtcich mi nase
pani doktorka nabrala krev,” vzpomina.

A pak to slo rdz na raz. Den nato, 30. prosince,
uz byla hospitalizovand na Hematologicko-
onkologickém oddéleni FN Plzer. A tady,
1. ledna 2009, také prozila své tficaté naro-
zeniny. Tolik se tésila, jak je oslavi s rodinou
a prateli. Misto toho naprosto vycerpana leze-
la na 10zku, obklopend pratelskou péci lékar
a sestficek ,Rekli mi, Ze mdm leukémii. Vibec
jsem nevédéla, co to znamend. SlySela jsem, ze
takovd nemoc existuje, ale to pfece maji'tijini, da-
leko! Viibec vds nenapadne, Ze byste také mohli
onemocnét. A pak se ptdte pordd dokola — pro¢
zrovna ja? Pro rodinu to bylo v té dobé jesté téZsi.
Maminka mivolala druhy, treti den, kdyZ jsem se
to dozvédeéla, a fikala — bojuj, nemdzes tady ty
své kluky nechat!”V ten moment se velké oci
plvabné mladé Zzeny naplnf slzami...

Chtéla védeét, jak dlouho v nemocni-
ci zUstane. ,Nejdriv mi pani doktorka fekla,
Ze asi mésic. Pak priddvali. V tu chvili mi to
ale uz bylo jedno. Citila jsem se hrozné, byla
jsem rdda, Ze jsem pod lékarskym dohledem
a doufala, ze mi tam pomohou,” vzpomina.

Zacatkem unora, kdy se po chemotera-
pii stav stabilizoval, se dozvédéla, ze nadéji
na uzdraveni je transplantace kostni diené.
Ani jedna z jejich dvou sester bohuzel ne-
méla dostatek shodnych znakd. V Ceském
narodnim registru zacali hledat vhodného
nepfibuzenského darce. Dérkyné, kterou
nasli, byla tehdy osmadvacetiletd Ceska.
Shodovalo se viech 10 znakl a darkyné
s poskytnutim dfené souhlasila. ,Podruhé
jsem se narodila 20. kvétna 2009. Jak jd jsem
ddrkynivdécnd!”

Vi, Zze diky ni se mohla vratit domd,
ke svym klukdm, manZelovi, zahrddce,
mize s nimi jezdit na vylety, sportovat.
,Kazdy rok si uzivdme spole¢nou dovolenou
u more. Uzdravila jsem se, zapojila jsem se
do bézného Zivota. Obrovsky vdék citim k celé
rodiné, kterd mé v dobé mé nemoci zastou-
pila a velmi mi psychicky pomdhala. A jsem
vdéend také Ceskému ndrodnimu registru
ddrcd kostni dfené, nadaci, Iékaram, sestric-
kdm, ktefi vsichni byli tak mili, vstticni ... jd
vlastné vzpomindm v dobrém na nejhorsi
dny, tydny a mésice mého Zivota,” usmiva se
Dasa Kfizanova.

L

Je to snadné, dat
nekomu sanci zit

Jubilejniho ddrce pfisel pozdravit primdr
HOO FN Plzeri MUDr. Pavel Jindra

Pétisty darce vénoval zacatkem ledna svoji
kostni dfen pacientovi k zachrané jeho Zivo-
ta. Pan Michal ¢ekal na tento okamzik deset
let. Dockal se, a pfi odbéru zafil. Vychutnaval
si téZko popsatelny slastny pocit, Ze prave
pomahd zachranit tézce nemocného ¢loveé-
ka... Pfesto odmitd, Ze by byl hrdina. ,Takze

to je vlastné strasné snadné, pomoci nékomu,
ddt mu Sanci, aby mohl Zit ddl. Jd urcité nejsem
hrdina, tady jenom lezim a ddvdm krev," fikd
skromné Michal. To, Ze se stal dércem, pova-
Zuje za samozfejmost.

V Ceském néarodnim registru darct dre-
né je kazdy sty Cech. To je podle priméfe
Hematologicko-onkologickéhooddéleni FN
Plzert Pavla Jindry mdélo, o to vétsim Uspé-
chem je kazdy nalezeny darce. ,Jd je vnimdm
Jjako hrdiny. Hrdiny jsou proto, Ze udélaji to roz-
hodnuti prekrocit své osobni pohodli” mysli si
primar.

I vy mUzete darovanim kostni dfené néko-
mu zachranit Zivot.

Zajem o dobry skutek
byl obrovsky

Na 70 policistl, strdznik@, hasicl, za-
chrandrd i pfislusnikl vézenské sluzby
z Karlovarského kraje se pocatkem roku
v Sokolové hromadné zapsalo do Ceského
narodniho registru darct kostni dfené.
Podle MUDr. Jany Navrétilové z CNRDD je
zapis policistt a hasicl o to cennéjsi, Ze jsou
to vetSinou mladi a zdravi lidé. ,Naposledy
byl podobné velky odbér na Zdpadoceské uni-
verzité, ale ne najednou, jako tady,” pochvalo-
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vala si Navratilova. Mrzi ji viak, Ze potencial-
nich dérc stédle neni dost na to, aby se kost-
ni dferl dostala kazdému, kdo ji potfebuje.

COMIJE?
LEUKEMIE!

Hlavnim aktérem (potazmo auto-
rem) je v knize Marek, ktery ve svych
necelych 30 letech onemocnél akutni
myeloidni leukémii. Smyslem knihy,
kterd zachycuje zazitky a pocity jeho
a jeho blizkych je ukazat, Ze ani takto
naroc¢nd zivotni situace nemusi ¢lovéka
zlomit, mnohé vécilze brat s humorem,
i kdyz ¢ernym, a ani smrt nemusi zna-
menat jednoznac¢nou prohru. Kniha je
k dostani na www.susa.cz




Nevahali, prijeli a darovali...

.. 0d fijna 2013 do dubna 2014 kostni dfen neznéamému nemocnému. Dekujeme.

Premek Kral Pavel Kabourek Josef Bartos

22 let 39 let ' 50 let
Bystré, o. Svitavy Domazlice Jamné nad Orlici
Lukas Malecek Martin Polak Jifi Novotny
21 let 38 let 33 let
Usti n. Orlici Jablonec nad Nisou Brno ]
i
-l
T —— T—
Tomas Urban Martin Zdenék Pavlina Cernohorska
28 let 34 let 31 let
Obora, Plzen-sever Ceské Budéjovice Klasterec nad Ohfi

Jakub Novak
38 let
Struhlovsko u Hranice

EvZen Mikovec Frantisek Mynafr
21 let 38 let
Praha 3 Oprechtice u Paskova

i

Michal Zach Martin Dioszegi Mgr. Lubomir Martinec
36 let 30 let 39 let
Pelhfimov HavlickGv Brod Domatzlice
Petr Polach Martin Rosecky Jifi Mikiska
35 let 25 let 24 let
Kroméfiz Zaclé¥ Olomouc

il

Jaroslav Rybka Hana Holeckova Pavel Zikan
43 let 39 let 36 let
Lhotka u Ceské Trebové Plzen Vale¢ u Hrotovic
Karel Lhotka Jan Janéik Roman Skala
42 let 40 let 25 let
Ceské Budgjovice Hlugin Usti nad Orlici
Michal Vrabec Jan Svorc v
e - Staci zkumavka krve!

Sezimovo Usti Hradec Kralove Vstupem do Ceského narodniho registru

dérct drené muZe pomoci kazdy - vy, vase

rodina, kamaradi i kolegové z préce.
Idealni vék 1835 let.

www.kostnidren.cz




Richard Langer se predstavuje

Neunavny propagator a podporovatel programu zachrany
lidskych Zivotd spojenych s Nadaci pro transplantace kost-
ni dfené a Ceského narodniho registru darcd kostni diené

Richard Langer

Rok narozeni: 1968
Z/nament: Kozoroh
Bydliste: Posumavi, ale
citim se byt soucasné
Plzendk

Stav: Zenaty

Profese: plvodné elek-
trotechnik, ale jinak
cely Zivot na volné
noze v oblasti kultury
Aktivity: pofadatelstvi,ceny D", vydavani inter-
netového magazinu Revue Richard, modero-
vani pro rozhlas a nékteré televize, moderovani
akcf, vymysleni projektd

Konicky: veskera prace, kterou si sdm vymyslim
a zivot s rodinou na chalupé v Podumavi

Kdy jsem se poprvé setkal s programem trans-
plantaci kostnf dfené: V roce 2003, kdyz jsem
se prvné setkal s primafem Vladimirem Kozovu,
ktery mi okamZité u¢aroval moudrosti, nadhle-
dem, humorem a velkorysosti.

Vyuziji idealni
potencial

Cesky narodni registr darcti kostni diené
zintenzivnil spolupréci s Policii CR s cilem zis-
kat nové dobrovolniky pro zapis z fad policis-
td a policistek. ,Jsme si védomi potencidlu, ktery
policie pro CNRDD md. V soucasné dobé slouz
u policie témér 17 tisic policistti a policistek ve véku
do 35 let, kteff jsou tou nejvhodnéjsi potencidini
skupinou ddrct diené. Nasi snahou je motivovat,
nebo alespori pfimét k zamysleni co nejvice téchto
mladych, zdravych a silnych lidf k zdpisu do regist-
ru, uved! k hlavnim d@voddm zahajeni kampa-
né policejni prezident plk. Mgr. Bc. Tomas Tuhy.

Kampan je postavena na tvdfich a pfibézich
téch darcl z fad policistl a policistek, ktefi na-
sli tu odvahu a ¢as. Zaregistrovali se a nebdli se
pomoci zachranit Zivot jinému ¢loveku poté,
kdyZ byli vytipovani jako vhodnf darci. Jsou pfi-
kladem pro své kolegy...

Diky vam jsme
podporili:

Diky fadé sponzor(, Usili spolupracovni-
kd, ktefi pecuji o nadacni kasicky a beneficni
akee, diky tisicim drobnych prispévkl na Ucet,
Slunickovym sbirkdm studentd, akci ,Spolecné
proti leukémii” ceského Jundka, diky ceskym
hazenkartm, hokejistm a skokovému sportu
jsme mohli za minuly rok 2013 podporit celko-
vou ¢astkou 3 045 000 K¢ osvétu, nabor a vyset-

Jakvznikl Klub pratel nadace: Vymyslel jsem ho
jako darek pro pana primare Kozu. Libil se mu
a mné to strasné lichotilo.

Pro¢ jsem vloni zalozil Klub pfiznivcd nadace:
Kdyz pan primar zemrel, myslel jsem si, ze viech-
na spoluprace s Nadacf pro transplantace kostnf
drené pro mne konci. Po plilroce se ale ozval
pfedseda spravni rady nadace Samuel Vokurka,
Ze by se se mnou rad setkal na téma oziveni mys-
lenky klubu. Od prvni minuty mi bylo jasné, ze
naproti mné sedi nékdo, komu také pan primar
Koza upffmné a hluboce schdzi. To nas okamzité
naladilo na spole¢nou chut dét se v rdmci klubu
znovu do prace! Misto,pfatel” je to klub,,pfizniv-
" Ale motto, ze:,Clen klubu neplati pFispévky
penézi, ale dobrym skutkem. . .” zlistalo. Jen jsme
to doplnili o novou myslenku: Klub mé za cil dé-
lat radost darcm kostni dfené!”

Kolik ma klub v soucasnosti pfiznivcd: Nacali
jsme uz druhou desitku. Kazdy piiznivec se snazf
udélat radost tak, jak mdze a chce.

Co se diky nim daff darcm kostni dfené na-
bizet: Snazime se udélat darcim radost tim,
Ze si mohou s celou rodinou zdarma prohléd-
nout zédmek Kozel, Horni Hrad nebo Prazsky
hrad, dile muzeum historickych motocykll
v BeCové nad Teplou, muzea v Kadperskych
Horéch a v Zelezné Rudé. Jednou za rok majf
pro celou rodinu vstup zdarma na festival
Haskova Lipnice, kde dostanou i néjaké po-
hosténi. Snazime se délat radost, a o to jde.
Napfiklad pan Zabransky nabizi az 50% sle-
VU na novou stfechu tém, ktefi darovali dfen.
O novych ndpadech jedname.

Nejblizsi akce klubu: KdyZ to dobfe dopad-
ne, pozveme posledni kvétnovy den dar-
ce na maly letecky den na letisté Hofovice,
a v Cervenci chystdme pozvanku na Haskovu
Lipnici. Jiné ,délani radosti” je individudlni,
podle dohody. Napfiklad pres léto mdzeme
pozvat dvacet dércd s jejich rodinami zdarma
na individudini celodennf rodinnou navstévu
Z00 Praha.

Z ¢eho mam nejvetsi radost: Z toho, Ze jsou
moji blizci v pofadku, Ze neni valka, Ze jsem do-
sud mohl Zit Stastné a ze mam moznost i nada-
le Zit ve svém svété, vymyslet a realizovat svoje
blézniviny, které mne tolik moc bavi.

Foto: Eva
Hubatova

S usmévavou Cer-
novlasou ddmou za
objektivem fotoapara-
tu se napriklad pravi-
delné setkdvaji ti, kteff
navstévuji  vernisaze
obrazd v multifunkénim centru U Pramen(.
Zdokumentovala i letosni Podékovani dar-
cdm v Obecnim domé. Jeji fotografie, které
jsou osobnim  pfispévkem  transplantac-
nimu programu, nachdzime na strankach
Plzeriského deniku.,Moje spoluprace s nada-
ci se vaze k mym uméleckym zacatklm, kdy
mi v roce 2009 U Pramend zakladatel primar
MUDr.Vladimir Koza zahajoval vystavu. To mé
podnitilo ke snaze byt nadaci, v rdmci svych
moznost, néjak prospésnd;” fika.

V letoSnim roce je tomu rovnych 5 let, co
pribézné medidlné podporuje kulturni akce

nadace a pofizuje z nich fotodokumentaci.
Pfi prileZitosti tohoto vyroci usporadala ne-
davno v plzerské pobocce CSOB vystavu
s tim, Ze polovinu vytézku z prodeje umélec-
kych dél vénovala na konto Nadace.

Mnoho lidi vsak nevi, Ze je nejen profesio-
nalni fotografkou, fotoreportérkou, ale také
publicistkou a vytvarnici, drzitelkou ochran-
né zndmky pro vlastni umeéleckou techniku
FOTOINFORMEL, kterou tvoff svd poutava
abstraktni fotograficka dila.

Tvorbu Evy Hubatové mohou obdivovat ne-
jen cesti milovnici fotografického umeénti, se
svymi vystavami uspéla i v Némecku, Bruselu,
Kanadg, ¢i africké Zambii, kde vytézek z pro-
deje svych dél vénovala hladovéjicim - afric-
kym détem. Reprodukce jejich uméleckych
fotografii najdete napfiklad ve svétozndmém
Museu Kampa Medy Mladkové, v Obecnim
domé, Rudolfinu. Viydala i nékolik knih s mo-
tivy vlastnf umélecké techniky.

fenf novych darcd kostni dfené a modernizaci
zpresnéni a rychlosti komunikace mezi databa-
zemi vyznamnych registr(i v zahranici. Celkem
665 000 K¢ bylo uvolnéno na vyzkumné projek-
ty zpfesnéni diagnostiky leukémif a na zlepsenf
péce a vysledkl lécby pacientl po komplikova-
nych a ndrocnych transplantacich krvetvornych
bunék v Plzni, Hradci Kralové i Brné. Prostfedky
v hodnoté 96 304 K¢ byly poskytnuty na pod-
poru pacientd v nouzi, ¢innost pacientskych
klubd a na zavedeni bezdratového neplacené-
ho internetového pfistupu pacientm trans-

planta¢nijednotky a oddéleniv Plzni. Prostfedky
v hodnoté 65 000 K¢ byly poskytnuty na vydani
publikace lékarského sdruzeni CELL o moder-
nich postupech v diagnostice a lé¢bé leukémif
a ddle na podporu vzdélavacich seminar he-
mato-onkolog(i Iékarll a sester. Vice informaci
o podanych grantech v minulych letech,
o grantové politice a zpUsobu, jak o grant poza-
dat, naleznete ve vyro¢nich zpravach a v odka-
zu na nasich webovych strankach:
(www.kostnidren/nadace.cz). Dékujeme, Ze nam
pomahate pomahat druhym.



Hazenkari byli ocenéni
a planuji rozsireni spoluprace

Nadace pro transplantace kostni drené
spolupracuje jiz témé¥ dva roky s Ceskym
svazem hdzené, jehoz prezident Ales Pospfsil
prevzal na vyro¢nim veceru Nadace ocenéni
za Nejvyraznéjsi nemateridlni pomoc. ,My hd-
zenkdri jsme tvrdi sportovci, na hiisti bojujeme
o0 branky a body, moc si vdzim toho, Ze spolecné
s vdmi miZeme bojovat o hodnoty mnohem
vyssi, pomdhat v zdpase o lidské Zivoty,” uved| pii
ceremonidlu v Obecnim domé Ales Pospisil,

kterému ocenéni predali doc. Samuel Vokurka
spole¢né s Ing. Hynkem Sladkym. Praveé pohnu-
ty osud Ing. Hynka Sladkého stél v roce 2012
na pocatku spoluprace nadace a hazenkarské-
ho hnuti. Cesky svaz hazené rozsifuje povédomi
0 nadaci a registru darc kostnf drené a subjek-
ty podporuje i finan¢né. Ve sbirkadch vézanych
na konkrétni reprezentacni a extraligové zapasy
se dosud seslo témér 200 000 K¢, ale hazen-
kari také aktivné rozsituji zékladnu registru. Jiz

Gospel to vyzpival

~Moc se tésim, pro mé je to mozna nefmilejsi akce z celeho roku,”
Fekla mi MUDr. Maja Svojgrova. Mnozi ji znate — lékaiku, ktera léta
pracovala po boku primare Kozy na Hematologicko-onkologickém
oddéleni plzeniské Ffakultni nemocnice, v Nadaci pro transplan-
tace kostni diené a v Ceském narodnim registru darci diené.
Spolupracovnikem programu je dodnes.

Alenka Dobrovolnd, foto: Libor Koci

Ona udélost, kterou méa doktorka Maja, stejné
jako fada jinych, tolik rada, se jmenuje Gospel (a2)
na dren. Tridenni pévecky workshop, pod vede-
nim zahrani¢nich lektor, na kterém se sejdou
nejrliznéjsilidé, s touhou podékovat za to dobré,
co je v Zivoté potkalo, pomoci tém, kteff to Stésti
neméli a zaroven to vyzpivat. K tomu je gospel,
hudebni zanr, kde hlavni roli hraji zpévaci, idedln.
Do Plzné se sjizdéji celé rodiny, cely rok se tési.
Kdo véfi v Boha, oslavuje ho za to, co nam dava,
ale v gospelovych pisnich se najdou i ti ostatnf.

Workshop i zavérecny koncert v plném sdle
kostela, ktery patfi plzefiskym metodistdm, si
i letos v bieznu uzili. Nadseni byli i ndvstévnici.
Samoziejmé i Alenka Dobrovolnd, kterd go-
spelové workshopy do Plzné pred nékolika lety
privezla.

Alence, drobné divce s dlouhymi tmavy-
mi vlasy, gospel zménil Zivot. Setkala se s nim

v Dansku, kde jako studentka danstiny psala
diplomovou praci. ,Méla jsem za sebou tézké
obdobi, kdy jsem bojovala sama se sebou, se svym
handicapem po détské mozkové obmé a také
s velkym strachem z lidi. Chtéla jsem se vénovat
hudbé, jenZe po fyzické strdnce to moc neslo. Tak
jsem si myslela, Ze tomu viemu utecu k védecké
kariére. Ale zpivdni si mé naslo samo,” prozrazuije.
Jednoho dne se ocitla na zkousce tehdy nejvét-
$tho sboru v Dansku (Going Up Gospel Choir)
a zjistila, Ze  nemusi byt pofad veseld. Podle
svych slov objevila, Ze Pan Bdh je s ni, i kdyZ je
jf smutno a Ze neni tfeba se pfetvafovat a néco
pfedstirat, ale naopak.. mdze smutek vyjadfit
a jit dal. ,Domluvila jsem se tehdy s dirigentem
sboru, kam jsem zacala chodit zpivat, Ze by stdlo
za to udélat v Cechdch néjaky gospelovy work-
shop," pokracuje.

Ten prvni byl v roce 2002 v Plzni. A mél velky
Uspéch. Sedli se lidé, aby se naucili nové go-
spelové pisné, spolecné si je zazpivali a pfi tom
nacerpali energii. A to i v dalsich létech, kdy se
workshop pofadal na jinych mistech republiky.
Pak Alenku a jeji pratele napadlo, Ze by ten go-
spel mél mit jesté jiny ndboj — nejen pfijimat,
ale i pomahat. Rozhodli se usporadat workshop
tak, aby veskeré ndklady byly pokryty z kurzov-
ného a vsechno vstupné smérovalo na dobro-
¢innost. Akce se vratila do Plzné.

Volba organizace, kterou podpofi, byla pro
Alenku Dobrovolnou jasna. Nadace pro trans-
plantace kostnf dfené. ,To proto, Ze jsem v osm-

Velice si vazime vasi pomoci.

v lorském roce do registru hromadné vstoupily
mistrovské celky Zubff a Veseli nad Moravou
a od pristi soutézni sezony by se méla v hazen-
kafském hnuti rozebéhnout masivni kamparn
podporujici vstup do registru darcU. Jejimi tva-
femi budou hracky a hraci nérodnich tymd.

ndcti prisla o blizkého kamardda, ktery umfel
na leukémii, protoZe se v¢as nenasel vhodny ddirce.
Tehdy jsem chtéla vstoupit do Ceského ndrodniho
registru ddrct kostni dené, ale vzhledem k mému
handicapu mé piijmout nemohli” Potiebu po-
moci pacientdm s vaznymi nemocemi krve-
tvorby si takto splnila.

Organizace letos jiz sestého roc¢niku Gospelu
(a2) na dfen ve prospéch Nadace pro trans-
plantace kostni diené by ovsem nebyla mozna
bez podpory lidi z plzeriského souboru Touch
of Gospel pod vedenim sbormistra Michala
Berdnka. Kazdy ze zpévakd a ¢lend sboru pfi-
spél svym dilem a od prvopocatkd pomohl
ndpad zrealizovat. | Karin, kamaradka z nejmi-
lejsich, byvald pacientka plzerského hematolo-
onkologického oddélent.

Sledovala jsem Alenku, jak Stéstim z Uspésné-
ho koncertu zéfila. Stejné tak sbormistr Michal,
zpévadci, clenové doprovodné kapely. Nadsenf
byli i oba lektofi z Londyna, pastor a gospelo-
vy zpévak David Daniel a jeho sestienice Tula
Lynch, kteff slibili, Ze za rok pfijedou znovu.

Diky navstévnikiim zavérecného koncertu
workshopu se vybralo na 20 tisic korun. Za ty
bude mozné vysetfit vzorky krve patnacti po-
tencidlnich darct kostni dfené, ktefi, pokud
jejich tkarové znaky budou vhodné, mohou
zachrénit Zivot patnacti nemocnym z Ceské
republiky, Ameriky, Némecka... a gospel to
vsechno vyzpival. (kor)

Dékujeme vsem, ktefi prispéli Ananénim darem nebo svou aktivitou podle svych maZnasti.
Pro Nadaci pro transplantace kostni drené neni zadny dar maly.

VSechny informace o hospodareni nasi nadace najdete na
www.kostnidren.cz




Slunicka vyrabeély
babicky i déti

AZ si za pifpadny penézni darek do kasicky
pfi,slunickové sbirce” odnesete malé veselé
slunicko dom(, mozna bude pravé jedno
z téch, kterd vyrabély babicky v plzenském
Domové pro seniory sv. Jifi. Velice je to ba-
vilo, stejné jako déti v kysické matefské Sko-
le, které je vybarvovaly. Ing. Hynek Sladky,
starosta  Kysic, spolupracovnik nadace
a pacient, ktery pfed 2,5 rokem podstoupil
transplantaci kostni dfené v jedné osobé
je jiz predal Marii Helmové, pedagozce
Gymnazia Ludka Pika v Plzni, kterd je dob-
rou dusf kazdorocni akce.

Slunickové sbirky v soucasnosti probihaji ne-
Jjen v Plzni, ale i na dalsich mistech republiky.
10.- 11.dubna probéhla v Novém Boru, 6. - 7.
kvétna ve Dvore Krdlové nad Labem, 10. kvét-
na v Ostrové a 14. - 15. Cervna se bude konat
na litométickém Mistrovstvi CR kadet v Ser-
mu. V Plzni se bude konat 27. - 28. kvétna.

Sportem ku zdravi
na druhou

Velmi Uspésna byla rovnéz Nadacni sobota v pl-
zenské Fitness Galerii Slovany. Dékujeme trené-
ram, kteff se vzdali svych honorafl ve prospéch
nadace a spolu s klienty sportovniho centra
prispéli ¢astkou 12 000 korun na podporu lécby
leukémi.

Primar Koza by byl
spokojeny

Kdyz bylo v roce 2007 otevieno v Plzni mul-
tifunkenf nada¢nf centrum U Pramen, které
slouZfjak pacientlima blizkym Hematologicko-
onkologického oddéleni FN Plzery i Siroké ve-
fejnosti, pral si primaf Vladimir Koza, aby bylo
mistem setkdvani téch, které poji podobny
osud, boj s nemocemi krvetvorby. Ur¢ité by ho
potésilo, e se tu pravidelné kond Klub paci-
entd, jejich pratel a rodinnych pfislusnikd. Ten
dubnovy, opét hojné navstiveny, byl prochdz-
kou historif nadace a registru dércd, vzpomnél
pravé na jejich zakladatele. Nechybéla ani pra-
videlnd rukodélnd dilna a kulturni program.

Nove kasicky

Co platné, viechno jednou doslouZi, i nada¢ni
kasicky. Ted se budete setkdvat s Uplné novymi,
stejné dobfe zabezpelenymi. A jejich obsah
bude samoziejmé opét beze zbytku rozdélen
na potfebné Ucely spojeni s transplantacemi
kostnf dfené.

Spolecné proti leukémii

Jiz od roku 1998 mdizete v Cervnovych dnech
potkat skauty a skautky na Cerpacich stanicich
po celé republice. Piijizdéjicim autdim umyvajf
okna a fidi¢cdm podavaji informace o ¢innosti
Nadace pro transplantace kostni diené a moz-
nostech pomoci. Ti jim za to mdZou vhodit dob-
rovolny piispévek do zapeceténé kasicky. AZ do-
sud se vybralo neuvéfitelnych 7 994 046 K¢. Letos
se akce kond 13. - 15. Cervna.
http//www.skaut.cz/protileukemii/

... a tim to nekonci

Z4ci keramickych obord Stredni $koly Hornf
Bfiza se zapajili do pfipravy na velikonocni
nadac¢ni jarmarky. Pod vedenim pani uci-
telky Blanky Kondelikové vénovali nadaci
vyrobky z keramiky, které zdobily jarmarky
v Plzni a Ostrové. ZvIastni podékovéni patfi
studentkdm Veronice Bergerové a Sandre
DolejSové. ,Dékujeme za podporu a tésime
se na dalsi spoluprdci” fiké Petra Matuskova
z kanceldfe nadace.

e I
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Zubari se
rozpulili
a jeste
rozdélili

Kdyz se ve druhém
ro¢niku - mediciny
délf studenti na ty,
ktefi budou po-
kracovat studiem zubniho lékafstvi a ty ostatni,
byva to pfilezitost ke spolecné oslave. Studenti
LF UK v Plzni se jeden bieznovy vecer nejen po-
veselili, ale vytézek ze vstupného jesté vénovali
Nadaci pro transplantace kostni dfené.

8

Nékdy zivot visi na vlasku,
nékdy na par korunach.
Kazdy den onemocnf v CR

nékdo akutni leukémif

DMS KOSTNIDREN
na ¢islo 87777

cena SMS je 30 K&, nadace obdrzi 28,50 K¢

Akce, na ktereé Vas
srdecne zveme!

Dékujeme viem, ktefi v uplynulych mésicich
prispéli na podporu ¢innosti Nadace pro trans-
plantace kostni diené. Vézime si vyznamnych
dard sponzord, ale stejné tak i prispévkd tisich
lidli, ktefi nadaci vénovali tfeba jen malou finan¢-
ni ¢astku podle svych moznosti. Ve prospéch
Nadace pro transplantace kostni dfené putuje
i vytéZzek z fady kulturnich a sportovnich akcf,
jejichZ spoluporadateli jsou i spolupracovnici
nadace.

« 24.5. Détsky den Sténovice od 13:00 hodin

na hiisti u jezu v obci Sténovice

o 27.— 28. 5. Slunic¢kova sbirka v Plzni, stu-

denti gymnézia Ludka Pika budou opét
vybirat na dobrou véc v obchodnich cen-
trech v Plzni

e 4. 6. 1830 hodin Kapky radosti a Zivota"
koncert sélist opery DIKT v prostorach
galerie Masné kramy v Plzni

8. 6. Détsky den v Hotelu U Prament, Na
Roudné 123, Plzen

«13.-15.6.,Spolecné proti leukémii” celo-
statni sbirka Jundka svazu skautl a skautek
CR httpy/wwwi.skaut.cz/protileukemii/

e 14.— 15. 6. Mistrovstvi CR kadetd v $ermu
Litoméfice

« 14.6.Slunickovy den a oslavy zalozeni més-
ta Céslavi, ndmeésti Jana Zizky z Trocnova

« 6.9. Festival Kefir Trebovle
http//wwwifestivalkefircz/

Nadace pro transplantace kostni dfené na:

https//www.facebook.com/NadaceKostniDren

http://www.kostnidren.cz/nadace/
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