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Transplantacni program se dal uspésne rozviji

N

Nadace pro transplantace kostni dfené a Cesky nd-
rodnf registr ddrc( dfené maji za sebou prvni rok
fungovdni bez svého zakladatele a vadci osobnosti
pana primdfe MUDr. Viadimira Kozy, ktery za sebou
zanechal dilo nevycislitelné hodnoty, a na které-
ho budeme mnozi jesté velmi dlouho vzpominat.
V Nadaci jsme si v soucasné dobé ekonomického
Utlumu potvrdili vzdcnost kazdého, kdo se snaZil
pfispét k podpore programu at uZ financné, nebo
vlastni aktivitou a pomocf pfi organizaci rozli¢nych
dobrocinnych akci, ale také v rdmci béZzného chodu
Nadace. Podékovdni viem jednotlivcim by jisté za-
bralo prostor tohoto naseho casopisu. To, Ze Registr
ddrct umoznil k dnesnimu dni realizovat jiz vic neZ
tisic nepfibuzenskych transplantaci kostni dfené

v Ceské republice, je také zdsluha nejen viech ¢lend
jeho vedenti, ale také dalSich zaméstnancd, jednotli-
vych ddrcovskych a ndbérovych transfuznich center
a pfedevsim pak vice neZ Ctyriceti tisicd evidovanych
ddrcd. Nelze pominout vyznamnou pomoc Armddy
CR, Policie CR, Hasi¢ského zdchranného sboru CR,
Ceského svazu hdzené, Skokového pohdru Ceské po-
jistovny a jinych organizaci. Dovolte mi, abych vyjd-
dril nadéji, Ze nasi Nadaci ziistanou i do dalsiho roku
vérny stovky dobrovolnikd, dovolte, abych mnoho
Uspécht poprdl také nasemu hlavnimu partnerovi,
Ceskému ndrodnimu registru ddrc( dfené. Bez obou
organizaci by transplantacni program a lécba leu-
kémii a jinych zhoubnych onemocnéni v nasi zemi
nebyla zdaleka na takové Urovni, na jaké je.

Doc. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D. (Predseda sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni diené)

Kdo zachrani jeden lidsky zivot,
ZaChl‘éni Cel," SVét (epitaf Oskara Schindlera)

Obecni dim v Praze patfi k nejvétSim skvostum staré Prahy.
Ve svych secesnich prostorach vice nez sto let vita navstévniky vy-
stav, koncertd, plesu, spolecenskych akci, ucastniky vyznamnych
jednani. Kolik osobnosti uz proslo po Sirokém schodisti! Kdyby stény
vystavné budovy umeély mluvit, jisté by vypravély o téch nejkras-
néjSich a nejvyznamnéjSich setkanich. Uréité by k nim patfily kaz-
dorocni slavnostni vecery Nadace pro transplantace kostni drené.
Na nich, za pfitomnosti spolupracovniki, sponzort a hostq, prebiraji
originalni artefakty, vyrobené a darované pro tuto prilezitost sklar-
nou Moser, ti darci z Ceského narodniho registru, kteri darovali své
Zivotadarné bunky v loiiském roce. Velmi si vazime toho, Ze vedeni
Obecniho domu a spole¢nost Moser tuto akci dlouhodobé podporuii.

Priklad, jak ozdravit spole¢nost

,Dilo pana primdre Kozy jsem mél moznost
sledovat radu let a velice si toho vdzim. Velmi
si cenim dila, které pomdhd zachrariovat lid-
ské Zivoty a tim napliuje zdsady evangelia.
Rdd bych zddraznil, Ze to nejsou jen jedinci, ale
i instituce, které nadaci pomdhaji. Ti vsichni
jsou soucdsti nasi dnesni spolecnosti, a timto
zptsobem pomdhaji nejen zachrariovat Zi-
vot fyzicky, ale také déni ve spolecnosti, které
md své stiny a bolesti. Je to sila, kterd ukazuje,
jak ozdravit mezilidské vztahy. Dokazuje to,

Ze ¢dst naseho ndroda je ochotnd se nasadit
zadarmo pro druhého. Prdce nadace md proto
obrovsky spolecensky dopad. Mdm prdni, aby
shromazdovala vice takovych lidi a vyddvala
svédectvi pro druhé’ fekl mimo jiné kardinal
Miloslav VIk, ktery predaval ocenéni darctim.

Jsem s Vami v myslenkach

Patronka nadace, byvald prvni ddma Livie
Klausovd, se vecera nemohla zlcastnit,
protoze doprovazela manzela na vecefi
s jeho néstupcem, prezidentem republiky

Milosem Zemanem. Poslala alespori zdravi-
ci: ,Srdecné zdravim. Je mi lito, Ze nemohu byt
fyzicky s Vdmi, ale jsem s Vdmi alespori v mys-
lenkdch. Jsem potésend, Ze jsem i naddle pa-
tronkou Vasi nadace. Je mi cti, byt blizko téch
vzdcnych lidi, ktefi jsou ochotni pomoci.”

Viz jede stejné dobfe dal

Treti dlouholetd patronka nadace herecka
Jifina Jirdskova uz se slavnostniho nadacni-
ho vecera nikdy neztcastni, protoze v lon-
ském roce odesla na vécnost. Zlstava vsak
také v milych vzpominkach téch, ktefi méli
moznost se s ni pfi nadac¢nich akcich se-
tkat. | na ni spravce nadace MUDr. Samuel
Vokurka vzpomnél ve svém Uvodnim
projevu. A co kdyz sledovala s primafem
Vladimirem Kozou vecer v Obecnim domé
z bilého naducaného oblacku? Urcité by
v takovém pripadé museli byt oba spokoje-
ni — zéklady velkého dila, transplanta¢niho
programu kostni dfeng, Ceského narodniho
registru a nadace, jez je podporuje, byly jeho
tvdrcem polozeny natolik dobfe, Zze viz jede
stejné dobre dal.

Vsichni radi pomohli

31 mladych zen a muzti z Ceského narodni-
ho registru darc kostni dfené se v loriském
roce zapsalo do Zivota nezndmym pacien-




tam a pacientkdm a dalo jim tak sanci zvité-
zit nad vaznou chorobou krvetvorby. Vétsina
7 nich pfijela do Obecniho domu, aby pfe-
vzala krdsnd ocenéni. Jak se shodujf, nejvétsf
cenou pro né vsak je védomi, Ze pomohli
tém, ktefi to potfebovali.

Na slavnostnim nadacnim vecleru jsou pre-
davény i dalsi ceny. Cenu za nejvetsi financ-
ni dar prevzali zastupci spole¢nosti AMGEN,
diky kterym konto nadace, ze kterého jsou
financovény vyznamné projekty souviseji-
ci s transplantacemi kostn{ dfené, povysilo
0 500 000K¢. ,Je pro nds velkou cti, Ze mdZe-
me prospét tak velké véci” potvrdil poté, co
prebral cenu, regionalnf feditel této vyznam-
né svétové biotechnologické farmaceutické
spole¢nosti Jean-Philippe Duc.

Cenu za nemateridlni pomoc pak za pro-
jekt Armada dava nadéji a jeji pfinos nada-
ci pfevzali ministr obrany, armadni general
Vlastimil Picek a nacelnik generdiniho stabu
Armédy Ceské republiky generalporucik Petr
Pavel, ktery vloni rovnéz vstoupil do registru.
Vojdci Armddy Ceské republiky si vice neZ kdo
Jjiny uvédomuji cenu lidského Zivota. Petr Pavel
svym vstupem do registru osobné zacal pod-
porovat ddrcovstvi kostni dfené, a jsem rdd, Ze
k tomu vede i své podfizené” zdGraznil ministr.

Jsem hrdy na vojaky ceské armady
Policisté, hasici, televize Nova, ti vSichni v mi-
nulych letech vyznamné podpofili darcov-
stvi kostnf dfené a do fad dobrovolnikd pfi-
vedli péknou radku novych ¢lenl. Pokracujf
v tom i nadale. Rok 2012 patfil armadé. Jak
upozornila pfi pfedstavovani jejich projektu
MUDr. Jana Navratilova, kterd se na jeho pfi-
pravé vyznamné podilela, v minulém roce
darovali kostnf dien 3 pFislusnici Armady CR.
Stfedem pozornosti byli rovnéz autofi vysta-
vy Zivot s nad&ji, majorka Jolana Fedorkové
a rotny Toma$ Johanides. Pfi svych misich
v Afghanistanu totiz nejen plnili své nelehké
ukoly, ale také fotografovali tézky, ale i pest-
ry zivot déti, nadéje této zemé. Stali u zrodu
projektu Armada dévé nadéji, a svou vysta-
vou ho podporuji. Toma$ Johanides, ktery
jiz kostni dfen pred nékolika lety daroval,
za svUj novy pocin prevzal v Obecnim domé
nadaci kazdoro¢né udélovanou Cenu za lid-
sky ¢in — specidlné pro tuto pfilezitost vytvo-
reny obraz Adolfa Borna. Jolana Fedorkova
prevzala Cenu nadace pro transplantace
kostn{ dfené. ,Cenim si kazdého vojdka, ktery
ddvd néco navic, a jsem hrdy na to, Ze v sou-
casné armddé je takovych lidi stdle vic, po-
chvalil jejich iniciativu Petr Pavel.

Okamzik, po kterem touzily

deset let

Slzy pochopitelné tekly. A nejen tém
dvéma, které se v Obecnim domé

mély moznost kone¢né poznat
a obejmout. Sem tam slzi¢ka ukapla
i ostatnim pritomnym. MUDr. Tomas
Svoboda z HOO FN Plzen, ktery ve-
¢er moderoval, vtipné poznamenal, Ze
podle zkuSenosti z minulych let by se
mély u dvefi do salu vstupujicim roz-
davat kapesniky.

Setkanim pacientky Jitky Severové a darkyné
Mgr. Jany Lukesové vyvrcholila oficidini ¢ast
slavnostniho vecera v Obecnim domé. V pre-
du sélu mezi hosty s manzelem a jednou ze
svych dvou dcer ( ta druhd neddvno porodila
druhé dité) sedéla ta, jeZ darovala svou dren.
Vzadu Cekala s manzelem, maminkou a dese-
tiletym Tomaskem ta, které ony Zivotadarné
bunky pfed deseti lety zachranily Zivot.
Moderator do poslednf chvile napinal. Na pro-
mitacim platné se objevil obrazek postavy
v Cerném kozeném obleku a helmé na mo-
torce. ,Mohla by to byt ona, co fikdte?” zeptal
se. ,Ano,” prozradil, ,pani Jitka na motorce jezdi
rdda” Je si védoma, ze jen diky transplanta-
ci kostni dfené se mlze dal vénovat tomuto
svému konicku, profesi zvukové technicky
v brnénském rozhlase, kterou ma velmi rada,
i milované rodiné, kterou mohla zalozit.

Za téch deset let se i v Zivoté panf Jany mno-
ho zménilo. V dobé odbéru pracovala jako
sestficka na zachrance v Chebu. Pak vystu-
dovala vysokou $kolu a v souc¢asnosti studu-
je daldi. Zastava velmi zodpovédnou funkci
hlavni sestry chebské nemocnice. (I kdyZ se
zachrannou sluzbou, kde prozila fadu let, sta-
le spolupracuje).

Celych deset let si obé prostfednictvim
Ceského narodniho registru darcti kostni die-
né vymeénovaly dopisy, které oviem podle
pravidel nesmély obsahovat takové osobni

Udaje, které by mohly vést k odhaleni totoz-
nosti jedné ¢i druhé.

26. 5. zhruba ve 20.30 se jim konecné splnil
sen mohly si padnout do néruce. A slzy tekly.
,Jd jsem pobrekdvala, uz kdyz jsme sli z praz-
ského nddrazi a tady celou dobu,”pfiznala pak
pani Jana. Mély si pak toho tolik vypravét!
Tu désivou zpravu o tom, ze ma leukémii,
se pani Jitka dozvédéla, kdyz ji bylo 27
let. ,Lékari tehdy rekli, ze mi pomize jediné
transplantace a zacali hledat ddrce. Béhem
pdr mésict nasli Janicku.” Tehdy byla dnes
jedenapadesatiletd (ten vék byste ji ale ani
ndhodou nehadali) Jana LukeSova v regis-
tru Ctyri roky. ,Zavolali mé zda s odbérem
souhlasim, udélali mi dalsi vysetreni a jd méla
obrovskou radost, Ze je prokdzand velkd shoda
nasich transplantacnich znakad.”

Zatim, co v Plzni odebirali krvetvorné buriky
paniJané, v Brné k transplantaci pfipravovali
pani Jitku. Jedna v duchu myslela na dru-
hou, i kdyz védeély jen to, Ze jde o Zenu. Jak si
jedna druhou predstavovaly? Pry pravé tak,
jaka je skutec¢nost.

Jitka Severovd je vdécna, ze diky pani Jané
mUze Zit hezky Zivot, vlastné nad plvodni
plan osudu. ,Rikdm tomu bonus. KdyZ jsem
onemocnéla, netusila jsem, Ze v té dobé prisel
na svét také mdj syn Tomdsek . Je manzelQyv,
vyvdala jsem ho. A je to skutecny ddrecek, na-
rodil se o Vdnocich,”usmiva se pani Jitka.

Ted uz si nebudou muset vyménovat nelpl-
né dopisy o svych zazitcich. Rodiny planujf
vzadjemné navstévy. Ta, kterd zije na zdpadni
vyspé republiky, poznéd v doprovodu svych
nové poznanych pratel bohaty Jihomoravsky
kraj, a ta brnénska se tési, jak spolecné pro-
chodi krdsnou krajinu Chebska. ,Jsem dnes
prosté strasné stastnd. Dékuji za ten dar, ktery
Jjsem dostala, Ze se prosté ted vidim s pokrevni
sestfickou,” vyznala se v Obecnim domé dar-
kyné Jana LukeSova.



Se svym zivotem jsem spokojeny

Den, ve kterém jsme se s Ing. Hynkem Sladkym, MBA, setkali
na Hematologicko-onkologickém oddéleni Fakultni nemocnice v Plzni,
kde mu pred ¢asem transplantovali kostni dien, pro néj byl trochu
narocnéjsi nez ty ostatni. Ale jen malicko.

Réno sem pfijel z domova v Kysicich u Plzné
na krevni nabéry. Potom zas odjel do dalsi
obce leZici na sever od Plzné, Dysiny. Jako
starosta Kysic se tam zUcastnil setkani staros-
td okolnich obci, aby spole¢né probrali ak-
tudini problémy. ,Pak jsem se vrdtil na ambu-
lanci HOO v plzeriské nemocnici pro vysledky.
Mdm radost, Ze jsou dobré. AZ tady skoncime
nase poviddni, vrdtim se domd na obéd, pro-
toZe manZelka by se zlobila,” sméje se. Mylil by
se ten, kdo by véfil, Ze pak skon¢i na gaudi
s novinami. Od ¢tyf odpoledne se totiZ opét
v Plzni zucastni jako spolupracovnik schiizky
Nadace pro transplantace kostni dfené. A tésf
se, Zze dostane akreditaci na vecerni fotogra-
fovani koncertu Prazského vybéru, ktery za-
vital do zapadoceské metropole. Kdyby ne-
mél tento program, ur¢ité by zUstal dlouho
v praci. ,Dneska je mimofddny den jesté v tom,
Ze poprvé budeme mit devitimési¢niho vnoucka
celou noc,” prozrazuje.

Ten podrobny pfehled uvadim proto, abyste si
uméli pfedstavit, jak Zije ¢lovék, ktery je ted 18
mésicl po transplantaci kostnf dfené. Pritom
dosavadni vycet jeho aktivit pofad jesté nenf
Uplny. Neodpocivé totiZ ani o sobotach a ne-
délich. Byvaly aktivni hra¢ hazené se ji stale
venuje, i kdyz v jinych rolich.,VKysicich se hraje
ndrodni hdzend. ManZelka trénuje mladsi Zac-
ky, jd je vozim na zdpasy a také utkdni piskdm.
Déldm reportdZni fotografie ze zdpast handba-
lové extraligy, které hraje plzerisky Talent. A fo-
tim také koncerty, které se konaji na plzeriské
Lokomotivé” (Tato hala slouzi kromé sportu
i zdbavé). Jednomu se nabizf zvoladni - Vy jste
ale ¢lovék mnoha zajma! ,Mél jsem jich vic, ale
uZ jsem je omezil ( smich),” prozrazuje Hynek
Sladky, kterého ted muzete také potkat, jak
brazdi okolf svého domova na kole, aby shodil
par kilogramd, které mu ,tim zvolnénim tem-
pa“pribyly.

Pfed necelymi dvéma roky mu ale moc dob-
fe nebylo. Pfitom to zacalo zcela nevinng,
dokonce v duchu pané Sladkého mnoho-
strannosti a smyslu pro humor: ,Mdm rdd bilé
vino, a kdyZ jsem se dozvédé|, Ze FN Plzeri déld
vyzkum, jak to vino ptisobi na organizmus, a do-
konce nemocnice to vino zaplati, tak jsem si fikal

- to tedy musim vyzkouset. Po pfihldseni do pro-
gramu mi udélali zdravotni test a Zjistili, Ze mdm
VYSOKy tlak, coZ jsem predtim nevédel. Pan dok-
tor, ke kterému jsem pak chodil na kontroly, jed-
nou nebyl spokojeny s mym krevnim obrazem,”
popisuje vyvoj. Na hematologii, kam ho Iékaf
poslal, mu v dubnu 2011 odebrali kostni dien.
Tenkrat jeSté nic hrozného neobjevili, i kdyz
varovali, Zze krevni obraz pravé idealni nenf.
,V Cervenci se potvrdilo, Ze se v mé krvi oprav-
du déje néco zdvaznéjsiho, ale jd jsem pfitom
na sobé nic nepozoroval, ani tnavu. Pocdtkem
srpna mi odebrali dfert na Hematologicko-
onkologickém oddeleni a jd jsem vzdpéti s ro-
dinou odjel na dovolenou na kolech. Tehdy uz
Jsem premyslel, pro¢ nemdzu vyjet kopec, jestli
Jsem liny, nebo to md jinou pficinu. Po ndvratu
mné na HOO vysvétlili, Ze mdm chronickou leu-
kémii, stav se bude rychle zhorsovat a pro vylé-
Ceni bude nezbytné provést transplantaci kostni
drené”vzpomina Hynek Sladky.

Takze kdyz ten okamzik nastal, nebyl pfekva-
peny a s transplantacf souhlasil. Mozny vhod-
ny dérce v Ceském narodnim registru nalezen
nebyl, proto nastalo patrani v mezinarodnich
registrech. Povedlo se, a na Hematologicko-
onkologickém oddéleni FN Plzef stanovili

termin transplantace. ,Nen/ to jednoduchd
situace, zvIdst ten prvni moment, kdyz vdm to
feknou, ale byl jsem klidny. Naopak jsem musel
uklidriovat rodinu, Ze to urcité dobre dopadne.”

Byla stfeda 30. listopadu 2011. Nastal Den
D. ,Pripravili mé na transplantaci. Kolem pole-
dne mi fekli, Ze se dreri pravé ddvd v Némecku
do letadla, takZe jsem védé|, Ze budu mit némec-
kého ddrce. V 18 hodin dorazila do nemocnice
a o hodinu pozdéji mé napajili na pfistroje a ze
sdcku mi do Zily zacaly kapat zdravé buriky... je
to zvldstni pocit. Rikdte si téch 45 minut, co to
zhruba trvd — tohle by mi mélo pomoci, ale ne-
déje se vlastné nic!”

No samozfejmé se délo. Hynek Sladky nerad
vzpoming, jak se zpocatku jeho télo pralo
s nevolnosti, teplotami, ale o to vic si s vdeé-
kem vybavuje okamzik, kdyz mu 17. pro-
since prozradili, Ze se objevily nové zdravé
bunky a transplantace tedy byla Uspésna.
Pocital s tim, Ze se dom( dostane nékdy
v poloviné ledna, v obvyklé dobé 6 — 8 tyd-

nd po transplantaci. Jeho zdravotni stav se
ale natolik rychle zlep3oval, ze dva dny pfed
Vanocemi lékafi rozhodli, ze Stédry vecer
mUze se svymi blizkymi oslavit v domacim
prostfedi. ,To byl pro vsechny nejvétsi ddrek.
A jesté jeden krdsny jsme dostali od dcery: pou-
kdzku na vozeni kocdrku a fotku s ultrazvukem

Jjejiho miminka, které Cekala.” (Toho Jitika, kte-
rého v den naseho setkdni poprvé s manzel-
kou hlidal Hynek Sladky celou noc). V dalsich
tydnech jezdil kazdy tyden na kontroly a sa-
mozrejmé se citil slaby.,KdyZ jsem usel 200 me-
trd, to bylo néjaké vitézstvil V dubnu se vddvala
dcera, to jsem jesté nosil rousku. Na chvili jsem ji
sundal, pronesl fe¢ a zase si ji nasadil ( smich).
Zdravotni stav se rychle zlepSoval. V' kvétnu-
-Cervnu uz jsem se aZ na néjaké vyjimky citil
dobre. Proto jsem se zacal ptdt, kdy bych mohl
jit do prdce. Nastoupil jsem prvniho zdri"

Ze zatdtku mu moc do skoku nebylo, sil ne-
bylo dost, ale pfibyvaly. Radoval se z vnoucka,
kterého ma syn, pak z toho, ktery se narodil
dceri, pfidaval si daldf a dalsi aktivity. AZ na-
byl dojmu, Ze kdyz jsou vysledky testl tak
vyborné, nijak zvIast si davat pozor nemusi.
Viytrestala ho pak opravdu tézka chfipka
na prelomu loriského a letodniho roku.

Ale uzZ je zase fit a vénuje se sirokému spek-
tru z4jma, které jsme vypocitali na zacatku.
Zminili jsme také o spolupraci s Nadaci pro
transplantace kostni dfené. Pravé on stoji
za projektem spoluprace s Ceskym svazem
hazené, ktery pfinasi tolik potfebné finan-
ce Nadaci pro transplantace kostni dfené.
Spoluprace bézi diky jeho osobé i s oddi-
ly narodni hazené. ,V Cervnu se bude hrdt
v Nyfanech u Plzné velmi sledovany turnaj nd-
rodni hdzené Cechy — Morava. Pofadatelé by
rddi z kaZdé prodané vstupenky vénovali nadaci
10 korun. Predpoklddaji, Ze se to vysplhd na de-
set tisic,/ pochvaluje hdzenkafe.

Ma diky tomu, Ze se vitézné popral s jinak ne-
vylécitelnou nemoci, hezky Zzivot. ,Diky mné
nezndmému némeckému ddrci. Jsem spokoje-
ny,"usmiva se Hynek Sladky.




Nevahali, prijeli a darovali...

.. 0d listopadu 2012 do dubna 2013 kostni drerl neznamému nemocnému. Dekujeme.

Zuzana Vesela

31 let,

Liberec,
instruktorka plavani,
dérkyné krve

Lukas Fousek

32 let,

Jankov u Benesova,
hasic,

darce krve

Jitka Simkova

33 let,

Hradisté,
pocitacova graficka

Martin Gavel
35 let,

Novy BydZzov,
montazni délnik,
darce krve

Bojkovice u Uherského

Vaclav Tiima
30 let,
Pelhfimoyv,
provozovatel
e-shopu,
darce krve

Julie Svecova
28 let,

Praha 6,
fyzioterapeutka,
darkyné krve

33 let,

Petfvald u Karvinég,
hornik,

darce krve

Katefina Fulinova
23 let,

AS,

studentka Ceské
zemédélské
univerzity

Vladimir Hrabovsky

Jana Beritova
45 let,

Usilné u Ceskych
Budgjovic,
dispecerka,
darkyné krve

Vladimir Zldbek
36 let,

Vodnany,

pedagog Jihoceské
univerzity,

darce krve

Zdenék Sinkule
34 |et,

Ondfejov

u Kralovic,
profesionalni hasi¢

Prosime vSechny registrované darce kostni diené, aby vSechny své osobni zmény
(bydliste, jméno) zaznamenali do formuléie pro hlaSeni zmén kontaktu na darce.

Najdete ho na webowych strankach CNRDD a je univerzalni pro vdechna darcouské centra:

Darcovska centra v Ceské republice /& < &

Most

Brno - Transfuzni oddéleni a krevni banka FN
Jihlavskd 20, 639 00 Brno

tel.: +420532233920

Provozni doba: Po—P4: 7.00-9.00 hodin — po domluvé

Ceské Budgjovice — Transfuzni oddéleni

B. Némcové 54,370 01 Ceské Budéjovice

tel.: +420 387 873 345

Provozni doba: Po—Pa: 7.00-9.00 hodin — po domluvé

Hradec Kralové — Transfuzni oddéleni FN
Sokolska tf. 581, 500 05 Hradec Kralové

tel.: +420 495 833 562

Provozni doba: Po—Pa: 8.00—11.00 hodin

Liberec - KNL a.s. — Transfuzni oddéleni
Baarova 15, 460 63 Liberec

tel.: +420 485 312 289

Provozni doba: Ut a Ct: 13.00~15.00 hodin

Most — Transfuzni oddéleni

J. E. Purkyné 270, 434 64 Most

tel.: +420 476 172 595

Provozni doba: Po—Pa: 8.00—12.00 hodin

www.kostnidren.cz/registr/darci/zmena.php

Olomouc - Imunologicky tstav FN a LF UP
|. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc, tel:: +420 585 415 116
Provozni doba: Po—Pd: 7.00—14.00 hodin

Plzeit

Ostrava — Transfuzni oddéleni

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

tel.: +420 597 374 441

Provozni doba: Po—Pd: 7.00—14.00 hodin

Plzei - Hematologicko-onkologické odd. FN
alej Svobody 80, 304 60 Plzef

tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—Pa: 9.00-13.00 hodin

Praha — 0dd. hematologie, biochemie a krevni
transfuze UVN Stfesovice

U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha,

tel.: +420 973 203 217

Po—P4: 7.00—10.30 hodin, krom 1. stiedy v mésici

Usti nad Labem — Transfuzni odd. MN

Socialni péce 3316/12A, 40113 Usti nad Labem

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—Pa: 7.00—14.00 hodin, po domluvé
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Hradec Krélové
Praha

Olomguc

Brno
Ceské "
Budéquice ,

Staci zkumavka krve!

Vstupem do Ceského narodniho registru
dérct diené maze pomoci kazdy - vy, vase

rodina, kamaradi i kolegové z prace.
Idedlni vék 18—35 let.

www.kostnidren.cz

Ostrava



Pry je naprosto obycejny,
nezajimavy clovek

Usmeévava trojice stoupala po schodisti Obecniho domu. Divéryhodné
pusobici muz v uniformé, jeho energicka tmavovlasa manzelka a nové
zazitky dychtivé vyhlizejici desetilety chlapec. Maminka se synem se
posadili v Sladkovského séle opodal a major Vladimir Hanke dopredu,
mezi ty, ktefi prebirali upominku na to, Zze v minulém roce darovali
svou kostni dreil tomu, kdo ji potieboval ke svému uzdraveni. Po ofi-
cialni ¢asti vecera jsme si sedli k povidani ve vyprazdnéném sale.

Muzete prozradit néco o sobé a své rodiné?
O sobé? Jsem naprosto obycejny, nezajimavy
¢lovék. Jsem Stastné Zzenaty, mam desetileté-
ho syna. Od malicka jsem se zajimal o letadla,
chtél jsem byt pilotem, proto jsem se pfihlasil
na stfedni vojenskou Skolu a od patnacti let
jsem byl z domova. Sice jsem si sedl do letadla
a zalétal si, ale bohuzel zdravotni stav mi nedo-
volil pokracovat v dalsim vycviku. Vystudoval
jsem tedy obor zbrané a munice na Vojenské
akademii v Brné a od té doby pracuji v Armadeé
Ceské republiky, poslednich deset let jako per-
sonalista. Ve volném case se veénuiji predevsim
rodiné, pokud trocha ¢asu zbyde, zahraju si te-
nis, vénuiji se turistice, papirovému modelarstvi,
zajimam se o historii. Snazim se hodné ¢ist.

Kde zijete?

Bydlim v obci Struznd, kterd spadd pod postu
Bochov, je to takova normalini,vesnicka stredisko-
vd” Pracuji v Karlovych Varech na Krajském vojen-
ském velitelstvi, v soucasné dobé na pozici vedou-
ciho oddéleni ndboru.

Pivedl Vas k darcovstvi kostni diené nékdo
nebo néjaka udalost?

Uz na vysoké skole jsem zacal davat krev. Pozdéji
jsem pfi jednom odbéru na transfuznim oddéleni
v Chebu objevil letdcek s informacemi o dércov-
stvi kostni drené.V té samé dobé, kolem roku 2000
jsem nasel dalsiinformace i zjinych zdrojd a rozho-
dl jsem se zaregistrovat.

Védél jste pred tim néco o vaznych choro-
bach krvetvorby?

Zadnou konkrétni osobu s chorobou krvetvor-
by jsem tehdy neznal, ale jsem ¢lovék hlouba-
vy az zvédavy, takze jsem si informace zjistoval.
Takze predstavu, co obnasi transplantace i od-
bér kostni diené, jsem vcelku mél. Nicméné
pozdéji, asi tak dva roky po zaregistrovani, se
tato nemoc v mém okoli objevila. Dcefi mého
kamarada, spoluzéka z vysoké skoly, diagnos-
tikovali leukémii. Byly ji tehdy tfi roky. Jsem
moc rad, Ze dnes mohu fici, Ze je z ni naprosto
zdravd mladd sle¢na. A ackoliv jeji 1é¢ba byla
Uspésnd i bez nutnosti transplantace, byl tento
pfipad pro mé jen potvrzenim, ze mé rozhod-
nuti bylo spravné.

Co Vam bézelo hlavou, kdyz Vas oslovili? Mél
jste obavy? Jak reagovala rodina?

Po vice nez deseti letech od registrace to bylo
veliké prekvapeni. Ale okamzité jsem védél,
Ze do toho jdu. J4 bych asi nedokdzal Zit s vé-
domim, ze kdesi umird ¢lovék, kterému jsem
mohl pomoci a jad pomoc odmitl. Ne, nemysli-
telné. Jedind obava, kterou jsem opravdu mél,
bylo, zda viechna vysetfeni predchézejici
odbéru dopadnou dobfe a j&d budu odbéru
schopen. A manzelka? Ne, nic mi nerozmlou-
vala, naopak, podporovala mé. Sama byla dar-
kyni krve a byla by i déle, kdyby ji to zdravotni
stav umozrioval.

Jak odbér probihal? Bolelo to hodné?

Po konzultaci s Iékafi jsem se rozhodl pro odbér kr-
vetvormnych bunék z periferni krve. Tomu predcha-
zi ¢tyfdenni injekeni aplikace rlstovych faktord,
které, laicky feceno, maji vybudit darcovu kostnf
dren k vyssi aktivité a vyplavovani krvetvornych
bunék do krve. Byl jsem upozornén na to, Ze se
mUze dostavit bolestivost velkych kosti. Dostavila
se. Ale nebylo to nic mimofadného, lehké pobo-
livéni v kfizi. Samotny odbér pak probihal filtro-
vanim mé krve na separatoru a to bylo naprosto
v pohodé.

Myslel jste na toho, kdo ma diky Vam Sanci
Zit, predstavoval jste si ho?

Pochopitelng. M&l to byt mlady muz z Ceské re-
publiky. Védél jsem, Ze soucasné s mym odbérem
je on pfipravovan k transplantaci. Ur¢ité mu v tu
chvili nebylo moc dobe a ja na n& myslel a v du-
chu mu fandil. I dnes, vice nez rok od odbéry,
na ngj ¢asto vzpomenu. Doufdm, Ze nemoc pre-
konal a daff se mu dobre.

Pokud by Vas znovu oslovili, souhlasil byste?
Bez vahani!

REKLI:

ManZelka Bohumila:

Mne vibec nepiekvapilo, Ze se k ddrcovstvi prihldsil.
Do registru se zapsal jesté pfed tim, neZ jsme se se-
zndmili. Moc ¢asto manZela nechvdlim, ale musim
fict, Ze je naprosto UZasny. .. jak manZel, tak tatinek.
Umi'vyborné spoustu véci. Pokud néco nevi, vi; kde to
najit. Napr: na internetu si najde recept, a pak ndm se
synkem pripravi jako prekvapeni néjakou mriamku.
Synovi se velmi vénuje. Stavi spolu papirové modely,
chodi na prochdzky, foti piirodu. Kdyz bylo malé-
mu 3,5 roku, onemocnéla jsem. .. méla jsem nddor
na mozku a manZel vse dokonale zvidd|, pécio syna,
cesty do Prahy do nemocnice i sluZebni povinnosti
vyplyvajici z jeho prdce. Nebyla to prochdzka rizo-
vym sadem, ale vim, Ze manzel je velmi hodny clovék,
na kterého se mohu v Zivoté spolehnout. .. (Zasny
pritel, partner pro Zivot a dokonaly tatinek nasemu
synovi. Md smysl pro povinnost. ... to proto mne ne-
prekvapilo, Ze pomdhd druhym.

Syn Jitt:

Moc se mi to libilo. Asi se kamardddm pochlubim,
Ze tdtu vyznamenali. Mdm vibec Stastny den - jsem
v Krouzku pidtel prirody, moc mé bavi myslivost
adneska jsem vyhrdl okresni kolo Zlaté srncitrofeje.

A pak se rozloucili. Druhy den totiz pldnova-

li navstivit muzeum a zoologickou zahradu.

Takhle obycejny, nezajimavy ¢lovek a jeho ro-
dina nevypada, co fikéte. ...




Chci nékomu pomoci

V dubnu vstoupil do Ceského nérodniho
registru darcl kostni dfené policejni feditel
plk. Mgr. Martin Cervicek. Navazal tak na ti
roky stary projekt, kdy registr zacal s ndborem
darcl mezi policisty. ,Mdm pocit, Ze pokud je
na svété ten jeden jediny clovék, ktery miZe
nékomu pomoci, md to udélat. To je hlavni
divod mého vstupu do registru — chtél bych
nékomu pomoci, kdo je nemocny, md shodné
tkdriové znaky a jsem vhodnym ddrcem,” vy-
svétlil své rozhodnuti policejni feditel.

Z dopisu nadaci
Clovék potize neocekdvd. Kdyz nestésti zatu-
kd na dvere, zvldst v podobé tézké nemoci,
ihned mu vezme nejen fyzickou a psychickou
silu, ale i schopnost fesit situace. V tu chvili je
odkdzdn na lidi kolem sebe jako bezbranné
miminko. Chci vyslovit obrovské diky tymu
Hematologicko-onkologického oddéleni FN
Plzeri nejen za vysoce kvalifikovanou lékar-
skou pomoc, ale i za neocenitelnou snahu
vratit ¢lovéku chut do Zivota.

(Pacientka, kterd onemocnéla leukémii, je
z Ukrajiny. Ze svych Uspor si zaplatila chemo-
terapii i transplantaci kostni dfené. Dnes Zije
v Kyjevé)

Rakovina je jednou ze zdvaznych one-
mocnéni, pri kterém jde skutecné o Zivot.
Kazdopddné je nutné s touto nemoci zabojo-
vat a skutec¢né to nevzddvat. Vim, o ¢em mlu-
vim, sdm jsem prodélal leukémii, tedy rakovi-
nu krve. Podstoupil jsem transplantaci kostni
drené, zabojoval, a jsem Ziv a zdrdv. Mdm
vzkaz pro stejné nemocné pacienty - bojujte,
myslim na vds.

(Daniel Maly, vyléceny pacient, ktery se stal
spolupracovnikem Nadace pro transplantace
kostni dfené).

Mame ze své prace radost

Dvakrdt ro¢né se sjizdéji spolupracovnici
Nadace pro transplantace kostni diené z celé
republiky do multifunkéniho nadacniho cen-
tra U Pramen( v Plzni, aby spole¢né probra-
li svoje Uspéchy, ale i problémy, dozvédéli
se o aktivitich nadace, pldnovanych akcich
a novinkdach tykajicich se sbirek. Jarnf setka-
ni se uskutecnilo o poslednim kvétnovém

vikendu, tedy po uzavérce ¢asopisu. Proto se
vracime jesté k podzimni akci, na které jsme
se spolupracovnikl zeptali:

Z ceho jste méli pfi své ¢innosti nejvétsi
radost?

Véra Silerova, vichnf sestra, nemocnice Pelhfimov:
Oslovila jsem pelhiimovské zdkladni skoly, aby
déti tvorily slunicka. Vedeni skol i déti se toho
ujaly s velkym nadsenim. Kazdé dité vytvorilo
2 slunicka. Jedno si odneslo dom a rodice
za néj mohli poslat financni prispévek pro na-
daci, a druhé slunicko mi darovali, a potom
o Vdnocich, za podpory pana starosty a agen-
tury Dobry den, kterd mi s tim v Pelhfimové
hodné pomohla, jsme usporddali vdnocni
sbirku na ndmésti a slunicka se rozdala.

Svatopluk Konas, Bfeznice (jedenkrat byl dar-
cem kostni dfené, jedenkrat lymfocytQ):

Jsem dobrovolny hasi¢ a ke spoluprdci s na-
daci vedu i nds dorost. Jsou to déti do 15 let,
chodi's kasickou pfi nejriiznéjsich akcich a my
dospéli jsme s nimi jako vedouci. Jsou vidét
privdnocnich akcich, byly také na Mistrovstvi
Ceské republiky v parkurovém skdkdni v ne-
dalekych Martinicich. Nasi nejmensi délaji
slunicka a ja mdm radost, Ze to vsechny bavi.

Lenka Slefrova, Chodov u Domazlic
V roce 1987 jsem jako devatendctiletd one-
mocnéla leukémii, dobre to dopadlo. S man-

Zelem chodime fadu let s kasickami. Jezdila
s ndmi i dcera, které letos bude 18 let. Moc
nds potésilo, Ze se rozhodla stdt ddrkyni krve,
a pak rovnéz vstoupit do registru. Chce tak
podékovat za to, Ze ji uzdravili mamu.

Sporty i nadale pomahaji nadaci

*Na podzim uzaviely dohodu o spolupraci
Cesky svaz hazené s Nadaci pro transplan-
tace kostni dfené. Finan¢ni dar predstavuje
kazda branka ceskych reprezentantd, stejné
tak branky extraligovych tymd ve vybranych
kolech Extraligy.

« K akcim ve prospéch nadace se pridavaji
i hokejisté. Rytifi z Kladna predali 27.12.2012
po televiznim extraligovém utkdani's Trincem
asistentce nadace symbolicky sek s ¢astkou
témér 100 000 korun. Inspiraci jim byla akce
mistniho krasobruslaiského oddilu, kdy
Ladka Eichmanova odstartovala myslenku
podpory nadace vystoupenim svych své-
fenkyr na vanoc¢ni revue V pefiné.

Pacienti jsou rovnéz hrdinové

Velice si vazime vasi pomoci.
Dékujeme vsem, ktefi prispéli Ananénim darem nebo svou aktivitou podle svych maZnasti.

Mam pro né prosté slabost. Pro vsechny, ktefi se podileji na velkém Uspéchu transplantaci
kostni diené v Ceské republice a jejichz zasluhou ziskavaji sanci na dal3i Zivot i mnozi ne-
mocni v nejrliznéjsich zemich svéta. Mdm slabost pro pacienty, ktefi onemocnéli vaznymi
chorobami krvetvorby, a presto se nelitujf, nebéduiji, state¢né s nemoci bojuji a tési se z kaz-
dého dne, ktery jim osud vénoval nad plvodni plan.

Pred letosnimi Velikonocemi jsem se zUcastnila jednoho regionalniho setkani téchto paci-
entd, jejich rodinnych pfislusnikd a pratel v centru Nadace pro transplantace kostni diené
U Pramen v Plzni. Mluvilo se o lymfatickém imunitnim systému a nevérili byste, jak jsme
se pfi tom nasmali. Kdyz pacienti dékovali prednasejicim odbornikéim za péci, kterou jim
venuji, opacil doktor Tomas Svoboda, ktery se o né také stara: ,Vdécni byste méli byt nejen
ndm, lékaiim, rodiné, kterd vds podporuje, ale také sobé. Jste velci hrdinové, Ze jste nad choro-
bou zvitézili

Pak jsme spole¢né vyrabéli kraslice. No neni to Uzasné?

Tématem dalsiho setkani, dubnového, byla samotna krev, kterd je tolik potrépila. Jeji sloze-
ni, cesta krvetvornych bunék od jejich praméti do krevniho obéhu. Napadlo by vés, ze nase
kostnf dferi vyrobi za kazdy den 100 tisic biliond krvinek? Tentokrat jsme malovali spolec-
né slunicka, kterd bude nadace rozdavat pri nejriiznéjsich prilezitostech. V ¢ervnu prijede
medidlné zndmy psycholog PhDr. Jeronym Klime$, Ph.D., aby s pacienty a jejich blizkymi
probral, jak vyzrat na stiny na dusi, které je obcas pfepadnou. Sdm vi, o ¢em mluvi, z vlastni
zkusenosti, vitézné se pred nekolika lety popral s lymfomem (zhoubnym nddorem miznich
uzlin). UZ se na ten podvecer tésim.

VSichni, kdo maji co do ¢inéni s touto problematikou - at jsou z Hematologicko-
onkologického oddéleni plzenské fakultni nemocnice, Nadace pro transplantace kostni
dieng, Ceského narodniho registru darc( kostni dieng, cetni spolupracovnici jako kdyby
se napili z pramene porozuméni, vciténi, pratelstvi. Viybiral si je tak a vychoval zakladatel
oboru, primér Vladimir Koza. U¢ili se dobre. (kor)

>
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Pro Nadaci pro transplantace kostni drené neni zadny dar maly.

VSechny informace o hospodareni nasi nadace najdete na
www.kostnidren.cz




« Také skokovy sport stéle drzi Stafetu pomo-
ci transplantacnimu programu. Na viech
zévodech Skokového pohéru Ceské pojis-
tovny jsou zdaleka viditelnd loga Nadace
pro transplantace kostnf dfené a Ceského
nérodniho registru dércd kostni drené.
Od leto$niho roku kazdy startujici jezdec
Skokového pohéru vénuje z kazdého startu
ve prospéch nadace 10 korun. Na vybra-
nych zdvodech pakjsou pfipravena odbéro-
va mista, kde se jezdci i navstévnici mohou
zaregistrovat.

» Pomahaji velci, ale i mall. 26. 5. probéhlo
U Pramend jiz tradi¢ni Détské sportovni od-
poledne.

Pochopil, ze chybil

Velky smutek mél dlouholety spolupracovnik
nadace Viadimir Wleta z Kyjova, kdyz nezna-
my zlod&j ukradl kasi¢ku, kterd se utésené
plnila pfispévky pro nadaci. Byl dopaden,
a ke svému ¢inu se nejen pfiznal, ale rovnéz
vyslovil nad svym cinem litost a omluvu.
Nejen Ze finan¢ni obnos nahradil, ale pfispél
i tisicikorunou navic. V&fme, Ze se dostate¢né
poucil.

Budouci lékari jsou s nami

S nadaci dlouhodobé spolupracuji rovnéz
medici Lékarské fakulty v Plzni. Pocatkem
kvétna usporadali na oblibeném Ranci u pl-
zeniského rybnika Sidlovak jiz tieti rocnik
dobroc¢inného open air festivalu MEDICAMP.
Odpoledne bylo ve znamen{ hudby a dobré
zédbavy. V prabéhu odpoledne se promital
propagacni film o problematice darcovstvi
kostni dfené a vytézek 26 902 K& byl opét pfi-
psan na konto nadace.

Kapka ke kapce....

Jundk — svaz skautl a skautek jiz 16 let svou
benzinkovou sbirkou nazvanou Spole¢né
proti leukémii (dffve Kapka) vyznamné po-
maha lidem postizenym nemocemi krvetvorby.
Shirka probihd na cerpacich stanicich po celé
Ceské republice. Skauti a skautky tam pfijizde-
jicim autdm umyvaji okna a fidi¢cdm podavaji
informace o ¢innosti nadace a moznostech
pomaodi. Tijim za to mzou vhodit dobrovolny
prispévek do zapeceténé kasicky. V uplynu-
lych létech tak pro nadaci ziskali 7.746.835,-
korun.

Letos probéhne od 14. do 16. cervna.

To byste v kontejneru nehledali
Také Plzen se prihlasila k celorepublikové
akci, kdy vefejny prostor zaplavily kontejnery.
Nenabizely viak moznost odhodit nepotfeb-
ny odpad, ale jejich vnitfek byl uzplsobeny
tak, aby do nich mohli vstoupit navstévnici
a aby se pobavili a tfeba i poucili.

Od 13. do 18. 5. nadli v jednom z kontejne-
rd, umisténém na Americké tfidé v blizkosti
Hlavniho nadrazi, i spoustu informaci o pro-
blematice nemoci krvetvorby a darcovstvi
kostni dfené, které jim spolu s propagacni-
mi materidly predavali skauti, ale pfedevsim
odbornici z Hematologicko-onkologického
oddélenf FN Plzer. Mohli si také vyslechnout
koncert, ditka se vyfadit na skékacim hradu,
a nebo se také vyfotografovat s obffi kostf.

Obrazy potési i pomahaiji
Kazdy mésic zdobi prostory plzenského na-
da¢niho multifunkéniho centra U Pramen(
novd vystava obrazd. Pfi vernisdZich vznik-
la pékna tradice ve prospéch Nadace pro
transplantace kostnf dfené, kdy autor vénuje
jeden ze svych vystavovanych dél do drazby.
VytéZek poputuje na konto nadace.

K jaru patri slunce i slunicka
UZ po 31. uspotéadali studenti Gymndzia Ludka
Pika v Plzni takzvanou ,slunickovou sbirku” Pfi ni
za kazdy obnos vhozeny do uzaviené kasicky
dérce obdrzi malé slunicko. Za roky své dob-
rovolné ¢innosti vybrali studenti pfes dva a pUl
milionu korun, které jsou pokazdé beze zbytku
Ucelné vyurzity.

U zrodu této akce stéla a po celou dobu ji
organizuje jejich ucitelka chemie a biologie
Marie Helmova. VSechny, ktefi spolupracujf
s Nadaci pro transplantace kostni dfené vel-
mi potésilo, Ze tato sympatickd ddma, kterad
je rovnéz ¢lenkou dozordi rady nadace, byla
mezi 45 pedagogy z celé republiky, které le-
tos ministr Skolstvi u pfilezitosti Dne ucitell
vyznamenal za vynikajici praci. Blahoptejeme.

Neékdy zivot visi na vlasku,
nékdy na par korunach.

Kazdy den onemocni v CR
nékdo akutni leukémif

DMS 15 B
KOSTNIDREN y
na cislo 7 7 7 7

cena SMS je 30 K¢, nadace obdrzi 27 K¢

Akce ve prospéch nadace
Dékujeme vsem, kteff v uplynulych mésicich pfi-
spéli na podporu narocné ¢innosti Nadace pro
transplantace kostni drené. Vazime si vyznam-
nych darC sponzor(, ale stejné tak i pfispévkd
tisict lidi, ktefi nadaci vénovali tfeba jen malou
financni ¢astku podle svych moznosti. Vsem patfi
obrovsky dik!

Ve prospéch Nadace pro transplantace kostni
dfené putoval i vytéZzek z fady kulturnich akcf,
jejichz spoluporadateli byli i spolupracovnici
nadace:

«10.3.2013 Gospel

15.3.2013 Frantiskovy Lazné - Ples
7.5.2013 Plzen - MEDICAMP

*16.5.2013 Praha - Benefi¢ni koncert
13.-18.5.2013 Plzer - Kontejnery k svétu
*17.-18.5.2013 Plzen - Spolecné proti leukémii

e 24, -25.5. 2013 Plzen - Setkani spolupracov-
nikd nadace

©26. 5. 2013 Plzen Détské sportovni nedélni
odpoledne

©28.-29.5.2013 Plzen - Slunickova sbirka

« 14.-15. 6. 2013 Ceska republika
- Spolecné proti leukémii

- 15. 6. 2013 Caslav - Sluni¢kova sbirka

«23. 6.2013 Nyrany
- Utkani Cechy-Morava v narodni hazené

Zahajeni vybérového Fizeni na granty
Nadace pro transplantace kostni diené
vyhlasuje zahdjeni vybérového rizeni

na udéleni grantovych prispévka.
Blizsi informace o podminkdch na webu:
http://www.kostnidren.cz/nadace

Nadace pro transplantace kostni dfené
Na Roudné 123/212, 301 00 Plzei - Tel.: +420 377 521753

e

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

e-mail: nadace@kostnidren.cz
Cesky narodni registr darcii dfené
Na Roudné 123/212, 301 00 Plzer - Tel.: +420 377 533 300

\M

N

CGESKY NARODNI REGISTR
DARCU DRENE

e-mail: registr@kostnidren.cz
www.kostnidren.cz
Konto CSOB 4343043/0300, eKonto: 4343043/5500
Tisk + DTP: Euroverlag Plzer\, www.euroverlag.cz
Grafické zpracovani: Barbora Miillerova
Redakce: Jana Kofinkova, Monika Novakova,
Tomds Svoboda, Jana Navratilovd a spolupracovnici
Foto na titulni strané: CNRDD
Neprodejné. Ev. ¢islo MK CRE 19927.



