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Dvacet uspesnych a prospésnych let

Pred dvaceti lety byla zaloZena Nadace pro
transplantace kostni drené, kterd kratce
po svém vzniku zfidila Cesky narodni registr
ddrcl dfené. Spojeni obou instituci a také ve-
likost i kvalita vybudovaného registru nema
v zemich stfedni a vychodni Evropy obdoby.
U zrodu obou stal MUDr. Vladimir Koza, pri-
mar Hematologicko-onkologického oddéle-
ni Fakultni nemocnice Plzen a do letosniho
roku i pfedseda spravni rady nadace. Pozadali
jsme ho, aby pfi této prilezitosti na nelehké
zacatky zavzpominal.

,Pracoval jsem od roku 1979 v socialistickém
zdravotnictvi, které proklamovalo, Ze se kazdé-
mu dostdvd zadarmo naprosto nejmodernéjsi
péce, nejlepsi na svété. Pamatuji z téch let kaz-
dodenni rutinu a vibec ne vyjimecné situace,
kdy nebyla dostupnd zdkladni cytostatika pro
lécbu mladych lidi, ktefi by se mohli ze svého
onkologického onemocnéni  uzdravit. Reili
jsme to tehdy vselijak. Jd jsem mél napriklad
zndmou v jedné plzeriské lékdrné, kterd mi dd-
vala predem védét, ze dostane zdvoz stovky
ampuli cytostatik. A tato jedna stovka byla ves-
kerou terapeutickou ddvkou na nékolik mésict
dopredu urcend nejen pro pacienty nasi hema-
toonkologie, ale pro vsechny obory Fakultni ne-
mocnice Plzer, které lécily nddorovd onemoc-
néni. Svym osobnim autem jsem do té lékdrny
jsem vyfasoval nds pridél Iéki a my jsme mohli
alesport nemocné do 30 let véku po tfi mésice
Iécit tak, jak bylo ve vyspélych zemich obvyklé.
Nicméné i u téchto vybranych pacienty se std-
valo, Ze lék dosel, takze si pochopitelné vsiml,
Ze po urcité dobé jim misto cervené tekutiny
proudila do téla infuzi jakdsi vodicka barvy
bilé a my jsme jim museli fikat, védomi si vsech
souvislosti, Ze tak to md byt. Tak hrdznd situace
tady panovala az do zacdtku devadesdtych let
minulého stoleti. Nasi bezmoc v té dobé jesté
umocrovalo védomi, Ze 80 km zdpadné od nds,
za hranici se Spolkovou republikou Némecka,
funguje vsechno Uplné jinak.”

Dnes maji nemocni Sanci
,laké jesté velmi pionyrskym zplUsobem jsme
v roce 1991 provedli na Hematologicko-
onkologickém  oddéleni  plzeriské  fakultni
nemocnice prvni transplantaci kostni drené.
Premiérovym pacientem byla tehdy Ctytiadva-
cetiletd slecna Jana, jiz byla transplantovdna
vhodnd kostni dreri jeji sestry. PouZili jsme ma-
teridly, leky, filtry a nejrGznéjsi pomdcky vyro-
bené bez velkého pfehdnéni na koleni. Kdeze
bychom mohli tehdy snit o dnesnich jednord-
zovych pomdckdch, nejmodernéjsich pfistro-
jich, prepardtech! DdlezZité ovsem
Jje, Ze nase prvni transplantova-
nd pacientka je Ziva a zdrdva

dodnes. Provedli jsme néco, byt nesrovnatel-
nym zpusobem, co v té dobé v zdpadni cdsti jiz
sjednoceného Némecka ddvno fungovalo jako
na bézicim pdsu. Dnes provddime na sto trans-
plantaci kostni drené rocné. Ale pozor! Ta stovka
nemocnych, kteri by transplantaci potrebovali,
existovala i v onom roce 1991. Jen jedna, tehdy
to byla prdvé Jana, dostala Sanci prezit a sku-
tecné Zije dodnes. Téch zbyvajicich, freknéme 99,
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meélo tehdy smdlu.

Pred dvaceti lety ndm zacalo byt jasné, Ze ne-
mocnych, jako je Jana, ktefi maji vhodného
ddrce v rodiné, najdeme pouze u jednoho ze
Ctyf aZ péti. Pro ostatni Ze bude tfeba hledat
mezi nepiibuznymi dobrovolniky. Proto vznikla
Nadace pro transplantace kostni drené, jejimz
hlavnim posldnim zustdvd podpora dobrovol-
ného ddrcovstvi krvetvornych bunék, a proto
Jjsme zalozili i Cesky ndrodnf registr ddrc( dené.
Rok poté jsme provedli prvni nepfibuzenskou
transplantaci kostni drené.”

Nezistali jsme pozadu

Velice mne té5i, Ze se ndm v nasem oboru medi-
ciny rychle podafilo dohnat zpozdéni za celym
svétem. V ddrcovstvi kostni dfené jsme vlastné
ani nic dohdnét nemuseli, protoZze Némecko
se stejnym programem registru nepiibuzen-
skych ddrc zacinalo zhruba ve stejnou dobu.
V' soucasnosti jsme nejvétsim a jedinym svétové
akreditovanym registrem ddrcd ve stfedni a vy-
chodni Evropé. Zodpovédné prohlasuji, Ze jsme
kvalitngjsim a lepsim programem, neZ maji ku-
pfikladu v Rakousku, kde pracovali ve zcela od-
lisnych podminkdch. Nds program md mezind-
rodné velice dobré jméno a velmi dobre slouZi.
Za tim ovsem stoji obrovské Usili desitek a sto-
vek lidi, protoZe na celém programu s velkym

nadace a registru

nasazenim, zdjmem a nadsenim spolupracuje
dvacet let desitka ceskych nemocnic. Povazuji to
u nds za naprosto ojedinély pripad zdravotnické
spoluprdce. Zdsluhu md i fada spolupracovniki
Nadace pro transplantace kostni drené, kteff jeji
¢innost propaguji po celé republice a ziskdvaji
tolik potrebné financni prostredky. Stézejni je
samoziejmé skutecnost, Ze do Ceského ndrod-
niho registru vstoupilo jiz pres 40 tisic mladych
lidi. Vzrastd nadéje, Ze pro nemocné s tézkymi
hematologicko-onkologickymi chorobami na-
Jjdeme ddirce, jejichz tkdriové znaky se maximdil-
né shoduji, a tak se zvysuje pravdépodobnost
Jjejich Gplného uzdraveni”

Mame spojeni se svétem
Cesky ndrodni registr ddrc(i spolupracuje ak-
tivné na mezindrodni bdzi. Krvetvorné buriky
Ceskych ddrct zachranuji mnohé Zivoty jak
v Evropé, tak na druhé strané zemékoule, stejné
tak nasi pacienti vdéci za své druhé narozenf
ddrcim bunék z fady zemi svéta. Vyznamné
pomohla posilit pocet Ceskych dobrovolnych
televize, TV NOVA, nazvand ,Zapiste se nékomu
do Zivota’ Prihldsily se ndm tisice dobrovolnikd
mladsich 35 let, ktefi se k jiz zapsanym pfidali.
Nyni postupné provddime vysetfovdni vzorkd
Jjejich krve na takzvané transplantacni znaky,
které jsou nezbytné pro zafazeni do registru
ddrct a vybér vhodného potencidlniho ddrce.
Tato vysetfent stoji pfes tisic korun pro kaZdého
Jjednoho dobrovolnika. Hradl je ze svych zdroji
nadace, jejiz ¢innost je zdvisld na financni po-
moci velkych i malych sponzord.
V oboru hematoonkologie doslo k obrovské-
mu rozvoji mediciny. Mdm takové pfirovndni:
Pomysiné jsme dosli od rentgenu k pocitaco-
vému tomografu. Napfiklad vysetfovdni shody
transplantacnich znakd mezi ddrcem a prijem-
cem uZ provddime se znacnou citlivosti. Zdkladni
stavebni kameny potfebné k transplantaci jsou
dostupné. Uplné jinak se lé¢i komplikace, které
po transplantaci pfichdzeji, a podobné. Také
pacienti a ddrci maji na Hematologicko-
onkologickém oddéleni FN Plzer, kde se trans-
plantace provddeéji, zcela jiny komfort, nez mivali.
V prosinci minulého roku jsme otevieli rekonstru-
ovanou jednotku intenzivni péce. Byl to na na-
Sem oddéleni posledni prostor, ktery pfipominal
onu pionyrskou dobu pred dvaceti léty. Interiér
ndm pomohli vytvolit architekti Nadace Archa
Chantal a jsem moc rdd, Ze toto prostredi pres
spickové pristrojové vybaveni zdaleka nepUsobf
Jjako sterilni ¢i anonymni nemocnice, a nasi paci-
enti se v ném nepochybné citi lépe. Mdme i dalsi
pldny. Zase chceme vytvofit pro nase pacienty
néco funkéniho a pfitom hezkého. Ostatné, pro
koho jiného bychom to délali..”

Viadimir Koza

Velice si vazime vasi pomoci. Dékujeme.
VSechny informace o hospodareni Nadace pro transplantace kostni dfené najdete na

www.kostnidren.cz




Dojemné chvile, na ktere se nezapomina

Kazdy rok na jafe se kond v secesnich pro-
stordch prazského Obecniho domu slav-
nostni vecer Nadace pro transplantace
kostni dfené. Tehdy pfedévaji za pfitom-
nosti spolupracovnikd, sponzorl a hos-
tl patroni nadace ocenéni tém darcdm
z Ceského néarodniho registru, ktefi svou
dfen darovali v uplynulém roce. Letos ori-
gindlni artefakty vytvofené pro tuto pfile-
zitost skldrnou Moser prebirali darci bunék
z rukou nasi prvni dadmy Livie Klausové
a kardindla Miloslava Vlka. V Obecnim
domé v Praze ocenéni prevzalo pfes dva-
cet dérct. Byli mezi nimi pfislusnici nejriiz-
néjsich profesi: technolog, prodavacka, ku-
chaf, specidlni pedagozka, ekonom, svérec,
lékdrnik, hasi¢, profesionalni vojak a dalsi.
Ti vdichni nevéhali a souhlasili s odbérem
kostni dfené, kterd mUlZe zachranit Zivot
neznamému ¢loveku.

Duvera je zavazek

Za dvacet let své exis-
tence se prakticky z ,ni-
ceho” podarilo  panu
primdri Vliadimiru
Kozovi a radé spolu-
pracovnik  vybudovat
nadaci, kterd patii mezi
nejvyznamnéjsi v nasi
zemi.  Prostrednictvim
Ceského ndrodniho registru ddrci diené bylo
mozné nebyvale rozvinout program nepribu-
zenskych transplantaci  krvetvornych bunék,
ndbor a vysettovdni tisici dobrovolnikd vstu-
pujicich do registru a realizovat jiz vice nez 450
transplantaci s ceskym ddrcem. Byl vybudovdn
hotel U Pramend, ktery slouzi vedle komercnich
uceld také jako zdzemi pro pribuzné a pacienty
Hematologicko-onkologického oddéleni, pro
ddrce krvetvornych bunék, jako misto kondni
odbornych zdravotnickych semindfd a setkdnf
pacientskych klubl a organizaci. Opakované
podporujeme  vzdéldvdni lékard, zdravotnich
sester, vybaveni transplantacnich pracovist
a laboratori. S podporou od vefejnosti tak na-
dace za sebou zanechala nesmazatelné stopy.
Pan primdr Vladimir Koza a sprdvni rada mi dali
davéru k vedeni této organizace do dalsich let.
Tato divéra pro mne predstavuje predevsim zd-
vazek velmi vysoké hodnoty, ktery byl budovdn
svelikym Usilim, a zdvazek predstavujici mordini
odkaz a také odpovédnost za nadacni majetek.
Vérim, Ze pri dalsi spoluprdci pana primdre, ko-
leg z nadace, Hematologicko-onkologického
oddéleni a s pomoci dobrovolnych spolupra-
covnikd, dokdZeme nadaci ddle rozvijet tak,
aby byla i do budoucna zajisténa stabilni pod-
pora pro program ddrcovstvi  krvetvornych
bunék a jejich transplantaci, péce o pacientské
kluby, vzdéldvdni zdravotniki a nové pak také
vyvoj bunécné terapie a podpora vybudovdni
moderniho  komplexniho  transplantacniho
centra v plvodnim zdmeéru primdre Kozy.
Samuel Vokurka

Za podékovani jsem rada

Jd jsem pfi téchto slavnostnich vecerech
vZdycky tak dojatd, Ze jsem si to, co chdi fict,
napsala: Podékovdni je v nasich Zivotech velmi
mdlo a jsem velmi rdda, Ze se setkdni s ddrci
kostni drené kond kazdy rok. Je to uz dvacet
let, ale mné to prijde, Ze to bylo neddvno, kdyZ?
mé primdf Vladimir Koza a doktorka Mdja
Svojgrovd oslovili, abych se stala patronkou
pravé vzniklé Nadace pro transplantace kostni
drené. Jejich nadseni a snaha pomdhat lidem
byly tak upfimné, ze jsem souhlasila. Mne
nepfekvapuje, Ze tato organizace md krdsné
a konkrétni vysledky. Nesmirné si vdzim téch,
ktefi nejen vstoupili do registru, ale i dren
darovali. ZaslouZi si dik za lidskost a statecnost,”
uvedla Livia Klausova.

Mélo by se o vas vice mluvit

,Zasnu nad tim, co dokdzal maly tym za dvacet
let. Predstavuje to v dnesni spolecnosti néco
mimofddného. Clovék napliuje svoji identitu
tim, Ze je pro druhé. Takové projekty, jako md
Nadace pro transplantace kostni dfené, mdze
vytvdret jen ldska. Usili Vds viech, pane primdri,
nepredstavuje pouze snahu zachrariovat Zivoty,

ale je také velkym vykfikem pro mezilidské
vztahy. Veliké diky," tekl Miloslav Vik.

Mizeme s hasici pocitat

Mezi ocenénymi dérci byl i hasi¢ Josef Fiala
z Klatov. V sdle viak program sledovali také
dalsi dva pfislusnici Hasi¢ského zachranné-
ho sboru Ceské republiky, ktefi dfen daro-
vali dfive, Stanislav Navratil a Jifi Pecanka.
Slova chvély ocenil generdini feditel HZS
CR plk. Ing. Drahoslav Ryba. ,Po ndborové
akci mezi ceskymi policisty probihd obdobnd
kampari i u nds. Posldnim hasicd je zachrario-
vat lidské Zivoty, proto urcité mnozi z nds posilf
Cesky ndrodni registr ddrcti kostni dfené. Mdizete
s ndmi pocitat”zdtraznil Drahoslav Ryba.

Cesta vede dal za obzor

Prvnich dvacet let stal v cele Spravni rady
Nadace pro transplantace kostni diené pri-
maf Vladimir Koza. KdyZ se na promitacim
platné objevila fotografie Jana Saudka, na kte-
ré krdci k zamlzenému obzoru muz a dité,
oznamil pfitomnym, Ze nastal ¢as pfedat svou
funkci novému predsedovi, MUDr. Samuelu
Vokurkovi, Ph.D.

\DACE PRO TRANSPLANTACE
KosTHl DRENE

Privodcem vecera Podékovdni ddrciim kostni diené byl zpoldtku jesté primai MUDr. Vladimir
Koza. Zucastnili se jej také patroni - Livie Klausovd a Miloslav VIk, ktefi tradicné predali sklenéné
pamétni ceny od firmy Moser. Mimorddné ocenéni ziskala TV NOVA za uspordddni kampané
Zapiste se nékomu do Zivota. Zvldstnim hostem byla architektka Eva Jificnd. Novy predseda
sprdvni rady nadace Samuel Vokurka chce ziskdvat ddrce kostni dfené téZ mezi hasici.
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Nevahali, prijeli a darovali...

.. 0d listopadu 2011 do kvetna 2012 kostni dren neznamému nemocnému. Dekujeme.

David Hubacek

33 let, Usti n. Labem,
bankovni manazer,
darce krve

Jana Kosinova

28 let, Nejdek

u Karlovych Vard,
délnice, dérkyné krve

Alice Suvova

34 let, Décin, t.

¢. na materské
dovolené, darkyné
krve

Jiti Rychlovsky

31 let, Vichova

n. Jizerou, policista,
dérce krve

Jaroslav Popule
47 let, Strasice

u Rokycan, délnik,
darce krve

Darcovska centra v Ceskeé republice

Brno — Transfuzni oddéleni a krevni banka FN
Jihlavska 20, 639 00 Brno

tel.: +420532 233920

Provozni doba: Po—Pa: 7.00-9.00 hodin — po domluvé

Ceské Budgjovice — Transfuzni oddéleni

B. Némcové 54,370 01 Ceské Budgjovice

tel.: +420 387 873 345

Provozni doba: Po—P4: 7.00-9.00 hodin — po domluvé

Hradec Kralové — Transfuzni oddéleni FN
Sokolska tr. 581, 500 05 Hradec Kralové

tel.: +420 495 833 562

Provozni doba: Po—Pa: 8.00—11.00 hodin

Liberec — KNL a.s. - Transfuzni oddéleni
Baarova 15, 460 63 Liberec

tel.: +420 485 312 289

Provozni doba: Ut a Ct: 13.00~15.00 hodin

Viladimir Hanke
40 let, Bochov,
armadni dastojnik,
darce krve

Vojtéch Drapal
21 let, Kfenovice
u Vyskova, student
prav a ekonomie

Roman Cudka

39 let, Upice

u Trutnova,
elektrotechnik, darce
krve

Piemysl Kalousek
28 let, Liberec, ridic,
darce krve

Hana Zacharova
36 let, Praha-
Stodulky, zahradnice
a aranzérka kvétin

Most - Transfuzni oddéleni

J. E. Purkyné 270, 434 64 Most

tel.: +420 476 172 595

Provozni doba: Po—Pd: 8.00—12.00 hodin

Olomouc - Imunologicky tistav FN a LF UP
I P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

tel.: +420 585 415116

Provozni doba: Po—P4: 7.00—14.00 hodin
Ostrava — Transfuzni oddéleni

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

tel.: +420 597 374 441

Provozni doba: Po—P4: 7.00—14.00 hodin

Plzei — Hematologicko-onkologické odd. FN
alej Svobody 80, 304 60 Plzef

tel.: +420377 103 825

Provozni doba: Po—Pé: 9.00-13.00 hodin
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Pavel Hromadka

38 let, Tlu¢na

u Plzné, kontrolor

ve strojirenské vyrobé

Pavel Rous

46 let, Trebechovice
pod Orebem, lékai -
anesteziolog

Radka Jufickova
23 let, Most,
studentka ekologie,
darkyné krve

Jifi Jonas

35 let, Svitavy,
armadni dastojnik,
darce krve

Veronika Zgarbova
29 let, Jirkov,
pracovnice
bezpecnostni
agentury

Praha - Odd. hematologie, biochemie a krevni
transfuze OVN Stresovice

U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha

tel.: +420 973 203 217

Po—Pa: 7.00—10.30 hodin, krom 1. stiedy v mésici

Usti nad Labem — Transfuzni odd. MN

Socialni péce 3316/12A, 401 13 Ust nad Labem

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—P4: 7.00—14.00 hodin, po domluvé

Staci zkumavka krve!

Vstupem do Ceského narodniho registru
dérct diené mize pomoci kazdy - vy, vase
rodina, kamarddi i kolegové z préce.

Idealni vék 1835 let.

www.kostnidren.cz




Moje mama je hrdinka!
rika pysny syn Tomas

Jednou z ocenénych darkyni, kterd vioni veé-
novala svou kostni dfen pacientovi, s nimz
méla velky pocet shodnych znakd, byla i Jana
Kosinova z Nejdku.

Jaka byla vase cesta do Ceského na-
rodniho registru?

MUj bratr mél zndmé v Némeckuy, jejichz dcera
onemocnéla leukémit. Premysleli jsme, jak ji po-
modi, zacali na internetu Zjistovat podminky pro
vstup do Ceského narodniho registru dérc. Bratr
uz bohuzel nesplroval podminky vstupu, bylo
mu vic nez 35 let, tak jsem se piihlasila alesporn ja.
I kdyZ jsem védéla, Ze nemohu pomocdi prave té
konkrétni divce, protoZe nase transplantacni zna-
ky se neshoduyjj, fikala jsem si, Ze tfeba Zije nékdo
jiny, kdo mou pomoc bude potfebovat.

Pravé k tomu v lofiském roce doslo.
Nemeéla jste pak strach?

J& jsem si o odbéru kostni dfené hodné Cet-
la, takZe jsem védeéla, Ze je bez problémd.
A mohu to potvrdit. Porod byl daleko horsf
(smich). Odbér probéhl v narkdze, vyspala

VYZVA
Vyznamnym finan¢nim pfinosem Nadace
pro transplantace kostni dfené jsou
vefejné sbirky konané prostrednictvim
zapeceténych kasicek, umisténych
na chranénych, verfejné pristupnych
mistech. Hleddme dalsi spolupracovni-
ky, ktefi by méli vhodné misto na jejich
umisténi, zéjem se o né starat, pfipadné
vysvétlit moznym darclim prispévku, jak
bude vyuzity.
Informace: info@kostnidren.cz
nebo na telefonnim ¢isle:

377 521753

Nadace pro transplantace kostni diené
Na Roudné 123/212, 301 65 Plzefi, tel./fax 377 533 300

R

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE
Cesky narodni registr darcii dfené
Na Roudné 123/212, 301 65 Plzefi. Tel.: 377 259 064

S\I/Z

CESKY NARODNI REGISTR
DARCU DRENE

e-mail: nadace@kostnidren.cz, registr@kostnidren.cz
www.kostnidren.cz
Konto CSOB 4343043/0300, eKonto: 4343043/5500
Tisk + DTP: Euroverlag Plzefi, www.euroverlag.cz
Redakce: Renata Jensikova, Jana Kofinkovd,
Toma3 Svoboda, Jana Navratilova a spolupracovnici
Foto Obecni diim: Jifi Jirousek
Neprodejné. Fv. ¢islo MK CR F 19927.

jsem se, a kdyZ jsem se probudila, citila jsem
jen opravdu malou bolest.

Neplakal vas syn Tomasek, kdyz jste
mu ujela do plzeiiské nemocnice?
Vibec ne. Hlidala ho maminka a byl v napro-
sté pohodé. Vysvétlila jsem mu, pro¢ musim
do nemocnice odjet, a on mé navic vidél ve-
Cer v televiznich zpravach, protoZe tam ten
den natdcela televize NOVA. Byl nadseny, Fik3,
jak je na mé py3ny, jakd jsem hrdinka, a véude
o tom vypravi. Jsme velcl kamaradi. On je mdj
jediny a nejvétsi konicek.

Pracujete v némecké Armé, ktera zho-
tovuje zamky do automobild. Jak vasi
spolupracovnici reagovali, kdyz jste jim
iekla, Ze jedete na odbér kostni diené?
Maj $éf mél radost, protoZe je také v registru.
Byla jsem po ndvratu pochvélend, fikal, Ze je
na mé hrdy. Vyzvidal, jak to probihd, kdyby né-
kdy potiebovali jeho. Radu zndmych zajimaly
podrobnosti a slibili, Ze také vstoupi do Ceského
narodniho registru darcd kostni dfené.

Jana Kosinovd

Piremyslite nékdy o tom, komu jste
dref darovala?

Mné bylo tenkrdt pouze prozrazeno, Ze je to
pani z Francie. Doufam, Ze je v poradku.

Sla byste do toho znovu?

Urcité, bez pfemyslent. Skoda, Ze nas nenf vic.

Pocet darct v databazi
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Herci i divaci posilili registr

Cesty kdarcovstvikostnidrené jsou rizné. Maly
synovec herce a tiskového mluvci Slovackého
divadla Josefa Kubanika v Uherském Hradisti
onemocnél leukémii. Divadlo se rozhodlo
priblizit divakdim tuto vaznou problematiku
uvedenim hry dnes jiz celosvétové proslulého
belgického autora E. E. Schmitta Oskar
a Rbzova pani. Dojem z jimavého predstavent
jesté umocniuje vykon Kvéty Fialové, kterd se
ujala jedné ze dvou hlavnich roli.

Oskar (Josef Kubanik) je desetilety chlapec,
ktery v nemocnici umird na leukémii a zbyva
mu poslednich 12 dnl Zvota. Ma svij
détsky svét a s nim i osobité vidéni Zivota
dospélych. Vsichni okolo néj jsou bezradni
kromé osetfovatelky v rézovych Satech, babi

Razenky (Kvéta Fialova). ,Pomdhdm mu umiit.
Reknu mu, Ze kazdy den je deset let, takze jich
prozZije 120. Je jedno, kdyZ proZijeme deset let
za den nebo za deset let, kdyZ ten den bude
mit hloubku. Nekdy Zijete deset let a nic. Jediny
majetek cloveka je cas, ktery je mu ddn. Je to dar,
za ktery mdme dékovat a dékovat. Lidi mdlo
dekuji, jenom si stézuji; pritom kazdd minuta
Je zdzrak," fekla CTK Fialova. Oskar tak proZije
cely lidsky Zivot se zamilovanim, zklamanim,
radostmi i starostmi.

Slovécké divadlo dlouhodobé podporuje
darcovstvi kostni diené. Uvedeni inscenace
zapUsobilo na dalsi herce i divéky, ktefi se
rozhodli vstoupit do Ceského narodniho
registru déarcd kostni drené.



Pravdiva pohadka

o Kacence a jeji nove rodine

Tato mala krasna princezna se jmenuje Kacenka. Stacilo malo a fotografie by nikdy nevznikla. Divka
totiz ve €trnacti mésicich svého Zivota vazné onemocnéla a potiebovala transplantaci kostni diené.
Nasla se vSak darkyné, ktera ji zachranila Zivot. Jen ve vzacnych pripadech dovoli pravidla spojena

s transplantaci kostni diené seznamit pacienta s darcem. Byva tomu pravé na slavnostnim veceru
Nadace pro transplantace kostni diené v prazském Obecnim domeé. V jeho zavéru se tentokrat obja-
la darkyné lvana Oblistilova s Katefinou Kunderovou i jeji maminkou Zuzanou. Hned jim piedstavila
své malé déti Adama a Adélu, ruce si podali i oba tatinkové Jan Oblistil a lvo Kundera. Za chvili, kdyz
skoncila oficialni ¢ast programu, uz z nich byl jeden vesely chumel a jeden by ani nepoznal, ke které
rodiné které dité patfi, a uz viibec ne, kdo vlastné byl nemocny.
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. Rodice Ivo a Zuzana Kunderovi
s dcerou Katefinou

Kacenka Kunderovd je veseld, tmavovlasa
hol¢icka s ¢okolddovyma ocima. Na podzim
pujde do prvni tfidy na zékladni skole. Hezky
kresli a moc rada zpivé a tancuje. ,No nedivte
se, Ze si pofdd zpivd, vZdyt md moji krev,” sméje
se Ivana Oblistilova z Maridnskych Lazni, kterd
jesté pred par lety zpivala v plzeriské opefe
a nyni pracuje jako ucitelka hudby. Kdyby ji
pred Sesti lety nebylo, mél by Kacencin pfi-
béh pravdépodobné smutny konec.

Kdyz totiz bylo do té doby zdravé hol¢i¢ce
Katefiné 14 mésicl, zacala jen tak lehce po-
kaslavat. ,Stav se rychle zhorSoval, az nakonec
skoncila na dychacich pristrojich. Po odebrdni
kostni drené se Zjistilo, Ze méla vdzné onemoc-
néni krve. V prazské motolské nemocnici padlo
jasné rozhodnuti: je nutnd transplantace kostni
drené. To bylo 13. Cervna pred Sesti lety. Uz 23.
srpna méla nase Kacenka transplantaci za se-
bou,” vzpomind na tézké chvile jeji maminka
Zuzana Kunderova. Darkynf kostni dfené, vy-
branou z Ceského narodniho registru darcd
drené, byla pravé lvana Oblistilova.
Pokracovani pfibéhu pak uz mé jen samé
slune¢né barvy. Kacenka se zéhy

Kac’ehka ?matkou

tolskymi zdravotniky

stala k radosti svych ro-
di¢t opét Zivou, zdravou
holcickou, a ti V&fi, Ze to
tak i zGstane. Pres Cesky
narodni registr darcl
kostni dfené si anonym-
né, jak to pravidla urcuji,
dopisovali s rodinou ne-
znamé darkyné. A tak vé-
deéli, Ze se tehdy jesté ne-
znama a vzdalena lvana
mésic po odebrani kostnf
dfené vdala, narodil se
ji syn a pak dcera. Stejné
tak se darkyné dozvidala
potésujici zpravy, ze di-
venka, jiz darovala kostnf
dfen, prospiva. ,Méla jsem
spoustu prdce se svymi
malymi détmi, ale pokaZdé
kdyz pfisel dopis o Vdnocich
a v srpnu, jsem na ni mys-
lela a tolik touZila sevfit ji
v ndruci” svéfuje se panf

Nemocnddivka v motolské

‘ . nemocnici

Ivana Oblistilova. Stejné tak si rodice Kacenky
Kunderové nesmirné pfali ji z o¢i do of po-
dékovat za Zivotadarny cin.

To se jim véem splnilo letoSniho 27. dubna
v prazském Obecnim domé. Na uvitanou
méla Kac¢enka pfipravené pro svou zachran-
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Ivana Oblistilovd s détmi pfi setkdni s Kacenkou a Jjejimi rodid

kyni velké pernikové srdce. ,Pdni, to je ale ve-
liké! Vetsi snad ani nemuzZe byt zvolala Ivana
Oblistilova se slzami v ocich, kdyz je od krés-
ného a zdravého dévcete prebirala, a viele
sevrela Kacenku v ndruci. Druhé objeti si vé-
novaly $tastné matky navzajem. Jen tatinko-
vé sledovali tu dojemnou scénu trochu zpo-
vzdali, ale i v jejich oblicejich se zracilo dojeti
a radost.
Neuplynulo ani par minut a vypadalo to, jako
kdyby se mali i velci znali odjakziva. Addmek,
ktery Zije s rodici a sestrou v Maridnskych
Laznich, se Kacence pochlubil obrovskym
zazitkem: ,Prijeli jsme sem metrem. To byla, pa-
necku, jizda!” Na radost ze sezndmeni vénoval
své nové kamaradce hezkou krabicku na sva-
¢inu, protoze na podzim pUjde Katka do prvni
tfidy a dobrd svacina je zéklad. ,Kacenka se mi
moc Iibi a mdm ji rdd,” svéfil se po dalsi chvili
maly gentleman. ProtoZe se rodi¢e domluvili,
7e se brzy vzajemné navstivi, slibil, ze ji ukéze
novy détsky pokoj. ,To je prece i mdj pokoji-
cek,” pridala se hned Adélka, aby bylo jasno,
7e i ona se chce kamaradit. A protoze se déti
rady predhdnéji, nestala ani Kacenka opodal.
,U nds doma ve Vsetiné mdme zase bazén. Tak
kdyz prijedete v Iété, porddné si uzijeme koupd-
ni/slibila détem na oplatku. Ze dvou se tedy
kvali jedné vazné nemoci a zejména )
diky mimoradné, nezistné lidské _ \
pomocdi stala jedna velkd rodina. |. -
8
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Rodina stmelena laskou a nadeji

Kdyz byla mald, vibec se ji, jak to tak u déti
byva, vlastni kfestni jméno nelibilo. V pribé-
hu let vsak pani Nadézda Vranova zjistila, ze
ma v sobé vlastné plvab i silu, a protoze si
s ni osud parkrat zahral, umocnovalo jeji viru
ve $tastny konec. Nadézda, to znamena Cesky
Nadéje.

KriZovatky osudu

,Téch osudovych okamZiki bylo vic, nejenom
moje neddvnd nemoc,” pfizndva sympaticka,
usmevava Zena, kterd pfed dvéma lety pod-
stoupila transplantaci kostni drené. ,Po na-
rozenf prvniho syna, Vojty, jsme zdhy zjistili, Ze
Jje néco v neporddku a lékafi skutecné potvrdili
lehkou mozkovou dysfunkci. Druhy syn Matéj
pfisel na svét s vrozenou srdecni vadou a ve Ctr-
ndcti mésicich absolvoval operaciv prazské mo-
tolské nemocnici. Dnes chodi Vojtik do specidini
Skoly, Matéj do gymndzia a oba kluci ndm délaji
velkou radost” tika pani Nadézda. Souhlasné
prikyvuje i manzel Vlastimil, ktery ji z Borovan
u Ceskych Budgjovic, kde ziji, doprovazi
na pravidelné kontroly na Hematologicko-
onkologické oddéleni plzeriské fakultni ne-
mocnice. Tady také doslo k nasemu setkan.
A do tfetice stala rodina na kfizovatce, kdyz
onemocnéla velmi agresivni formou akutni
lymfoblastické leukémie s postizenim jater.
,Jsem aktivni ¢lovék, takZe jsem byla zvykld bez
problému zviddat svou prdci v kanceldri ces-
kobudgjovického primdtora, domdcnost i péci
o oba kluky. Mdme to zabéhnuté, manZel, po-
kud mu to jeho zaméstndni v oblasti zahranic-
niho obchodu dovoli, také pomdhd, takZe jsem
stihla i cvi¢eni s kamarddkami, vylety, dovolené
s rodinou. A najednou, uz néjakou dobu pred
tim, neZ nemoc vypukla naplno, jsem se citila
unavend,”vzpomina. Kdyz si véak odpocinula,
zase bylo lip.

Misto unavy pfisla nemoc

Pak rodinka o jarnich prazdnindch odjela
na kazdoroc¢ni pobyt na hory do Némecka.
,Matéj se mi smdl, kdyz jsem ho na lyZich ne-
mohla dojet, s Vojtikem jsem prochdzky (ten ne-
lyzuje) zviddala, ale nesméli jsme jit do kopec-
ka.” Jesté dva dny po névratu si namlouvala,
Ze za jejim prudkym Ubytkem sil je jen bézna
jarni Unava. Potom zeZloutla. Protoze vsech-
no bere s humorem, fikala polekanému okoli,
Ze to je opéleni z hor. Zluté o¢ni bélmo, ale
i obrovskd Unava ji vsak donutily jit k Iékafi.

Neékdy zivot visi na vlasku,
nékdy na par korunach.

Kazdy den onemocni

v CR nékdo akutni leukémif

DMS
KOSTNIDREN
na ¢islo 87777
www.kostnidren.cz

Nadézda Vrdnovd

Ve stredu na infek¢nim oddéleni ceskobudé-
Jjovické nemocnice Zloutenku vyloucili, a v pd-
tek uz mé hospitalizovali na Hematologicko-
onkologickém oddéleni Fakultni nemocnice
v Plzni

A zacal kolotoc. Po dvou chemoterapiich pfi-
jela pani Nadézda na kratkou dobu domd,
kdyz ji manzel pfivezl na tu treti, dozvédéla
se, ze byl v Ceském narodnim registru na-
lezen vhodny dérce. Na den za tfi mésice
poté, co se ocitla v nemocnici v Ceskych
Budéjovicich, jf transplantovali zdravou kost-
ni dren. ,Vim o ddrci pouze to, Ze jim byl tehdy
miady muz z Cech. Ale fikdm si, Ze mu déldm
dobrou reklamu, drené nds obou se rychle sprd-
telily, zertuje, ale dal vazné rika: ,Nikdy v zivoté
na tohoto nezndmeého muZze, ktery mi zachrdnil
Zivot, nepiestanu s velkou Uctou myslet, protoZe
Jjsem od ného dostala ten nejcennéjsi dar”

Navrat do Zivota

UZ po tfi ¢tvrté roce zacala Nadézda Vranova
chodit — byt na zkrdceny uUvazek — znovu
do prace. V té dobé uZ si zase, samoziejmé
s velkou opatrnosti, stoupla na lyze a stejné
tak si to zopakovala i letos v zimé. Unava se
jesté obcas ozve, ale velmi ztraci na intenzité.
Vlastimil Vrana pfi vypravéni své manzelky
zaff spokojenosti. V dobé jeji nemoci mél po-
chopitelné velkou starost, o to vic se raduje
ze Stastného konce. ,Svét se ndm tehdy Uplné
prevrdtil, ale od zacdtku jsme si s muzem fikali-
dost velké a Vojtik nds bude potfebovat cely Zi-
vot. Verim klasické mediciné a pozitivnimu mys-
leni, to se mi vyplatilo. A moje rodina byla prosté
uzasnd,” zdUraznuje. Manzel dopliuje, Ze byli
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od zacatku vsichni
presvédceni, Ze tu
vélku spole¢né pro-
sté vyhrat musi.
Zapajili se rodice,
netefe, ,tfi  chlapi
v chalupé” krizové
obdobi bez mamin-
ky zvladli na jednic-
ku. Vojtik navstévuje
détské centrum
Arpida pro télesné
a mentalné posti-
Zené, a protoZe by
obavy 0 mdmu moh-
ly osklivé zasdhnout
do jeho trochu jiné-
ho vnitfniho  svéta,
asistentky i ucitelky
chlapce zapojily do nejrléiznéjsich aktivit, aby
ho od nejistoty odpoutaly.

Rodina nasla pomoc

Informace o maminciné nemoci sdélili
i v Matéjové gymnaziu, a to jisté také bylo
dobfe. ,Matéj od té doby, ackoli je mladsi,
pfevzal automaticky roli starsiho brdchy.
Vojta spoustu véci zvlddne sdm, ale urcity
dozor potfebuje. TakZe napfiklad dnes, kdyz
jsme vyrazili na kontrolu, Matéj Vojtu vzbudil,
pfipravil mu véci, dohlédl na to, aby z domu
vyrazil véas. Vyuzivdme sluzeb Ceské mal-
tézské pomoci, kterd v Ceskych Budéjovicich
a okoll pusobi, takZze ho pokaZdé naberou
pfed domem do auta a odvezou do Arpidy.”
Vranovi jsou také velmi vdécni spolupra-
covniklm ve svych zaméstnanich, ktefi jim
vychazeli a vychazeji vstfic.

Velkou vdécnost pani Nadézda pocituje, kdyz
vzpomina na pédi, jiz ji na Hematologicko-
onkologickém oddéleni poskytovali. ,Od pa-
na primdre, na jehoZ svérdzny humor stdle
vzpomindm, pfes vSechny ostatni lékare, sest-
ficky, které pfisly tfeba desetkrdt za noc s Usme-
vem Zzjistit, zda je vsechno v porddku. Nikdy
nezapomenu na MUDr. Mdju Svojgrovou, kterd
v prvni den mého pobytu za mnou pfisia, v klidu
po maminkovsku probrala, co mé cekd.”

Nadéje opét vitézi

Pravidelnd kontrola, na kterou tentokrat
Vranovi prijeli, opét dopadla dobre. S klidny-
mi myslenkami se tedy mohli vratit domd, té-
Sit se ze svych synd a planovat budoucnost.
Vojtik velmi dobre kresli, uz dvakrat ziskal
cenu v mezinarodni soutézi. Bavi ho vareni,
je dokonce expert na kynuté tésto a mozna
se v budoucnu stane kuchatem. Matéj hraje
na kytaru. Pritahuji ho sporty, ma Siroky pfre-
hled snad o kazdém z nich. Je v3ak smifeny
s tim, ze diky své srde¢ni vadé se jim aktivné
vénovat nemUze. K radosti svého otce, absol-
venta technické skoly, mozna bude hledat
svou budoucnost také v této oblasti. ,Vzdyt
md maminku Nadézdu, Nadéji, do vinku tedy
také dostal schopnost vidét Zivot z té lepsi strdn-
ky, fikdme si na zavér.



Anketni otdzka pro pracovniky Hematologicko-onkologického oddéleni FN Plzen:
Co povazujete za nejvétsi uspéch vasi prace nejen poslednich let?

MUDr. Samuel
Vokurka

Ja osobné povazuji
za nejvétsi uspéch,
kdyz vim, Ze z nasi
prace maji prospéch
aradost nejen
pacienti, ale i jejich
blizci a sou¢asné

a nerozdilné cely nas

tym zdravotnikt a laborant(.
MUDr. Michal Karas
Na nasem plzenském

e
' 5, pracovisti se diky
s i rozvoji vsech

i jeho klinickych

w a laboratornich

Casti a téz diky
existenci Nadace pro
transplantace kostni
diené a Ceského
narodniho registru dércd kostni dfené
dafi budovat kvalitni, mezinarodné
akreditovany transplantacni program.
Pravé diky své kvalité a rozvoji poméha
vylécit fadu nemocnych se zavaznymi
hematologickymi onemocnénimi, které
jsme v minulosti vylécit nedokazali.
Jedna se napfiklad o nemocné vyssiho

véku nebo nyni nové s rozvojem
programu haploidentickych transplantaci
0 nemocné, ktefi nemaji vhodného darce
kostni dfené. Na rozvoji programu se
aktivné podili vétsina Iékarl i nelékarskych
zaméstnancl naseho oddéleni, coz vytvari
pozitivni pracovni atmosféru. Ta se pak
prendsi i na nemocné, ktefi podstupuji
naroc¢nou lécbu, a pomaha jim zvladnout
nelehké obdobi jejich zZivota, vzbuzuje
jejich davéru a nepochybné i celkové
ovliviuje jejich konecné vyléceni.

Bc. Eva Bystricka,
vrchni sestra

Musim se pfiznat, ze
uplynulych dvacet

let byl takovy sled
udalosti, ze nelze ani
zadnou uprednostnit.
Jediné, co mohu

s urcitosti fici, je to,
Ze to byly tvorivé
roky a ze jsem vdécna, ze jsem u vieho
mohla byt. V soucasné dobé si velmi vazim
celého kolektivu sester, ze se na né mohu
spolehnout, a dékuji predevsim tém, které
to tu s ndmi tu spoustu let tdhnou, nejsou
moc vidét, ale tvofi zdklad celého naseho
oddéleni.

MUDr. Jana
Navratilova
Nejvétsi odménou
je pro mne vyléceni
kazdého naseho pa-
cienta. Mimo praci
na lzkovém oddé-
leni se mohu podilet
na budovani registru
darcl kostni drené

a setkat se tak s lidmi, ktefi jsou obdivu-
hodni tim, Ze jsou ochotni darovat kousek
sebe nékomu cizimu a naprosto nic za to,
kromé dobrého pocitu, neocekavat.

MUDr. Tomas
Svoboda
| za téch deset let, co se
hemato-onkologii vé-
nuji, vidim, jak se tento
obor mediciny boufli-
\ vé rozviji a umoziuje
cCasto i trvalé vyléceni
takovych pacient(,
kterym bychom dfi-
ve pomoci nedokazali. Spolu s tim mam
radost, Ze se kazdoro¢né potkavam s de-
sitkami mladych dobrovolnych darct, diky
jejichz kostni dfeni mizeme pravé tézce
nemocnym dat nadéji na dalsi zivot.

Udelat neco pro druhé je ta nejvetsi radost

Primarf Vladimir Koza je zndm houzevnatos-
ti, se kterou prosazuje své myslenky, spoje-
né s transplantaci kostni dfené. Pfed ¢asem
ho v noci napadlo, ze by bylo Uzasné pro
dynamicky se rozvijejici obor hematoon-
kologie postavit na stfeSe jedné z budov
lochotinského aredlu plzeriské fakultni
nemocnice moderni transplanta¢ni cent-
rum. Pravé nad pracovisti Hematologicko-
onkologického oddéleni. A protoze je ob-
divovatelem krasy a dokonalosti, nevéhal
a napsal ponékud odvazny mail svétozna-
mé architektce Evé Jificné, kterym ji poZa-
dal, zda by se jeji renomovand londynska
architektonickd kanceldf mohla projektu
nového transplanta¢niho centra ujmout.
Réno ho cekalo prekvapeni. V posté totiz
nasel souhlasnou odpovéd od pani archi-
tektky. Nyni se dokoncuje podrobny pro-
jekt celé stavby.

Co Vas napadlo pfi ¢teni dopisu

od pana primare Kozy?

Primar Vladimir Koza sice nasel mudj mail az
rano, ale j& odpoveédéla, ANO, obratem uz
v nocil Pfisla jsem domU z koncertu, zapnula
pocitac a nasla dopis jakéhosi plzeriského pri-
mare Kozy, ve kterém mi vysvétloval vyznam
a zpusob pomoci lidem s vdznymi nemocemi
krvetvorby a pozadal o spolupraci. Na formu,
jakou mne oslovil, se prosté nedalo fict ne.
Ndpad mne okamzité nadchnul. A to jsem

pfitom v oboru zndmd tim, Ze na véechno od-
povidam pozdé. (smich)

Tak Vas to vzalo za srdce?

Absolutné. Stejné jako slavnostni vecer
v Obecnim domé patfi k tém, na které se ne-

Eva Jificnd

zapomind. Poznate, co se da udélat, kdyz se
daji dohromady lidé zapaleni pro véc. Vite,
pan primaf patfi k lidem, ktefi maji odvahu,
a tém, jak fikala moje maminka, Stésti preje.
Dlouho nemluvi, ale ¢loveék citi, Ze vas ma
prdvo o néco pozadat a vy mate povinnost
odpovédét kladné.

Jak se dafi myslenku na vybudovani
centra realizovat?

Na zacétku bylo otdzkou, zda stavajici budova
nastavbu unese. Vsechny prozatim provede-
né zkousky prokazaly, ze ano. Nebude ohro-
Zovat z4dné sousedy, bude spojena s celym
oddélenim. Véfim, Ze se nové transplanta¢ni
centrum podaff postavit co nejdfive.

Primar Vladimir Koza o ni, tedy o na-
stavbé vytvorené z pro Vas typického
skla a oceli, mluvi jako o ,Oblacku*..
Ano. Je to vlastné symbolické. Ma blizko
k nebi.(Usmév) Pacienti budou mit jesté kras-
néjsi vyhled na Plzen a jeji okoli.

Jste svétové uznavana architektka.
Muizete si zakazky vybirat. O to je vy-
znamnéjsi pro nas, Ze jste kyvla pravé
na projekt nového transplantacniho
centra...

Clovék d¥ive nebo pozdéji dospéje k nazo-
ru, ze jeho existence ma smysl jediné tehdy,
pokud udéld néco pro ty druhé. Kdyz vidi-
te, co nékdo jiny dokaZe vykonat za zazrak,
tfeba uzdravit nemocného a vratit ho do Zi-
vota, k jeho roding, a vy mUzZete k tomu z3-
zraku svym malym dilem pfispét, tak to je
opravdu nejvétsi radost v jakékoli profesi.
A protoZe jsme architekti, mdzeme udélat
néco pro lékare, aby mohli dobfe pracovat,
a pro pacienty, aby se snadze uzdravovali.



Jednotka intenzivni
péce ve slunecnych

barvach

Pacienti, ktefi podstoupili transplantaci kostni
drené, pobyvaji na jednotce intenzivni péce
Hematologicko-onkologického oddéleni FN
Plzer dlouhé tydny. Jejich imunita je velmi osla-
bena, proto musi byt obklopeni sterilnim pro-
sttedim. To zaru¢uje neddvno oteviend nova
transplantacni JIP krvetvornych bunék, kterd je
navic vybavena nejmoderngjsimi pfistroji, po-
hodlnym a kvalitnim nemocni¢nim nabytkem
a svym veselym designem zdaleka nepfipomi-
na obvykle strohé nemocni¢ni prostiedi.

Nové JIP predstavuje prvni zdsadni rekon-
strukci v Hematologicko-onkologickém
oddéleni od zacétku transplantacniho pro-
gramu v roce 1991. Az dosud tu slouzila JIP,
kterd, aby mohla zabezpecit pozadované pa-
rametry, byla spojena se zna¢nou improvizaci
lékafl a zdravotniho personalu. ,Novd JIP md
napriklad specidlné vyieseny bezdotykovy vstup
do deviti jednoltizkovych pokojd, v nichz je pre-
tlak, ktery brdni promiseni filtrovaného vzduchu
uvnitt se vzduchem kontaminovanym bakte-
riemi, viry a spory plisni, jez se objevuji v bézném
nemocnic¢nim prostred;” informuje primar
HOO MUDr. Vladimir Koza, ktery si cenf také
toho, Ze navyseni poctu lazek o dvé Ize vyuzit
na zvyseni poctu provadénych transplantaci
kostni drené. Kvalita pristrojového vybave-
ni pokoji a moznosti dalsi péce o pacienty
po transplantaci ted bezezbytku odpovida
JACIE akreditaci, kterou oddélenf jako jedno
ze 112 v Evropé a jediné ve vychodni ¢asti
starého kontinentu vlastnf a jisté napomUze
i k jejimu obhdjeni v nedaleké budoucnosti.
,Navic je to prostredi velmi pékné, za coZ pa-
tii podékovdni autordm designu, manzeldm
Koldfovym, ktefi maji s touto oblasti velké zku-
Senosti diky spoluprdci s Nadaci Archa Chantal”
vyzdvihuje Vladimir Koza. V celém oddéleni
prevlddaji optimistické barvy - Zlutd, merun-
kova, Cervend, svétle zelena.

Vedouci lékarf transplantacni JIP krvetvornych
bunék Michal Karas zdUraznuje rovnéz $pic-
kové zafizenou ambulanci, kam dochazeji
pacienti po mésicich, ale i 1étech na kontro-
ly. Hned vedle je pfijemna konzulta¢ni mist-
nost, ve které lékar s pacientem probird jeho
aktudlni zdravotni stav.

,Cenime si dokonalého vstupniho filtru. Dva
pokoje jsou bezbariérové. Ndbytek je zavéseny,
takze se snadno muZe provddét ocista podlah.
Pohodiné postele jsou polohovatelné, pacienti
maji k dispozici internet, zdravotnicky persondl
muze snadno komunikovat s pacientem pomo-
¢i dorozumivaciho zarizeni; tudiz nemusf casto
vstupovat do pokoje. NepretrZity monitoring
se sbihd do centrdly,” vypocitdva MUDr. Karas.
Po ur¢ité dobé, kdyz se pacientovi znovu za-
¢nou tvorit krvinky, mdze opoustét pokoj

a prochazet se po chodbé jednotky. Tam ma
k dispozici i rotoped. Na transplanta¢ni JIP
dochdzeji rehabilita¢ni sestry, sloZeni stravy
kontroluje a upravuje pfipad od pfipadu dietni
terapeutka, dochazeji sem i specialisté z dal-
sich obor(. ,Celd rekonstrukce stdla 20 miliond
korun a nemocnice musela penize az na ¢dstku
pul milionu korun vyclenit ze svého rozpoctu.
Nejdrazsi byly stavebni dpravy, které pfisly na 17
miliont korun, zbyvajici tfi miliony stdlo vyba-
veni. Pdlmilionem korun na ndbytek pfispéla
Nadace CEZ tiké priméi Vladimir Koza.

Otevieni nové jednotky intenzivni péce je

Transplantaéni program
kostni diené ve FN Plzei
je jeden z nejstarsich trans-
plantaénich programa v CR.
Za dobu od 1.3. 1991, kdy tu byl
zahajen, bylo na Hematologicko-
onkologickém oddéleni pro-
vedeno 1 493 transplantaci
krvetvornych bunék, z toho 324
s nepribuznym darcem. V sou-
¢asnosti pribyva na 100 pacien-
td roéné, tudiz se provadi tydné
kolem dvou transplantaci.

Rekontruovand JIP

ten nejlepsi darek k dvacdtému wyroci zalo-
Zeni Nadace pro transplantace kostni drené
aCeského narodnihoregistrudarcd kostnidieng,
které svou ¢innosti pomahajf Spickovému trans-
plantacnimu programu na Hematologicko-
onkologickém oddéleni FN Plzen.

Akce ve prospech nadace

Dékujeme viem, ktefi v uplynulych mésicich pfispéli na podporu ndro¢né cinnosti
Nadace pro transplantace kostni dfené. Vazime si vyznamnych dar sponzor(, ale stejné
tak i prispévkd tisict lidi, kteff nadaci vénovali tfeba jen malou finan¢ni ¢astku podle svych
moznosti. Dohromady to pfedstavuje vyznamnou pomoc pro Cesky narodni registr darcd
kostni dfené, ktery nadace podporuje. Vsem patii obrovsky dik!
Ve prospéch Nadace pro transplantace kostni diené putoval i vytézek z fady kulturnich
akcf, jejichz spoluporadateli byli i spolupracovnici nadace:
» 18.2.2012 Kyjov - Benefi¢ni fasankovéa domaci zabijacka
» 10.3.2012 Pribram - 1. Pivni ples
«10.3.2012 Stary Plzenec - Ples mésta a mistni zakladni skoly
«11.3.2012 Plzen - Gospel (az )na drer
e 24.4.2012 Praha- Koncert na podporu Nadace pro transplantace kostni dfené
(Stépanka Hefmankové, Edita Randové, Miroslav Lastovka a Komorni orchestr
Consortium Pragense, nad akci pfevzal zastitu 1. mistopfedseda Senatu CR
Premys| Sobotka)
©2.5.2012 Plzen - 2. ro¢nik multikulturniho festivalu
» 13.5.2012 Plzen - Détské nedélni odpoledne U Prament
«22.5.2012 Ceské Budgjovice - Benefieni koncert skupiny Nezmafi

Dékujeme rovnéz Zlinskému a Plzeriskému kraji a méstm Uhersky Brod a Ostrava za financnf
prispévky na podporu programu transplantaci kostni dfené prostiednictvim NTKD a CNRDD
—

pztrsxy kA OSTRAVA!!

Dik patfi i prazskému hotelu Ehrlich, ktery ubytoval dérce — Gcastniky Viyro¢niho vecera
v Obecnim domé za snizenou cenu.

Do majetku CNRDD rovnéz pribylo 200 000Ke, které ji odkézala Véra Robovska
z Podébradska.

Dékujeme spolecnosti Plzeriské teplarenskd, a.s., za podporu nadace formou finan¢niho
daru ve vysi 100 000K¢, ktery velkoryse poskytla na vysetrovani vzork( krve dobrovolnikd
vstupujicich do registru darca.

[ |
BN Zlinsky kraj
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Zivot, to je proménna , X"

Takového ucitele matematiky byste chtéli
na zakladni skole mit urcité také. Usmévavy,
plny energie md rad své povolani, déti, které
uci, rodinu, ale predevsim Zivot sdm. Moc rad.
A tak neni divy, Ze byl dlouholety darce krve
Magr. Milan Florian také jednim z prvnich, ktefi
se zapsali do Ceského nérodniho registru dar-
cd drené zéhy po jeho zalozeni.

,KdyZ mne oslovili pri odbéru krve v transfuzni
stanici, vstoupil jsem do registru bez velkého
premysleni. Bylo mi tehdy tficet let a pfizndm se,
Ze jsem si v ten moment pfilis neuvédomoval,
jak viastné je to vyznamny krok. Po urcité dobé
meé z registru vyhledali, kdyZ pdtrali po vhod-
né dreni pro urcitého pacienta. Nakonec sice
z odbéru seslo, nejspis nasli vhodnéjsiho ddrce,
ale musim pfiznat, Ze tehdy mne to zamrzelo.
Uvédomil jsem si, Ze kdyz uZ jsem se jednou
prihldsil, chtél bych byt néco platny,” zatind své
vypraveni Milan Florian. Zato jeho manzelka,
rovnéz pedagozka, si tehdy oddechla, proto-
Ze z rozhodnuti svého muze stat se darcem
kostni dfené nebyla nijak nadsend. Prece jen
méla jako matka dvou déti obavy, aby se
muzi pfi odbéru dfené néco nestalo.

Chut pomoci pifemohla obavy

JenZe na Milana Floriana padl los jesté jed-
nou. Koncem roku 2010 byl znovu vyzvéan
k darovani krvetvornych bunék a k odbéru
tenkrdt skute¢né dodlo. Pacientem, které-
mu mozna zachranil Zivot, byl jakysi mlady
tlovék nékteré z evropskych zemi. Nakonec
tedy i nad manzelCinymi obavami zvitézila
odvaha. Krom toho, Ze Milan Florian skutec-
né po odbéru kostni diené zadné zdravotni
nasledky nema, zstal mu dobry pocit, Ze byl
uzite¢ny, a nadéje, Ze s jeho zdravymi bun-
kami proZije ten, jemuz byly implantovany,
mnohé daldi 1éta aktivniho Zivota. ,Rozhodl
jsem se pro narkdzu, a kdyZ jsem se z ni po od-
béru probudil, nemél jsem Zddné problémy,
dokonce jsem [ékare a sestru prekvapil, protoZe
jsem se shdnél po jidle, ale to jsem jesté musel
pockat. (smich) A nemohu ani fict, Ze bych mél
po odbéru jakékoli bolesti, které nékdo popisuje
a prirovndvd je k bolesti po silnéjsim uderu,” fika
Milan Florian.

Nejvétsi radost ale ma z toho, Ze i oba jeho
synové se ,potatili”. Starsi, jedenadvacetilety
Pavel, rovnéz darce krve, je uz také zapsa-
ny v CNRDD. ,Mladsimu Radkovi bude 18 let
letos v Cervnu a uz se domlouval se starsSim
brdchou, Ze s nim hned puUjde piisté darovat
krev a také se hned do registru ddrcu pfihldsi”
sméje se Stastny otec. Kluci mu délaji ra-
dost i tim, Ze si zvolili studium technickych
oborl. On sdm zahdjil vysokoskolskd studia
na Matematicko-fyzikdIni fakulté Univerzity
Karlovy v Praze a dokonil je na Pedagogické
fakulté v Plzni. Pavel nyni studuje Strojni fa-
kultu Zapadoceské univerzity a stejné plany
ma i dnedni student Strojni primyslovky
v Plzni Radek. ,Jsem jednim z mdla Stastnych
rodicd, jejichZ déti v puberté védély, ¢im chtéji
byt usmiva se. ,Kdybych se chtél chlubit, mohl

bych. Studuji dobfe. Snad ani nemdZou byt
po mné. Starsi syn, kdyZ nasel bohuzel mdj $pat-
né schovany index z vysoké skoly, zjistil, Ze md
v tom svém za prvni roky studia vic jednicek nez
jd za celou vysokou $kolu. Co jsem mohl k tomu
fici? Dalezité je skolu dokoncit a uplatnit se v Zi-
voté,”zdUrazriuje Milan Florian.

Kantoftina jako Zivot a zabava

Bez nadsazky mdzeme fici, Ze Milan Florian je
ve svém povolani Stastny. Ve Starém Plzendi,
kde Iéta bydli, slibil, Ze oduci na zékladni skole
pdr ro¢nikd. A uz v této skole zUstal. Nelituje.
Do hlav casto nezbednych zack( druhého
stupné se snazi nasoukat matematiku a fy-
ziku, u¢i také télesnou a dokonce i hudebnf
vychovu. ,Zrovna dneska jsme méli souté?
v dzajvu. Jd jako matematik musim ucit hudeb-
ni'vychovu, protoZe jak déti ubyvd, u¢ime i dalsi
pfedmeéty, a protoze mé neldkd ucit je jen noty
a hudebni historii, coZ by je nebavilo, zpivdme
pisnicky a tancujeme,” vysvétluje svij pfistup
k zakam.

A nejenze se détem vénuje pfi vyucovani,
ale i v jejich volném case. ,Jsme v asociaci

Milan Florian

Sport pro vsechny, hrajeme brdnnball, kolek-
tivni pdlkovaci hru pochdzejici ze Svédska,
mensi déti soutézi v orientatnim béhu
Medveédi stezka. Sport je po détech mdj druhy
konicek. Od deviti let jsem hrdl fotbal, a i kdyz
jsem mél pdr let pauzu, ted hraju za starou gar-
du,"tikd a potom zalituje, ze dnesni déti jsou
méné obratné, nez byly déti jeho generace.
,Télesnd vychova se uci na Skoldch ¢im ddl tim
hdr, mdme témeér strach, aby si déti néco neu-
délaly. Kotoul je uz dneska pomalu nebezpec-
ny cvicebni prvek.

Kdyz pfisel po odbéru znovu do skoly, citil, ze
ho déti sleduji obdivnymi pohledy. ,Na pdr
dnf jsem byl pro né hrdina,” sméje se. Stal se
rovnéz jednim ze spolupracovnikl Nadace
pro transplantace kostn{ dfené. Vyrabél s dét-
mi slunicka, kterd pak mimo jiné prodaval
i na spole¢ném plese mésta a skoly. Kdyby
bylo potfeba znovu darovat néjakému paci-
entovi s nemoci krvetvorby zblizka ¢i zdale-
ka svou kostn{ dfen, Sel by do toho znovu?
,Okamzité," potvrzuje Milan Florian bez roz-
myslent.

ve prospéch transplantaci kostni diené.

Omluva nasim laskavym darcam

Omlouvame se vsem, ktefi chtéli v minulych tydnech pfispét Nadaci pro transplantace
kostni dfené financni ¢astkou prostiednictvim DMS a zjistili, Ze to v soucasné dobé neni
mozné. Dle zdkona o sbirkdch byla tato sbirka pro nadaci povolena na tfi roky, které
uplynuly letos v kvétnu. Sbirka proto musela byt ukoncena a s ni byla rovnéz zrusena sluzba
DMS. V soucasné dobé pravé ukoncenou shirku provéruje Krajsky uUrad Plzeriského kraje
a po vydani rozhodnuti, Ze je vie v porddku, budeme moci otevfit novou sbirku a aktivovat
i sluzbu DMS. Predpoklddame, ze se tak stane v ¢ervnu, a budeme samoziejmé radi, kdyz
i nova sbirka poroste diky Vdm, pfispévatelim. Ziskané finance pak budou opét vyuzity
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MUDR Viadimir Koza

4. cervence 1954 - 17 cervna 2012

Zapsal se
do zivota
tisicu lidi

/

S litosti oznamujeme, Ze po tézké nemoci zemiel primait MUDr. Vladimir Koza,
zakladatel Nadace pro transplantace kostni diené a Ceského narodniho registru darca ditené.
Toto vydani casopisu Nadéje vénujeme ohlédnuti za 20letou historii obou organizaci. Je zarovei vzpominkou a vyjadienim
ucty k mimoradné osobnosti pana primare. Proto ponechavame v puvodni verzi jeho tivodni slovo tak, jak je pripravil.
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