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Prvni krok je v rozhodnuti

Rekordni pocet ddrcu kostni diené vy-
hledanych diky Ceskému ndrodnimu regis-
tru ddrct diené i rekordni mnoZstvi prove-
denych odbéri krvetvornych bunék na pl-
zeniském  Hematologicko-onkologickém
oddeéleni za cely lorisky rok ddvd sice mno-
hym nemocnym nadéji na uzdraveni, avsak
zdroven ukazuje, jak nutnd je sirokd podpo-

ra transplantacniho programu
Poar u verejnosti.

\ Pordd plati, ze kaz-

'T-.-‘__ dy Ctvrty  nemocny
F {77 svého ddrce nenajde.
N 4 . To nelze pfehlédnout.

Proto jsme se rozhodli,
Ze nutné potrebujeme
zvysit pocet dobrovol-
nikd zapsanych v registru

ddrct drené. Chceme k tomu

vyuzit nejen vsechny sily nase a nasich
spolupracovnikd, ale rddi bychom pozddali

0 pomoc i vds.

Nabidnéte mozZnost vstupu do registru
svym blizkym, rodinnym prislusnikim, ko-
legiim v zaméstndni, zndmym. Zkuste vy-
uZit kontakty ve svém okoli. Pomozte ndm
vytvofit z registru ddrcu sit aktivnich spo-
lupracovnikd, kterd bude pulsovat Zivotem
a zdrover nadéji na zivot a uzdraveni ddvat
tém, ktefi by ji jinak neméli.

Vstoupit do registru mize kazdy zdra-
vy plnolety ¢lovék do 35 let véku. Rddi za-
piseme i dobrovolnika vyssiho véku, avsak
v tomto pripadé by mél pomoci s thradou
ndkladu na vysetieni vzorku krve. Jedno ta-
kové vysetreni stoji kolem dvou tisic korun.
Ovsem, a na to dlirazné upozornujeme, pro
vstup do registru neni financni spoluucast
nutnd. Ndklady potiebné na vysetreni vzor-
ku krve uhradi Nadace pro transplantace
kostni drené. Tato vysetreni totiZ neplati
zdravotni pojistovny ani stdt.

Rikd se, Ze ndhoda preje pFipravenym.
My pfipraveni jsme. Cesky ndrodni regis-
tr ddrcu ziskal nejvyssi moZnou svétovou
akreditaci kvality WMDA a Hematologicko-
onkologické oddéleni plzerniské fakultni
nemocnice muzZe rovnéZ garantovat svym
pacientim nejvyssi kvalitu péce. Nyni po-
tfebujeme rozsifit registr ddrct kostni dre-
né. Oslovili jsme proto nejsledovanéjsi tu-
zemskou televizi NOVA, kterd v roce 2002
usporddala na podporu ddrcovstvi kostni
drené obsdhlou a velmi uspésnou kamparn.
Televizni stanice ndm zdroven nabidla po-
moc prostfednictvim svych webovych strd-
nek a ruznych televiznich poradd, v nichz
se miZe problematika ddrcovstvi kostni
drené objevit. Soucasné pracuje na natoceni
reklamnich spotd, které by se mély objevit
na obrazovce od poloviny fijna roku 2011. V
té dobé obdrzite dalsi ¢islo naseho casopisu.

My vSak nespoléhdme jen na televizni
obrazovku, ale snazime se své aktivity roz-
prostrit do riznych oblasti lidské ¢innosti.
Dikazem toho jsou aktivity se seniory,
o0 nichz se zmiriujeme v tomto vyddni ¢a-
sopisu, ale také pokracujici ndbor ddrcu
drené mezi policisty a postupné i hasici
a dalsimi skupinami obyvatel. S velkym
potésenim ndm prislibil spoluprdci také
plzerisky fotbalovy klub FC Viktoria, vitéz
letosni ligy, a klub hokejovy. Pevné dou-
fdme, Ze v dalsim vyddni ¢asopisu uZ bu-
deme referovat o provedenych aktivitdch
a také vds, dobrovolné ddrce kostni diené,
partnery a spolupracovniky, podrobné-
ji sezndmime s pldny na rozvoj Ceského
ndrodniho registru ddrc( diené a progra-
mu transplantaci kostni dfené v Plzni. To
vasi pomoc a podporu.

Renata Jensikovd, reditelka

Nadace pro transplantace kostni dfené

Patroni nddace Miloslav Vik a Livia Klausova

Darovénim kostni dfené zachranilo loni
zivot lidem nemocnym poruchou krvetvor-
by 56 dobrovolnik(i zapsanych v Ceském
narodnim registru darcti diené. Tolik vhod-
nych nepiibuzenskych darch kostni diené
naraz se jesté v zadném roce v databazi re-
gistru najit nepodafilo. Tito zachranci se se-
sliv patek 15. dubna 2011 v Obecnim domé
v Praze, aby prevzali zvlastni ocenéni za svij
skutek pfi slavnostnim veceru pofadaném
Nadaci pro transplantace kostni dfené
a Ceskym narodnim registrem dérct diené.

Dobrovolniky takto kazdoro¢né obé
organizace ocenuji za jejich zasluzny cin.
Mimotadného ocenéni se dostalo SOS

Viadimir Koza podékov éije Svojgrol

a SOU automobilnimu z Usti nad Orlici, diky
jehoz systematické podpore programu dar-
covstvi kostni diené vstoupilo jiz do regis-
tru dércd 888 mladych lidi, a dokonce pét
z nich uz kostni dfert nemocnému ¢lovéku
darovalo. V ramci Ceské republiky se jed-
na o mimoradné vysoké cislo vztahujici se
k jedné instituci. Podobné systematickou
podporu programu vénuje dlouhodobé téz

rika Jan Nachtigal sest let po transplantaci

Obvykle pravidla nedovoluji, aby se dar-
ce a prijemce kostni dfené setkali. V tomto
pripadé byla u¢inéna vyjimka. Konec konct
uz o sobé delsi dobu védéli, psali si.

,Ten si ale umél vybrat, takovou feSandu,”
uvolnil v Obecnim domé velmi emotivni
atmosféru, kdyz stanuli tvari v tvar, primar
Hematologicko-onkologického  oddéle-
ni plzenské fakultni nemocnice a pred-
seda spravni rady nadace Vladimir Koza.
,Narodila se proto, aby mi pred Sesti lety
zachrdnila Zivot,” vyzdvihoval ¢in Sestadva-
cetileté Hany Hlavové pétactyricetilety Jan
Nachtigal. Patral po ni podle nejriiznéjsich
kusych informaci, které postupné sam zis-

kal, tak dlouho, az ji nasel v Usti nad Orlici.
Je absolventkou Stredni odborné skoly
a Stfedniho odborného ucilisté automobil-
niho. Hana pracuje jako sportovni novinar-
ka v regionalnim deniku.

Jan Nachtigal zil az do roku 2003 jako
uznavany pocitacovy expert. ,\Vsichni se
za nécim Zeneme, ale mé nemoc zastavila,”
fikd. Nasledoval boj s rakovinou lymfatickych
cest. V té dobé syn jesté nechodil do zakladni
Skoly, dcera zacinala. ,Lécba byla hodné dra-
matickd. Po chemoterapiich jsem silné zvracel,
museli je ukoncit, neprezZil bych,” popisuje. Pak
podstoupil transplantaci vlastnich zdravych
krvetvornych bunék. Nejdfiv se zdalo, Ze je
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vyhréno. Za 100 dni se v3ak zakefnd nemoc
objevila znovu. Nastésti uz mésic poté ab-
solvoval transplantaci kostni drené darova-
né Hankou Hlavovou a ta dopadla dobre.
Nedavno se pii kontrole od lékarky dozvédél,
ze mél jen desetiprocentni nadéji.

»Jsme spolu svdzdni, Zijeme spolu,” kon-
statuje se vsi vaznosti a vzapéti se zasmeé-
je, ze vzhledem k Hanciné Zivotni energii
bude na svété nejmin do ctyfiaosmdesati.
Na svych strdnkdch www.osudy.cz preda-
va pfibéhy a rady téch, ktefi bojuji s rakovi-
nou nebo nad ni zvitézili.

pokracovani na str. 6




Darcu kostni dreneé
bvlo loni nejvice v histaori

Grégrav sdl
Obecniho domu zaplnili ddrci s rodinanii

spole¢nost Barum Otrokovice, z niz vzeslo
jiz Sest darch kostni dfené. Tato spolec-
nost navic pravidelné kazdy mésic pfispi-
va Nadaci pro transplantace kostni diené,
nebot mnozi jeji zaméstnanci, v¢etné ma-
nagementu, daruji kazdy mésic zlomek
ze svého platu pravé ve prospéch nadace.
Akce se zUcastnili také patroni Nadace
pro transplantace kostni diené - prv-
ni ddma Ceské republiky Livia Klausova
a kardindl Miloslav VIk. V Uvodu predseda
spravni rady nadace priméf Vladimir Koza
podékoval za dlouholetou pomoc

a7 Wit panek prebird

’ﬁ‘e Klausové cenu pro ddrce dfené

Iékafce Maje Svojgrové, ktera stala u zrodu
programu transplantaci kostni diené v tu-
zemsku.,,Jd bych méla dékovat. Byla to pocta

pro mne, délat néco tak krdsného,”
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vyznala se lékarka, ktera pokracuje ve své
profesni draze hematolozky na transfuz-
nim oddéleni plzenské fakultni nemocnice.

LV roce 1992 jsme provedli jednu trans-
plantaci kostni drfené od nepribuzenského
ddrce z naseho registru. Vloni jich bylo cel-
kem 110, coZ je neuvéfitelné. Jsme jednou
z nejvétsich ¢eskych nadaci. Cesky ndrodni
registr ddrcti je jedinym registrem v CR i ve vy-
chodni Evropé akreditovanym Svétovou aso-
ciaci ddrct drené WMDA. Hematologicko-
-onkologické oddéleni Fakultni nemocnice
Plzen navic ziskalo na cely program trans-

Okcenéni ddrci ziskalipamétni diplom
a sklenény artefakt od firmy Moser

s ;_Tl;"rd
plantaci  kost- ™
ni drené prestizni evropskou
akreditaci JACIE a laboratore
maji akreditaci kvality EFl. Dalsi vyznam-
né pldny, nejméné na dalsich dvacet let,
mdme pred sebou,” zdliraznil Vladimir Koza.
Nyni je v Ceském narodnim registru
darch diené zapsano pres 35 500 dob-
rovolnikl ochotnych na vyzvani darovat
kostni difen nemocnému ¢lovéku, pro né-
hoz jsou cizi krvetvorné bunky jedinou
nadéji na vyléleni. Tento registr je nej-
vétsi databdzi svého druhu v tuzemsku.
Ve vice nez Sedesati podobnych registrech

S\

B Kterd
'm Bornem

na celém svété je evidovano vice
nez 15 milionG lidi. V3echny tyto registry
spolupracuji, takze pro nemocného z tu-
zemska je mozné diky tomu zajistit darce
kostni dfené z prakticky kteréhokoliv mis-
ta na svété, pokud ma shodné tkanové
znaky jako nds$ pacient, coz plati i opacné.
Nejvétsim  zahrani¢nim  poskytova-
telem vhodnych dércl k transplantacim
kostni dfené v CR je registr v Némecku,
ktery disponuje vice nez <ctyfmilio-
novou databazi dobrovolnych darcC.
Pro ¢eské pacienty prichazi krvetvor-
né burky nejcastéji z Anglie, ¢i USA.
Vyro¢ni ceny za rok 2010 obdrzela
spole¢nost Sazka, kterd cinnost nadace
podporovala  kazdoro¢-
né jednim milionem ko-
run, a Stfedni odbornd
Skola a Stfedni odbor-
né ucilisté automobilni
z Ustni nad Orlici. PFi
organizaci vecera asisto-
valy mazoretky z Blatné,
mistryné  Evropy 2010.

A

¢

f

hevori s Pet&m Vojtéchem
a Radkem BiedIot (vpravo)

Vladimir Ko

Mikrobus zakum uz nestacil

Usti nad Orlici, vychodoceské mésto v piivab-
ném udoli na soutoku rek Tiché Orlice a Trebovky, se
diky mistni Stredni odborné skole a Strednimu od-
bornému ucilisti automobilnimu vyznamné zapsalo
do historie Ceského ndrodniho registru ddrcii drené.
Diky aktivité pedagoga Radka Biedly se totiz do jeho
databdze nechalo zapsat neuvéfitelnych 888 lidi,
vétsinou studentu a ve tficeti pripadech i pedago-
gu. Z tohoto poctu jiz pét lidi skutecné kostni dreri
nezndmému nemocnému darovalo.

+Podékovdni patii predevsim uciteli Radkovi
Biedlovi, ktery md schopnost lidi presvédcit. Nejdriv
vozil studenty a pedagogy na vysetieni vzorku
krve a pro vstup do registru do nemocnice v Hradci
Krdlové mikrobusem, ted’ uz musime objedndvat
autobus. Kdo vi, co bude treba pfisté. Snad vlak,”
chvdli a Zertuje feditel Skoly Petr Vojtéch.

Sdm Radek Biedla se tvdri, jako by se nic moc
zvldstniho nedélo, ale spokojenost z ného doslova
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vyzatuje. ,Jd si myslim, Ze kdyz se kantor chovd
k Zdkdim slusné, jednd s nimi na rovinu, neni pro-
blém dosdhnout toho, aby pochopili, Ze pomdhat
druhym prospésné je. Navic vstup do registru je té-
mér nic nestoji a jednou opravdu mohou nékomu
zachrdnit Zivot. Je to lepsi, nez kdyby mysleli jen
na sebe a na zdbavu,” fikd Radek Biedla.

Jeho prvotni snahou byla a zustdvd potireba
pomdhat. ,Neni v tom Zddnd osobni zkusenost.
Pomdhat by se prosté mélo. Kazdd nemoc je zlem
a musi se s ni bojovat podle vlastnich sil. Mohu
oslovovat desitky mladych lidi, tak to déldm,” sve-
fuje se pedagog s tim, Ze stejnou moznost maiji i jini
ucitelé ze strednich skol. Radek Biedla i celd Stredni
odbornd skola a Stredni odborné ucilisté automo-
bilni zastoupené reditelem Petrem Vojtéchem zis-
kali v Obecnim domé v Praze za své aktivity zvldst-
ni cenu Nadace pro transplantace kostni drené
a Ceského ndrodniho registru ddrcti diené. (ko)



Nevahali, prijeli a darovali...

.. 0d listopadu 2010 do kvetna 2011 kostni di'en neznamému nemaocnému. Dekujeme.

Daniel Pelikan
42 let, Prostéjov, |ékar
anesteziolog

Klara Kunstova
25 let, Pelhfimoy,
|ékarka

Tomas Plechaty
34 let, Litvinov,
svare¢, pravidelny
dérce krve

Milan Florian

42 let, Stary Plzenec,
ucitel zakladni skoly,
darce krve

Darek Kysela
30 let, Litométice,
inzenyr ekonomie

Tomas Vokurka
24 let, Pacov, zednik,
pravidelny dérce krve

Miroslav Pavlik
38 let, Hranice na
Moravé, vedouci
udrzby, dérce krve

@,

#

Milena Machacova
37 let, Praha, specialni
pedagozka, darkyné
krve

Jan Cervenec
26 let, Malsice

u Tabora, kuchat,
darce krve

Lubomir Chovanec
26 let, Neubuz

u Slusovic, inzenyr
energetiky

Martin Peterka

34 let, Most, auditor
bezpecnostni
agentury, darce krve

Tomas Sipula
29 let, Olomoug, fidi¢,
pravidelny darce krve

Jan Mil

28 let, Hradec Kralové,
skladnik, pravidelny
darce krve

Miroslav Kopecky
45 |et, Brezova nad
Svitavou, svare¢,
darce krve

Velice si vazime vasi pomaoci. Dékujeme.
VSechny informace o hospodreni Nadace pro
transplantace kostni di'ené najdete na

www.kostnidren.cz

Radek Zenker
37 let, Bilina, ekonom,
pravidelny darce krve

Roman Tomasek
30 let, Studénka,
technolog

v oceldiském
pramyslu, darce krve

David Polach
39 let, Pardubice,
pravodce hradu
Kunéticka Hora

Pavel Obsil

41 let, Prostéjov,
inzenyr, vojak

z povolani

Petr Konecny

27 let, Petrovice

u Nového Bydzova,
inZenyr, darce krve

Ondrej Dvorak

38 let, Jirkov,
zamecnik, pravidelny
darce krve

Vaclav Vondra

34 let, Liberec,
podnikatel,
pravidelny darce krve

Lenka Kuchtova
25 let, Ricky

v Orlickych horach,
geodetka, darkyné
krve



Zitra stonat nemuzu. Pristi tyden?

Takového pacienta, jakym je Otto
Kobyldk, aby pohledal. ,Ted’ nemdzu prijit,
toc¢im,” sly$eli ne jednou na Hematologicko-
-onkologickém oddéleni FN Plzen, kdyz ho
zvali k ndvstévé. A byla to navstéva velmi
dilezita, protoze jeho diagnézou byl mye-
lodysplasticky syndrom. Velice si vazil toho,
Ze mu viemozné vychazeli vstfic. ,Lékari
mi nikdy nerekli: Vy nemuzete prijit? Tak si to
zaridte! Naopak byli mili, prosté se ptali, kdy
bych prijit mohl” vzpomina s vdékem muz.

Otto Kobyldk je takzvany key grip.
Dohlizi na praci s kamerovymi jefaby, vozi-
ky a jinymi platformami zkonstruovanymi
k polohovani, pfemistovani a pohybu ka-
mery pii filmovani. Musi byt tedy na place
vzdy, kdyz se toci. Je to jeho préce. Pravé
v dobé, kdy nemoc a s ni spojené zavaz-
né zdravotni potize gradovaly, se stdbem
reziséra Zderika TroSky natdceli posledni
pohédku Certova nevésta. Pfitom kolegové
filmafi ani samotny rezisér vibec netusili,
Ze je vazné nemocny. ,Nemohl jsem ode-
jit od prdce. Bral jsem to tak, Ze mdm horsi
chripku,” tvrdi energicky Otto Kobyldk a za-
roven priznava, ze Casto zatinal zuby, aby
nataceci den zvladl, protoze jeho povolani
vyzaduje i znac¢nou fyzickou namahu pfi
stéhovani tézké techniky a stavbé kamero-
vych systému.

Vyuceny automechanik se do svéta
pohyblivych obrazk( dostal, jak to byva,
nahodou. ,Ménil jsem riznd povoldni, film
mé zajimal, takZe jsem chodil délat statis-
tu. Skamarddil jsem se s kameramanem
Miroslavem Cvorsjukem, ktery mi jednou H-
kal, Ze by potfeboval nékoho odvdzného, kdo
by s nim jel tocit vdlku v byvalé Jugoslavii.
Rozhodl jsem se, Ze to zkusim. Natocili jsme
tam celovecerni dokument, ‘Berlinskd zed
na jihu Evropy: Takto jsem se dostal za kame-
ru a uZ jsem tam zdstal. Nasel jsem si postup-
né své misto, nejdriv jsem délal osvétlovace,
pak jsem si postupné pofidil své vlastni tech-
nické zdzemi a od té doby se vénuji kamere,
tomu, aby uchycend mohla pracovat v pro-

Cieslara, Jak se kroti krokodyli a Libas jako
blih Marie Polednakové, Ugastnici zajezdu
Jitiho Vejdélka. Se Zderikem Troskou tocil
mimo jiné Nejkrasnéjsi hadanku, Kamenaky
a onu Certovu nevéstu. Podilel se i na nato-
¢eni videoklipu skupiny Xindl| X.

Otto Kobyldk Zije s pritelkyni a dét-
mi na Hluboké nedaleko Rabstejna nad

Stfelou. ,Hospodatime, Zijeme vesnicky
Zivot. Déti tam

chodi do $koly
a jsme velmi spo-
kojeni. Byt mdm
v Praze, a tak to
mdme opacné nez
Prazdci-luftdci,”
sméje se filmar.
Nemoc vtrhla
do jeho pracovni
a zivotni pohody
zkraje  lonského
roku. Zprvu nena-
padné, ale vzapéti
velmi  razantné.
J1ésné po Silvestru
jsme zacali natd-
cet novy cesky film
reZiséra Tomdse
Krej¢iho  Posledni
z Aporveru. Trikovy
fantasy 3D film, kte-
ry kombinuje Zivé
herce s animova-
nym a pocitacovym
prostiedim, fikd se
mu cesky Avatar,
jsme tocili ve studiu.
To byvdm pokazdé
trochu unaveny, ot-
rdveny, vadi mi uzavreny prostor, takze jsem
zdravotnim potizim nevénoval pozornost.
Projekt skoncil a koncem tnora jsme jeli tocit
do prirody televizni Trapasy a md tnava se
pordd zhorsovala,” ptiznava Otto Kobylak.
Kdyz se pritelkyné polekala, ze ma
po obli¢eji modfiny a te¢e mu krev z nosu,

Staci jen TROSKA krve!

Vstupem do Ceského narodniho registru darct dtend miize
pomoci kazdy - vy, vase rodina, kamaradi i kolegové z prace.
Pruni krok se nazyva ROZHODNUTI. Idealni vék 1835 let.

www.kostnidren.cz

by e

storu a divdk aby zdbéry vnimal jako zcela
plynulé” popisuje Otto Kobylak.

Je to uz péknd fadka televiznich a ce-
lovecernich filmd, serial(, dokument(, re-
klam i videoklipd, o jejichz ispéch se svym
vydatnym dilem zaslouzil. Jsou to napfiklad
filmy Bolero, Krysar, Bathory a M3j reziséra
F. A. Brabce, Destova vila reziséra Milana

jesté byl klidny. Ale kdyz
se trochu odrel a krvaceni
se ne a ne zastavit, pochopil,
Ze opravdu néco neni v pofadku.

Po bezmala dvou desitkach let navstivil své-
ho praktického lékafte. ,Za tfi dny mi zavolal,
Ze se nemohli dopocitat krvinek a Ze v tom
tedy bude problém. Dostal jsem doporuceni
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na Hematologicko-onkologické oddéleni pl-
zeriské fakultni nemocnice. Tady mé vysetfili
a dostal jsem transfuzi krve. Pfizndm se, Ze
jsem se rozbrecel jako malé dité, protoZe jsem
vZdycky krev ddval, mdm na svém konté 68
odbérd, a ted’tohle. Pak jsem si fekl: No, mdm
to za sebou. JenZe jsem se dozvédél, Ze za ty-
den mdm prijit zas a tak Ze to bude pordd. To
byly krusné chvile,” vyznava se filmar.

Ze by ale souhlasil s pracovni neschop-
nosti, o tom nemohla byt fec. ,To pfece ne-
$lo, vzdytjsme tocili Certovu nevéstu,” vysvét-
luje. Lékafi nastésti vzali svého pacienta
s humorem. Jezdil dal na kontroly, transfu-
ze, dostédval Iéky a kontakty na zdravotnic-
ka zafizeni v blizkosti natacecich mist, kde
by mohl najit okamzitou pomoc v pfipa-
dé akutniho zhorseni zdravotniho stavu.
LJakmile jsme dokoncili loni v zdfi film, na-
stoupil jsem do plzeriské nemocnice a 6. fijna,
kdy mi transplantovali dren, jsem se znovu
narodil” konstatuje Otto Kobylak.

Sest tydni pobyl v nemocnici a stale si
nemUze dost vynachvalit Iékafe a ostatni

persondl Hematologicko-onkologického
oddéleni. ,Pokojicek jsem mél pro sebe,
uzaviené apartmd, luxus,” vtipkuje.
Lékafi ho zpocatku pfipravovali
na to, ze ho ¢eka dlouhodobé sto-
nani. Otto Kobylak byl v3ak jiného
nazoru. ,Rekl jsem jim jasné: Mdte
pll roku, vic vdm neddm,” odpovédél.
Kratce poté, co se vratil z nemocnice
dom, uz podle slov své pritelkyné Sumo-
val v garazi. Zkratka, svou nemoc povazoval

za trochu vétsi chfipku.
Text: Jana Korinkovd

ou pii natdceni’




Pavel ukazal patronce dceru

Na kraji jedné fady, mezi spoustou
dospélych, hostl slavnostniho vecera
L,Podékovani darcdm dfené”, se vrtéla
stfidavé tatovi a médmé na kliné mala roz-
tomild hol¢icka.

Prvni ddma Livie Klausova sedéla doce-
la vpredu a sem tam se pfi programu otoci-
la, aby s Usmévem na dév¢atko mrkla. Vsak
jsou vnoucata jeji velkou radosti. Holcicka
se pokazdé také zasmala a mrkala.

Béhem slavnostniho vecera, pfi kterém
patronka Nadace pro transplantace kostni
diené Livie Klausova, jejiz jméno je také
zapsané v seznamu moznych dérct kost-
ni dfené Ceského narodniho registru dar-
cl dfené, s kardindlem Miloslavem Vlkem
predévali ocenéni tfrem desitkdm pfitom-

dokonceni ze str. 2

+Méla jsem velkou radost, Ze se transplan-
tace povedla. Pordd jsem si prdla védet, jak
se pacientovi dari. Dozvidala jsem se, Ze se
dren ujala, ale nic podrobnéjsiho. AZ se mi Jan
Nachtigal ozval, potvrdilo se mi, Ze Zije. To byl
krdsny pocit,” svétuje se Hana.

Kdyz ji z plzenské nemocnice zavolali,
ze jeji kostni dien je vhodna k transplan-
taci ¢lovéku, ktery ji nutné potrebuje, ani
chvili nevéhala. ,Rikali mi, Ze si to mohu
rozmyslet. Ale méla jsem GZasnou radost, Ze
mohu nékomu zachrdnit Zivot. Bdla jsem se
bolesti, to pfizndvdm, ale dd se zviddnout,
je podobnd, jako kdyz vletite do cesty letici-
mu mici. Kdyz je tfreba pomoci, nevdhdm,”
vyznava se Hana Hlavova.

Jeji slova potvrzuji oba rodice, Milena
a Libor Hlavovi, ktefi byli rovnéz v Obecnim
domé pritomni. Asi vds moc neprekvapi, ze
tatinek pracuje v SOS a SOU automobilnim
v Usti nad Orlici jako vedouci autosko-
ly, maminka déld v autoskole sekretéarku.

nych z 56 loriskych
nepfibuzenskych
darct kostni drené,
ktefi svym rozhod-
nutim zachranili zi-
voty lidem s nemo-
cemi krvetvorby.

Livie Klausova
byla velmi dojata.
,Je mdlo hezkych slov
a ocenéni hezkych
véci a pro mé je to je-
den z nejkrdsnéjsich
dnd a vecerl v roce.
Opravdu. Je mi cti, Ze
mohu byt u toho, kdyz
nékdo verejné podékuje
za takto uslechtilé ciny,”
fikala a svou bezpro-
stfedni vielosti si ziska-

vala sympatie viech.

Ne ndhodou i sympatie oné diven-
ky. Jaké bylo totiz jeji prekvapeni, kdyz
se dozvédéla, ze div¢ina otce potkala
pred lety na plzenském Hematologicko-
onkologickém oddéleni jako sedmnactile-
tého pacienta s akutni leukémii! Pavel
Gruber se pfi slavnostnim veceru
po letech s nynéjsi prvni ddmou |
Ceské republiky opét setkal, a do-
konce ji pfedal album s fotografiemi
z prvniho spole¢ného setkani.

Vzdyt ja vim, tehdy jsme si slibili, Ze se
jesté potkdme,” pohotové si vybavila Livie
Klausova. ,Dokonce jsme si slibili, Ze si popo-
viddme u baru. JenZe ted mdm nejlepsi téma

,Jsme na ni pysni. Neddvno se dozvédéla, ze
by mohla dreri darovat znovu, a tak jsme s ni
hovorili, zda se na to citi, aby odbér znovu
podstoupila. Ona ndm vzdycky odpovi - co

k hovoru - tohle je moje dcera Pavlinka,”
spontanné se pridal Pavel Gruber a uka-
zoval na okaté a sméjici se dité, momen-
talné v naruci své matky a Pavlovy man-
zelky Anny.

Pavla Grubera kdysi zachranila trans-
plantace kostni dfené od jeho bratra,
jednovajec¢ného dvojcete. ,Transplantaci
kostni dfené mi v Plzni délali v sedmndcti le-
tech, fikdm, Ze to bylo 35 kilogramu zpdtky.
Tenkrdt jsem si viibec neuvédomoval, jaky
to byl vlastné zdzrak,” ptiznéva s odstupem
Pavel Gruber. Jeho bratr Petr, ktery se ve-
Cera rovnéz zucastnil, si v té dobé také za-
vaznost situace neupfipoustél. Ani ve snu
ho nenapadlo, Ze by snad mohly nastat né-
jaké komplikace. ,Samoziejmé jsem nevd-
hal a Pavlovi dreri daroval. Udélal bych to pro
kohokoliv jiného, natoZ pro bratra,” komen-
toval Petr Gruber. (kor)

Neékdy Zivot visi na vlasku,
nékdy na par korunach.

Kazdy den onemocni v CR

tri lidé akutni leukémif
DMS

KOSTNIDREN

na cislo 87777
www.kostnidren.cz

kdyby to potreboval nékdo v nasi rodiné, sli
bychom prece do toho. Nebudeme ji to roz-
mlouvat,” shoduji se rodice.

Text: Jana Kofinkovd

OVi s dcerou Hanou po sezndmeni's Janem Nachtigalem




V bunkach se ukryva
budoucnost nove lecby

Transplantace kmenovych bunék kr-
vetvorby prochazi podobné jako ostatni
medicinské obory pfirozenym vyvojem.
Nové znalosti a objevy umoznuji pribéz-
né snizovat rizika spojena s transplantaci
na jedné strané a naopak zlepsovat dosa-
Zené vysledky a pocet vylécenych pacientll
na strané druhé. ,Kromé rady novych léku
¢i diagnostickych postupt se zacinaji prosa-
zovat také nové, na burikdch zaloZené me-
tody, které Ize shrnout pod pojem bunécnd
terapie. Cesky ndrodni registr ddrci dfené
a Hematologicko-onkologické oddéleni FN
Plzeri se snaZi prispét svym dilem k vyzkumu
v této oblasti a zpfistupnit moderni metody
bunécné terapie Ceskym pacientim v pribé-
hu budoucich let,” fika Daniel Lysak, vedouci
|ékar laboratore bunécné terapie.

Jak muzZete bunécnou terapii popsat?

Jde o lécbu, kterd namisto Iéki vyro-
benych farmaceutickymi firmami vyuZivd
rliznych typu bunék pripravenych pro kon-
krétniho pacienta k pInéni specifickych léceb-
nych tkold. V ramci klinickych studii se testuji
lymfocyty, které jsou vyskolené cilené bojovat
s nddorovymi burikami nebo infekci, mezen-
chymdlni kmenové buriky schopné ovlivrio-
vat miru imunitni odpovédi nebo dendritické
bunky slouzici jako protinddorovd vakcina.
Moznosti je celd fada.

Na co se nyni soustiedite?

Jako prvni tkol si registr stanovil zvldd-
nuti techniky kultivace mezenchymdlnich

kmenovych bunék. Tyto buriky se nachdzeji
v malém mnoZstvi ve zdravé kostni dreni
odkud je izolujeme. V laboratornich podmin-
kdch Ize behem nékolika tydnt buriky ziskané
od zdravych ddrc namnoZit a ndsledné apli-
kovat pacientim jako jednu z forem bunéc-
né terapie. Mezenchymdlni kmenové buriky
maji imunomodulacni, respektive imunosu-
presivni Ucinky, tzn. jsou schopné tlumit pa-
tologicky zvysenou aktivitu imunitniho systé-
mu prijemce. Jejich hlavni pouZiti u pacienti
po nepribuzenecké alogenni transplantaci
krvetvornych bunék spocivd v 1é¢bé zdvaz-
nych forem reakce $tépu proti hostiteli. Tato
reakce, pri které mezi sebou bojuji transplan-
tovany imunitni systém ddrce a tkdné prijem-
ce, je v mirné formé dobrym sluhou, protoze
brdnirecidivé leukémie, ale v rozvinuté formé
zlym pdnem, nebot zpusobuje zdvazné orgd-
nové komplikace. Tézké formy reakce Stépu
proti hostiteli vyZaduji intenzivni lécbu léky
potlacujicimi imunitu, které si vybiraji svou
dan zvysenym vyskytem casto zdvaznych
infekcnich komplikaci. U nékterych pacientt
ani to nestaci. Zde tedy mdme prostor pro
bunécnou terapii a poddni mezenchymdl-
nich  kmenovych bunék,
které mohou svym zdsahem
do imunity vylécit pa-
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aboratalPbunéinéterapie musifdravotnici
dusledné dba drzent Cistoty”

Darcovska centra v Ceskeé republice

Plzeii — Hematologicko-onkologické odd. FN
alej Svobody 80, 304 60 Plzei

tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—P4: 9.00—13.00 hodin

Praha — 0dd. hematologie, biochemie a krevni
transfuze UVN Stiesovice

U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha

tel.: +420 973 203 217

Po—P4: 7.00—10.30 hodin, krom 1. stfedy v mésici
Brno — Transfuzni oddéleni a krevni banka FN
Jihlavskd 20, 639 00 Brno

tel.: +420532 233920

Provozni doba: Po—Pd: 7.00—9.00 hodin — po domluvé

Hradec Kralové — Transfuzni oddéleni FN
Sokolska tf. 581, 500 05 Hradec Kralové

tel.: +420 495 833 562

Provozni doba: Po—Pé: 8.00-11.00 hodin

Liberec — KNL a.s. — Transfuzni oddéleni
Baarova 15, 460 63 Liberec

tel.: +420 485 312 289

Provozni doba

Uta Ct: 13.00~15.00 hodin

Ceské Budgjovice - Transfuzni oddéleni

B. Némcové 54, 370 01 Ceské Budéjovice

tel.: +420 387 873 345

Provozni doba: Po—P4: 7.00-9.00 hodin — po domluvé

7

cienta a umoznit sniZzeni ddvky Iéki i s jejich
nezddoucimi ucinky na obranyschopnost
proti infekcim.

Pro¢ vyzaduje tato ¢innost zvlastni
laboratoi?

Péstovdni mezenchymdilnich i jinych bu-
nék vyZaduje perfektni laboratorni zdzemi se
supercistym prostfedim odpovidajicim svou
kvalitou farmaceutickym provozim i kvalit-
ni diagnostické zdzemi, které buriky testuje
a ovéfuje jejich tcinnost a bezpecnost. Nyni
jiz umime mezenchymadlni kmenové buriky
rutinné kultivovat i testovat. Pripravujeme
podminky pro jejich klinické pouZiti, které
ndm musi schvdlit Stdtni tstav pro kontrolu
léciv. Nyni se na tento proces akreditace pri-
pravujeme a teprve poté muzeme bunéénou
terapii pomdhat pacientiim. Mdme stésti, ze
laboratorni cdst projektu podporuje registr
ddrcu drené, ktery citi potfebu investovat
do védeckého vyzkumu. Ovsem je to dlouhd
cesta, na jejimz konci je Sance zlepsit vysledky
transplantacni Iécby nemocnych a vétsi san-
ce zachrdnit Zivot konkrétniho pacienta.

V bunécné terapii je tedy podle vas
budoucnost?

Ano. Jak se bude bunéénd terapie ve svété
a u nds rozvijet, Ize jen odhadovat. Jeji moz-
nosti jsou nepochybné veliké a odpovidaji
obecnému trendu individualizovaného Ié-
Cebnému pristupu ke kazdému nemocnému.
Moznd neni daleko doba, kdy bude nékterd
z forem bunécné terapie soucdsti vétsi cdsti

transplantaci krvetvornych
bunék.

Spolupracujetei s ji-
nymi obory?

Bunécnd terapie se ne-
omezuje jen na hematoon-
kologii. Prosazuje se v lécbé
autoimunitnich onemocné-
ni, solidnich nddord a siroké
pole pisobnostiji nabizi tak-
zvand regenerativni medici-
na, kterd se snazi pomoci kmenovych bunék
opravit funkci poskozenych orgdni a tkdni.
O bunécnou terapii se zaclinaji zajimat or-
topedi, kardiologové, neurologové, revma-
tologové a dalsi specialisté. Cesky ndrodni
registr ddrcti diené se nebrdni spoluprdci ani
s témito medicinskymi obory, protoZe jakdko-
liv bunécnd terapie nebo tkdriové inZenyrstvi
zacind velmi &asto od krevnich bunék, které
jsou alfou a omegou nasi prdce jiz po dvé de-

setileti. (jen,dan)
I,
Most - Transfuzni oddéleni ikt B
. - ey
J. E. Purkyné 270, 434 64 Most

&
tel.: +420 476 172 595 A
Provozni doba: Po—Pa: 8.00-12.00 hodin

Olomouc - Imunologicky ustav FN a LF UP
. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

tel.: +420 585 415116

Provozni doba: Po—Pa: 7.00—14.00 hodin

Ostrava — Transfuzni oddéleni

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

tel.: +420 597 374 441

Provozni doba: Po—Pa: 7.00—14.00 hodin

Usti nad Labem — Transfuzni odd. MN

SociaIni péce 3316/12A, 401 13 Ust nad Labem

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—Pa: 7.00—14.00 hodin, po domluvé




Pestry zivot nadace a registru

Spolupracovnici se sesli

® PLZEN - Setkdni spolupracovnikii Nadace
pro transplantace kostni drené se uskutecnilo
letos v breznu. Do Hotelu U Prament v Plzni

jsme pozvali tficet nejaktivnéjsich z celkem 170
nasich spolupracovnikd, kteri plsobi po celé
Ceské republice. Mezi spolupracovniky s letitou
zkusenosti se setkdni zucastnili i ti, ktefi hledaji
inspiraci nebo se naopak chtéli o své ndpady ty-
kajici se moZnosti spoluprdce podélit. (jen)

Sténovicti opét prispéli

® PLZEN - Vytvarnou dilnu, malovéni slunicek,
détsky country bal i malovani na oblicej, to vse
bylo soucasti programu Sluni¢kového odpo-
ledne pro rodiny s détmi, které se uskutecni-
lo v poloviné kvétna ve Sténovicich u Plzné.
K zdbavé se jesté pridali hraci HC Plzeri 1929
Michal Dvorak a Jan Kovar, ktefi podepisovali
hokejové suvenyry i sbératelské karty. Vytézek
zakce do uzavérky tohoto cisla ¢asopisu zndm
nebyl, nebot tamni obecni urad, ktery je pat-
ronem této akce, jesté nabizi moznost pfispét
nadaci v nami zapUjcené kasicce. (mon)

Seniori vyrabi slunicka
® P ZEN - Obyvatelé Domova poklidného
stafi ve Vejprnicich u Plzné se pustili do ne-
obvyklé aktivity. Zacali totiz pro
nasi nadaci vyra-
bét polotovary
slunicek,  ktera
pak déti mohou
origindlné oma-
lovat a jejichz
prodejem  ziska-
véme prispévky
na podporu na-
dace. Seniofi zho-
tovuji modely slu-
nicek jednou za tfi
tydny a od konce
lonského roku
uz jich dokazali vytvofit pres dva tisice.
Spolupracovnice nadace, které projekt
vymyslely, Monika Novékova a Lucie

Marckardt, oplatkou zajistuji pro seniory
besedy o zdravi a zZivotospravé, kulturni
program a dalsi aktivity. ,Pfes omezeni sobé-
stacnosti seniofi zvlddaji vykrajovdni a bar-
veni sluni¢ek tak, aby byla pfipravend pro
déti” fika Monika Novakova s tim, ze projekt
ergoterapie v domové poklidného stafi tak
zcela naplnuje svlj vyznam a pomaha kli-
entlm domova uzit si pocit radosti z pomo-
ci druhym. (red)

Nameésti v Caslavi ozilo zabavou

® CASLAV - V sobotu 21. kvétna se v Cdslavi
na ndmésti Jana Zizky z Trocnova uskutecnila
Sluni¢kovd sbirka. Béhem odpoledne vystou-
pily maZoretky a pro déti byl pfipraveny zd-
bavny program a soutéze (viz také foto na ti-
tulni strané). Akce vynesla nadaci 7 763 korun.

Prvni sbirka pro nadaci v Brné
® Jednoho dne nds pani profesorka mile
prekvapila, kdyZ do tfidy donesla ingredi-
ence na pfipravu slaného nejedlého tésta.
Ozndmila ndm, Ze budeme vyrdbét slunic-
ka a vytézZek z jejich prodeje bude vénovdn
Nadaci pro transplantace kostni drené.
Vsichni jsme se s radosti do vyroby zapajili, ne-
bot'to pro vétsinu znds byla prvni aktivnivypo-
moc pro potiebné. Vytvorili jsme manufakturu
pro vyrobu slunicek. Nékdo hnétl, nékdo vdlel,
dalsi vykrajoval a zbytek zdobil. Dalsi tyden,
jakmile bylo tésto suché, popustili jsme uzdu
fantazii a barvami oZivili slunicka. Sice nase
vytvory vypadaly jako od Zdku prvniho stupné
zdkladni skoly, ale byli jsme na sebe pysni.
Ve skole jsme jesté vybiralipenize pro nadaci. Mile
nds ale prekvapil velky zdjem jak studentd, tak
i profesord, kteri prispivali nemalymi cdstkami
a ochotné se nechali pomalovat slunicky. Nase
sluni¢ka byla ovsem posldna nadaci do Plzné.
Martina Koneénd, Eva Obenausovd 4.D4
Gymndzium Brno, Kfenovd

® Sbirka v Gymnaziu Brno, Kienova, vynes-
la 4 200 korun. Studenti vyrobili na 300 nad-
herné dekorovanych slunicek. (mar)

Chcete také usporadat podobnou akci pro nadaci?
Volejte na: 377 521 753, 602 685 768
Napiste na: nadace@kostnidren.cz

Slunicka pomohla

Plzeriské Gymnazium Ludka Pika uspo-
fadalo na konci kvétna tradi¢ni slunickovou
sbirku, které se Ucastnilo 44 studentd. Ti na-
bizeli v osmi supermarketech a na autobuso-
vém a vlakovém nadrazi vlastnoru¢né zhoto-
vena slunicka. Jejich prodejem ziskali 73 340
korun. Gymndzium zacalo organizovat sbirky
jiz pred lety a nadaci svou systematickou po-
moci pfineslo pres dva miliény korun.

A &d - -

Upiri rej v Plzni
Univerzitni upir je studentskd akce
Zapadoceské univerzity v Plzni, jejimz cilem
je podporovat déarcovstvi krve a pomaha i pfi
ziskavani novych darch kostni diené. ,Prvni
cdst akce tvori odbér krve a druhou je takzvany
Upifi rej, tedy beneficni pdrty, jejiz vytéZek vé-
nujeme Nadaci pro transplantace kostni drené.
Mnoho nasich studentti i pedagogu totiZ nejen
daruje krev, ale je ochotno podstoupit i odbér
krvetvornych bunék,” fiké Jakub Svoboda, je-
den z organizator(. V plzeniském Buena Vista
Clubu vystoupily kapely Jahtec Jammin'Job,
Dixieland Plané a Chut. (red)

|

Stillenti Zdpddodeskéuniverzity v Plzni
FotozMil

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

Nadace pro transplantace kostni diené
Na Roudné 123/212, 301 65 Plzef, tel./fax 377 533 300
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