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Podporit dobrou véc uz nemuze byt snazSi!  Staci poslat darcovskou SMS s textem

DMS KOSTNIDREN nacisio 87777

www.darcovskasms.cz Poslani jedné DMS stoji odesilatele 30 K&, program transplantaci diené z ni obdrzi 27 K¢.




Podékovani darcuam 25. dubna 2008

Viyroéni slavnost Podékovani darctim patfi bez-
pochyby k nejmilejSim akcim roku. Pofada ji
Nadace pro transplantace kostni dfené spolu

s Ceskym narodnim registrem darcu diené kazdé
jaro jako vyraz podékovani dobrovolnym darctim,
ktefi v minulém obdobi podstoupili odbér krvetvor-
nych bunék pro nezndmé nemocné k zachranné
transplantaci, i dal§im osobnostem a pomocnikim,

ktefi se léta vyznamnym zpUsobem podileji na
Uspésich spole¢ného transplantaniho programu.

Leto3ni Pod&kovani probéhlo 25. dubna, jiz tra-
diéné za pfitomnosti patront nadace ve Sladkov-
ského sale Obecniho domu v Praze. Méli jsme
opét moznost pfivitat mezi sebou prvni damu

a patronku nadace Ing. Livii Klausovou, ktera roz-
zafila sal svym Sarmem a nebylo snad jediného
Clovéka, kterému by byla osobné nepodala ruku
a neobdafila Usmévem, stejné jako prvni dama
Ceského divadla a nadaéni patronka Jifina Jiras-
kova. V zastoupeni tfetiho patrona, kardinala
Mons. Miloslava Vlka, ktery se pro zahranicni cestu
musel omluvit, d&koval darciim osobné pfitel a €lo-
vék s mimofadnym charismatem, plzerisky biskup
FrantiSek Radkovsky.

Leto3ni slavnosti se mohlo zuc¢astnit 37 loni
odebranych darcl dfené a litujeme jen, Ze nékte-
rym dalSim okolnosti neumoznily pfijet a podélit
se s ostatnimi o milou atmosféru vecera. Nezapo-
mindme na Vas, pozvani dostanete pfisti rok
znovul!

Tradici veCera je i udileni hlavnich cen nadace za
mimoradnou pomoc minulych let. Cenu za nejvétsi
finan¢ni dar v roce 2007 pfevzal mistopfedseda ak-
ciové spole¢nosti Sazka PaedDr. Roman Je¢minek.
Cena za nejvyznamngj$i nematerialni pomoc byla
tentokrate vioZena do rukou feditele spolecnosti
Obecni dim Mgr. Tomése Vacka s diky za dlouho-
letou pomoc pii pofadani vecerl Podékovani v na-
dhernych prostorach tohoto skvostu prazské
secesni architektury. Letos byla také nadaci poprvé

udélena cena za mimofadnou medialni pomoc, a to
spoleCnosti Donath-Burson-Marsteller, jejiz Iéta trva-
jici aktivity vyznamné piispivaji k osvété programu
darcovstvi diené a transplantaci.

Co jesté dal? Zvlastni cena Adolfa Borna, jeho
originalni obraz, kterou umélec vénuje kazdy rok
k ucténi zvlast vyznamné lidské zasluhy. Nejen
spravni rada nadace, ktera cenu navrhuje, ale
i v8ichni pfitomni se tentokrate shodli na udéleni
ceny pani Zdené Wasserbauerové z Otrokovic,
ktera dvanact let aktivné organizuje nabor dobro-
volnych darct na Zlinsku. Diky jeji neinavné praci
bylo v jejim domovském podniku Barum Otroko-
vice a ve spadové oblasti zlinského naborového
centra ziskano uZ na tfi tisice dobrovolnych darc(.
Dvacet z nich jiz svou kostni dfefi nékomu nezna-
mému darovalo. Nezndmému, pfesto nyni pokrev-
nimu bratru ¢i sestficce.

Seznameni darce a pfijemce diené je stéle
velmi vzacna udalost. Presto jsme ji letos mohli byt
na Podékovani svédky. Slzy mluvily za vse...

Pribéh Jany a Karla Ctéte na str. 4.

Centrum U PRAMENU v Pizni, ktery jste
svymi prispévky pomohli postavit, od Iéta
2007 slouzi — tém, ktefi to nejvice potre-
buji. Zazemi v ném nachazeji pfedevsim
rodiny nemocnych, podstupujicich dlou-
hodobou |é€bu na hemato-onkologii a
transplantacni jednotce FN v Plzni. Za ne-
cely rok zde bezplatné bydlely rodiny os-
madvaceti téZce stonajicich pacientd, ktefi

ve chvilich svého naro¢ného pobytu na
izolaci. Bezplatné ubytovani tu najdou pa-
cienti v rekonvalescenci, pokud musi do-
jizdét ke kontrolam ze vzdalenych regiona,
stejné jako dobrovolni darci dfené ¢i blizci,

ktefi je doprovazeji k odbéru krvetvornych
bunék v plzeriském centru.

Lokalita v tésném sousedstvi plzeriské
fakultni nemocnice nabizi mnoho dalSich
vyuziti. Probéhly zde jiz desitky odbornych
seminard s nejriznéjsi zdravotni témati-
kou. Pfespavaji zde ucastnici Skoleni, od-
bornici i kuryfi, zajistujici transport
krvetvornych bunék od ¢eskych darct do
transplanta¢nich center v zahranici.
Centrum U PRAMENU tak doplnilo sluzby,
které pfi nemocnici léta chybély.

U PRAMENU je mistem setkavani. Ko-
naji se tu pravidelné seminare a schiizky
nadacnich spolupracovnikd. Loni v fijnu
zde probéhlo prvni Skoleni romskych spo-
lupracovnikl, zamérené na nabor darcl
dfené z uvedené etnické minority a letos
v lednu prvni organizovana naborova
akce, pfi niz do registru vstoupilo nékolik
desitek dobrovolnych romskych darca.
Dalsi se planuji. V kvétnu, ve spolupraci
s ob&anskym sdruzenim Osudy.cz, pro-
béhl prvni z pfipravované série poraden-
skych seminafl pro onkologické nemocné
se zaméfenim na individualni zdravotni
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a socialné-pravni otazky. Dalsi formy kon-
zultaénich a rehabilitacnich sluzeb pro ne-
mocneé jsou Vv pripravé.

U PRAMENU je mistem pomoci a dobré
vule. Je také mistem odpocinku, relaxace
a prijemnych zazitkGi pro kazdého, kdo je
navstivi. Volna kapacita centra a veskeré
jeho sluzby jsou nabizeny vefejnosti, pfi-
jmy z této vedlejsi Cinnosti putuji na nezis-
kovém principu zpét do program( Nadace
pro transplantace kostni dfené a Ceského
narodniho registru darcu dfené.

PFijdte, poznate.

Blize na www.upramenu.cz



Jak jsme v lonském roce hospodarili

Rok 2007 byl z hlediska vydaju nadace
ve srovnani s pfedchozimi léty atypicky:
Velka c¢ast volnych prostfedk( byla
tentokrate uréena na dokonceni stavby
a vybaveni ubytovaciho, vzdélavaciho
a rekondi¢niho centra U PRAMENU,
které tak mohlo byt otevieno 30. erven-
ce 2007 a od té doby plni své poslani.
Toto dilo se podafilo diky pomoci mnoha
sponzord, diky sbirkam a pfispévkum ti-
sicl drobnych darct i diky finanénim re-
zervam, které si nadace dokazala
z vasich pfispévkl vytvofit v pfedchozich
letech.

K nejvétSim individualnim pfispévate-
IGm na stavbu centra v letech 2006—2007
patfi SAZKA, a.s. — generalni sponzor
nadace s ro¢nimi dary 1 milionu korun,
Nadace CEZ — po oba roky 500 000 K&,
Spolek Plzeriskych Pravovareénikd —
500 000 K& v ramci projektu Ob&anska
volba Plzenského Prazdroje, American
Chance Casinos, a.s. —ro¢né 500 000 K¢,
i dalSi spole¢nosti. Rada firem pfispéla na
stavbu darem &i vyhodnou cenou materi-
alu (BEST, a.s. Rybnice materidlem na
dlazby, Lasselsberger, a.s. Plzef sta-
vebni keramikou, Lesni spole¢nost
Stfibro osazenim zahrady apod.).

Nejvyznamnéjsi podil na tvorbé rezerv
k vystavbé nadacniho centra a k jeho
uvedeni do provozu tvofi ale souhrn
drobnych dar( tisicu a tisic neznamych
obétavych lidi, ktefi Iéta nadaci pfispivali
vétsSimi ¢ mensimi ¢astkami, ucéastnili se
sbirek a pomahali nejriznéjSim zplso-
bem. Centrum U PRAMENU je proto za-
fizeni vas vSech a slouzi nyni tém, ktefi
to nejvice potrebuiji.

Piijmy: 12 911 695,- K¢

[] drobné piispévky
B dary sponzord
_ [] drazba darovanych PC

Vydaje roku 2007

[ mzdy +odvody z mezd
[ | osvétaanjlf.ténialcci

Prijmy a vydaje nadace roku 2007 podle druhu. Podily vydaji na jednotlivé ucely
jJsou vztazeny k objemu prijmu daného roku.

Grantové programy 2007

Pfes maximalni vypéti, vénované
stavbé zminéného centra U PRAMENU,
dokazala nadace i v lofiském roce dal
podporovat grantové programy, defino-
vané pred léty. V roce 2007 pfridélila:

¢ 1. 450 000 K¢ na uhradu nakladu pfi
zafazovani novych darcu dfené do regi-
stru (Castka stejna jako v r. 2006),

* 391 562 K& na vzdélavaci programy
v oboru hematologie, onkologie a transp-
lantaéni mediciny (témér desetinasobek
proti roku 2006),

* 30 200 K¢ na podporu nemocnych,
vesmeés k uhradé provoznich nakladi pfi
bezplatném ubytovani jejich rodin v misté
transplantacniho centra.

Naklady na vlastni €innost

Vnitini pravidla, zakotvena ve statutu
Nadace pro transplantace kostni dfenég,
pfikazuji této organizaci maximalni
Uspornost vydaju na vlastni ¢innost, které
v daném roce nesmi prekrocCit 20% pfi-
jma.

vydajim se stavbou — byly naklady na
vlastni rezii nadace potlaceny na abso-
lutni minimum. Tvofi tentokrate necelych
5% pfijmd daného roku, a to vcéetné
osvéty, zajisténi probihajicich akci a sbi-
rek, platu jediné zaméstnankyné, pro-
voznich vydajl kancelare, dani, poplatkt
i pojistek.

Detailni udaje o darech, pfijmech a vy-
dajich nelze bohuzel sméstnat na maly
prostor této stranky. Dopodrobna jsou
v8ak rozebrany ve Vyro¢ni zpravé na-
dace, ktera bude — véetné odborného
auditu — vefejné dostupna jako kazdy rok
na webové strance nadace www.kostni-
dren.cz.

Podékovani

Dékujeme z celého srdce v8em, ktefi
se na praci a vysledcich nadace podileji.
Dékujeme vSem spole€nostem, jejichz
loga mame k dispozici, stejnou mérou
ale i vSem ostatnim, ktefi pomohli a je-
jichz jména ve vétsiné pfipadud ani
nezname. Diky, vase pomoc je slovy
nedocenitelna.
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Pro nas jste zachrance. Dékujeme!

Jak se stane, Ze takova krasna holka
ma tak osklivé stonat? Misto nezopako-
vatelného svéta dospivani, hledani
a prvnich lasek travit mésice a mésice
Vv nemocnici, pfijit o svoje konic¢ky, po-
ztracet kamarady... Je snad tohle spra-
vedlivé? Ale prece slunce sviti dal...

V malém domku na okraji Prahy, s las-
kavymi rodici a mladsi sestfickou Jana do

svych skoro Sestnacti let nepoznala, co je
nemoc nebo vétsi starost. BajeCna léta

s prateli v jezdeckém oddile, prvni rok na
stfedni odborné Skole, téSeni se na
prazdniny...

,V prvaku na jafe to zacalo Zloutenkou.
Nikdo nevédél jak jsem ji dostala, ale jatra
v haji, bylo to dost zlé, skoro dva mésice
jsem prolezela v nemocnici. Ale léky za-
pracovaly, Zloutenka odesla, rocnik jsem
stihla dokoncit. Zagaly prazdniny, odjeli
jsme na Orlik. Tam se mi prvné zacaly
délat modfiny a takové malé tecky na
kazi. Vratili jsme se domd, mamka mé
vzala k doktorce a ta fekla — to jsou pete-
chie. Musite na krevni obraz. Pfitom mi
tenkrat nic nebylo, jen ty modfiny. V krev-
nim obraze mi chybély desticky, i ostat-
nich krvinek bylo malo. Jesté ten samy
den jsem skon¢ila znovu v nemocnici, na
détské hematologii v Motole.*

Krevni utlum po hepatitidé je vzacny,
byva ale jeden z nejhorsich. Bez zdra-
vych krvinek se dlouho zit neda. Kdyz ne-
pomohou léky k potlaceni imunitni reakce
proti kmenovym bunkam krvetvorby, kte-
rou Zloutenkovy virus nastartoval, po-
sledni moznosti je uz jen transplantace
dfené od jiného zdravého c¢lovéka —
najde-li se vhodny.

,V8ichni z rodiny jsme §li na testy — Ja-
nina sestra Monika, které bylo tenkrat je-
denact let, samozfejmé ja i manzel a dalsi
pribuzni. JenZe ani jeden jsme pro dcerku
jako darci vhodni nebyli,“ fika Janina
maminka a je$té dnes se ji pfi vzpomince
vraci do o€i slzy. ,Kdyz vam |ékafi Fek-

nou, ze vase dité je tak vazné nemocné,
Ze mUze umfit, je to hriiza, Zze se neda vy-
povédét. S manzelem chodime davat
krev od osmnacti let, i do registru jsme
vstoupili, ale Jané jsme sami pomoci ne-
mohli. Strach, samozfejmé, a jesté ho
nedat na sobé znat, ustat to a podpofit
dcerku, aby to zvladla, aby vydrzela.
V tomhle véku kolem 16 let je to mozna
horSi nez u malych déti. Byli jsme vdécni,
Ze jsem mohla byt s Janou v Motole prak-
ticky celou tu dlouhou dobu, jinak nevim.
Kromé vSech rGznych trapeni ji navic
chybéli kamaradi, vSechno co méla dfiv
rada. Bylo to naro¢né, doma musel man-
zel vSechno zvladat sam, mladsi dcerku,
domacnost, zaméstnani..."

Probéhla Ié¢ba imunosupresi. ,V ne-
mocnici jsem byla celé 1éto, méla jsem
prvni sérum a dalSi léky, trochu to za-
bralo, ale jen na né&jakou dobu. Do Skoly
jsem se vratila sotva na ¢tvrt roku a zase
vSechno nazpatek. Jezdila jsem na krve a
na desticky, ucila se v nemocnici a doma,
mamka vzdycky dosla do skoly pro testy,
ty mi oznamkovali, druhy Skolni rok jsem
tak jesté dokoncila. Ale krev se prosté ne-
chytala. Zkous$elo se druhé sérum, ale
neucinkovalo a bez transplantace uz to
neslo, jak fikali doktofi, a museli to védét
dobre. Ale darce mi nasli, nastésti.

Na transplantaci jsem $la v kvétnu 2001,
domu jsem se dostala az v zafi," vzpomina
Jana. ,Celé dalSi léto pry¢, a zadna krasa.
Transplantace samotna nic neni, vykapou
do vas nové krvinky a jen ¢ekate, az vam
ve dfeni zase narostou. Ale to okolo... Po
uvodni chemoterapii je vam Spatné, pak
boli pusa, nemUzete jist, mésic jsem byla
na umélé vyzivé. Horecky, vyrazka, vlasy
pry€. Po lécich jsem pfibrala na vaze,
svaly zeslabnou, kosti a klouby, doted
mam je$té problémy s kyclemi. A je to
dlouhé, k nevydrzeni... Ale zvladli jsme to.
Ziji. Vratila jsem se do $koly, dodé&lala ma-
turitu o rok pozdéji, nez moje puvodni
tfida, dokonce na jednicky. | kdyz porad
nedokazu délat vSechno, co pfed nemoci
a co jsem si kdysi predstavovala, véfim Ze
¢asem to pujde lip a lip. Ziji diky vSem,
ktefi mi pomohli, Ziji diky svému darci.

DARCE

Karel Spadek je modelaF podniku
Barum Continental v Otrokovicich. Dfiv
nikdy v nemocnici nebyl, o krevnich ne-
mocech nic nevedél, Iékafské zakroky
nema rad — jako kazdy normalni Clovék.
Doma ma malého synka a manzelku —
zdravotni sestficku, také registrovanou
darkyni dfené. Do registru vstoupili pfed
deviti lety spolu s dalSimi stovkami za-
méstnancd Barumu a obcan( Otrokovic
v ramci kampané, plvodné k hledani
darce pro malého Pavlika a dal$i détské
pacienty z Olomoucka. Karel byl také
prvni z dnes uz tfech tisic darct Zlin-
ského naborového centra, ktery podstou-
pil odbér dfené. Byla pro Janu.

Po sedmi letech, na nedavné slavnosti
Podékovani darcim v Praze, mohl Karel
poprvé uvidét divenku, které kdysi za-
chranil zivot. Slova v tu chvili néjak chy-
béji...

~Jsme vdécni, i kdyz se to da tézko vy-
jadrit. Karlovi na prvnim misté — vzdyt
kvuli Jané podstoupil zakrok, kterého se
jini boji a jisté mu pfitom nebylo dobre.
Urcité nemusel a nikdo by se mu nedivil.
Pro nas to ale byla zachrana. Samo-
zfejmé jsme vdécni i motolskym lékariim
a sestram za jejich uzasnou praci a sta-
rost, vdem, ktefi nam pomahali a poma-
haji,“ zni slova Janiny maminky.

Jano, at' se Ti v Zivoté dafri!

Karle a vSichni, ktefi s nami léta sdilite
tento program, dékujeme.

Dékujeme!




Obdivujeme, kdo dokaze nabidnout tuto pomoc

,Mé zezacatku vabec nedochazelo, co
je to za stonani. Vibec jsem si to nechtéla
pripustit. Akutni leukémie...

Nikdy dfiv jsem nemocna nebyla,
vzdycky plna Zivota, aktivni, spole¢enska,
mam rada lidi, prace mé tésila, s manze-
lem mame podobnou — on je zootechnik,
vlastné jsme se seznamili u kravek. Po
maturité jsem dostala misto v plemenaf-
ském podniku, objizdéla jsem statky
a kontrolovala vzorky mléka u krav na
Slechténi. Je to mila prace, jezdite po ves-
nickach, vite kde je co nového, dostanete
se na vzduch... Déti nam odrostly, obé
uspésni studuji, mame se radi, drzime pfi
sobé&. Zadny stres, Zadné problémy. Tohle
prislo naraz.

Pfed tfemi roky v 1été jsem zacala byt
unavend, bolely mé nohy, zacala jsem byt
chudokrevna, na zenském ale vSechno
v poradku. Dostala jsem uZzivat Zelezo
a kdyz nepomahalo, vitamin B12. ZUstala
jsem z prace doma, ale nic se nezlepSilo.
Nakonec jsem stézi doSla na stfedisko.
V zafi se pridaly teploty, uzliny a zdufeni
dasni, to uz mé poslali do nemocnice do
Pisku a odtud Supem do Plzné. Zrovna
v den mych Ctyficatych narozenin. Az tady
mi pfijimajici Iékar Fekl diagnozu. Obrecela
jsem to az v noci.”

,KdyZ mi ten den volala do prace, cely

jsem znehybnél,* pfiznava Hanc¢in manzel.
»Znal jsem, o co jde. Mé to v tu chvili pfi-

padlo jako konec svéta. Jak se to mohlo
stat, pro€ zrovna ona, takovy dobry Clovek.
Cely Zivot se mi scvrknul jen na patky, kdy
jsme se za Hankou sjizdéli do nemocnice.
Dcerka zacinala tfeti rok na obchodni aka-
demii v Blatné, syn byl uz v Praze na uni-
verzité. | pro né to bylo naro¢né, jsou velci,

ale mama prece chybi. Pfes tyden bylo
doma tak ticho a prazdno, ja nemyslel na
nic nez na patek, kdy budeme chvili s ni.
Vecer jsme si dlouze volavali...*

,LéCbou jsem prosla napoprvé dobfe,
diky v8em doktorim a sestfickam a také
diky mé prvni spolupacientce Jané. Mély
jsme spolu moc hezky vztah, jako kama-
radky. Kdyz mi bylo nékdy huF, Ffikavala:
nesmi$ se tomu poddavat, mas pro koho
zit. Ona krasné hackovala, ja vysivala,
drZely jsme se navzajem. Az tfeti léCba na
jiném pokoji mi nesedla, z té jsem se vzpa-
matovavala dlouho. Ale leukémie zmizela,
postupné jsem se dala do pofadku, nasi
mi pomahali. PFisti Iéto uz jsem zase jez-
dila na kole a za manzelem do prace, po-
mahala jsem mu v kancelafi s admi-
nistrativou, aby den nebyl tak dlouhy.
V8echno bylo fajn, chodila jsem na kon-
troly, Hani¢ka méla v prosinci krasny ma-
turitni ples, ja se citila zdrava...

Loni v Unoru, pfesné rok po posledni
chemoterapii byl krevni obraz pfi kontrole
najednou Spatny a leukémie zpatky. To uz
legrace nebyla, pro mé to byl vétsi Sok nez
poprvé. Znovu chemoterapie a pak transp-
lantace. Jedina utécha byla v tom, Ze
darce uz méli pro mé vytipovaného od sa-
mého zacatku, kdyz se zjistilo, Ze sestra
a bratr pro mé vhodni nebudou. A nadégje.
Obdivujeme v8echny, ktefi do registru
vstupuji a pfitom se s takovou nemoci
nikdy sami nesetkali. Musi to byt uzasni

lidé, nebojacni a s dobrym srdcem, kdyz
takovou pomoc nabidnou. Ze nevahaji
tohle udélat pro cizi lidi, které viibec nez-
naji. Syn i dcera se pfi mé nemoci zapsali
také, to je pro nas naprosto samoziejme,
i néktefi znami, ale pfece to kazdy ne-
udéla. Zadna slova nem(Zou vyjadfit tu
pravou vdécnost.

Uzdravila jsem se, diky daru, ktery jsem
dostala. Dokonce docela hladce. Kéz to uz
takhle zlGistane. Zvladam po roce v§echno,
co jsem délavala dfiv a co jsem méla dfiv
rada. Mohu byt se svou rodinou, se svym
manzelem, s détmi, které miluji. Tahle zku-
Senost nas v8echny dohromady stmelila
jesté vic — pokud to jesté vic jde. Jsme

Stastni a nic vic si nepfejeme, nez aby nam
vSem zdravi vydrzelo. Lékafi, obétavé se-
stficky, m0j neznamy, statec¢ny darce — jak
za tohle v8echno podékovat?”

Hana

Tésim se z kazdého nového dne

,Nemoc mé pfepadla jako blesk z Cistého nebe.
Ja byl vzdycky sama prace — zamecnik, topena-
fina, domek jsem postavil, sportoval, kromé aler-
gie jsem nikdy zadné problémy nemél. Jesté na
podzim na prohlidce bylo vSechno v pofadku, jen
po chfipce jsem byl néjak unaveny. Kolem Vanoc
jsem dostal horecky, bolest na prsou, boleni ve
vSech kostech. Nevédél jsem, co se déje. Vzali mi
krev a ta byla Spatna. Zac¢atkem ledna jsem jel na
vySetfeni do Plzné. Kamarad |ékar jesté fikal —
neboj se, na leukémii to nevypada. Ale byla.

V nemocnici jsem byl napoprvé skoro tfi mésice.
Dvé chemoterapie, komplikace s plicemi, dobfe
vam pfitom neni ani trochu. Navic se od zaCatku
védélo, ze zasadni feSeni u mé je jen transplan-
tace, typ moji leukémie byl hodné zly. Bratr jako
darce nevySel. Co vam zbyva — radéji moc nepie-
myslet a doufat. Kamaradi se nabizeli, do registru
vstoupil cely nas sportovni oddil i spousta dalSich
pratel. Zprava, ze se darce nasel, pfisla pak jako
zazrak. Vlastné vysvobozeni. Mockrat jsem od té
doby pfemyslel — odkud je a jaky asi je. Je zvlastni,
Ze nékde po svété mate Uplného dvojnika, ale nej-
UzasnéjSi ze vSeho, ze se sam od sebe pfihlasi
a nevaha pomoci, i kdyz ani nezna komu. Zachra-
nil mi zivot.

Na transplantaci jsem $el hned koncem kvétna,
a dopadla dobre. Jesté tak mésic potom, co jsem
se dostal domd, mi neslo jist a jen jsem polehaval.

Pak se chut spravila a sila za¢ala pfibyvat. Rok od
transplantace se citim zase fit. Ob¢as jesté zazlobi
pradusky a fyzicka také zatim neni pGvodni, ale
lepsi se vic a vic. Do prace mé sice jesté nepustili,
doma mam ale tréninku dost. Kolem domku a za-
hrady na vesnici je stale co délat a to mé drzi. Stfi-
ham stromy, letos mozna zvladnu zas posekat
a nasusit - loni mi pomahali. Hospodafim si sam,
ale veselo je pofad. Fenka ma ted na jafe mala
Sténatka, radost se na né podivat. S prateli se na-
vtévujeme, o sobotach jako letity hazenkar cho-
dim nasim fandit. Déti jezdi kazdou chvili, syn také
stavi, hlidam vnoucky.

Jsem $tastny, t&€Sim se z kazdého nového dne.
Jen aby to tak vydrzelo. Kdo mé potka, fika, ze
jsem omladl o deset let a ja na to z legrace — jak by
ne, kdyz jsem dostal mladou krev? Dost podékovat
za v8echno snad ani nejde...”

Jaroslav




Atai stneida,

za par dni mi bude Sest let. Tak rada bych Ti
napsala par fadkd, ale jesté to neumim a tak
Ti mi rodiCe mymi usty sdéluji tohle:

Narodila jsem se v krasné krajiné daleko od
Evropy. KdyZ jsem se poprvé dostala do civili-
zace, byla jsem nadSena, jak je vSude plno
mista, hlavné na béhani. Rodice fikaji, ze jsem
dité dZungle. Zila jsem si krasné a spokojené
mezi svymi krabiky, vazkami, mdrami a spous-
tou ryb. Neznam hru s panenkami, mam kolem
sebe sama zvifatka. | tady Cechéach, kde jsem
musela par let zlstat Zit se svymi nejblizSimi -
mamkou, tatkou, ségrou a braskou.

Jednou jsme priletéli na par tydni do Cech
za babi a dédou. Uz jsme neodletéli. Udélaly
se mi takové boulicky za usima, nebolely, ale
byly tam. Tatka se mnou za3el k doktorce
a mamka dal$i den do nemocnice na vySetfeni.

na operacni sal. Na zacatku mi totiz zavedli ko-
marku pod kazi u kliéni kosti, aby bylo kam ty
vodicky pichat. Prvni komirka mé zlobila, dali
mi novou a tu ted kone¢né jedu vyndat. Ope-
racni sal je v nejvy$Sim patfe a protoze je
skoro az u nebe, nemaji tu bilé stropy, ale
modré jako nebe s bilymi oblacky. Dal jezdime
uz jen na kontroly a na takové vitaminy.

BliZi se konec roku 2005. Je mi o rok vic, za
oknem pada snih, jsou Vanoce. Dostala jsem
lyze, moc jsem si je prala. Jen co to $lo, vyra-
zili jsme v8ichni na hory. Je krasné zima
a vude bily snih, lyzuju kazdy den. Za par dni
mame jet na kontrolu...

Pfi kontrole mi trochu spadly krevni desticky,
ale jinak se zdalo vSecko normalini. Mamka od-
letéla na par tydnd domd do dZungle a pfiletél
tatka, abychom se vidéli. S tatkou si vzdycky
uzivam jiny blbiny neZ s mamkou, nemusim
tolik poslouchat...

Na dal3i kontrole destiCky dal klesly a pan
primaf zneklidnél. Nové pichani a pocitani
a problém byl na svété. Opét zli brouci, ale
tyhle uz bylo téZky vyhnat. Byli to UpIné jini

Slova z ust doktorky znéla
najednou jinak, Septem,
abych je neslySela. Odjely
jsme domd pro véci. Za ne-
celou hodinu uz jsme sedéli
v sanitce a uhanéli smér
Praha. Mamka byla smutna,
sedéla jsem ji na kliné a mys-
lim, Ze hodné plakala. Tatkovi
nebylo taky do feci, ale pfesto
jsme si pékné povidali. Byl
patek 16. Cervence 2004.

Az trochu povyrostu, bude
mi jasné, o co tenkrat v té or-
dinaci 8lo. O zménu Zivota
béhem péti vtefin. V tu chuvili
se mym rodic¢um obratil Zivot
a svét o 180 stupnd. Slyseli
tenkréat tohle: ,Je mi to moc
lito, ale vite co je leukémie?
Va$e dcera ji ma.” Pak uz jen
prazdné okno do budouc-
nosti. V Praze jsme byly za tfi
hodmy Napis na dvefich rod|cum fikal, ze to
neni zly sen, ale hola skuteCnost.

Vzali mi kostni dfef. Sestry mé drzely a ja
se branila. Bylo to hrozny, ale téch odbérl
kostni dfené potom bylo jeté hodné. Ted uz
prosté chodim jen pocitat broucky.

Rodice se museli rychle rozhodnout, kde se
0 mé budou doktofi starat. Prelet doml by za-
¢atek mého boje jen oddalil. Zastali jsme tedy
v Praze, kde zlé broucky umi vyhanét dobfe.
Tak mi to totiz mamka vysvétlila, abych to ve
svych tfech letech mohla pochopit. Vypravéla:
,V téle mame vSichni hodny a Spatny broucky
- ja, tatka i ty. Ti Spatni obCas zlobi, jako déti.
Ti hodni, ti vS8echno hlidaji. Tvi zli brouci zlobi
tolik, ze na né ti hodni nestaci a uz jsou una-
veni. Proto zlobivy brouky musime vyhnat co
nejrychleji ven.*

ZIé brouky mi vyhanéli riznymi vodi¢kami,
nejdfiv v nemocnici, pak si mé mamka s tat-
kou odvezli do nového domku. Nékdy jsem
méla teplotu nebo mi nebylo dobfe. Se zlymi
broucky se vyhnali i néktefi hodni a tak mi vy-
padaly vlasky. Jsem blondata holCic¢ka s vese-
Iyma hnédyma o¢ima, ale na Zivot bez vlask
jsem si vcelku rychle zvykla. Vzdyt kolem mé
byli néktefi taky bez vlasu a tolik jim to sluSelo.

Atak Sel den po dni. Do nemocnice jsem jez-
dila na kapani vodicek, ale zIé brouky jsme vy-
hnali... Ubé&hlo devét mésicl a ja jela uz potfeti
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jsou to ti hodni.
Mamka je se mnou,
kdyZ sestficka pfi-
nasi v sacku vo-
dicku, skoro podob-
nou krvi. Moc to ne-
chapu, ale jsou to ti
hodni broucci, ti od Tebe, strejdo, abys tomu
rozumél. Ubéhla hodina a mam je do jednoho
v sobé. Hledaji si cestu, pan primaf mamce vy-
svétlil, Ze tihle broucci se umi do 24 hodin do-
stat na misto, kam patfi. To jsou Sikulové, co?

Druhy den mi je Spatné, blinkam, mi nic ne-
chutna a néco spolknout je naroény. Po tfech
kruSnych tydnech pfichazi pani doktorka s tou
nejkrasnéjsi zpravou. Broucci se pfihojily. Pro-
sté se jim u mé libi a mnozej se a mnoze;.
Budu jich mit celou armédu a uZ napofad jen ty
Tvoje hodny. Jesté se musi naucit s t&mi mymi,
taky hodnymi, vychazet, rozumét si a spolu-
pracovat. To bude tedy boj, ja jsem hroznej pa-
licak.

Nakonec se ale Tvi i mi brou¢ci domluvili.
Chvilku spolu bojovali na kizi, méla jsem ta-
kové tmavé skvrny, ale po
mésici se dohodli a prestali
se prat. Brala jsem na to ta-
kovy vitamin, co je hlidal.
Diky Tobé jsem konecné
mohla vzit za kliku z druhé
strany pokojicku a od pulky
zafi uz chodime jen na kon-
troly. Ale to je normalni, za ffi
roky jsem si na tenhle pora-
dek uz zvykla. Jak Zziji druzi
ve Skolkach a $kolach nevim.
Ale vim, ze mam jen hodny
brouky.

Je leden 2007 a doktofi mi
napocetli vSechny broucky,
jak maji byt. Jen krevni sku-
pinu mam ted jinou. Nez jsi
mi pfiSel na pomoc, méla
jsem 0+, ted médm Tvou A+.
Vlasky mi rostou a uz se daji
i Cesat. Vypad| mi prvni zub

brou0| a Zzit s nimi je pry nemozny. Pry by mé
snédli. Probudily je ty vodi€ky, které jsem do-
stavala hned na za&atku boje s prvnimi brouky.
Pan priméf fekl, ze se na né pfiSlo nastésti
brzy. Ale musim si jit zase lehnout k sestfic¢-
kédm. Pan profesor mluvil vazné a v o€ich
rodi¢l, sester i lékard byly slzy. Rekli mi, Ze na
boj s touhle armadou zlych brouku uz mi hodni
broucci nestaci. Musi ted sehnat nékde po
svété Clovéka, ktery méa skoro navlas podobné
hodné brouky jaka ja. Zatimco shanéli, ja bo-
jovala ze vSech sil, abych se téch novych
broucku, které mi snad nékdo nékde daruje,
dockala. Byli jste tfi. Jeden se viibec neozval,
asi se odstéhoval. Druhy byl Indian a nakonec
asi podobny nebyl. Ty jsi byl ten tfeti.

Znova v nemocnici bojuji a bojuiji proti pre-
sile Uto¢nikd, snazim se je vyhnat ze vSech sil,
ale bez Tebe, strejdo, bych to nezvladla. Do-
stala jsem novy pokojiCek, kde jsem jesté ne-
byla, a rozloucila se s tatkou. Za dalSi dvefe
se mnou sméla uz jen moje maminka. Pokoji-
ek je jen nas a na nic tu nesmi dosednout ani
praSek. Dostala jsem ty nejsilnéjsi vodicky, co
mi jen mohli dat. Tak jsem tu a ¢ekdm s mam-
kou na Tvoje hodny broucky. Jesté si pry
muze$ vSechno rozmyslet a nedat mi je.

Je 11. Cervence a cely den ¢ekame. Ko-
ne¢né odpoledne mi mamka fika, ze broucci
uz jsou v Praze. Moc se na né t&Sim, protoze
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a za pul roku bude ze mé zas blondynka.
V patfe s modrym stropem mi vyndali centralek
— to jsou, strejdo, takovy dvé hadicky, co mi
koukaly 11 mésicl z pod kliéni kosti ven. Ko-
marku jsem ted neméla, uz jsem prece vetsi
slena. Je mi dobfe, dobfe diky Tobé. Dékuju
moc.

Musim Ti jesté fici, ze na konci bfezna od-
Iétdm po tfech letech domd. Do mé dzungle,
kde na mé Cekaji ryby, krabici, pavouci..., pro-
sté domu. AZ jednou pochopim, co jsi mi dal,
myslim, Ze i pak budu hledat slova dik{ tézko.
Ale uz ted Ti chci, mily strejdo, fict, ze na svété
nejsou vetsi dary. Podstoupil jsi pro mé obtizné
zakroky. Nezna$ muj hlas, moji tvar, moji po-
vahu... a pfesto JSI mi pomohl. Dal | jSI mi kus
svého JA a chci i Fici, ze se mu u mé moc libi.
Rada bych Ti to nékdy fekla do oci. Zatim
mohu jen takhle.

Celou tu naro¢nou dobu se mnou byli rodice,
Iékafi, sestry a muj nezbytny zvéfinec brouk
a dinosaurd, aby mé hlidali. Mozna ode mé
nékdy odejdou. Ty ale, mily strejdo, zstane$
se mnou pofad.

Tvoje kamaradka

ANATH



DARCI NOVE NADEJE

Zuzana Bandikova (27),

z Ceskych Budgjovic, pracuje

v inzenyringu vodohospoda-
skych staveb.

Je to dobréa véc, lidi zbytecné
strasi. Pro toho, kdo dfer potre-
buje, je jeji darovani nenahradi-
telné a za trochu bolesti urcité stoji. Co kdybychom
stejné potfebovali jednou my nebo naSe déti?*

Jan Beran (33), obchodnik

s kvétinami z Hornich Libchav,
darce krve.

L,Lidi by si méli pomahat a ne-
premy$let pro¢. Pomoc mizZe

by se mél nékdo bat. Kdyby bylo potfeba, pujdu
znovu, a rad.”

MUDr. Ondfej Bolek (25),
internista FN Olomouc, darce
krve.

»Nerozumim, pro¢ se toho lidé
boji. Pro¢ nepomoci, kdyZ jsem
sam zdravy. Nejde o Zadny
hrdinsky Cin, jen o trochu ¢asu
a druhého to mdze zachranit. Takova prilezitost clo-
véka jen obohati.”

René Dokoupil (30), servisni
technik spotfebni elektroniky

z Hradce Kralove, darce krve. _
,Kdyz se Clovék prihlasi, je uz !
jednou rozhodnuty a neni nad
¢im véhat. Dulezité je, aby to
tomu druhému pomohlo, aby &
byl zdrav, aby mohl Zit. Nic vic nema vétsi cenu.”

David Dolezal (21), mechanik
lokomotiv z Charvatské Nové
Visi u Bfeclavi, darce krve.
,Mam radost, Ze jsem dostal
Sanci na tak prospésnou véc,
w | kaZdy ji nema. Vsem nemocnym
bez rozdilu bych pral, aby jim to

dobre dopadlo.”

Erik FiSer (34), straznik mést-
ské policie HoleSov, darce krve.
L,DuleZité je, aby se ¢lovék pfi-
hlasil. Bud' vas vyberou nebo ne,
ale pokud ano, muzete zachra-
nit Zivot a to je velka véc. Mj za-
Zitek ze v8eho je jen krasny
a kdyz mé zavolate, daruji rad znovu, podruhé i po-
treti.”

Ing. Petr Glogar (32),
obchodni zastupce HPF Clean
Ostrava, darce krve.

LRegistr mi pfisel uz kdysi jako
dobry népad a kdyz pak padne
volba, jit je samoziejmé. V praci

- mi vysli vstfic a ja to vidél spis
jako odpocinek. Bat se opravdu nikdo nemusi.
Hlavné at'to pomuze.”

Jaroslav Henzl (30), soukromy
zednik z Cisté u Rakovnika.

,Do registru jsme vstoupili s pfi-
telkyni kvdli znamé, ktera méla
leukémii. Ted' jsem dostal Sanci
pomoci jinému, jsem za to rad.
Doma i kamaradi mi fandili. Drzi
palce i té nemocné, at' se uzdravi.”

Bc. Marek Hlasny (42),

z Ostravy, dispecer chemického
zavodu, darce krve.

,KdyZ je néco tfeba, tak je to
tfeba a kazdy by mél udélat v Zi-
voté néjaky dobry skutek. Ten
zakrok Zadna hriiza neni, kolem
jsou jen zbytecné famy. Podruhé klidné.“

Lukas Hlinecky (30), soukro-
my vinaf z Cejkovic, darce

krve.

,V registru jsme cela parta ka-
maradu a Ze to vy$lo zrovna na
mé, to jsem mél docela radost.
Strach jsem nemél, viibec o nic
nejde. Spi$ dobry vylet, nic zviastniho. Paczentow
preju hlavné zdravi.”

Martina Hromadkova (33)

z Vinafic, darkyné krve, matka
dvou déti.

»Rozhodli jsme se s manZelem
spolec¢né a kdyzZ se jednou roz-
hodnete, tak nejde fict ne. Je mi
dobfe, Ze jsem nékomu po-
mohla. Tohle mize udélat kazdy, kdo je sam
zdrév.”

Jan Rudinec (24), truhlar

z Lokte na Karlovarsku, darce
krve.

Ja se prihlasil jako tata, na krev
i do registru. Doma ze mé méli
radost a ja taky, Ze kone¢né ude-
lam néco pofadného, néco pro
druhého. Je to skvélé A v/astné to neni nic, jen tro-

Josef Skoda (41), fidi& kamio-
nu z Nového Mésta n. Metuji,
darce krve.

L,Lidi o tom skoro nic nevédi a je

to mozné chyba. J& jsem v regi- [
stru léta, pres transfuzku, a ani
jsem nemyslel, Ze na mé jesté
vyjde fada. Ale Sel bych zas, pro ten dobry pocit.
At to pomiize.”

Zuzana Tomaskova (27),
Uéetni z Pivonina u Zabfehu,
darkyné krve.

,V registru jsme skoro cela ro-
| dina, tata i sestra. Kazdy, kdo se
prihlasi, vi Ze pljde, bude-li treba,
4| | kdyz ma tfeba trochu strach.Tu
chvili clovék vydrzi a nékomu to tfeba zachrani Zivot.”

MUDr. Rudolf Uhlar (33), orto-
ped krajské nemocnice T. Bati
ve Zliné.

Ja fikam, Ze je lepsi miri mluvit
a vic cinit. Udélat néco pro dru- | |
hého neni marné véc. Tady se | |
nemliZe nic stat a pacienti, co by ‘
se jinak neuzdravili, jsou na dobrovolnych darcich
zavisli. Tak o€ jde?”

Josef Liska (37), provozni
technik €isténi odpadnich vod

z ValaSského Mezifici.
+Nepovazuji se za hrdinu, pro
mé je to jen zpusob jak umoZnit
Iékaram IéCit lidi, ktefi to potre-
buji. Kazdy clovek by chtél byt
zdrav a ja mu to preju.”

Josef Palek (33), policista

z Hofovic u Berouna, darce
krve.

,Jsem tu, protoZe jste mé zavo-
lali. Na to nejde fici ne. V policii
ted' béZi nové heslo: Chranit
a pomahat. Ale to jsou slova, o¢
jde musi citit kazdy v sobé. Prosté pfijdu zas,
bude-li treba.”

Jifi Pohl (27) z Plzné, pekaf,
skaut, darce krve.

Je to trochu zvlastni pocit, kdyz
vas zavolaji a mate jit do ne-
mocnice. Ale rozmysleny jsem
byl hned. Ted jsem rad, vibec |-a
nelituju. Mam divéru, Ze to do-
stal nékdo, kdo to potfebuje a bude snad zdrav.
Stoji to zato.”

Alois Vaclavik (37), soukrom-
nik- elektromontér ze Sehradic
na Luhacovicku, darce krve.
Jednou jsem se upsal, védél
jsem, o co jde a odmitnout by
bylo nefér, to nejde. KaZzdo-
padné to byla zkusenost, a vcel-
ku dobra. Pacientovi preji, at' se uzdravi a ma jesté
dlouhy Zivot.”

Ing. Milan Zamboch (30)

z Ruzdky u Vsetina, programa-
tor, darce krve. [
~Ja jsem v registru teprve par | |
mésict a uz mé volali, to jsem [
vibec necekal. Ale mél jsem ra-
dost a el bych znovu, pomahat
si vzéjemné je tfeba. By/o to lep$i nez jsem Cekal,
raz dva a hotovo, super.”

Tomas Zeravik (36), soukromy
opravar elektromotord z Usti

u Hranic, darce krve.

,Ja se rozhodl, kdyz stonala moje
Zena. Uzdravila se, mame ctyri
krésné deéti a ja jsem rad, Ze to
mohu takhle vratit. Je to pro mé
pocta Kéz se to povede i tomu mému pacientovi.”




MizZete zachranit zZivot! Vstupte do registru!
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CESKY NARODNI REGISTR
DARCU DRENE

Neni vétsi pocty, neZ dostat pfileZitost k zachrang lidského Zivota. Cesky
narodni registr darct dfené (CNRDD) zaujiméa v tomto programu pomoci
¢lovéka Elovéku jedno z uznavanych pfednich mist na celém svété. Mi-
Zete se jej UCastniti Vy.  Dejte Sanci na Zivot!

1992 - 31.5. 2008:

organizovany odbery jiz

k 924 transplantacim

Do registru vitame kaz- [woRLD MARROW
’ s DONOR
dého zdravého dobrovol- | assoeimtion

nika, ochotného podstoupit
malé nepohodli pro zachra-
nu jiného nezndmého Clo-

véka v nasi zemi i kdekoliv | ACCREDITATION
jinde na svété.

Registrace novych darcl probiha v nize
uvedenych darcovskych centrech i na nékte-
rych transfuznich oddélenich dalSich mést.

Vékova hranice pro vstup do registru je
18-35 let.

Z hlediska transplantaci jsou nejvhod-
néjSimi darci mladi muzi.

Pfi z&pisu do registru se budoucimu darci
odebir pouze nékolik malych zkumavek krve
k vySetfeni jeho transplantacnich znakd. Ty
jsou uloZeny pod anonymnim kédem v poci-
tacové databazi. K upfesfujicim testim je
darce vyzvan az v pfipadé predbézné shody
jeho znakd s konkrétnim pacientem.

Clenstvi v registru i darovani je anonymni,
chranéno pred jakymkoliv zneuZitim. Jako
nejvyssi dar Clovéka Clovéku je bezplatné.

dv%;;? :z:lnlgg:r?r,\?(g;\ez;?ﬁsr:)kger{z mozne Darovani krvetvornych bunék zadného zdravého ¢lovéka neohrozi. K budoucimu od-
a) odsatim drené jehlami s kosti v narkéze béru bude pravdépodobné vyzvan jen kazdy sty ¢len databaze. Kazdy ale nabizi nadéji.
b) odbérem stimulovanych bunék z krve na

separatoru jako plasma a krevni desticky Darcovska centra Ceského narodniho registru darca diené Telefon

C.Budéjovice Transfuzni odd., B. Némcové 54, PSC 378 01 387 873 345
o - : v- o Hradec Kralové Transfuzni odd. FN, Sokolska tf. 581, PSC 500 05 495 833 562
Nepfijemnosti Ci bolest jsou pfi obou zpd- Most Transfuzni odd., J. E. Purkyné 270, PSC 434 64 476 172 595

S,(.)beCh odbéru Srovn,atelne a Iz,e e bez vetsi Olomouc Imunologicky Ustav FN, |.P.Pavlova 6, PSC 775 20 585415 116

ujmy tolerovat. Odbér u zdravych lidi neza- Ostrava Transfazni odd., 17. listopadu 1790, PSC 708 52 597 374 441

nechavé Zadné nasledky. Plzefi Transfizni odd. FN, 17. listopadu 12, PSC 305 99 377 402 829

Praha OHBKT, UVN Stfesovice, U voj. nemochnice 1200, 169 02 973 203 217
Z&kladni informace o programu a z&sa- Usti n.Labem Transfzni odd., Socialni péée 3316/12A, PSC 40113 477 113 453
dach Clenstvi v CNRDD poda kazdé trans-

flzni oddéleni v CR. Podrobné informace je Koordin.centrum CNRDD, FN Plzen, alej Svobody 80, PSC 323 18 377 533 300

mozné ziskat v kterémkoliv z uvedenych dar- - — — - P ; p

covskych center nebo na Reglstvrovanlrdarm, nevz_a_po’mlnejte prosim hIaS|t’svemu_'darvcovskvemy centru

kostnidren.cz zmény své adresy ¢i jména. JInak vas nemusime najit véas! Dékujeme.

Zveme Vas

13.-14. 6. Setkani spolupracovniku nadace
Centrum U Pramen, Plzen

13.-15. 6. Mezinarodni folklorni festival Plzef

12.-13. 7. Vikend piny hvézd — Pomahejte
s nami. Open air koncert, sportovni
areél Chodové Plana

srpen—prosinec
Konzultatni seminafe pro hemato-
onkologické pacienty, Centrum
U Pramend Plzef

Info a terminy dalSich pfipravovanych akci na

www.kostnidren.cz

Pomiizete programu transplantaci dal?

Nabor novych darcl dfené pfi vstupu do
registru nehradi ani stét, ani zdravotni pojis-
tovny, rist CNRDD je po celou dobu jeho his-
torie z&visly na podpofe nadace. Zafazeni
kazdi¢kého nového darce a vy3etfeni jeho
transplantacnich znaku stoji cca 3 000 K.
Finanéné naro¢né jsou i dalSi programy na
podporu nemocnych.

Pomuze kazda sebemensi koruna, at uz
poslana slozenkou, pfevodem na ucet, vho-

zena do kasi¢ky nebo alespon darcovskou
sms — DMS KOSTNIDREN, odeslanou na
nize uvedené tel.Cislo 87777.

Dél hledame také nové spolupracovniky
nadace — €leny Klubu pratel. Mizete-li po-
moci sebedrobnéj$i praci v misté svého byd-
listé, ozvéte se prostfednictvim webové
strdnky nadace, mailem na adresu
spoluprace@kostnidren.cz nebo telefonem
- 377 521 753, 602 685 768. Dékujeme.

DMS KOSTNIDREN na ¢isto 87777

S

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

www.kostnidren.cz

Nadace pro transplantace kostni dfené, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel./fax 377 521 753
C‘esky narodni registr darcu diené, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel. 377 259 064
e-mail: nadace@kostnidren.cz, sekretariat@kostnidren.cz

Konto: CSOB Plzen, €.0. 04343043/0300

__}\\I//{‘

CESKY NﬂRPDNI REGISTR

DARCU DRENE

Casopis Nadéje: redakce MUDr. Maja Svojgrova, grafické zpracovani APEX-ART




