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Jiz 15 let spoleéné cesty S Vémi

15 let existence organizace byva dos-
tateCna doba k ohlédnuti se za vysledky
vykonané prace. Nadace pro transplan-
tace kostni dfené ma diky Vasi podpore
véru za ¢im se ohlizet.

Prvni cil, s nimz byla nadace na jare
1992 zanZena rodiéi téice nemocnych
nez si kdokollv v jejich zacatcich dovedl
predstavit. Cesky narodni registr darc
dfen& (CNRDD) je dnes diky Vai pomo-
ci a pochopeni organizaci, ktera nabo-
rem darct pokryva celou republiku, ale
pfedevSim UspésSné spolupracuje na
mezinarodni Urovni se siti vSech obdob-
nych registrG vyspélych zemi a zachra-
nuje zivoty nemocnych na celém svété.

Presto, Ze nabor novych darci do
registru do soucasnosti nehradi ani stat,
ani zdravotni pojistovny, diky podpore
celé geské vefejnosti databaze CNRDD
¢itda k dneSnimu dni 31 200 perfektné
vySetfenych dobrovolnikl, ochotnych
kdykoliv podat pomocnou ruku ¢lovéku,
ktery je nékdy mlze potfebovat. S na-
daéni podporou se podafilo v CR vybavit
laboratofe tkanovych znakd a vyskolit
odborniky, ktefi jsou dnes sami Skoliteli
|ékarl a laboratornich pracovnikl v dal-
Sich zemich v ramci tzv. outreach progra-
mu Evropské spole€nosti pro transplan-
tace krve a difené (EBMT).

Jsme mala zemé s prostifedky, které se
obtiZzné srovnavaji se zdroji ve vyspélych
zapadnich zemich. Presto se za 15 let
podafilo na daném uUseku mediciny do-
sahnout vysledku, které Ceskou republi-
ku reprezentuji vic neZ uspésné. CNRDD

registrovanych darct

2005 V.07

obhdjil uz v roce 2005 jako zatim jeden
z mala prestizni akreditaci Svétové aso-
ciace darcti dfené WMDA (po registrech
v Anglii, Francii a Spojenych statech).
Podle posledniho mezinarodniho srovna-
ni je CNRDD na velikost své databaze
tfeti nejefektivnéji pracujici registr svéta
a kazda sta transplantace na svété pro-
bihd jeho prostfednictvim. To vSechno
diky VaSemu pochopeni, Vasi spolupraci
a pomoci. Méame na co byt spole¢né hrdi.

Kam smérovat dal

Kromé& podpory darcovstvi diené
pomohla nadace za léta v mnoha dalSich
oblastech. Podpofila fadu vzdélavacich
programu pro lékafe, zdravotni sestry a
laboranty, poskytovala pfimou finanéni
podporu nemocnym po transplantaci a
onkologické 1é¢bé, poskytla prostfedky

Slavnost Podékovani darcum 2007

Leto$ni Podékovani darcim 27. dubna
v prazském Obecnim domé se neslo

v duchu rekapitulace patnacti let spolec-
né prace Nadace pro transplantace kost-
ni dien& a Ceského narodniho registru
darct drené. Jako kazdoro¢né byly udile-
ny vyro¢ni ceny nadace. Za nejvétsi
finanéni dar v pfedchozim roce ziskal
ocenéni jiz poSesté generalni sponzor
nadace, akciova spolecnost SAZKA,
které byla cena pfedana prostfednictvim

mistopfedsedy pfedstavenstva spolec-
nosti, pana PaeDr. Romana Je¢minka.

Cena za nejvétsi nematerialni pomoc
byla u pfileZitosti 15 let existence nadace
pfiznana jejim dlouholetym patronim. Na
Podékovani ji osobné pfevzali pani Jifina
Jiraskova a Mons. kardinal Miloslav Vlk.
Jen prvni ddma Ing. Livia Klausova ten-
tokrat pfijit nemohla pro ucast na statni
zahranicni cesté. Pfesto alespon oslovila
pfitomné milym pozdravnym dopisem.

A vyznamenani darci, jaké to bylo milé
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k nakupu nutnych pfistroju pro transplan-
taéni a onkologicka pracovisté v CR.
V poslednich letech uspofila prostfedky
pro dalSi narony program, vybudovani
centra k ubytovani a rekondici nemoc-
nych po transplantaci dfené a dalSich
intenzivnich medicinskych vykonech.
Zafizeni jim usnadni pfekonavat potize
narocné lécby a urychli zaclenéni do nor-
malniho Zivota.

Stavba centra U PRAMENU, o kterém
jsme Vam opakované referovali na stran-
kach tohoto Casopisu jesté pod plvod-
nim pracovnim nazvem Druhy domoy, je
nyni tésné pred dokonéenim. O jeho bu-
doucich zamérech se doctete o tfi stran-
ky dale. Patnactiletd cesta spole¢ného
programu nebyla marna. Prosim, zlstari-
te ji dal naklonéni. Dékujeme Vam.

setkani po fadé mésicl od Vaseho daru
Zivota! Jeden kazdy, kterym jsme mohli
tlumocit hlubokou uctu a vdé&nost
zachranénych pacientl, budte hodné
zdravi a stastni! A kdo vi, mozna na vidé-
nou pfi jiné, stejné hezkeé pfilezitosti!




Galerie stateCnych pokracuje

Sami se za hrdiny nepokladaji, presto nabidli své pohodli, kousek sebe sama a nece-
kaji za to vibec nic, coz v dnesnim svété viibec neni bézné. Pro nemocné, ktefi na
jejich dar ¢ekaji, jsou nositelé nadéje a zazraku. Je to takové tiché a nenapadné hrdin-
stvi, které nenaplnuje predni stranky novin, je nékde uvnitf. Je zivym dokladem toho,
ze dobro mezi nami stale existuje. Zaslouzi uctu a obdiv, podobné jako ji zaslouzi
i vSichni z dnes uz vice nez triceti tisicll registrovanych darct, pripravenych ke stej-
nému ¢inu kdykoliv za zavolani. Dékujeme, jste bajecni lidé!

Martin Bfiza (27) ze Zdirce
nad Doubravou, konstruktér
GCE Chotébor.

,Do registru jsem vstoupi,
kdyZ se hledal dérce pro mého
vzddleného stryce. Ted mohu |
byt uzitecny jinému, je to takovd
vyzva. DrZim mu palce.”

Miroslava Fabianova (25)

z Usti nad Labem, zdravotni
sestra ARO, darkyné krve.

,Ja se hldsila jesté na zdravot-
ni Skole, oslovila nds ucitelka.
Sly jsme vdechny, celd tfida. Je
= to takova dobra forma pomoci.
Dostane ji prave ten Clovicek, ktery to potfebuje.”

Lenka Folkova (25) z Usti
nad Orlici, administrativni pra-
covnice firmy Medisoft.

,Jsem rdda, Ze jsem do toho
Sla, je to takovy zviastni pocit.
Doufam, Ze si ta moje mala paci-
entka dal bude hrat s beruskami
a pozna v Zivoté jesté spoustu hezkych lidi.”

Hedvika Chvatalova (29)
z Dolni Kamenice, sekretarka
| Konstruktpol PolZice, matka
| malé dcerky.
§ .Je to hlavné o nadéji. Lidi si
N maji pomahat, kazdy kdo je zdra-
vy. Co podstupuje ddrce neni
srovnatelné s tim, co podstoupi nemocny clovek.*

Michaela Jirmusova (38)
z Prahy, asistentka Ceské pojis-
tovny, darkyné krve, matka
devitiletého synka.

,Staci predstavit si sebe
v situaci, kdyby to potfeboval
nékdo z rodiny. Tak pro¢ potom
vahat pro jiného cloveka.”

MUDr. Karel Koudela (29),
ortoped FN Plzen, darce krve.
|,V registru jsem uZ od studii,
| ale netusil jsem, Ze budu jednou
vyzvan. Mohu-li néco vzkazat,
tak snad jen, Ze se toho nikdo
nemusi bat. Odber je v pohodeé a

boli minimaine.”

Ondrej Koudelka (21)

z Ceské Trebové, délnik Skoda
auto Kvasiny.

,K zapisu nds presvedcil uci-
tel jesté na stfedni Skole,
SOSAOU v Usti nad Orlici.
PomdzZu rad, jsem-li zdravy a
nékdo mé potrebuje. Neni to nic zviastniho. Jen
at' se ten clovek uzdravi.”

Ing. Véclav Kraték (39)
_| z Bavorova, bankovni specialis-
ta KB Praha.

| ,Nejhorsi véc, co by mohla
clovéka potkat, je asi bezmoc,
kdy vam nejsou nic platné ani
penize ani znami. A timhle ji
pomiZete nékomu jinému prekonat. Stoji to za to.”

Miroslav Kuba (36)

z Otrokovic, nastrojaf Barum
Continental, darce krve.

,Do registru jsme vstupovali | =
pred léty u nas v podniku, kaZdy [
kdo mohl. Pro mne je to jen dalsi =
zkuSenost, viastné o nic moc

neslo. Kdyby bylo nékdy potfeba, pdjdu klidné
znowu.”

Ondrej Ruzicka (23)

z Malého Ujezda u Mélnika,
délnik Spolana Neratovice,
darce krve.

,Prislo mi to stejné jako kdyZz
chodim davat krev. Udélal bych
fo pro kaZdého. Myslim, Ze ales-
pori prihlasit by se mohl kaZdy zdravy clovék.”

Mgr. Ladislav Rytir (27)

z Pisku, archeolog, asistent
ZapadoCeské univerzity Plzen,
darce krve.

,Mé zemrel otec na leukémii, |2
kdyz mi bylo 6 let. Tohle je zpi- [T 4
sob jak dat sanci nékomu jiné-
mu proZit Zivot naplno, jesté spoustu let.”

Jan Sajner (33) z Jirkova,
policista, darce krve.

JMyslim, Ze kaZdy z clenu
registru chce byt jednou vybra-
ny, aspori ja mél velkou radost.
Ta mala bolest nehraje roli, nic
hrozného. Pocit je to fakticky
krasny. Kdyby byla prileZitost, sel bych znovu.”

Lucia Sikorova (26)
z Navsi, zdravotni sestra kardio-
chirurgie nemocnice Trinec.

,KdyZ clovék mysli na druhé-
ho, v Zivoté se mu to vrati, mno- §
hokrét. Moc bych si préla, aby ®
ten muj clovék mohl proZit stejné
radostny a plny Zivot jako ja.”

Zbynék Slama (36) z Pacova,
délnik dfevozpracujiciho druz-
stva Lukavec, darce krve.

,V registru jsem s bratrem od
samého zacatku. Lidi fikali, Ze
jsem blazen, ale at' si povidaji,
niemu nerozumi. Mé to nic
neudéld, budu drZet palce i na té druhé strané.”
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Miroslav Suma (28)

z Nedvézi na Svitavsku, trakto-
rista, darce krve.

,Je to dobra véc, lidi by si méli
pomahat. Nikdy nevite, kdy
budete potiebovat néco sam. §
| manZelka mé podporovala.
MdZete tak zachranit Zivot, co miZe byt vic?”

Alice Stébetakova (37)
z Décina, majitelka firmy Sklo
a porcelan, matka 2 dévcatek.
,Mé vdzné stonala dcerka.
Ted jsme snad uzZ v pofadku a ja
mohu udélat néco pro jiného. | ta
: 1 bolest je tim takova hezkd, vidite
za ni druhy Zivot. Moc bych to té pani préla.”

Lubos$ Sustr (33) z Hefma-
nova u BeneSova n. Ploucnici,
fidic sanity, darce krve.

,Ja se prihlasil pfed lety kvili
pritelkyni, jenZe ji jsem pomoci
nemohl. Pracuji jako zdchranari a
bolesti jsem vidél moc. Tohle se =
da vydrZet, pro nadéji druhému c/oveku

Stanislav Tomasek (23) ze
Sternberka, postovni doru¢ova-
tel, darce krve.

,Prihlasili jsme se na transfiz-
ni stanici, i s mou sestrou. Ted
Jjsem réd, Ze jsem dostal prileZi-
tost. Neni ceho se bat, ten pocit,
ktery z toho mate, stoji za to.”

Jana Trchalikova (46)

z Padélkl u Sluovic, kucharka,
darkyné krve, matka tfi déti.

,Ja jsem jen obycejna Zenskd,
ale vidéla jsem deti, které to
potiebuji a to vds nemuZe nechat
v klidu. NemdZe, pokud ma clo-
vek srdce. | kdyby mél treba strach.”

Stanislava Vankova (55)
Mladé Boleslav, fidicka vysoko-
zdviz. voziku fy DoBa, darkyné
krve, matka 3 dospélych déti.

,Byla jsem pysnd, Ze mé
vybrali, dokonce i v mém véku.
Aspori vim, Ze jsem zdrava. Lidé
by k sobé méli byt lidmi. Dneska potfebuje on,
Zitra tfeba zas ja."

Mgr. Petra Vinklarkova (39)
z Rapotina, vyzkum. pracovnice
Ustavu Agritec, matka dvou synd.

L,V registru jsem léta a nelituji.
Téch péar hodin nepohodli za
nadéji pro druhého Cloveka roz-
hodné stoji. Je to i kus zodpo-
védnosti, nezklamat. Hlavné at' mu to vyjde!*

Petr Vodicka (33) z Necha-
nic, truhlaf, darce krve.

,Ja byl v sirsim vybéru uz tfi-
| krat a ted naostro. Mél jsem
honi¢ku usporadat si pred
§ Vdnoci svou préci, ale couvnout,
fo se neda. Rad bych, aby to ten
mdj clovék vyuZil pro sebe jen k dobrému.”




Dékuji Ti za to, co jsi pro mé udélal...

PRIBEH MALE SABINY

Zivot Sabinky ze severni Moravy se az
do prvni tfidy ni¢im neliSil od ostatnich
déti. O rok mladsi sestficka, milujici rodi-
Ce, laskavé babicky, jedni¢ka na pololet-
nim vysvédceni... a pak ze dne na den
vSechno jinak.

,V Unoru pfisla dom( ze $koly a fikala,
Ze ji boli rucicka. Méla na ni takovou
malou modfinku, jakoby se uhodila, ale
trvala na tom, Ze ne. Pro jistotu jsem s ni
zalla druhy den k détské lékafce, ta ji
odebrala krev a v poledne jsme se dozvé-
déli diagnézu leukémie®, li¢i Sabincina
maminka. ,Byl to hrozny Sok. Holky do té
doby vlibec nezastonaly a nikdo z nas si
neumeél predstavit, co bude®. ,Mamka mi
fekla, Ze musime do nemocnice a ja jsem
si myslela, Zze tam jen dojedeme a zase
zpatky dom(. Ale pak jsem vidéla, jak mi
bali véci...“, vzpomina dnes dévcatko a

maminka dopliuje: ,nejdfiv jsme byly
v Ostravé asi 3 tydny, to nam vSem délali

rizné testy a Sabince dali Iéky. Ale od
zagatku nam fekli, Ze musi byt transplan-
tace, jinak se to nevyléci. Jenze ani ja, ani
mladSi dcera Nikolka nebo nékdo dalsi
z rodiny jsme se jako darci nehodili...”

Situaci potvrzuje i odbornik na slovo
vzaty, prof. Stary z kliniky détské hemato-
logie a onkologie v prazském Motole.
.Leukémie ma rGzné formy. U akutni lym-
foblastické leukémie, ktera je u déti nej-
Castéjsi, dokazeme chemoterapii vylécit
75 déti ze sta. DalSi typy jsou ale hlre
|éCitelné a u chronické myeloidni leuké-
mie, kterou méla mala Sabina, pfichazela
v Uvahu jenom transplantace. Musel se
hledat darce mezi nepfibuznymi lidmi.”

Hledani nastésti netrvalo dlouho a pro
Sabinku se darce nasel, v Ceském narod-
nim registru. ,Byli jsme moc radi. Do
Motola jsme s dcerkou nastupovaly
zaCatkem zafi, nejdfiv probéhly jesté
néjaké zavéretné zkousky, ozafovani a
chemoterapie. 20. 9. 2001 Sabinka dosta-
la novou, zdravou krev.*

Na co dnes vzpomina mala pacient-
ka? ,Mamka mi ostfihala vlasy a dali mé
do stanu. Jesté Ze jsem mohla mit
mamku celou dobu u sebe. V den trans-
plantace mi viibec nebylo dobfe. Pfijela
za mnou babi¢ka a snaZila se mé rozve-
selit, ale moc se ji to nevedlo, stejné

jsem vétSinu doby prospala. Doktofi jsou
ale fajn, snazi se pomahat. | sestfiCky
byly hodné. Na pichani jsem si zvykla,
ani uz to nijak zvlast nebolelo".

Sy Y
Na transplantacni jednotce se snaZila byt hrdinka

"Dcerka byla opravdu moc state€na,
dokonce i za injekce pokazdé podékova-
la“, prozrazuje maminka.

,Na transplanta¢ni jednotce jsme byly
dva mésice a dalSi mésic jsme jesté
musely jezdit kazdy den na kontroly, ale
to uz jsme bydlely u mé sestry kousek za
Prahou. Dom0 jsme se dostaly az tésné
pred Vanoci. Byly tenkrat uplné zvlastni...
Ale pozdgji uz nastésti zadné vétsi pro-
blémy nebyly. Jen jesté jednou v dubnu
jsme musely znovu kratce zlstat v motol-
ské nemocnici kvili podezieni z reakce
na novou krev. Ale to brzy preslo a od té
doby uz jezdime jen obCas na kontroly.
Sabinka dokonce ani nezanedbala Skolu,
uCila se doma s pomoci tfidni ucitelky.
Skladala jen zkousky a od tfeti tfidy uz
chodi zase spolu s ostatnimi détmi.
Dneska je to vic nez 5 let a vSechno je
zas jak ma byt. U&i se dobre, sportuje,
chodi na zpév — jako kdyby nikdy nesto-
nala. | Nikolka si vede dobfe. KdyZ jsme
byly se Sabinkou v nemocnici, musela
zustat néjaky ¢as u babicky, ale ve Skole
ji to jde bez problému, jezdi na zavody
v atletice... Skoro by se dalo na vSechno
zapomenout.”

DARCE

Petr Papez z Teplic tvrdi, Ze nema, co
by o sobé fekl vyjime¢ného. ,Mam dvé
dcerky, baje€nou manzelku, pracuji jako
mistr pfi vyrobé zdravotni keramiky. Od
svych osmnacti davam krev a do registru
jsem se prihlasil na zakladé néjakych
letakl na transfuzni stanici. Ja myslim, ze
kazdy zdravy a normalné myslici ¢lovék
by tohle mohl udélat, je to jen trocha tako-
vého osobniho nepohodli.

Samoziejmé, Ze jsem tenkrat nevédél,
komu drefi davam. Rekli mi jen, Ze je to
pro décko asi tak velké jako nase holky.
Opravdu moc jsem si pral, aby mu to
dobfe dopadlo. Dokonce jsem tajné tou-
Zil, abych je mohl na okamzik, jednim
okem a tfeba jen pfes sklo zahlédnout a
vidét, jak se mu dafi. Jenze to pravidla
nedovoluji.”

HAPPY END

.10 Sabinka chtéla poznat svého
darce®, dozvidame se od jeji maminky.
,Ona je po tom v8em, co zvladla, néjak
dospélejsi, hloubavéjsi nez jiné déti. Taky
by chtéla byt jednou lékaikou.”

» 10 az jak mi dopadnou vysvédceni, ale
do Sestky jsem méla pofad vyznamenani.
TéSilo by mé& pomahat jednou détem,”
prozrazuje mala sle¢na.

Zatim se ji splnilo pfani prvni. Na slav-
nostnim Podékovani darcim v Praze
27. 4. 2007 Sabinka prvné podala ruku
svému zachranci Petrovi. Kapesniky
vSech pfitomnych v séale nezlstaly
suché...

vzapéti nadly spole€nou fe€ a jak se Ctyfi
divenky — sedmnactiletd Katefina a pat-
nactileta Petra Papezovy s dévcaty
Matwijkovymi okamzité skamaradily, jako-
by se znaly odjakziva.

~Ja si myslim, Ze pro déti nemuze byt
lepsi vzor nez tohle. Clovék v roli rodi¢e
ani nemusi moc poucovat, sta¢i kdyz jde
dobrou cestou a da priklad®, dodava stra-
nou mimo ostatni pani lvana Papezova.
,~Ja sama si manzela hrozné vazim a rok
od roku se presvédcuiji, Ze pro mé je to
chlap mého Zivota. Nejenom v tomhle.*

Co na to dodat? Jen prani hodné Stésti
a zdravi do budoucna pro vSechny.



Konecné zaCinam novy Zivot...

,Opravdu nevim, pro€ zrovna ja jsem
musela prodélat tolik trapeni“, usmiva se
dnes 41-letd Jarka z Domazlicka a je
vidét, Ze Usmév pofad neni uplné vesely.

,Celé to zaCalo pred dvanacti lety, byla
jsem v té dobé potfeti t€hotna, doma
jsem meéla dva malé kluky, Kaju a
Tomase. J& jsem vzdycky uméla za praci
vzit, jsem vyu€end pfadlena, ale délala
jsem rdzné véci, dlouho v zemédélstvi a
na kazdou namahu jsem byla zvykla. Ale
v tom téhotenstvi jsem zacala byt postup-
né tak strasné unavena... Kdyz jsem
vedla déti do Skolky, musela jsem se
zastavit kazdé tfi kroky, do schodl jsem
nemohla, postel jsem prevlikala hodinu.
Nas doktor fikal, Ze to nic neni, ze v tého-
tenstvi byva Unava normalni. Az v po-
radné v Sestém mésici mi nabrali krev a
tam se to zjistilo — malo krvinek, hlavné
desti¢ek. Obratem mé poslali do nemoc-
nice, nejdfiv do Domazlic, pak do Plzné a
déti zlstaly doma samy, starala se mi
o0 né maminka. Méla jsem hrozny strach,
hlavné o kluky, jak to budou doma zvla-
dat. Do dneSka nevim, jak mamince za
vSechnu starost a péci podékovat. | ostat-
ni pomahali, bratr, pozdéji Svagrova — bez

Z.achrana v hod

.Mé& zachranila transplantace nejspis
v hodiné dvanacté®, vzpomina 50-lety
Karel ze stfednich Cech.

LPredtim jsem se I&Cil s lymfomem pres

nich vlibec nevim, jak by to v8echno bylo.

Zjistili mi krvetvorny utlum. JenzZe v tom
téhotenstvi se nenechalo nic délat, dosta-
vala jsem jen transfuze a desticky az do
porodu. Nastésti maly se v ¢ervnu narodil
v poradku a alespon z toho jsme mohli
mit radost. Musela jsem ale pfestat kojit,
dostala jsem né&jaké Iéky a po Ease se mi
krev trochu zlepsSila, tak jsem mohla
kone¢né domu. Ale ta unava zUstala.

O transplantaci se mluvilo hned na
zacatku, ale nikdo z nasSich se za darce
nehodil a v registru tenkrat byl, jak mi fekl
pan primaf, darce jen pul na pul. Tak se
Cekalo. Ja se opravdu moc snazila, ale to
se neda vubec povidat, jak to na ¢loveka
pusobi, jak nervy, co vam chodi hlavou.
Clovék je Uplné bezmocny, odkazany na
pomoc, jesté Ze naSi mi tolik pomahali a
pomahaji. Béhem nasledujicich let se mi
krev nékolikrat zase zhorsila, musela jsem
znovu do nemochnice, dostavala jsem opa-
kované transfuze a né&jaké protilatky. Po
nich to bylo vzdycky néjakou dobu jakz
takz, ale zase jen na ¢as. Znovu mi dava-
li podobné protilatky a zas to chvili néjak
$lo, ale ze bych mohla fungovat jako nor-
malni ¢lovék, to vibec ne. Dostala jsem
invalidni dlichod, dokazala jsem se akorat
tak starat o déti, ale vSechnu t&zsi praci za
mé musela délat maminka a bratrova
zena, ja ji nejvys pohlidala jeji déti.

Aby nebylo jednoho dost, pfed péti lety
se mi rozstonal prostfedni chlapec Tomas
a nakonec zemrel, mél nador na mozku.
Trapil se s nim skoro rok, mél tfi operace,
ale poctvrté uz se to operovat nedalo.
Posledni mésice prolezel v nemocnici, uz
nas vibec nepoznaval. Bylo to hrozné, ale
pomoci jsme mu nemohli. A posledni rana
byla, Ze mé opustil manzel, nasel si mlad-
8i. Mozna v tom byly ty nervy, ale on zacal
vic a vic pit, pfiSel o praci, jenom mi vyci-
tal, to se nedalo vydrzet. Rozesli jsme se,
ani vyZivné na déti od néj do téhle chvile
nemam. Kaja skoncil primyslovku, ale na

iné dvanacteé

pét let. Nejdfiv se ani nevédélo, co to je.
Mél jsem jen takové skvrny na obliceji
a na koznim mysleli, jestli to nemam
z prace, délal jsem léta v zemédélstvi
jako zootechnik. No ale ono to po ni¢em
nemizelo, ani po lécich, ani po ozafovani,
ani pak po chemoterapii. Postupné se mi
zacCaly délat boule po téle a nakonec
i v plicich, mél jsem toho po sobé porad
vic a vic. Ja jsem ze zaCatku jesté hodné
dlouho chodil do prace, kolikrat i pres
Unavu. Ale mé ma prace bavila a taky co
doma — Ziju sam, i kdyz se syny jsme
pofad v kontaktu, jeden u mé& dokonce
donedavna bydlel.

KdyZz uz nemoc neS$la ni€im zastavit,
zkouSeli mi chemoterapii s transplantaci
vlastnich krvinek, ale ani to k ni¢emu
nevedlo. Mél jsem oteviené rany na téle
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vysokou Skolu nebylo pfi mé invalidce ani
pomysleni. Nastésti je Kaja Sikovny, nasel
si praci, ktera ho bavi a néjak vyjdeme,
i s pomoci maminky, ktera kvili mné porad
jesté pfi dichodu pracuje.

Pfed dvéma lety na jafe se mi krev
zhorSila natolik, Zze uz to zadné léky
nezvladly. Musela jsem jezdit kazdy tyden
na transfuze a na desti¢ky. Darce mi ten-
tokrat nasli nastésti pomérné brzo. Jak ja
jsem byla Stastna, jenom jsem se bala,
aby si to nerozmyslel. Transplantaci jsem
absolvovala pred rokem a pul pred
Vanoci. Snad uz je ted vSechno zlé za
mnou. Krev mam zdravou a sila uz se mi
taky vraci, i kdyz to jde pomalu, po téch
letech. Kluci jsou fajn, stoji za mnou.
David uz je v Sesté tfidé, Kajovi je dneska
jednadvacet a stara se o nas uz jako
dospéla hlava rodiny, i domu ze svého
platu uz leccos pofidil. Mam i dobré
kamaradky, se kterymi si rozumim a
konec¢né zac¢inam snad uz normaini zivot.

AN it

Zapomenout se neda. Ale jsem ted
konec¢né Stastna a moc vdécéna — svému
darci i véem, ktefi mi takova léta pomaha-
li. Bez nich bych to byla nedokazala®.

a co zbyvalo, nez poslechnout lékafe a
odhodlat se k transplantaci od darce.
NasSel se pro mé a tahle transplantace
konecné pomohla.

Je to uz pres dva roky a od té doby mi
lymfom zmizel, i kdyZ rdzné problémy se
mi tahly skoro doted. Svaly mam jesté
hodné slabé a pofad nejsem uplné bez
Iékd. Ale uz se o sebe zas dokazu posta-
rat, i dfivi si po chvilich nastipu, uvafim,
mam doma kraliky a slepice, chodim se
psem na prochazku a za kamarady jed-
nou za tyden na mariasek — i kdyz jen pfi
dzusu. Snad i do prace se zas nékdy vra-
tim...

Na svého darce vzpominam. Jsem
Stastny, Ze takovi lidé jsou, ze se odhod-
laji a zachrani ¢lovéku zivot. Dostatecné
podékovat, na to zadna slova nestadi...“



»Druhy domov* Vyrostl — centrum U PRAMENU se bude otvirat

Rok 2003

Kdo jen vzdalené poznal, jak narocny
vykon a dlouhodoba zatéz pro pacienta je
transplantace kostni dfené, pochopi, ze
bez podpurného zazemi rodiny je témer
nemyslitelna. Rodiny nékterych nemoc-
nych bohuZzel dojizdéji Casto pfes celou
republiku a jejich blizci ¢ekaiji v izolaci na
povzbuzeni a dodani tolik potfebné sily
bojovat pfedlouhé dny, nékdy tydny.
| v pozdéjsi rekonvalescenci potrebuiji
mnozi specializovanou péci, rehabilitaci a
poradenstvi, které v misté bydlisté nena-
jdou. Ve svété, dokonce i v nékterych Ces-
kych méstech existuji u nemocnic pro tyto
uCely ubytovaci penziony, v Plzni ale
donedavna tizivé chybél.

K feSeni tohoto nedostatku zakoupila
nadace v roce 2003 starSi patrovou
budovu v tésném sousedstvi plzenské
Fakultni nemocnice a upravila ji na pen-
zion s restauraci a péti hostinskymi

pokoji. Do ledna minulého roku jej
s vdécnosti vyuzivaly rodiny desitek
nemocnych plzenského transplantacni-
ho centra. Jedna jej pojmenovala
Druhym domovem a to jméno novému,
Siroce koncipovanému programu nada-
ce na ¢as zlstalo. O dal§im vyvoji jsme
jiz opakované psali. Kapacita penzionu
nestacila a bylo potfeba rozsifit i dalsi
sluzby. Vznikly proto plany, nadace roky
shromazdovala prostfedky a na jafe
minulého roku zapocala rekonstrukce
starého objektu a nasledna pristavba
nové budovy. V této chvili je tésné pFed
dokoncenim, od poloviny ¢ervence pfivi-
té4 nové navstévniky.

Co bude moci nové centrum nabid-
nout?

Predevsim zazemi pro rodiny nemoc-
nych v dobé jejich hospitalizace a dalsi
profesionalni sluzby pro ambulantni
rekonvalescenci. Zazemi a prostor pro

dal$i vzdélavani v ném zaroven najdou
Iékafi a dalSi zdravotnici i vefejnost
v ramci rGznych vyukovych programu.

Tim ale pfedstavy vyuZiti centra
nekonci. Budoucim zamérem je, aby se
centrum U PRAMENU stalo kfizovatkou,
kde se bude setkavat svét mediciny, kul-
tury a vS8eho hezkého. Kazdy, kdo je
navstivi, v ném mulze najit zdravi, odpo-
¢inek a doufejme i prijemné chvile.
Hotelové sluzby pro vefejnost v Casti
kapacity centra pomohou financovat
zdravotnickou ¢ast. Pomohou i riizné kul-
turni akce, kterych je v planu cela fada.

Dékujeme pfedem kazdému, kdo pfi-
spéje i v budoucnu k aktivitam centra
nebo jen obyc¢ejné pfijde pFi prdjezdu
Plzni vyuzit nabizené sluzby. Informace
najdete na:

www.kostnidren.cz

Wwww.upramenu.cz

Kuéten 2007

Dékujeme, nasi spolupracovnici!

Bez vice nez dvou set stalych spolu-
pracovnikl v rlznych krajich a dal$ich
stovek prilezitostnych pomocnikd by
nadace tézko byla tim, ¢im je. Pfipomi-
nat jejich vyznamnou ulohu v osvété a
pfi konani sbirek a mistnich akci by bylo
opakovani mnohokrate Feceného.
Jenom samotna skautska KAPKA vydé-
lala v lofiském roce rekordnich 900 422
korun, ve stalych kasi¢kach se vybralo
vic nez milion.

Akci spolupracovnikli probéhla cela
fada. Ke zdravi patfi sport a tak jmenu-
jeme tentokrat alespon Plzeriskou
¢asovku 19. fijna 2006, kde zucastnéni
cyklisté po skon€eni zavodu se na misté
registrovali jako darci dfené, a akci
Klubu ¢eskych turistll Planska padesat-
ka 21. dubna 2007, kde méla nadace
sv(j informacni stanek a kasicku.

Nezkusite se take pfihlasit? Info Sarka
Prusikova, tel. 602 685 768.

ZKkusite s nami
slunickovou sbirku?

Mimofadné dspésné sbirky studentu
Gymnazia Ludka Pika v Plzni volaji po
nasledovani. Najdeme ucitele stfednich kol
nebo vyssich rocnikd ZS, ktefi by ji zkusili na
své Skole zorganizovat? Studenty akce bavi,
navic ma velky vychovny efekt.

Info: www.kostnidren/nadace/pomoc/
Mgr.Marie Helmova, hla@gop pllsedu cz




Kam Sly Vase penize

Existuje-li néco, na ¢em si Nadace pro
transplantace kostni difené léta uzkostli-
vé zaklada, pak je to pruhlednost jejich
financi. Nelze, alespon z naseho pohle-
du, pofadat celonarodni sbirky a pfe-
svédCovat vefejnost o jejich prospésSnos-
ti, aniz bychom zaroven nevyuctovali

2006 finanéni prostfedky v celkové vysi
12 060 193 K&. 13% pfijmud byly vynosy
nadacniho jméni, pfedevSim z pfidéle-
nych prostfedkl Fondu narodniho majet-
ku: ty podléhaji ze z&kona zvlastnimu
rezimu a volné pouZitelné je pouze jejich
pravidelné uro€eni. NejvyznamnéjSim

Pfijmy nadace 2006: 12 060 193,-

. VEnosy 2 nadatniho Jméni 1. 572589,-KE 13%
W financni dary >10tisic K& 5. 424 456K 45%

[ ] drobné pispéviy

5 083 139-KE  42%

Vydaje nadace 2006: 8 817 820,-

1. 484 BO5,-KE 12%

B granty
B stavba centra U PRAMEND 6. 357 585, HE 52%

D ndklady kanceldfe, dané, popiatiy 4 %
| mzdy a odvody  mezd 3%
osvéta a zajEténi akci 2%

] rezerva pro vidaje 2007 27 % pfijmi

presné kazdou korunu, kterou jsme od
Véas dostali. Detailni rozbor zvefejnime
opét ve Vyro€ni zpravé, ktera bude
k dispozici na webovych strankach
www.kostnidren.cz do konce c&ervna.
Zde podavame pro nedostatek prostoru
alespon zakladni prehled.

Prijmy

Podle ucetnictvi ziskala nadace v roce

zdrojem pfijmu byly jak finanéni dary vét-
Sich ¢i mensSich sponzoru, tak mnozstvi
drobnych pfispévkl. Z nich 563 388 K¢&
pfiSlo Vasimi slozenkami, 163 360 K¢&
darcovskymi SMS, 2 440 855 K¢ se
podafilo vybrat kasi¢kami a pfi rGznych
akcich. 1 895 535 K¢ daly dohromady
tisice drobnéjsich pfispévkd na ucet a
darovaci smlouvy na mensi Castky. Za
kazdi¢kou korunu upfimné dékujeme!

Vydaje

Rok 2006 byl po vydajové strance
oproti minulym 1étdm vyjimeény. Vzhle-
dem k naroénému programu vybudovani
centra pro nemocné v Plzni (viz proté&jsi
stranku) bylo potfeba maximalné omezit
ostatni vydaje a jesté si ponechat nutnou
rezervu na dokonceni stavby v letoSnim
roce.

Granty se nadace snazila pokryt ales-
pori bazalni Urover naboru darci do
registru: na tento ucel odeslo v lorfiském
roce 1 450 000 K¢. 40 895 K& umoznilo
dvéma zdravotnim sestram aktivni tucast
na zahrani¢nim kongresu Evropské spo-
le€nosti pro transplantace krve a diené
EBMT. Jen 4 000 korun dostali loni na
zakladé zadosti dva pacienti jako pfimou
podporu v dobé& nemoci.

Naklady na vlastni ¢innost uz nemohly
byt UspornéjSi: plat jediné asistentky,
dang, pojisténi a nejnutnéjSi vydaje na
provoz kancelare. Spolu s redukovanymi
vydaji na osveétu darcovstvi dfené a
zajisténi akci nedosahly ani 10 procent
ro€niho pfijmu. Pfisné vnitfni pravidlo,
omezujici vlastni rezii, tak bylo naplnéno
vic nez vrchovaté.

Dékujeme vSem sponzorum, prispévatelim a obétavym pomocnikim!

K vyjmenovani vSech, ktefi pomohli,
by nejspi$ nestacila objemna kniha. Na
tak malém kousku mista je mozné uvést
jen nejvétsi sponzory, dalSim spole¢nos-
tem pfidavame alespon logo s omluvou
vSem dalSim, jejichz loga k dispozici
nemame.

Finan¢ni dary nad 100 000 K¢ véno-
vali:

SAZKA, a.s., generalni sponzor nada-
ce (jeden milion K¢&), Janssen Cilag s.r.o.
(730 000 K¢), po 500 000 K& American
Chance Casinos, Nadace CEZ, Novartis
s.r.o. a spolek plzeriskych pravovarecni-
kG v ramci programu Obcanska volba
Plzeriského Prazdroje, a.s. 400 000 K¢
darovala firma Kandahar, s.r.o.,
265 650 K¢ Roche, s.r.o., po 140 000 K¢&
Amgen, s.r.0. a Pfizer, s.r.o., 124 000 K¢&
Immunotech, a.s. a 111 527 K¢ Bistro
Films Praha. 46 dalSich spolecnosti i
jednotlivet vénovalo finanéni ¢astky
10 000 K& nebo vétsi.

Material na stavbu v cené 336 919 K¢&
dodala zdarma firma Lasselsberger
Plzen, dalSi vyznamné vécné dary
k dostavbé a vybaveni centra U Prament
poskytly nadaci zacatkem letoSniho roku
firmy Best, a.s, Stavebniny LibuSin, o.s.
a Lesni spole¢nost Stfibro, a.s. Umélec-
ké ceny k prilezitosti Podékovani darcim
v hodnoté 184 120 K& vénovala jiz tradic-
né svétoznama sklarna Moser, a.s.
Karlovy Vary.

Jako jmenovity si dovolujeme uvést
jesté ojedinély dar, vkladni knizku s na-
spofenymi 78 825 korunami z dédictvi
po pani Irené Chmatalikové z Brna.

Vielé podékovani patfi ovsem kazdic-

kému, kdo poskytl programu nadace
cenné sluzby, dal par korun ze svého
mala, vénoval své Usili a volny ¢as.

Jménem nemocnych, kterym progra-
my nadace pomahaji, upfimny dik!
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Kazdého co nejsrdecnéji zveme
na nasledujici pfipravované akce ve prospéch nadace:

15.-17.6. 07 KAPKA 2007 — sbhirka na benzinovych Eerpadlech
v desitkach mést ve spolupraci s Junakem, svazem skautl
a skautek CR
info: www.skaut.cz/kapka

4.-8.7.07 S kolem kolem Prahy — celostatni sraz, organizovany Klubem
Ges. turistl. Atraktivni trasy pro zdatné i méné zdatné cyklisty.
info: www.klubturistu.cz

16.-17.7.07 Otevieni centra U PRAMENU v Plzni, Na Roudné 123.
info: www.kostnidren.cz/nadace/akce.

20.-21.7.07 Hurican Rock 2007
3. ro¢nik open air rockového festivalu v HolySové na
Domazlicku
info: www.huricanrock.cz

zari 2007 Setkani spolupracovnikt a klubu pratel nadace

9. celostatni setkani, Cervena nad Vitavou.
info: www.kostnidren.cz, e-mail spoluprace@kostnidren.cz

Terminy dalSich, i lokalnich akci sledujte na www.kostnidren.cz/nadace/akce

Staiite se
spolupracovnikem nadace
nebo ¢lenem klubu pratel!

Clenské prispévky formou dobrého skutku,
nikoliv penézi!

info: www.kostnidren.cz/nadace/pomoc
e-mail: spoluprace@kostnidren.cz

Dékujeme!

Deékujeme, Ze s Vasi pomoci se
podatilo v loiiském roce rozsifit registr
dobrovolnych darct dfené o dalsich
1 500 novych ¢lent, i za to,
ze v loniském roce mohlo dostat
62 tézce nemocnych lidi nadé&ji
na zachranu Zivota.
Deékujeme, ze diky Vasemu pfispéni
mize byt letos v terminu dokoncena
stavba centra U PRAMENU v Plzni,
projekt, ktery usnadni nemocnym
prubéh jejich transplantaéniho 1éceni
a naslednou rekonvalescenci.

Pomuzete znovu?

Dalsi nemocni ¢ekaji na svého
zazraéného darce — zachrance zivota.
Centrum U PRAMENU pottebuje dalsi
investice na rozjezd komplexnich
rekondi¢nich programti pro nemocné.
Muzete-li, pomozte dal, sebeméné:
finan¢né, vybavenim, sluzbou.
info René Joksch, tel. 603 330 422,
e-mail joksch@kostnidren.cz.

Staci i pouha darcovska SMS:

DMS KOSTNIDREN
na &islo 87777.

VSTUPTE DO REGISTRU DARCU

Darcovstvi diené zdravému élovéku neublizi. Clenstvi v registru je nabidka nadéje.
Mozna pravé Vy dostanete prilezitost zachranit zivot neznamému ¢lovéku.

Kriteria pro zapis novych dobrovolniki do Ceského narodniho registru darct dfené jsou:
* vék od 18 do 35 let

* celkové zdravi

* ochota podstoupit malé nepohodli pro zachranu jiného ¢lovéka.

K budoucimu darovani krvetvornych bunék bude pravdépodobné vyzvan jen kazdy sty ¢len
registru. Kazdy ale nabizi nadéji. Existuji dva rovnocenné zpusoby darovani:

1. klasicky odbér dfené jehlami s kosti v celkové narkéze. Bolest po odbéru je minimalni.

2. odbér stimulovanych kmenovych bunék na separatoru jako krevni plasma nebo desticky.

Zakladni info na kazdé transfizni stanici, podrobné na www.kostnidren.cz/registr/darci.

Vyzyvame
mozné darce
z narodnostnich mensin

Transplantacni znaky jsou dédi¢né. Pro
kazdy narod existuji specifické unikatni
kombinace, které jiné narody nemaiji.
Bohuzel pfislusnici mensin jsou i v celosvé-
tovych registrech zastoupeni minimalné.
Onemocni-li ¢lovék s predky Zzidovského,
romského, arabského, kurdského, vietnam-
ského puvodu, ma velmi malou $anci.

Vzdélani pfislusnici narodnostnich mensin,
pomozte lidem svych narodii,
pomozte sobé a svym rodinam!

Vstupte do registru!

Darcovska centra CNRDD Telefon

Brno TO a krevni banka FN Brno, Jihlavska 20, PSC 625 00 532 233 540
C. Budéjovice Transfazni odd., B. Némcové 54, PSC 370 01 387 873 345
Hradec Kralové Transfuzni odd. FN, Sokolska tf. 581, PSC 500 05 495 833 562
Most Transfuzni odd., J. E. Purkyné 270, PSC 434 64 476 172 595
Olomouc Imunologicky Ustav FN, I.P.Paviova 6, PSC 775 20 585 415 116
Ostrava Transfuzni odd., 17. listopadu 1790, PSC 708 52 597 374 441
Plzen Transfazni odd. FN, 17. listopadu 12, PSC 305 99 377 402 829
Praha OHBKT, UVN Stredovice, U voj. nemocnice 1200, 169 02 973 203 217
Usti n.Labem Transfazni odd., Socialni péée 3316/12A, PSC 401 13 477 113 453
Koordin.centrum CNRDD, FN Plze, alej Svobody 80, PSC 323 18 377 533 300

Registrovani darci, nezapominejte prosim hlasit svému darcovskému centru

Nadace pro transplantace kostni dfen&, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel./fax 377 521 753

e-mail: nadace@kostnidren.cz, sekretariat@kostnidren.cz

aktualni zmény své adresy, telefonu ¢i jména !!!

NADACE PRO TRANSPLANTACE

Cesky narodni registr darcti dien&, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzef, tel. 377 259 064
www.kostnidren.cz

Konto: CSOB Plzen, &.u. 04343043/0300
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CESKY NARODNI REGISTR
DARCU DRENE

KOSTNi DRENE

Casopis Nadéje: redakce MUDr. Maja Svojgrova, grafické zpracovani APEX-ART




