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Vazenia mil pfatelé,

v Uvodniku psaném na jare lofiského roku
jsem vyjadril pfani, aby COVID a souvisejici
opatfeni definitivné odeznély a nase Nadace
pro transplantace kostni diené i Cesky na-
rodni registr darct dfené se mohly napl-
no vrétit ke své praci, ke svému programu. ] o o - Vs rvs o
Zaplatpanbth se to povedlo, coz kone¢né Vysledky, kterych jsme v Ceskem né- es te n ev. ta l
mzZete posoudit sami dle obsahu tohoto rodnim registru darci dfené v roce ]

&isla. Do registru vstoupilo takika 9 000 no- 2022 dosahli, daly viak na predchozi

M i y arcd & & f Jpodivnou” dobu rychle zapome- Rok se s rokem sesel a do prazského Obecniho domu opét
UDr. Pavel Jindra, Ph.D. \/yvch Cviarvcu, ope‘tv S(,? rozbeh!o nofV\‘o avl_@ Mgr. Daniel Pagac, MBA Poc “ y el @il p p
(v¢etné téch tradi¢nich), které podpofily ¢in- nout. Pocet nove prichozich darcu

S S dosahl deviti tisic, co s ohledem na prijali pozvani mladé Zzeny a muzi, ktefi dali v minulém

okolnosti miizeme povazovat za maly zézrak. Za timto mimo- roce svymi krvetvornymi buiikami nezndmym pacientdm
radnym vykonem stoji obrovska nezistna prace darcovskych
a nabérovych center, dobrovolnych spolupracovnikd i ostat-
nich kolegt, kteff se na tomto obdivuhodném vysledku podi- jich 56, takovy pocet jich za rok v historii Nadace pro

ISl s betaim gl (ks el el poeh et transplantace kostni dfené a Ceského narodniho registru

a a - ) Vecer zahdjilo a celou oficidIni ¢asti provazelo krasnymi klasic-
Vazeni pratelé, o I r I n u kymi i znamymi filmovymi skladbami Damské kvarteto ¢lenek
I Divadla Josefa Kajetana Tyla v Plzni.
covidové pandemie nds trapila celé
dva roky, poc¢itkem toho loriského

snad definitivné skoncilo nepfijem- o L4
né obdobi vyrazné poznamenané a OVS y sa

jejimi negativnimi dtsledky.

| pfes konec COVIDu v3ak nebyl rok 2022 jednoduchy — na ¢innost
nadace logicky musely dolehnout nasledky ruské agrese na Ukrajing,
zdrazenf energii, inflace. ... To vie samoziejmé vedlo k ur¢itému po-
klesu prijmu oproti ,tu¢nym” letim minulé dekady. Nicméné, diky
vasi trvalé podpore a pomodi, i diky uvazlivému hospodareni nada-

s vaznymi nemocemi krvetvorby Sanci na zZivot. Bylo

ce v uplynulych letech jsme mohli pInit cile nadace prakticky bez Uvédomuii si, ze nebude snadné na predchozi Uspéchy na- darca diens jeété nebyl SpOlLI S nimi si slavnostni vecer
omezeni. Dokladem toho je podpora 20 projektd celkovou ¢astkou vézat, ale nepochybuji, Ze se nam to i letos spolecnym Usilim o L L L. ..
4,5 milion® K¢ v roce 2022. podaif. Ostatné nabory za prvni ¢tyfi mésice mdj optimis- uzili i jejich rodinni prislusnici, spolupracovnici, sponzofi.

mus potvrzuji. Na podzim nas ¢eka jesté obhajoba prestizni
akreditace WMDA, pribéznym uUkolem je i vyrazné pokrocit
se stavbou Oblacku, kterd navzdory neklidné dobé bézi stale

Od pocatku letosniho roku s potéSenim sledujeme mnozstvi akci,
které ve prospéch nadace a jejiho programu poradate. Vime, ze od-
ménou jsou vam pouze upiimna slova dikd a snad dobry pocit, ze

Cena za nejvétsi materidinf
pomoc byla udélena firmé

jste pomohli dobré véci. Proto je vade aktivita opravdu pozitivni zpra- podle planu. Ng(\j/ar;irz.eiifs lilncl:?rc:;joze
vou 0 nasi spolecnosti. Preji vam, at prozijete letni ¢as v klidu a pohodé, nejlépe po- grarr? kothm’dFenpé_ P
Vam véem pati velky dik! Preji vam krasné prozitijara i léta 2023. dle vlastnich predstav.
Pavel Jindra ) Daniel Pagac
predseda Sprdvni rady Nadace pro transplantace kostni dfené feditel Ceského ndrodniho registru ddrc(i dfené

Obecni dum 21. 4. 2023

Na Uvod seznamil primai Hematologicko-  Dal3j ocenéni pak pre-

[V py o o o Je to krasny pohled do Sladkovského onkologického oddéleni FN Plzen a pfed-  yzala spolecnost Moser,
P 0 d e ko va n I d a rc u m salu na ty, kteff v predchozim roce da- seda spravnirady Nadace pro transplantace 3 to za dlouhodobou
rovali své krvetvorné burky nékomu kostni dfené MUDr. Pavel Jindra piitom-  podporu pii chystani
neznamému. Vecer jiz tradi¢né probi- né s dobrymi vysledky prace Nadace pro  |rasnych cen pro viech-
- am d d e hal v duchu klasického epitafu Oscara transplantace kostni dfené. Diky tomu moh- ny darce v poslednich
Za j ej I c h u Za s n y c I n Schindlera: ,Kdo zachrdni jeden lidsky la v roce 2022 podpofit projekty na podporu  |etech.
Zivot, zachrdni celyy svét” pacientd s vaznymi nemocemi krvetvorby,
nakup pfistrojového vybaveni, rozvoj dar-
i ' A s - covstvi kostni dfené a krvetvornych bunék

a vyzkum a vzdélavani v oboru ¢astkou té-
mér 4,5 milionu korun. Za velky Uspéch je
mozné povazovat, ze v lorfiském roce se do
registru zapsalo 8 979 mladych Zen a muzl
a 56 z nich, kdyz byli osloveni, nevdhali za-
chranit nékomu nezndmému zivot.

Ocenéni za mimoradny
¢in — original obrazu Adolfa
Borna, prevzala reditelka
Karlovarského  méstského
divadla, Dana Neumannova.

.! ' “

V' roce 2005 leZela na
Hematologicko-onkologic-
kém oddéleni s vaznou ne-
moci krvetvorby. Rika, ze
tehdy se ji obratil naruby
cely svét. Vylécila se, do-
dnes je nesmirné vdécna
vsem pracovniklm hema-
toonkologie, ktefi se o ni obétave starali. Proto zacala zahy po svém uzdraveni intenzivné
pomahat Nadaci pro transplantace kostni dfené. Béhem let spoluprace usporadala fadu
beznadéjné vyprodanych predstaveni Jaroslava Duska, nazvanych Cty¥i dohody a Pata do-
hoda. ,Domluvili jsme se spolecné, Ze dst trzby pujde na dobrou véc. Prispivdme jiz od roku
2011 a jsem rdda, Ze je to tak dodnes. Moc mé tési, Ze v ceském registru ddrcd drené kaZdorocné
pribyvaijf lidé ochotni svymi krvetvornymi burikami zachrdnit jiné Zivoty a Ze se tento program
A Ozdobou vecera byly jako pokazdé mazoretky PREZIOSO velmi rychle rozviji," zdGraziuje.
Sokol Blatnd, které pomdhaly s organizaci.

Dana Neumannovd se ¢lenem sprdvni rady nadace MUDr. Tomdsem Svobodou

Velké podékovdni partnertim akce, kterymi byly: spolecnost Obecni dim, spolecnost Moser, cateringovd spolecnost Vysehrad a Mazoretky Sokol Blatnd.
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Pokracovdni ze strany 3

Tolik hrdina Sladkovsky sal
jeste nevital

Dominik Beranek prevzal ocenéni od Ondfeje

Vetchého programu kostni diené

Biskup Vaclav Maly Ondfrej Vetchy

Zivot nepromarnili a nejen brali, ale i ddvali.

Ocenéni pro dérce pfedavali patroni
programu transplantaci kostni dfené
biskup Vaclav Maly a herec Ondfej Vetchy.

Darja Vymazalova s patrony transplantacniho  Radim Zidek s Vaclavem Malym

kostni dfeni nezistné zachrdnili lidské Zivoty. A jd si vZdycky, kdyZ tu

e d
R k l - - Je zdzrak, Ze existujeme. Proto je tfeba, abychom — Jsem $tastny, Ze existuji Ciny, které se poSpinit nedaji. VVy jste diky své
exil:

Dnesni spolecnost je rozpolcend, ti, ktefijsou dnes
sndmi, ddrci, jsou na strané dobra.

Aimada divy Iistdeh

; . . . Na dnes jiz historickém snimku s MUDr. Janou Navrdtilovou
Velmi spokojeny s pribéhem vecera byl feditel

Ceského néarodniho registru dércd diené Daniel
Pagac: ,Tési mé, Ze stejné jako v minulych letech jsem
mohl i nyni osobné podékovat ddrcim krvetvornych
bunék na slavnostnim galaveceru v krdsném prostfed/
Obecniho domu. Jsou to totiZ prdvé oni, koho miZeme
bez nadsdzky povazovat za hrdiny. Bez jejich solidarity,
odvahy a ochoty bychom mohli jen stéZ pinit nase po-
sldni a pomdhat téZce nemocnym.”

Tentokrat v prlbéhu vecera pronesl prezident repub-
liky Petr Pavel zdravici prostfednictvim videozdznamu:
Jsem moc rdd, Ze jsem byl u toho, kdyZ pfed 11 roky zacala
spoluprdce Ceského ndrodniho registru a Armddy Ceské re-
publiky a uskutecnily se prvni ndbéry dobrovolnych ddrc(i
kostni dfené z fad Ceskych vojdkd. Dnes jich je na 10 tisic.
Diky vdm, a pokracujte ve své zdsluzné prdci.

Ta radost ze setkani
se neda popsat

Kazdy darce, ktery daruje malou ¢ast
sebe tomu, kdo ji nutné potrebuije, aby
mohl zit dal, na néj mysli. Drzi mu palce,
aby se jeho zivotadarné bunky ujaly a ten
neznamy se uzdravil. Kazdy pacient,
ktery nema jinou Sanci na uzdraveni nez
transplantaci kostni dfené, mysli na toho,
kdo mu ji vénoval. Vétsina z téch prunich
i druhych se v myslenkach stale vraci

k otazce — kdo to by, jak Zije?

s vdmi jsem, uvédomim, jak jsem Stastny, Ze existuje armdda lékard,
kterf tu zdchranu umozriuji, provddeéji vrcholovou medicinu.

V roce 2013 byl Petr Pavel
v Obecnim domé ,nazivo’,
kdyz tehdy jako nacelnik
generdlniho $tdbu Armady
Ceské  republiky  spolu
s tehdejsim  ministrem
obrany arméadnim gene-
ralem Vlastimilem Pickem

prevzal Cenu za projekt
Armada davad nadéji a jejf
pfinos nadaci.

Pravidla neumoznuji setkani. Jedinou vyjim-
kou je Slavnostni vecer v Obecnim domé,
kdy si na zavér oficidIni ¢asti jedna peclivé
vybrand dvojice miZe pohlédnout do odi,
vypovédét vsechno, co ji dlouho zajima. Je
to silny, dojemny, nezapomenutelny oka-
mzik nejen pro ty dva, ale pro vsechny v séle.

Letos se setkali pacientka Renata
Horéakova z Prahy a darce Roman Jané
zUherského Ostrohu, ktery ji pied Ses-
ti roky daroval krvetvorné burky a za
rok jesté lymfocyty.

Renata: Je to Uzasné. Jsem strasné rada, Ze
jsme se mohli setkat a j& mu mdzu podéko-
vat, i kdyz vim, Ze slova dikd nestaci. Tési mé,
Ze se rano probudim a je jedno, jestli sviti
slunicko nebo prsi, protoze JSEM. Médm ra-
dost ze vieho. Clovék viechno prehodnoti,
uvédomi si, co je dllezité.

Mrzi mé&, Ze si lidé délaji naschvaly a hleda-
ji problémy, kde nejsou, priority jsou pfece
jinde. Jen diky tomuhle chlapovi jako hora
si mUzu pochovat vnoucata, cestovat, jezdit
na kole, pracovat na zahradé - jsou to nor-
malni véci, ale bez néj bych je délat nemoh-
la. A jeho bunky asi byly hodné Zivotadarné,
citim se vyborné a médm spoustu energie.

Roman: Pracuji jako strojnik a fidi¢ staveb-
nich strojd ve Zliné. Na transfuzni stanici,

kam pravidelné chodim darovat krev, jsem
si precetl letdcek o darcovstvi kostni diené.
Tak jsem se do registru zapsal. Nejdfiv jsem
nevéfil tomu, Zze bych mél $tésti a mohl
svou kostni dfer nékomu darovat. O to vét-
$i radost jsem mél, kdyz jsem se ukézal byt
vhodnym dércem. A jesté vétsi, kdyz mi pani
Renata napsala, Ze jen diky mné byla na do-
volené, vdala dceru, mdze plnohodnotné
Zit. ManZelka se sméje, Ze bych urcité kostnf
dien daroval znovu, a ma pravdu (smich).

UZ od mali¢cka mam blizko k lidem, ktefi se
pohybovali kolem hasi¢d. Bylo tedy napros-
to logické, Ze jsem se stal dobrovolnym
hasicem. Ta prace mé naplnuje. Bavi mé po-
mahat druhym. Mam radost, Zze i mdj skoro
sedmilety syn pokracuje v tradici, je v nasem
détském oddile dobrovolnych hasicd.

Roman Jdné s manzelkou a Renata Hordkovd s dcerou a mladsim vnoucetem

Lecba lymfomu
ji ucarovala

Slavnostni vecer v Obecnim domé je jiz fadu let
spojeny s pfedanim stipendia Vladimira Kozy.
Tento svétové uznavany hematoonkolog, ktery
bohuzel pred 11 roky opustil nas svét, by jisté
byl nadseny z toho, ze jeho jménem je preda-
van financni dar, ktery mladému odbornikovi
pomUze dél zdokonalovat obor, ktery tolik po-
sunul vpred. Letos bylo stipendium udéleno po-
sedmé, a to MUDr. Diané Malarikové z I. interni
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

MUDr. Diana Malarikova se narodila v slovenské
Sale na dolnfm toku Vahu. V 18 letech odjela
studovat 1. Lékarskou fakultu UK v Praze, kterd

je spojend s prazskou Vseobecnou fakultni
nemocnici. U¢arovala ji hematologie, a proto
se ji na specializované klinice VFN intenzivné
vénuje jiz od roku 2015. V rdmci vyzkumu se
zabyva modernimi postupy a terapiemi, kte-
ré by mohly Ucinnéji bojovat proti vaznym
chorobam krvetvorby, jako jsou relabované ¢i
refrakternf lymfomy.

Neustdle pracuje na svém daldim vzdélavani, byla napfiklad na stazi na uznavaném specia-
lizovaném pracovisti ve francouzském Nantes, zicastriuje se prestiznich odbornych kurzd

a mezinarodnich konferenci.

RovnéZ stipendium vénuje na svUj dalsi rozvoj, aby mohla prohlubovat vyzkum pficin, které
vedou k nekontrolovanému mnozeni nadorové populace lymfocyt( a bojovat s nimi.




Koncert s nadhernym

benefAtem

Velky benefi¢ni Koncert pro zZivot, na kte-
rém v pondeli 27. brezna 2023 v prazském
Rock Café na Narodni tridé vystoupilo bez
naroku na honorar takrka sedmdesat ucin-
kujicich, slavil obrovsky uspéch. Obdiv vy-
volal nejen samotny koncert, ale take vel-
ky zajem o registrace do CNRDD p#imo na
miste, a nasledné ve stalych centrech re-
gistru po celé Ceské republice.

Autorem napadu a spoluorganizatorem celé
akce byl novinai a moderator Jan Tuna,
ktery takrka Sestihodinovym koncertem
provazel.

Jak se narodila myslenka na usporadani tak velkolepé
a vskutku bohulibé akce?

V lednu jsem byl na rodicovské schlizce tfidy gymndazia mého syna.
Misto tfidni ucitelky Jany Ferstlové, zlaté zeny, bez nadsazky feceno
mamy celé tfidy, pfisla pani feditelka Jitka Kendikové a pozadala mé,
abych za ni po skoncenfi schiizky zasel do feditelny. Tam mi svéfila, ze
tfidni mého syna onemocnéla leukémif, jejf stav vyZzaduje transplan-
taci kostni dfené a hleda se darce. ProtoZe vi, Ze jsem novindr, ktery je
rovnéz aktivni na socidlnich sitich, poprosila mé, zda bych tam mohl
zvefejnit vyzvu na piihlaseni dobrovolnikti do Ceského narodniho
registru darc dfené, protoze se na zakladé onemocnéni tfidni uci-
telky dozvédéla, Ze pripadnych darcl v nasi zemi neni dostatek a ze
by bylo dobré se to pokusit zménit.

To ale nebylo vase prvni setkani s programem
darcovstvi kostni diené...

Poprvé jsem se s darcovstvim kostni dfené seznamil jiz pred fa-
dou let jako $éfreportér a moderadtor TV NOVA. Diky aktivité teh-
dejsiho primafe Hematologicko-onkologického oddélenf FN Plzen
Vladimira Kozy, ktery na zachranu pacientd s vaznymi chorobami
krvetvorby zaloZil Nadaci pro transplantace kostni diené a Cesky
ndrodni registr darcl dfené, spustila televize Uspésnou kampan
Zapiste se nékomu do Zzivota. Do registru se tehdy zapsala vétsina
pracovnikd televize a j& s nimi. V registru je v soucasnosti zapsa-

v Némecku. A shodou okolnostf jejf nejstarsi syn Kuba zfejmé bude

nékomu nezndmému krvetvorné buriky darovat, aby mu zachrénil
Zivot. Par dnd pfed koncertem mu pfisla vyzva s tim, Ze majf shodné
znaky, a ted ho Cekaji dal3i vysetien.

Rozeslal jste tedy informaci o potiebé darca kostni
drené do fady socialnich siti, které vyuzivate?

Okamzité. Ridim se v Zivoté heslem ,Pokud méZe$ pomoci, mu-
s{8I" K mé radosti na to reagovala obrovska spousta lidi. Pak jsem
se spojil s manazerkou marketingu a komunikace registru Klarou
Conkovou a natocil do televize Na3s region a na sv(j kanadl TUNA
VERSUS na YouTube reportdz z Hematologicko-onkologického od-
déleni FN Plzen o problematice darcovstvi kostni drené. V té dobé
se usilovné hledal darce pro Honzu Nohejla, tétu dvou malych déti
z Frantiskovych Lazni, kterému se bohuzel védZzna nemoc krvetvorby
vratila a on by bez transplantace krvetvornych bunék neprezil. Ohlas
byl rovnéz velky.

Vy jste pak natocil jesté dalsi velmi sledovanou reportaz...
Druhad reportaz méla dvé &asti. Tu prvnf jsem vénoval malé Samantce
z Ceskolipska, kterd se s opakovanou leukémii prala nékolik let, a az
ted se mUze konec¢né tésit z béznych détskych zazitkd, které ji byly
po léta odepreny. Podstoupila transplantace krvetvornych bunék od
darcd ze zahranici, a teprve druhd byla Gspésna. Dalsi ¢ast jsem naté-
Cel se studentkou Zuzanou Drazdovou. Vénovala pro ni nezndmému,
téZce nemocnému pacientovi krvetvorné bunky dokonce dvakrat,
protoze poprvé nebyl vysledek zcela idedlnt.

Co vas pri téch reportazich nejvic zaujalo?

Znovu jsem si uvedomil, Ze darovat krvetvorné burky je UZasny
dar jak pro nékoho, kdo by bez jejich transplantace zemfel, tak pro
samotného dérce Zivota. A také, coZ jsem dosud nevédél, jak je to
velmi jednoduché, prakticky bezbolestné a bez jakychkoli vaznych
nasledkd a rizik.

Reakce byly opét veliké. To vam nestacilo?

Rozhodné ne. Proto jsem se spojil s feditelem prazského Rock Café
Lukdsem RUzkem a zorganizovali jsme spolecné s registrem a jiz
zminénym gymndaziem velmi Uspésny benefi¢ni koncert. Chtél jsem

oslovit co nejvétsi skupinu nasf spolecnosti a zaroven zbofit myty
o tom, Zze odbér krvetvornych bunék je zdravotné nebezpelny
a bolestivy. Nic z toho nenf pravda.

Jak se vam podafilo ziskat tolik hvézdnych a vyznam-
nych ucinkujicich, navic bez naroku na honorai?
Naprosta vétsina jsou moji kamaradi, kterych si vazim nejen pro-
fesné, ale i lidsky. A kteff, pokud jde o dobré skutky, nikdy nevéhaji.
Jako prvni jsem zavolal Dase Peckové, se kterou to byla u? tfeti spo-
le¢nd dobroc¢inna akce. Dasa na koncerté vystoupila se student-
skym sborem GUT!, ktery az do své nemoci vedla pravé panf ucitel-
ka Ferstlova. Jejich spole¢né vystoupeni byl pro mé a nejen pro mé
jeden z nejsilngjsich a nejemotivnéjsich okamzikd. Vyborni ale byli
vsichni Uc¢inkujici a moc jim, stejné jako viem, ktefi se na organizaci
zdarma podileli, dékuji a smekam pfed nimi.

Z vysledku jste musel mit velkou radost...

Vsichni jsme méli obrovskou radost. Atmosféra byla neopakovatel-
nd, zpivalo se, tancilo, kouzlilo, vypravélo... Na misté se do plzen-

ského registru darcd zapsalo nékolik desitek Ucastnikd. Jsou mezi
nimi i néktefi ¢lenové Rock Café, coz jeho feditele a nés viechny
velice potésilo.

A predstavte si tu UZasnou skute¢nost: Podafilo se najit vhodné-
ho darce pro Honzu Nohejla a lékafi z Fakultni nemocnice v Plzni
mu mohli krvetvorné bunky transplantovat nékolik dni pred
Koncertem pro Zivot. Honza se tak mohl s divaky koncertu spojit
na dalku prostfednictvim videozdznamu. To byl pro nés viechny
v sdle i ty, kteff koncert sledovali v pfimém pfenosu na dalku, neo-
pakovatelny zéZitek.

Tim to ale nekondi, vidte?

Zdaleka ne. Problematiku darcovstvi krvetvornych bunék budeme
dél sledovat a podporovat, aby vhodnych dérct z Ceské republiky,
ktefi mohou zachranit Zivot nejen nasim pacientdm s naddorovymi
onemocnénimi krve, ale komukoli potfebnému kdekoli na svéte,
bylo stéle vice. Vzdyt pro kazdého ¢tvrtého z nich se dérce stéle

nenajde. A kdo zachrénf jeden Zivot, zachrani svét...

Na Koncertu pro zivot vystoupila naptiklad operni pévkyné Dagmar Peckové se studentskym sborem GUT!. Ten az do své nemoci vedla uci-

telka Gymnazia Jittho Gutha Jarkovského v Praze Jana Ferstlova, kterou postihla leukémie a aktualné c¢eka na transplantaci kostni drené. Déle

pak patron registru Ondfej Vetchy, primaf Pavel Jindra, kapely Svihadlo, Terne Chave, Vasiltv Rubas, Jump Into The Field, muzikanti Xavier

Baumaxa, Anna Julie Slovackova, Lucie Redlova, Bdra Zmekovd, Marie Tilsarova se skupinou Kdo jsme my, finalistka Superstar Dommi-Anna,

Michal Strnad, stand up komici Adéla Elbel, Katefina Haskova, Dominik Hefman Lev, influencefi Tom4s Sedivy, Rady, Svata Barek, biskup Cirkve

ceskoslovenské husitské Pavel Pechanec a mnozi dalsi .

/Sl:avba Oblacku

pokracuje

Peclivé sledujeme stavbu Oblacku, dvoupodlazniho objektu, nad jiz dlou-
ho nevyhovujicimi prostorami Hematologicko-onkologického oddéleni
FN Plzen. Pred lety si ho vysnil jeho tehdejsi priméar Vladimir Koza a s ener-
gii sobé vlastni o jeho projekt pozadal architektku se svétovym renomé
Evu Jifi¢nou. Tu jeho vize oslovila, projekt se svymi spolupracovniky vytvo-
Fila, a po zna¢ném Usili vedeni CNRRD dochdzi k jeho postupné realizaci.

Nenf to jednoduché, protoze covid a inflace se podepsaly na celé nasi ekonomice, tedy i stavebnictvi. Obvod celé stavby je uz nicméné
uzavieny, na vychodni ¢asti se déla fasdda, pracuje se na zapadnim kiidle a zaroven se pomalu buduji interiéry, napriklad pricky.
Po dokoncenitam budou Ié¢eni pacienti, pracovat Iékafi a zdravotnicky personal, obklopeni krasnym, vzdusnym prostfedim. Budou tam sou-

stfedény vSechny ambulance a ordinace, staciondr k dennimu podéavani chemoterapie, separatory, laboratofe a kancelare registru i nadace,

ale také prednaskovy sal. Pfijemné prostory tam najdou i blizci pacientd.

/




Nevahali, prijeli a darovali...

.. ad listopadu 2022 do dubna 2023 kruetvorné burnky nezndmeému nemocnému. Deékujeme.
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Vojtéch Bittner
Bilovec,
o. Novy Ji¢in

Tomas Zajicek

Nedakonice,
0. Uherské Hradisté

Katefina
Baicevova
Usti nad Labem

1)

Radim Zaskvara
Stiibro,
o.Tachov

L

David Simek
Dlouha
Trebova,

o. Usti nad Orlici

Jan Matéjka
Repists,
o. Frydek Mistek

o

Petra Dornausova
Staré Hodéjovice,
o. Ceské Bud&jovice

Pavel Skoiepa

Hradec
Kralové

i

Patrik Bycek
Kudlovice,
0. Uherské Hradisté

Adam Precan
Velky Tynec,
0. Olomouc

Antonin Richtr
Dolni Némci,
0. Uherské Hradisté

Kristyna Kuskova
Ceské
Budéjovice

Vaclav Pomikalek
Studénka,
o. Novy Ji¢in

Jan Borovka
Ceské
Budéjovice

Stépan Haltof
Bystfice nad OIsi,
o. Frydek Mistek

Pavel Mracek
Olomouc

Darcovska centra v Ceské republice

Jan Pafizek
Uhersky Brod,
0. Uherské Hradisté

Martin Kult
Leskovec,
o.Vsetin

Milan Kolaiik
Spytihnéy, o. Zlin

Petra Klepackova
Albrechticky,
o. Novy Ji¢in

Jan Briza

Nova Ves nad Nisou,
0. Jablonec

nad Nisou

Marek Cizma¥
Zlin

Ondiej Vasicek
Moravska Nova Ves,
o. Breclav

Radim Horak

Kroméfiz

Marcel Minar
Pardubice

Pavla Manakova
Nivnice,
0. Uherské Hradisté

_-"'."'

Jan Morawiec
Praha

Miroslav Franek
Habrovany,
¥ 0. Vyskov

Lukas Houdek
Batelov,
o. Jihlava

i

Ales Bubilek
Praha

Brno - Fakultni nemocnice Brno

Transfuzni a tkanové oddéleni

Jihlavska 20, 625 00 Brno, tel.: +420 532 233 760
Provozni doba: Ut, St, P4: 6.30~8.00 hodin

Ceské Bud&jovice — Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Transfuzni oddéleni

B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Bud&jovice

tel.: +420 387 873 345, +420 723 082 509

Provozni doba: Po—Pé: 7.00—11.00 hodin

Hradec Kralové - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Transfuzni oddéleni

Sokolska tf. 581, 500 05 Hradec Kralové, tel.: +420 495 833 562
Provozni doba: Po—Pé: 8.00—11.00 hodin

Liberec — Krajska nemocnice Libereca.s.
Transfuzni oddéleni

Baarova 15, 460 63 Liberec 1, tel.: +420 485 312 289
Provozni doba: Ut, Ct: 13.00~15.00 hodin

Olomouc - Fakultni nemocnice Olomouc

Ustavimunologie

.. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 602 516 871 (pro darce), tel.: +420 585 632 375 (ostatni)
Provozni doba: Po—Pé: 7.00-14.00 hodin

Ostrava — Fakultni nemocnice Ostrava

Krevni centrum

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba, tel. +420 597 374 441
Provozni doba: PO, UT, ST, PA: 7.00-14.30, CT: 7.00-18.00

Plzeii - Fakultni nemocnice Plzefi

Hematologicko-onkologickeé odd., Darcovskeé centrum—Separator
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen, tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—Pé: 9.00-13.00 hodin

Praha — Oddéleni hematologie a krevni transfuze,

UstFedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha, tel.: +420 973 203 217
Po—P4:7.00-10.30 hodin

Usti nad Labem - Krajska zdravotni a.s.,

Masarykova nemocnice, 0.z, Transfuzni oddéleni

SocidIni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem, tel.: +-420 477 113 453
Provozni doba: Po—Pé: 10.00-13.00 hodin

Pripravuje projekt
Radost az na kost

Jsou lidé, keeri kolem sebe vyzaruji pozitivni energii. Takové ma
Nadace pro transplantace kostni di'ené a Cesky narodni registr
darcut spolupracovniky, a proto maji takove uspéchy.

Kdo poznal Zdenku Wasserbauerovou, Vi,
o ¢em je fe¢. A ona ma uz néjaky cas béjec-
nou spfiznénou dusi, se kterou ¢asto spolu-
pracuje a velice ji za jejf Uspéchy v pomoci
programu transplantaci kostni dfené chvali.
Xenie Mrackova z Uherského Hradisté po
zasluze prevzala v Obecnim domé Cenu za
nejvétsi nemateriadlni pomoc.

To bylo tak. Pracovala jako obchodnf zastup-
ce v nékolika soukromych radiich na Zlinsku.
,Dozvédélajsem se, Ze transfuzni stanice v kraji
velmi potfebuji prvoddrce krve. Vymyslela jsem

Xenie Mrdckovd pfi prebirdni ceny v Obecnim domé

Vsechny

to potesilo
Jan Borovka je z Ceskych Budé&jovic. Nedavno se stal dal-

$im z hrdin(, ktefi darovali své krvetvorné buriky néko-
mu nezndmému, a dal mu tak 3anci, Ze se uzdravi. Jaky

je jeho ptibéh?

proto Upifi tyden, propagovany v rddiu a akce
méla znacnou odezvu,” popisuje. ,Posilnénd
Uspéchem” spoluzalozila projekt 450 ml na-
déje a sama zacala s ndbory prvodarcd. Lidé,
se kterymi spolupracovala, se jf ptali — a znas
pani Wasserbauerovou?

Neznala, ale poznala. Zavolala ji, pfijala jejf
pozvani na ¢aj a domluvily se, ze budou
spole¢né zapisovat jak nové darce krve, tak
dobrovolné dérce kostni dfené. A to uz trva
7 let. Mohli jste je spolu vidét napfiklad na
Letni filmové skole v Uherském Hradisti,
Slovackém beachovém |été, Filmovém festi-
valu ve Zliné a fadé dalsich mist.

Pani Xenie vyzdvihuje, Ze se toho od pani
Zdeny naucila opravdu hodné. Jak Fika — ne-
sedi ve stanku a necekaji, az zajemci sami za
nimi pfijdou. Jezdi po $kolach, firmach, vy-
svetluji. Odolejte tém dvéma okouzlujicim
damam, které jsou skvéle sehrané, i pfestoze
jsou mezi nimi celé dvé generace! ,Latka je
vysoko, ale jd jsem spokojend, Ze se ndm ddrce
dari ziskdvat”

Ti do registru ,jejich” zapsani dérci se uz
zdaleka ne jednou skute¢nymi darci krve-
tvornych bunék stali. Setkali jsme se s nimi

Xenie Mrdckovd se svym nejvétsim Stéstim, dcerkou
Meduskou

i na letodnim slavnostnim veceru v Obecnim
domé. Byli z Uherského Ostrohu, Horniho
Némci a dalSich mist Zlinského kraje.

V' soucasnosti Xenie Mrackova pfipravu-
je dalsi projekt nazvany Radost az na kost.
Nazev, ktery md jejich Uspésné CD, Ustné
posvétila zndma rockova skupina Mnaga
a Zdorp.

Xenie Mrackovd je vdécnd, ze mlze délat
néco, co ji bavi, a hlavné ma velky smysl. Je
presvédcend, Ze v tomto poslani ji podporuje
BUh. Jak mi prozradila jeji pritelkyné Zdenka
Wasserbauerova, nebylo divu, Ze se o letosni
velikono¢ni Bilé soboté nechala pokitit. Za
kmotru jf $la Bronislava Otrusinovd, dlouho-
dobd spolupracovnice panf Zdenky, a ta se
slavnostni chvile také zucastnila.

Hral jsem hazenou za Lokomotivu Ceské Budéjovice. Pred par lety onemocnél
nas spoluhra¢ akutni leukémif a byla nutna transplantace kostni dfené. Tu mu
veénoval jeho bratr, mUj nejlepsi kamarad. Bohuzel [é¢ba byla nelspésné a mla-
dy hdzenkar zemrel. Na jeho pocest jsme se rozhodli usporadat turnaj, spojeny
s registraci dobrovolnych déarct do CNRDD. Dozveédéli jsme se, Ze jen zvysenim
poctu darct se zvysuje nadéje pro jiné nemocné chorobami krvetvorby. Rodina
prokazala velkou state¢nost a zajistila odbérné misto. Tehdy jsem se stejné jako

mi spoluhraci do registru zapsal.

Pred dvéma mésici mi zazvonil telefon, zda jsem stéle rozhodnuty své krvetvor-
né bunky vénovat, protoZe se pfi hledani toho nejvhodnéjsiho darce pro urci-

tého téZce nemocného pacienta objevilo pravé moje jméno. Samoziejmé jsem

ihned souhlasil, a kdyz se potvrdilo, Ze jsou moje HLA znaky skute¢né nejvic

3'; shodné, podstoupil jsem potfebna vysetieni a aplikoval si injekce na namnoze-

ni krvetvornych bunék a jejich vyplaveni do krevniho obéhu.

Pak uz jsem dorazil na Hematologicko-onkologické oddéleni FN Plzer a absol-
voval odbér bunék ze Zily na separatoru. Behem téch ¢tyr hodin, kdy miz jedné

ruky tekla krev do specidlniho pfistroje, ktery burnky odebird a vracela se do
druhé ruky, jsem myslel na toho ¢i na tu, které tak ddvédm nadéji na zachranu
Zivota. Persondl oddéleni o mne pecoval jak o prince.

Rodina i spoluhréaci z Lokomotivy Ceské Bud&jovice, ktefi jsou zapsani v registru,
méli spolu se mnou radost, Ze tu moznost nékomu zachrénit zivot mém. Po
odbéru jsem nepocitoval zadné zdravotni potize. Ve svém volném case se dal
vénuji svym oblibenym sportdim, predevsim hazené, ale z ¢asovych ddvodd uz
jen jako fanousek, a cestuiji.
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Velke drama
se st’astnym
koncem

Katefina Plavcova Zije v Duchcové se svym
manzelem a dvéma syny — sedmiletym
Jarouskem a triletym Jonaskem. Nebyt
lékart a darce ze Svédska, dopadl by jeji
Zivot Gplné jinak.

Odmala se pletla kolem maminky, kdyz $ila, také zkousela leccos
spichnout, a bavilo ji to, a tak nebylo nic divného, kdyZ v roce 2019
spolu zaloZily firmu na $iti vybaveni do détskych postylek. Splnila si
tak svUj velky sen. Hned mély spoustu objednavek.

V dubnu pfistiho roku se dozvédéla, Zze se Jarouskovi narodi souro-
zenec. Bohuzel na tom nebyla zdravotné dobre, prepadly ji tézké
virdzy, bolesti hlavy. Ze se zadychavala, prikladala t&hotenstvi. Ve
33. tydnu sla na klasicky odbér krve. , 12. 12. jsem byla vpodvecer se sy-
nem na Mikuldsské besidce, kdyz mi zavolal gynekolog, Ze musim rdno
pfijit do ordinace,” vzpomina na krusny okamzik.

To bylo v patek tfindctého, jak pfizna¢né! U Iékafe na ni cekala Spat-
né zprdva o krevnim obrazu — musela okamZité na hematologii do
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem. ,Méla jsem obrovsky strach
o0 miminko, ale utéSovala jsem se tim, Ze moznd mdm jen mdlo Zeleza,
jak uz to v téhotenstvi byvd. VZdyt jsem nikdy nebyla vdzné nemocnd!”

Lékarka ji ale nadéji rychle vzala, kdyz ji s akutni leukémif okamzité
poslala do Ustavu pro matku a dit¢ v prazském Podoli. Rozloucila
jsem se s malym Jarouskem a jela. ,Tam mi dali transfuzi krve a apli-
kovali injekci, aby miminku v mém brise dozrdly plice. Na druhy den
mne pfevezli na Gynekologicko-porodnickou kliniku Fakultni nemoc-
nice v Plzni. 15. 12. za mnou prisla velmi mild a ohledupind lékarka
z Hematologicko-onkologického oddéleni, kterd mne sezndmila se
vsemi informacemi o mé nemoci. Bylo to hrozné, kdyby se mnou neby!
manzel, urcité jsem se sloZila...”

16. prosince se Jonasek narodil cisafskym fezem. Katefina se probu-
dila na jednotce intenzivni péce, malého vidéla az druhy den. ,Mé/
pres dvé kila a dychal sdm, jen mu zavedli sondicku do nosdnku, protoze

10

jesté neumeél sdm sdt. Bdla jsem se samoztejmé o néj strasné moc. LeZel
pak na Neonatologickém oddéleni, kde o néj opravdu vzorné pecovall.
Mohla jsem za nim chodit i z hematoonkologie, kam mé prestéhovali.
Ve trech tydnech jel domd, tam se o néj vsichni velice peclivé starali”

Na Stédry den méla prvni chemoterapii. A jako vano¢ni darek se
dozvédeéla, ze mé i pomérné dobré Sance na uzdraveni. ,To mne
velice posililo. Propustili mne domu s tim, Ze k nim budu jezdit na kont-
roly a dalsi cykly chemoterapie. Na poslednim jsem byla v kvétnu 2020.
Dorostly mi viasy, mohla jsem se radovat z déti/" fika.

Jenze v lednu 2021 ji na kontrole na HOO oznamili, ze bohuzel do-
slo k relapsu a k jeji zachrané je nutna transplantace kostni dfené.
Nastoupila tedy znovu na oddéleni a cekala, zda se najde vhodny
dérce. ,Sezndmila jsem se tam s dvéma bdjec¢nymi pacientkami, ta
jedna mne uklidnila, dodala mi silu, diky ni jsem uvéfila, Ze vSsechno

dopadne dobre,” stale na ni vzpomina.

A dopadlo to dobfe. Darce se nasel a své krvetvorné bunky ji véno-
val. 7.5. 2021 pét minut po pulnoci se znovu narodila, kdyz zacaly
kapat do zily. Samoziejmé, po transplantaci ji dobfe nebylo, ale
burky se ujaly, zacaly produkovat nové krvinky.

Dozvédéla se pouze, Ze ten, ktery ji zachranil zivot, byl tehdy
36lety muz ze Svédska. ,Jsem mu nesmirné vdécnd za zdchranu
Zivota. Mohu byt s détmi, rodinou, nasim pejskem — francouzskym
buldockem, jezdit na vylety, na nasi chalupu ve Sluknovském vybézku.
Prehodnotila jsem spoustu véci, uZ mne nemrzi, Ze nemdm dokonale
uklizeno... S maminkou zas Sijeme v nasi firmé vybaveni do postylek.

VdzZim si péce, kterou mi na Hematologicko-onkologickém oddéleni
FN Plzeri vénovali, IéCit se tam je jako byt doma. Jsem vdécnd za pod-
poru rodiny, za to, jak mi manzel pomdhd s kluky, vyzveddvd je ze Skoly
a skolky, se starsim prviid¢kem délaji ikoly. Ziju!”

o

22 2 ¥ bd Rok 2023 je ve znameni
Dalsi vazne nemocnt oo oe

dobrovolnych darcl

2 X == kostni dfené. Pribyly stovk
vam nadeji! el

Cosley rudvestied rogints

eldred dheng

¢£ NEKOML

L 1 o JNOTA
Uil L

V prazském Motole se mezi nas pridalo rovnych 101 odvaznych

7 fad studentl a zaméstanancu.

Dékujeme mediklim i zaméstnanctm fakulty do Plzné, témér
Sedesétka novych hrdinC je mezi nami!

Sedesatka dobrovolnikd se rozhodla podpofit nemocného souseda
Honzu Nohejla z Chebu a pfidala se k ndm...

Hldsime necelou padesétku novych nadéji na Zivot z Lékarské
a farmaceutické fakulty v Hradci Krélové.

98 dobrovolnikd - tolik novych studentd se k ndm zaregistrovalo
na Klvanové gymnéziu a Stfedni zdravotnické skole Kyjov.

Nabor v Usti nad Labem piines|
do nadeho registru rovnou
tficitku mladych zdravych lidi,
kterym nenf osud ostatnich
lhostejny. ..
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SANCE
NA ZIVOT

» JIZ 913 DARCU CNRDD DAROVALO KRVETVORNE BUNKY CESKYM
| ZAHRANICNIM PACIENTUM (MNOZI VICEKRAT...)!!

» DALSIM >1 200 PACIENTUM NALEZL CNRDD DARCE V ZAHRANICI

ZA 31 LET SVE EXISTENCE JSME DALI SANCI NA ZIVOT > 2 100 PACIENTUM Z CELEHO SVETA...

Gospel (az) na dren

byl opet uzasny

VSichni, kdo se v Plzni 23. 4. 2023 zGcastnili, at uz jako zpévaci ¢i posluchaci koncertu
Gospel (aZ) na dren, odchazeli pIni krdsnych dojm, energie, nadéje. Koncert byl jed-
noduse nadherny. Uzasné bylo i to, ze finalni ¢astka vytézku ze vstupného a rozpece-
téné kasicky ¢inf rekordnich 55 000 K¢ na Ucet Nadace pro transplantace kostni drené
a umozni tak napf. 55 vstupd (tzv. typizaci) novych dobrovolnych darcd do Ceského
narodniho registru darcl dfené. Viem, kteffi pfisli a prispéli, patfi velky dik, a uz se téSime
na Gospel (az) na den 2024.

Volvo to jisti

Uz treti sezonu startuji nasi nadborafi s automobilem od Volva a my opét
dékujeme Volvo Car Ceské republika za podporu pfi naborech! S vozem
V90 krizujeme republiku tam a zase zpatky, jen loni s nim naboréfi pfivezli
pres 1000 vzoreckl novych darcd. Letos uz stihli ndbor v Chebu, v Praze,
Brng, Plzni, Ceském Krumlové a dalsich méstech, kde se potkali se spous-

tou hrdin ochotnych poméhat.

VIKTORKA |E NE)

S Viktorkou aZ na dren! Tak se jmenuje unikatni projekt, v jehoZ rdmci byly osloveny viechny
sportovni kluby i Sirokd vefejnost v rdmci celého Plzenského kraje. Vysledkem maji byt novi
¢lenové Ceského narodniho registru darcl diené a soucasti je i dilezita osvéta o celé proble-
matice. Viktorka $la pfikladem, a tak do registru vstoupili vichni novi, dosud neregistrovani
hraci,A” tymu, juniorskych vybérd i klubovi zaméstnanci.

Tvafi projektu je Jan Sykora. ,Dneska jsem se pfesvédcil, ze opravdu staci jen pdr vtefin a miZete
tim zvysit nadéji nékomu, kdo zrovna svddi ten nejtézsi Zivotni souboj. Je to skvély pocit, kdyZz mu-
Zete ddt nékomu nadéji na Zivot, fekl po svém vstupu.

Spoluprace obou subjektl trvd jiz témér 10 let. V minulosti vstupovali hraci A tymu (2018),
uskutecnila se unikatni drazba dresd tymU Ligy mistr(, po Plzni jezdi nadacni tramvaj a kazdy
rok se konalo specidlni utkani pro Nadaci pro transplantace kostni diené.

Za svou ¢innost byla Viktoria v roce 2019 vyzname-
nana cestnym ocenénim za nejvétsi nemateridlni
pomoc Nadaci. Logo
nadace nosi hradi
Viktorie jiz tradi¢né
ve svych pohdrovych
utkdnich na meziné-
rodni scéné a pfi spe-
cidlnich zapasech.

Pojdme spolecné bojovat s leukémii

!
DEKUJEME!

N e

Nadace pro transplantace
kostni dfené

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzen
e-mail: nadace@kostnidren.cz

\\1Z
Nas

Cesky néarodni registr
ddrch dfené
Na Roudné 123/212, 301 00 Plze
e-mail: databaze@kostnidren.cz
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