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Nas program se stale rozviji

doc. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.,
predseda spravni rady

Nadace pro transplantace

kostni difené

Dovolte mi, abych na sklonku roku 2013 Vdm
vsem, ktefi podporujete aktivity nasi Nadace, podé-
koval za viechnu vynaloZenou pomoc a do nového
roku Vdm popfdl vse dobré.

U samotného zrodu Nadace stdl v prvnim oka-
mziku pan primdf MUDr. Vladimir Koza, ale nyni
po jednadvaceti letech zdleZi jeji dalsi Zivot na nds
mnohych. Je radostné védeét, Ze nd$ program a akti-
vity se ddle rozviji. Dik patfi konkrétnim nadsencim
zrad nasich aktivnich spolupracovnikd, ale souc¢asné
i zcela anonymnim sympatizantum, ktefi do kasicek,
ve sbirkdch, ¢i na ucet ptispivaji i drobnymi pfispév-
ky. A ty pak jako kapka ke kapce pomohou ,hybat

Nadale drzime krok se svetem

Mgr. Daniel Paga¢, MBA,
feditel Ceského narodniho
registru darcti dfené

Jak hospodarime s Vasimi peneézi

Ptesné pied rokem jsme v Ceském ndrodnim regis-
tru ddrcG drené uspésné zavedli informacni systém
EMDIS, ktery umozriuje efektivni on-line vymeénu
informaci mezi vSemi ddrcovskymi registry svéta.
Tohoto tspéchu jsme dosdhli jediné diky spoluprdci se
Zdpadoceskou univerzitou v Plzni, jez pro nds zajistuje
veskeré informacni technologie a kterd vyvinula i zmi-
nénou aplikaci potfebnou pro napojeni na EMDIS.
Jsme za to vdécni a velice si toho vdzime. S potésenim
mohu konstatovat, Ze i diky tomu naddle drzime kva-
litativni krok se svétem.

Nyni na podzim se dostalo ddrcovstvi kostni dfené
vyznamné pozornosti: CNRDD nominoval ddrkyni
kostnf dfené Julii Svecovou na cenu Hrdinové kolem
nds — cena Michala Veliska 2013, kterou vyhlasuje
spole¢né televize Nova a humanitdrni organizace
Nadace ADRA. Ze vsech doslych nékolika desitek nd-
vrha vybrala televize Nova 25 nejsilnéjsich pfibéhu

svétem” Vzdyt v letech 1992-1998 umoZnila Nadace
vysetfit 13 135 ddrcu kostni dfené a krvetvornych bu-
nék, od roku 1999 pak pomohla ziskat a vysetfit dal-
Sich vice nez 25 000 dobrovolnikd, a prostrednictvim
Ceského ndrodniho registru ddrcd diené se podilela
na zdchrané jiZ vice neZ tisicovky lidskych Zivotd ne-
jen v Ceské republice, ale i v zahranici.

S pfanim vseho dobrého do dalsiho roku a s diky

Samuel Vokurka

lidského hrdinstvi a — ndS pfibéh Julie je mezi nimi!
Sle¢na Svecovd sama sebe za hrdinku nepovaZuje,
a Ze darovala krvetvorné bunky na zdchranu Zivota
nezndmého mladého muZe, povazuje za samozriej-
most. S prezentaci sebe a svého cinu souhlasila pouze
s podminkou, Ze nebude jen za sebe, ale bude zastu-
povat vsechny nase ddrce kostni dfené!

VdZeni ddrci drené, spolupracovnici v ddrcovskych
a transplantacnich centrech, mili kolegové! Dékuji
Vdm za obdivuhodnou prdci, kterou jste v roce 2013
pro Cesky ndrodni registr ddrc(i dfené vykonali. O le-
tosnim roce, i kdyZ jesté zdaleka neskoncil, uz ted lze
bez nadsdzky prohldsit, Ze byl pro registr velmi tspés-
ny. Bez Vasi pomoci bychom to ovsem stézi dokdzali!
Vérim, Ze ndm svou pfizeri zachovdte i v dalSich letech.

Preji Vdm klidné proZiti vdnocnich svdtkd, vse dobré
v roce 2014, pevné zdravi predevsim.

Daniel Pagdc

Vyuiiti pFijatych prostfedkd - 2012

W Granty

Nadace pro transplantace kostni diené
pomaéha jiz 21 let rozvoji dobrovolného dar-
covstvi kostni dfené v CR, podporuje vzdé-
lavani a rozvoj transplantacni mediciny jako
celku, poskytuje pfimou podporu konkrét-
nim pacienttim. O vsech téchto programech
a jejich vysledcich jsme Vdm opakované re-
ferovali na strankach tohoto ¢asopisu.

Bez Vasi finan¢ni pomoci by nic z toho
nebylo mozné.

Minulé tfi roky byly z hlediska ekono-
miky nasi zemé slozité a také pro nadaci
znamenaly zfetelny pokles vétsich darG.
Situaci stale zachrariuje - stejné jako
na zacatku nasi spole¢né cesty — mnozstvi

Programové vydaje(granty) 2012 K¢

Darcovstvi kostni drené 2 940 000,-
Podpora nemocnych 114 392,-
Vzdélavani zdravotnikd 170 000,-
Vyzkum 296 040,-
Granty celkem 3520432,-

drobnych pfispévkd od tisici nejmeno-
vanych darcl. Jen v roce 2012 pfinesly
drobné pfispévky a vytézky z nadac-
nich akci do spole¢ného programu cca
2,4 milion korun (podrobnéji v tabulce
a ve Vyroc¢nich zpravach nadace na webu
www.kostnidren.cz.

Dary a pfijmy nadacnich akci 2012 (K¢)

Dary > 10 tis. 2700111,-
(smlouvy,ucet)

Dédictvi 111117,
Prispévky < 10tis na u¢et 1236 086,-
Slozenky 214 000,-
Kasicky 265 899,-
Prijmy z akci (,Kapka” aj.) 579 309,-
Darcovské sms (DMS) 49572,
Ostatni dary a sluzby 271918,-
Celkem 5428 012,-

Nadace po léta dodrzuje maximalni Se-
trnost se svéfenymi prostiedky. Viechny
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W zajisténi akelosvéta
O provoz kanceldfe

W mzdy a odvody
mdané a poplatky

B prevod do 2013

funkce ve spravnich organech nadace jsou
trvale bezplatné. Nadace zaméstnava pouze
jednu asistentku k udrzeni chodu kancelare
financni a pravni sluzby.

Souhrn veskerych vydaji na chod nada-
ce, zajisténi akci a vydaje na osvétu tvorily
v roce 2012 pouze 11,4 % pfijmi nadace
zdar( a ¢innosti. Diky této strategii bylo moz-
né v roce 2012 usetfit a prevést 1,293 781 K¢
do rezerv pro potreby nepredvidanych vyda-
ji v budoucnu.

Dékujeme upfimné vsem, kdo nadaci
podporujete — i sebemensi ¢astkou. Jedina
koruna v tomto nasem spole¢ném progra-
mu neni utracena zbytecné.



Darkyne Julie mezi fnalisty
Hrdinského cinu roku 2013

Jiz po nékolikaté udéluje TV Nova
spolu s Nadaci Adra Cenu Michala
Veliska ,Hrdinsky ¢in roku” tém, kteri
prokazali statecnost a slusnost v si-
tuacich, ve kterych jde o zachranu lid-
ského zdravi ¢i Zivota. (Michal Velisek
byl zavrazdény v roce 2005 poté, co
se zastal napadené Zeny s koc¢arkem).

Velice nés tési, Ze mezi letosnimi finalisty
je i Julie Svecova, ktera pocatkem letosniho
roku darovala krvetvorné buriky ze své zdravé
kostni dfené neznamému pacientovi.

Pro¢ si Julie zaslouZi byt mezi kandidaty
na Hrdinsky ¢in? Sama ma zdravotni hendi-
kep — postupné pfichazi o sluch a v soucasné
dobé je téméF neslysici. Aviak misto aby pod-

léhala sebelitosti, pfihlasila se zéhy po svych
osmndctinach k darcovstvi krve a nedlouho
na to i mezi dnes jiz témér 43tisicovou skupinu
registrovanych potencionalnich darcd kostni
dené v Ceském narodnim registru. Na zacatku
letoSniho roku pak svou drer vénovala tomu,
kdo by jiz bez jejiho daru neZil., Jesté stdle citim
radost, Ze jsem pomohla téZce nemocnému clo-
véku na cesté k uzdraveni, na cesté zpét k normdil-
nimu Zivotu,” svéfuje se.

Julie patfi k nékolika desitkdm lidi, ktefi
za uplynuly rok darovali v Ceské republice bez-
platné kostni dfert nepfibuznému, nezndmé-
mu ¢lovéku. Cesky ndrodni registr darcC dfené
ji proto nominoval na ocenéni Hrdinsky ¢in
roku 2013. Vsichni ddrci maji nasi uctu! Slecnu
Julii nominujeme jako jejich reprezentantku,”
zdCvodriuje kandidaturu CNRDD.

Ya 3 3 4 L d 4V Ld 3
Pridali se i prazsti straznici
Jiz nékolik let zdarné probiha spoluprace Ceského narodniho registru darct
kostni diené s Policii, Hasi¢skym zachrannym sborem a Armadou Ceské re-
publiky. Diky ni jiz vstoupily do Ceského narodniho registru stovky nowych
mladych a zdravych dobrovolnych potencionalnich darcu, jejichz krvetvorné
buiiky jsou pravé pro program transplantaci nejvhodnéjsi. Rada z nich jiz svou
kostni dieli nezndmym pacientiim s vaznymi chorobami krvetvorby v Ceské

republice i ve svété darovala.

Nové Cesky narodni registr darcG drené
(CNRDD) navézal spolupraci s Mé&stskou poli-
cif hlavniho mésta Prahy s cilem rozsifit pocet
darcd z fad prazskych straznikd. , Prazsti strdzni-
cijsou pro ndbor do naseho registru idedini. Jsou
to pfevdzné mladsi rocniky vseobecné zdravych
lidi. Navic je pro né normdIini udélat néco pro ¢lo-
véka, ktery se ocitne v nouzi. U¢ini tak, kdykoliv je
to tfeba, i za cenu viastniho nepohodl;" vysvét-
luje dlvod osloveni prazské meéstské policie
feditel CNRDD Daniel Pagac.

Na tiskové konferenci, kterd se v Praze pfi
této pfileZitosti konala, podepsal pfihlas-
ku do registru feditel Méstské policie hl. m.
Prahy Eduard Suster. Poté si nechal odebrat
2ml krve k jejimu rozboru na tzv. transplan-
ta¢ni znaky. ,Byl bych opravdu rdd, kdyby se
maximum strdznikG rozhodlo k tomu, k cemu
jsem se rozhodl jd — stdt se dobrovolnych ddr-
cem kostni dfené. Je to néco, co md smysl, ktery
nezpochybni ani zaprisdhly skeptik,” zdUraznil
Eduard Suster.

Den ,,Nadacniho trojboje*“

http://hrdinove.tn.nova.cz/

Na tomto odkazu Ize hlasovat az do 3.
12. pro pfibéh Hrdinsky cin roku
2013. Jisté se pridate i Vy k tém, ktefi
poslou darkyni Julii sviij hlas. Poslat
ho muzete kazdy den!

Jméno straznika
Svatopluka Housté
asi znaji predevsim
jeho  kolegové
z Prahy 5, pfitom
je mezi ostatnimi
strazniky v né-
W cem vyjimecny.

V' roce 2008

v Plzni  daroval
kostni dfert a pomohl tim jinému clovéku
zachrénit zivot. ,Sel bych do toho znovu a bez
rozmysleni. KdyZ je clovék na Hematoonkologii
béhem téch pdr dni pred odbérem a vyslechne si
pribéh cloveka, ktery je na vedlejsi posteli, je mu
treba 19 let a vi, Ze mu bud nejde pomoct vibec,
a nebo md malou Sanci na shodu s néjakym ddr-
cem, protoZe je jich pofdd jesté mdlo. ..," nechava
nedokoncenou vétu a vysvétluje tak, pro¢ by
ani podruhé nevéhal, kdyby prave on byl znovu
nadéji pro uzdraveni hematologicko-onkolo-
gického pacienta u nas ¢&i ve sveté.

Tak nazval sobotu 15. 6. 2013 pfedseda spravni rady nadace Samuel
Vokurka, protoze ve tfech méstech najednou probihaly pro nadaci vy-
znamné akce, kterych se zucastnil. ,Do Lipnice nad Sazavou na tradicni
festival Haskova Lipnice pfijela na pozvani Klubu pfiznivcl nadace Lucie
Cermékova, ktera se tak stala historicky prvnim darcem, ktery vyuzil moz-
nosti klubu, jehoz hlavni naplnf je ,délat ddrciim radost" jako podékovani
za ochotu pomoci tézce nemocnym pacientdm.

V Céslavi se pak konala v rdmci Gastronomickych slavnosti také
,Slunickova sbirka’ Jeji organizatorka Jana Zavirkova s rodinou a dévca-
ty ze zakladnf skoly Masarykova ve svém volném case vybraly hezkych
10 300Ke. Byl jsem rad, ze jsem také stihl podékovat méstu Céslav za dar
20 000K,

Pak uz jen zbyval pfesun do Brna, kde Cesky svaz hazené na svém gala-
veceru predal nadaci symbolicky sek na 109 900K, tedy castku, kterou se
podafilo vybrat postupné jako jednotlivé financni prispévky za branky vstre-

lené ve vybranych reprezentacnich a extraligovych zdpasech, fekl. Ocenéni
za svoji iniciativu a pomoc pfi spolupraci mezi nadaci a hazenkafi tam ob-
drzel od vyboru Ceského svazu hazené také ing. Hynek Sladky, ktery sam
prosel Uspésnou transplantaci kostni dfené, a ktery dél zUstal vérny hazené
jako trenér a fotograf.

Rozhodné veliky dik si zaslouzily také hraci klubu Zubfi a hazenkarky
zVeselinad Moravou, ktefi se kromé finan¢ni pomoci navic rozhodli také pii-
mo piihlasit jako dobrovolnici do Ceského narodniho registru darcd dreng.
,Nemohl bych sivsak odpustit, kdybych nezminiltaké Zderiku Wasserbauerovou,
kterd je nezastupitelnou spolupracovnici nadace nejen v rdmci Zlinského kraje,
ale kterd md na vstupu hdzenkdrd do registru opravdovou zdsluhu. Byl to tedy
Uzasny den, diky kterému jsem si jesté vice uvédomil hmatatelny celorepublikovy
rozsah nasi nadace,” zdUraznil predseda jeji spravni rady.



Krok za krokem k navratu zdravi

Do Zivota jednoho bézného clovéka, ktery ma rodinu, zaméstna-
ni, pratele, konicky (fikejme mu treba lvan X.) vtrhla nemoc, a hned
ta hodné kruta a nemilosrdna — akutni leukémie. Bez transplantace
kostni direné by zemiel. Byl mu nalezen darce Zivotadarnych bunék,
podstoupil transplantaci a k radosti vSech se uzdravil. Za tim struc-
nym, neosobnim popisem je ale skryto obrovské usili mnoha lidi.
Rozhodli jsme se vam jednotlivé kroky, které jsou nutné k uzdraveni
pacienta se zhoubnym onemocnénim krvetvorby, pribliZit.

Foto: Ing. Lucie Houdové (druhd zleva) v Koordina¢nim centru CNRDD.

Startuje boj o Zivot

Na samém zacatku procesu, poté, co lékafi
diagnostikuji pacientovi zhoubnou nemoc
krvetvorby, zjistuji odbornici v HLA laboratofi
Hematologicko-onkologického oddéleni FN
Plzen na jeho krvinkach tak zvané HLA trans-
planta¢ni znaky. ,To jsou bilkoviny na povrchu
bunék, které mad kaZdy clovék unikdtni, kazdy
je md trochu jiné a kaZdy zdédi cdst od matky
i otce. Pouze jednovaje¢nd dvojc¢ata se sho-
duji ve viech znacich. Md-Ii byt transplantace
kostni dfené uspésnd, musi byt nalezen pro
pacienta takovy ddrce, ktery se s nim shoduje
v co nejvétsim poctu transplantacnich znakd,
aby jeho télo bylo ochotné kostni dfer, tedy cizi
tkan, pfijmout,” ¥ika MUDr. Toma$ Svoboda,
kterého dobfe znaji pacienti i darci, se kte-
rymi pfichdzel do styku na Hematologicko-
onkologickém oddéleni FN Plzen. Znakd jsou
stovky, ale téch zdkladnich, které jsou pro
Uspésnou transplantaci nejdlezitgjsi, exis-
tuje deset. Je proto nezbytné najit takového
ddrce, ktery ma devét aZ deset shodnych z3-
kladnich znakd s lvanem X.

Jakmile jsou znamy zakladni pacientovy
HLA znaky, které pfedstavuji fadu deseti isel,
v Koordina¢nim centru Ceského narodniho
registru darct dfené jsou zapsany do pocitace.
A béhem chvile se najdou v anonymizované
databdzi darcl pro Ivana X. potencidlni darci
kostnf dfené.

P¥i hledani darce vyznamné pomaha zZCU

Za tim, Zze kvalitné funguje program dar-
covské databdze, je v soucasnosti Sest Sikov-
nych mladych odbornikl ze Zdpadoceské
univerzity, kteff registr spravuji a zabyvaji se
potfebnym vyzkumem a jeho dalsim vyvojem

pod vedenim doc. Ing. Eduarda Janecka, CSc.
S registrem zacali spolupracovat na zakladé
iniciativy primare Vladimira Kozy v roce 2009
a o rok nato byla mezi ZCU a CNRDD pode-
psana smlouva o spolupraci na systémovou
podporu informacnich technologif registru.

V roce 2011 pak Katedra kybernetiky Fakulty
aplikovanych véd ZCU ziskala od Technologické
agentury CR grant pro projekt Vyzkum a vyvoj
pokrocilych IT technologif podpory vyhledavani
darce pro transplantaci kostni dfené. ,Primdrnim
Ukolem projektu je zlepSeni vyhleddvaciho algorit-
mu pro nalezeni shodného, nebo co nejpravdé-
podobnéji shodného ddrce pro daného pacienta.
Ddrci byli drive vyhleddvdni na zdkladé serologic-
kych dat. V poslednich letech jsou typizovani po-
moci DNA metod, a bylo proto potfeba postavit
zcela jiny algoritmus. Pocet zndmych alel (forma
genu) se neustdle zvysuje ze stovek na nékolik ti-
sic a k tomu je nutné ptizpUsobovat i vyhleddvaci
metody vhodného ddrce na zdkladé shody ci de-
finované neshody gend fiké Ing. Lucie Houdova
z Katedry kybernetiky Fakulty aplikovanych veéd
ZCU. Je jakymsi sty¢nym komunika¢nim distoj-
nikem mezi techniky a lékafi, protoze vystudo-
vala biokybernetiku, takze ma zazemi znalostf
biologické, lékarské i technickeé.

Novy systém, vice moznosti

Informacni systém, ktery byl vyvinuty a je
nadéle vyvijeny na ZCU, umi doméciho darce
vyhledat rychleji, efektivnéji. Stejné tak umf
rychleji a efektivnéji nabidnout svého dérce
cizim registrim a pacientlim, coZ je samozfej-
mé pro obé strany velmi vyhodné. ,Soucasnd
modernidatabdze, kterou spravujeme a zdlohu-
Jeme, je samozfejmé anonymizovand a zabez-
pecend pres nékolik pfistupd. A v nasem systému

1. ¢ast

Jje ted ulozeno daleko vic informaci, které muze
Zadatel vyuZit" zdGraznuje Lucie Houdova. To
je samoziejmé velké plus.

Velké evropské a zédmorské registry to-
tiz vyuzivaji kvalitni technologii, tak zvany
EMDIS (European Marrow Donor Information
System), ktery urcitym zpUsobem automa-
tizuje komunikaci mezi svétovymi registry.
Diky spolupréci se ZCU nyni Koordina¢ni cen-
trum EMDIS rovnéz sdili. Zakladnimi kameny
v EMDIS jsou némecky a americky registr dar-
cl kostni dfené, ale spolupracuje diky nému
i fada dalSich registrl z mnoha zemf svéta
(témér 40 registrl svéta).

Nejvyznamnéj$im partnerem je proto
v soucasnosti némecky registr, protoze s nim
CNRDD v minulosti nejvice spolupracoval.
V pripadé, Ze se nenajde vhodny darce pro
Ceského pacienta pfimo mezi ¢eskymi darci
v CNRDD, nej¢astéji se najde prave zde. Oviem
toto plati i naopak. ,Ted se snazime o pripojeni
na registry z Velké Britdnie a Spojenych stdtu
americkych, a v dalsim roce by to mély byt dalsi
registry. Parametry musi byt nastavené tak, aby
Jjednotlivé registry byly schopné spolu komuniko-
vat. Jsou v nich naprogramovdna ndrodni pravi-
dla registrd, protoZe kazdy md svdj systém vyset-
feni znakd. Kazdy registr md svdij uzel, kam chodf
poZadavky, systém je zpracovdvd a automaticky
se vraceji odpovédi. Koordindtor pak resi az dalsi
poZadavky, které jsou na priklad na typizaci, veri-
fikaci ddrce apod.,” dokresluje biokyberneticka.
VSe se tedy urychluje a zkvalitriuje, pomoc se
k pacientovi, v nasem pfipadé Ivanu X, dosta-
ne dfiv.

O tom, co se déje poté, kdy ma vytipovaného
jednoho ¢i vice moznych darcl, si zas povime
v dal$im ¢isle Nadéje.

Vyznamné ocenéni
nasi nadace

Na zékladé posouzeni odbornou komisi
udélilo Férum darct Nadaci pro trans-
plantace kostni diené Znamku kvality.
Zndmka kvality je pfidélena na dobu
dvou let. Je to vyznamné ocenéni na-
dacni prace a jeji pracovnici a spolupra-
covnici si ho velmi vazi.

Logo zndmky kvality

Nadace
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Nevahali, prijeli a darovali...

... 0d dubna do fijna 2013 kostni dren neznamému nemocnému. Dekujeme.

Ondrej Balogh

20 let, Markvartovice
u Opavy, student,
darce krve

Pavel Cermak
36 let, Litomysl,
délnik,

darce krve

Jifi Hajek
39 let, Plzen,
zamecnik,
darce krve

Daniel Kral

33 let, Troubelice
(okr. Olomouc),
programator,
darce krve

Karel Lhotka

41 let, Ceské
Budéjovice, technik,
byvaly dérce krve

Miroslav Mucha
25 let, Trinec, student,
darce krve

Martin Pavelka
43 let, Drnholec
u Mikulova, Iékaf,
byvaly dérce krve

Pavel Prochazka
36 let, Vlasatice
(okr. Brno venkov),
udrzbar,

darce krve

Ondrej Simanek
38 let, Milevsko,
advokat,

darce krve

Petr Vana

41 let, Liberec,
servisni technik,
darce krve

Nové webové stranky

http://www.kostnidren.cz/registr/

V zévérecné fazi je pfiprava novych webovych
stranek Ceského narodniho registru darc(l kost-
ni dfené. Budou moderngjsi, pestrejsi, prehled-
néjsi, ucelenéjsi a najdete na nich vice aktual-
nich, zajimavych i potfebnych informaci.

Novou tvar svych webovych strdnek chysta
i Nadace pro transplantace kostni diené.

http://www.kostnidren.cz/nadace/

Prosime vSechny registrované darce kostni diené, aby vSechny své osobni zmény
(bydliste, jméno, telefon, mail) zaznamenali do formulaie pro hldseni zmén kontaktu na dérce.

Najdete ho na webowych strankach CNRDD a je univerzalni pro véechna darcouské centra:

Darcovska centra v Ceské republice /. &. &

Brno - Transfuzni oddéleni a krevni banka FN
Jihlavskd 20, 639 00 Brno

tel.: +420532233920

Provozni doba: Po—P4: 7.00-9.00 hodin — po domluvé

Ceské Budgjovice — Transfuzni oddéleni

B. Némcové 54,370 01 Ceské Budéjovice

tel.: +420 387 873 345

Provozni doba: Po—Pa: 7.00-9.00 hodin — po domluvé

Hradec Kralové — Transfuzni oddéleni FN
Sokolska tf. 581, 500 05 Hradec Kralové

tel.: +420 495 833 562

Provozni doba: Po—Pa: 8.00—11.00 hodin

Liberec - KNL a.s. — Transfuzni oddéleni
Baarova 15, 460 63 Liberec

tel.: +420 485 312 289

Provozni doba: Ut a Ct: 13.00~15.00 hodin

Most — Transfuzni oddéleni

J. E. Purkyné 270, 434 64 Most

tel.: +420 476 172 595

Provozni doba: Po—Pa: 8.00—12.00 hodin

www.kostnidren.cz/registr/darci/zmena.php

Most
Olomouc - Imunologicky tstav FN a LF UP
|. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc, tel:: +420 585 415 116
Provozni doba: Po—Pd: 7.00—14.00 hodin

Plzeii

Ostrava — Transfuzni oddéleni

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

tel.: +420 597 374 441

Provozni doba: Po—Pd: 7.00—14.00 hodin

Plzei - Hematologicko-onkologické odd. FN
alej Svobody 80, 304 60 Plzef

tel.: +420 377 103 825

Provozni doba: Po—P4: 9.00—13.00 hodin

Praha — 0dd. hematologie, biochemie a krevni
transfuze UVN Stiesovice

U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha,

tel.: +420 973 203 217

Po—P4: 7.00—10.30 hodin, krom 1. stiedy v mésici

Usti nad Labem — Transfuzni odd. MN

Socidlni péce 3316/12A, 40113 Usti nad Labem

tel.: +420 477 113 453

Provozni doba: Po—Pa: 7.00—14.00 hodin, po domluvé

5

Y o

b

Hradec Krélové
Praha

Qlomguc

Brno
Ceské "
Budgjovice 9

Staci zkumavka krve!

Vstupem do Ceského narodniho registru
dérct diené maze pomoci kazdy - vy, vase

rodina, kamaradi i kolegové z prace.
Idedlni vék 18—35 let.

www.kostnidren.cz

Ostrava



Hlavne nehazet flintu do zita!

U autobusu v Koksing, kousek od vodniho hradu Svihov, na mne
ceka drobna, na kratko ostfihana pani v gumovkach, s bilym
stirapatym pejskem. Na prochazku, jak jsme se pivodné domlou-
valy, spolu nepuijdeme, protoze je velké mokro a ja ty vhodné
boty nemam. Mifime tedy do domku za potokem, pres zahrad-
ku, kterou parkrat v uplynulych létech splachla velka voda z ne-
dalekého potoka. Az k prahu vystoupala a zanechala za sebou
spoust’. To vSak nebylo zdaleka nejvétsi trapeni, které pani Danu

Sustrovou potkalo.

Zacalo to chipkou. ,Ctyfi roky to budou, co
jsem masirovala do nemocnice. KdyZ se mi stdle
nedélalo lip, nasadila pani doktorka antibioti-
ka. Ta také nezabirala, silné jsem se potila, proto
mne moje praktickd lékatka Jana Srutovd poslala
na krev, a pak mi osobné (za to jsem ji velmi vdéc-
nd), pfijela ozndmit bohuZel neradostnou zprdvu,
Ze musim okamzité do nemocnice, protoze mdm
akutni leukémi vypravi mi ve vzorné uklizené
kuchyni.

To byla hrozna zpréva. ZvIast, kdyZ v té dobé
bylo nejmladsimu synovi 11 let. Velkou oporou
ji v ten moment byl jeji muz Vaclav, ktery byl
nastésti doma, protoze jel az na odpoledni smé-
nu do klatovské MIékarny. ,Neboj se, zviddneme
to,” uklidnoval pani Danu. A skute¢né v dalsich
tydnech, mésicich a vlastné i létech ten svijj slib
nezradil.

Dana Sustrové tedy byla hospitalizovana
na Hematologicko - onkologickém oddéleni
FN Plzer. Byla u ni potvrzena akutni myeloidni
leukémie, kterd vyZaduje okamzitou lécbu, jinak
pacient béhem nékolika tydnd umird. ,Zatnula
jsem se, optimismus navrch. Vibec jsem si nepri-
pustila, ze bych snad mohla umfit! A fekla jsem
si - hele, nehdzej flintu do Zita, prece ty druhé ne-
zklames, ktefi ti drzi palce a jsou s tebou. Dostala
jsem velmi silnou chemoterapii, ale to se nelibilo
mému tlustému stfevu. Masivni zdnét se nedal
zahojit Zddnymi kapackami, antibiotiky. TakZe

Cena D jako dik
Obecnimu domu

Samuel Vokurka preddvd cenu D Viastimilu Jezkovi .
Foto: Monika Vanovd, Studio M101

jsem zas masirovala - tentokrdt jen o kousek ddl,
na Chirurgickou kliniku plzenské fakultni nemoc-
nice” vzpoming, a¢ nenf ani trochu pfijemné si
ty dny pfipominat. Musela totiz podstoupit sub-
totdIni kolektomii, odstranéni vétsiny tlustého
stfeva a zavedeni umélého vyvodu.

Pak byla na cas propusténd do domdciho
osetiovani. Ctyficetipétikilovy bolavy uzlicek,
odkédzany na pomoc druhych. ,Méla jsem vici
svému muzi s tim vyvodem takovy divny pocit, ale
on se vseho tak Uzasné zhostil, tak mi pomdhal!
Pral, uklizel. Moc si ho za to vdzim. A také jeho ma-
minky, to je andeél! Varila, starala se spolu s dédou
0 syna, 0 mne, kdyZ byl muz v prdci. A to mé jesté
prepad| pdsovy opar! Bez podpory rodiny nevim,
Jjak by to dopadio, ta je nejdtileZitéjsi”

Na Hematoonkologii viak védéli, Ze lécba,
kterou podstoupila, stacit nebude. Leukémie
se vrati a udefi fatalni silou. TakZe transplantace
byla nezbytna. Darce byl zéhy nalezen a s odbé-
rem své kostni dfené souhlasil. Nicnéné |ékafi
veédéli, Zze nebude jednoduché transplantaci
uskutecnit, protoze Dana Sustrovd pochopitel-
né nebyla v dobrém zdravotnim stavu, navic
se vie komplikovalo jejim umélym vyvodem.
(Na transplanta¢nf jednotce se musi dodrzovat
sterilni reZimy atd.) 24. 3. 2010 ji v3ak byla vzdor
tomu provedena Uspésna transplantace kostni
dfené s nepfibuznym mladym muzem. Od té
doby se jiz nemoc neobjevila. ,Do konce Zivo-

ta budu tomu nezndmému mladikovi dékovat.
A za tfi mésice jsem Sla domd! Mohla jsem na dvo-
rek, na zahrddku. ..a kdyZ mi za néjaky ¢as dovo-
lili jist zeleninu, to jsem byla Stastnd!”

Pfes obvyklé potransplantacni potize se
zlepdila natolik, Ze uz za nékolik mésict moh-
la podstoupit dalsi operaci, pfi které ji odstra-
nili umély vyvod. Dnes uz ma nepferusenou
stfevni pasaz a funguje normalné. Samoziejmé
s potiZzemi se potyka, protoZe pokud nenf stfe-
vo dostate¢né dlouhé, nedokaze vstfebavat
Ziviny, vitaminy, musf je télu doddavat jinak. Ale
je to samozfejmé mnohem lepsi kvalita Zivota,
nez kdyby ji vyvod zUstal.

TakZe se mUze znovu radovat z prochdzek
v lese, chodit na houby, t&3it se z vnoucat, kte-
ré ji nadélil starsi syn a dcera, a z toho, Ze ben-
jaminek studuje na Stfedni prdmyslové skole
stavebn( v Plzni. ,Ale abych nemluvila jen o sobé
- pofdd vzpomindm na obétaveé lékare a sestticky
na plzeriském Hematologicko-onkologickém od-
deéleni. Na pana primdre Kozu, jak ten nds umél
rozesmdt! A jd se sméju rdda,” podotyka. Ale to
uz jsem b&hem navstévy poznala. Zena, kterd
neméla jednoduché détstvi, zdravicka ji ani
pfed propuknutim leukémie osud také moc
nenadélil, mdze optimismus a dobrou néladu
rozddvat.

Od roku 2001 je na scéné Narodniho divadla v Praze udilena cena

D mecendstim, sponzorlim a dobrodincéim nadadi, charit, détskych
domovd, hospicll, nemocnic, ale také divadel, hradd, muzef a zoolo-
gickych zahrad. Vedle hlavnich zakladatell projektu Richarda a Jitky
Langerovych, a vedle fady dalsich vyznamnych osobnosti, stal u pocat-
k& ceny D také primar Viadimir Koza. Nadace pro transplantace kostni
dfené ma proto Cest rovnéz pfimo nominovat své kandidaty na toto
ocenénf.

Letos byla rozhodnutim celostétniho kolegia udélena cena spolec-
nosti Obecni déim, a.s, Praha, za opakované poskytovani svych dlstoj-
nych prostor k zajisténi slavnostniho vecera Nadace pro transplantace
kostni diené a Ceského narodniho registru dércti diené, pfi kterém je
podékovano vyznamnym sponzorlim a véem darctm, ktefi v uplynu-
|ém roce darovali kostni dfer pro né nezndmému pacientovi. ,Bylo
mi pot&senim, Ze jsem mohl cenu D predat fediteli Obecniho domu
Magr. Viastimilu Jezkovi. Soucasné jsem si vsak uvédomoval, jak rdd bych
takové podékovdni vyjadril i celé fadé dalsich nezistnych, ochotnych
a nadsenych spolupracovnikdi v Cechdch, na Moravé i ve Slezsku, bez kte-
rych si fungovdni Nadace nelze predstavit” zdtraznil predseda spravni
rady nadace doc. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.



Darce, ktery se upsal

vodnimu svetu

Také vas nékdy napadlo, Ze by bylo zajimavé, kdyby pacient, kte-
rému darce vénoval kostni dren, prevzal také nekteré jeho charak-
teristické vlastnosti a zaliby? Pak by ten, v jehoz téle ted' koluiji
Zivotadarné bunky tohoto 36 letého muze, miloval vodu a prirodu
vibec, lakaly by ho daleké kraje.

Doc. Ing. Vladimir Zlabek, Ph.D, pochazi
zVodnan, plvabného jihoc¢eského méstecka,
jimz protéka Blanice a je obklopené mnoha
rybniky. ,Vodnany jsou zndmé svou staletou
rybdrskou tradici. Déda byl rybdr, ale sezeni
u vody mé nebavi. Prdce s rybami a sklizen
urody, kdyz ryby vyrostou, to je pékny pocit. Uz
jako maly kluk jsem rdd chodil na vylovy. Zdjem
o vodni Zivocichy mne pfived| i na Fakultu ry-
bdrstvi a ochrany vod Jihoceské univerzity, kte-
rou tu ve Vodrianech mdme. Mél jsem na vyso-
ké skole prileZitost spolupracovat s profesorkou
Zdenkou Svobodovou, zndmou ceskou odbor-
nici na vodni toxikologii a ona mi nabidla, Ze
u ni mohu pripravovat svou diplomovou prdci,
kterd se tohoto tématu tykala. UZ jsem u toho
zdstal shrnuje.

Pfednasi na vodnanské fakulté, kterou
vystudoval a kde rovnéZ provadi dullezity
vyzkum ve Vyzkumném Ustavu rybafském
a hydrobiologickém. ,Zabyvdm se sledovdnim
znecisténi vody. Hodnotim, jak rizné cizorodé
Idtky, které do vody vypustil ¢lovék v rdmci svych
aktivit, nepfiznivé ovlivriuji vodni Zivocichy.
Jeden priklad je vliv cizorodych ldtek na repro-
dukci vodnich organismd, potazmo clovéka.
Stejné jako u cloveka klesd schopnost oplodnit
vajicko i u vodnich Zivocichd. | dalsich nebla-
hych Gcinka je velké mnozstvi” uvadi Viadimir
7Zlabek.

Dva dny po nasem kratkém setkanf u vybor-
nych kapfich hranolkli v jedné z mistnich re-
stauraci (jak jinak ve Vodranech) vyrazil Viadimir
Zlabek do svéta. ,Dostal jsem grant na rozsitenf
naseho pisobeni do Ciny. Podporuje spoluprdci
mezi nasi univerzitou a cinskou Akademii rybdr-

Dékujeme vsem, ktefi prispéli inanénim darem nebo svou aktivitou podle svych moZnosti.
Pro Nadaci pro transplantace kostni drené neni zadny dar maly.

VSechny informace o hospodareni nasi nadace najdete na
www.kostnidren.cz

skych véd. Zjistujeme uz druhym rokem znecisténi
vody na fece Jang-c-tiang nedaleko mnohami-
lionového mésta. Z Ciny se k ndm prece dovdzi
spousta vyrobkd, i potravindfskych a tak je dile-
Zité védet, jakd je voda, kterou jsou zalévdna pole.
Soustredujeme se také napfiklad na varujici snizo-
vdni poctu ohroZenych jeseterd ¢inskych,” vysvét-
luje. Kupodivu lorsky vyzkum prokédzal mensi
znedisténi, nez jakého se obavali.

Po svété se mlady vyzkumnik a pedagog vi-
bec rad tould. Byl v Tadzikistanu, Afghanistanu.
,Mdme s manzelkou rddi hory, pfirodu. Casto jez-
dime do Alp. Byli jsme spolu v indickém Kasmiru.
Tam ve vysce 5000 metrdi jsem ji loni v lété poZd-
dal o ruku. Rikal jsem si, Ze Zddnd jind na svété by
prece se mnou takovou Strapdc neabsolvovala
(smich). Vzali jsme se letos o prdzdnindch.”

Spole¢né se staraji o malou farmu, kde Zijf
tfi konég, z toho jedna mald klisnicka, ovce
a koza. Jednou by si radi stary, zchatraly, zdé-
dény statek pfebudovali na agropenzion.

Ucta k pifrodé, viemu zivému, jisté pFispéla
i k cesté Vladimira Zlabka k darcovstvi kostni

Velice si vazime vasi pomoci.

drené. .V prvnim ro¢niku vysoké skoly jsme se
s bratrem pfihldsili k akci Daruj krev s Ceskym
rozhlasem, a pak uz jsem pravidelné chodil dd-
vat krev. Pii jednom odbéru pred 15 lety jsem si
vsiml letdcku o ddrcovstvi kostni diené a piihld-
sil se. Vloni v prosinci mi zavolal doktor Tomds
Svoboda, ekl mi, Ze jsem vhodny ddrce pro jed-
noho nemocného pacienta a dlouze mi odpo-
vidal na spoustu otdzek, které jsem mél — typy
odbérd, moznd rizika. Zeptal jsem se i na to,
Jjaky ¢lovék ode mne dren potrebuje. Prizndm
se, ze by mne mrzelo, kdyby to byl nékdo, kdo se
svym zdravim hazardoval, nevdZil si ho. Byl jsem
rdd, kdyz jsem se dozvédeél, Ze takovy ten pacient
rozhodné neni, a Ze pokud mu dferi poskytnu,
udeéldm sprdvnou véc.

Rozhodl se pro odebrani dfené z kosti pa-
nevni v narkéze. Trosku to po odbéru bolelo,
ale byla to bolest, ze které pry mél radost.
,Celou cestu domd jsem se smdl, fikal jsem si, Ze
jd jsem zdravy a nékomu jsem pomohl. A jsem
moc rdd, Ze pry se mu daif dobre.

Doma tohoto cerstvého darce vitali jako
hrdinu. Lékatka z HOO, kterd ho dostala
na starost, nékolikrat volala a ujistovala se, ze
je v poradku. Za par dni nevédél, ze na né-
jakém odbéru byl. Na dikaz toho pfidava
Vladimir Zldbek na zavér tuto pithodu:,Mdme
tady s prdteli takovy zvyk, Ze se na Stédry den se-
Jjdeme, zavzpomindme, co se za ten rok uddilo.
Jd jsem piidal mimo jiné zasnoubeni i darovdni
kostni dfené. A nakonec kaZdoroc¢né naskdce-
me kluci - holky do mlynského ndhonu. Jesté
to nebylo ani tyden od odbéru a uz jsem tam
v pohodé skocil. A nemél jsem zddné ndsledky.”

Plzenska souhvézdi
ve znameni
hvézdného programu

14. 11. se konal ve velkém studiu
Ceského rozhlasu Plzen VIl rocnik talk
show Richarda Langera — Plzeriskd sou-
hvézdf" Letos byli hvézdami darci a spo-
lupracovnici Nadace pro transplantace
kostnf drené.

Celd akce byla vénovana myslenkdm
primare Vladimira Kozy, které, na rozdil
od néj maji Stésti dale zit. Aktivné Ziji diky
nému a diky mnoha lidem, kteff uz tyto
myslenky povazuji za vlastni. Z toho by
mél velkou radost.

Pripomenme, ze Richard Langer je
dlouholetym spolupracovnikem nadace
a dusi Klubu priznivcd Nadace pro trans-
plantace kostni diené’, jehoz partnerem
a mistem virtudlniho setkavani je Revue-
Richard.
(http://wwwi.revue-richard.cz/nadace htm).
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Upir slouzi dobré veéci
JUniverzitni upir” je zdafila a dnes jiz tra-
di¢ni akce, pfi které studenti Zdpadoceské
univerzity v Plzni dobrovolné davaji krev.
Na podzim se uskutecnil jiz 15.,semestrnik”.
Uz pfed tfemi lety se organizatofi rozhodli
podpofit rovnéz darcovstvi kostni drené
a vénovali Nadaci pro transplantace kost-
ni dfené cast vytézki ze svych koncertl
uspofadanych po ,Upirovi” Spoluprace nynf
prerostla v aktivni Ucast na naboru novych
darcl. Jen v prvnim terminu 6. 11. posililo
fady potencidlnich dobrovolnych darcl
47 studentl (par dalsich bylo bohuzel od-
mitnuto pro zdravotni potize). Na padé
Akademického sendtu, kde se akce konala,
jim hned sestiicky HOO Sarka Rezacova
a Petra Hlinkové odebraly vzorky krve. V lis-
topadu probéhly na ZCU jesté 2 stejné akce.

Slunicka pomohou
opeét dobre véci

Den pred dusickami opét prozarila
Plzen ,slunickovd sbirka” Neéktefi stu-
denti a studentky Gymnéazia Ludka Pika,
ktefi ji usporadali jiz po 32, pojali svou
Ulohu velmi origindlné. A potésili tak
kolemjdouci, mezi nimiz byl i spolupra-
covnik nadace a pacient, jemuz byla
transplantovand dren nezndmého dar-
ce, Ing. Hynek Sladky. On sédm nejlip Vi,
jak jsou finance potiebné na dalsi rozvoj
transplantac¢niho programu. Celkem se
vybralo vice nez 65 351 K¢, které budou
jako vzdy beze zbytku ucelné vyuzity.

Dik patfi nejen tém, kteff do uzaviené
kasicky vénovali penézni obnos, ale i pl-
zenskym studentdm a jejich profesorce
Marii Helmové, ktera je se sbirkou od za-
¢atkou spjata.

Na spolecné chvile
se vSichni tesi

e - n‘"

Regiondini setkdnf pacientd a pfatel
Hematologicko-onkologického oddéleni FN
Plzen v Hotelu U Pramen( se jiZ stala tradicf.
V prvni ¢asti vecera si vyslechnou informace,
které se tykajf jejich zdravi, a pozvani odborni-
ci jim odpovi na otazky. Druhd ¢ast je vénova-
nda spole¢nému tvoreni pod taktovkou zdra-
votni sestry z HOO Petry Kolerusové. Na fijno-
vém setkdnf véechny zaujal svym povidadnim
s promitanim fotografif syn jedné z pacientek,
Tomas Snovicky, ktery se od svych détskych
let vénuje péstovani bonsaji. Nékteré své
exemplafe také pfivezl.

Sport ve prospéch
nadace a registru

V' srpnu probéhlo v Mladé Boleslavi
Mistrovstvi Ceské republiky profesionélnich
a dobrovolnych hasi¢l v pozarnim sportu.
V jeho prabéhu probéhl ndbér krevnich vzor-
k& potencidlnich darct kostnf dfené, ktefi se
prihlasili do CNRDD.

V zafi se konalo v Hofovicich findle Skokového
poharu Ceské pojistovny. Na ném byl zastup-
cdm registru predan Sek na 100 000 korun,
Castku, kterou Ucastnici zadvodl shromazdili
za letodni sezonu. Na vybranych zavodech opét
nechybéla odbérova mista, kde se jezdci i Ucast-
nici mohli zaregistrovat.

»Nase"“ Eva Bystricka

ve Anale NE) sestricka

V sobotu 19. 10.
probéhl v Nachodé
findlovy vecer sou-
téze BATIST Nej ses-
tficka, jejimz cilem je
vybrat nejcharizma-
ti¢téjsi zdravotnf ses-
tru, zviditelnit téZkou
praci sester a pode-
kovat jim za ni. Cesky
narodni registr darcd
drené pfihlasil vrchni sestru z hemato-onkolo-
gického oddéleni FN Plzer Bc. Evu Bystfickou
jako vedouci Darcovského a ndbérového cen-
tra v Plzni. Z pfihlasenych 491 sester z celé CR
se dostala do findlové desitky, na findlovém
veceru se se cti zhostila viech Ukoll a zaujala
i svym milym Usmévem. Ted uz se zas naplno
vénuje své prdci, kterou ma velmi rada.
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Dobré rozhodné nekonci

| v pristim roce bude pokracovat projekt
,Armdda ddvd nadéji; ktery byl zahdjen pfed
rokem a vzbudil velky zajem. Pfipomernme pu-
tovni vystavu ,Zivot s nadéji“ a nabéry potenci-
alnich darct v rdmci Tydnd s armadou po celé
republice za pomoci Ustiedni vojenské ne-
mocnice — mobilni nabérové jednoty a ATOS.
Pokracuje i spoluprace s Policif Ceské repub-
liky, jeZ chysté na pfisti rok zajimavé novinky.

Nékdy Zivot visi na vlasku,
nékdy na par korunach.
Kazdy den onemocni v CR

nékdo akutni leukémif

DMS KOSTNIDREN
na ¢islo 87777

cena SMS je 30 K¢, nadace obdrzi 27 K¢

Akce ve prospéch
nadace

Dékujeme viem, ktefi v uplynulych mésicich
prispéli na podporu ¢innosti Nadace pro trans-
plantace kostni dfené. Vézime si vyznamnych
darli sponzord, ale stejné tak i prispévkd tisict
lidi, kteff nadaci vénovali tieba jen malou financ-
ni ¢astku podle svych moznosti. Ve prospéch
Nadace pro transplantace kostni diené putuje
i vytézek z fady kulturnich a sportovnich akci,
jejichZ spolupofadateli byli i spolupracovnici
nadace.

29.9.2013 Plzen - Détské sportovni nedél-
ni odpoledne

«31.10. 2013 Slunickova sbirka v Plzni
6. 11.2013 Plzen - Univerzitni upir

*12.12. 2013 Marianské Lazné
- koncert pro nadaci

« 15. 12. 2013 Plzen - Vanocni jarmark

«21.12.2013 Synagoga Ckyné Hotel
- Vystava fotografii Dana Havlika
a Veroniky Matéjkové na podporu
Nadace pro transplantace kostni dfené

*12.a13.12. 2013 Sokolovna
Strakonice - Vanoc¢ni jarmark

http://www.kostnidren.cz/nadace/
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