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Dopis
predsedy
nadace

Vazené damy, vazeni panoveé,
mili préatelé,

letos spole¢né uzavirame jiz osm-
nacty rok existence nadace a jejich
programu. Diky vasi pomoci mame
dnes v Ceské republice registr s vice
nez 34 000 darci krvetvornych bunék,
ktery letos umozni historicky nejvétsi
pocet nepribuzenskych transplantaci.

Spolecnym usilim osmnacti let jsme
uvedli v Zivot mezinarodné akredito-
vany a renomovany program, nemajici
obdoby v Zzadné ze zemi nam blizkych.
Mdzeme byt spole¢né hrdi na to, Ze
jsme jej dokazali vybudovat silami via-
stnimi. Jeho prostrednictvim umoZzriu-
Jjeme v soucasnosti polovinu trans-
plantaci v CR a kazdou stou transplan-
taci na svéte.

Po 5 létech stoji Cesky narodni regi-
str pred obhajenim akreditace Svéto-
vou asociaci darct drené. Prijezd za-
hrani¢nich inspektorti ocekavame
v prvni poloviné pristiho roku. Registr
je po vice nez rocni, tvrdé praci pripra-
ven. Intenzivné pracujeme i na pomoci
jinym zemich se zavedenim podob-
ného programu.

Diky va$i pomoci vybudované cen-
trum U Prament slouZi kazdoro¢né
desitkam nemocnych po transplantaci
a jejich rodinam, zaroveri ale i k pora-
dani desitek edukacnich, osvétovych
i kulturnich akci. Zamyslime se nad
novym zazemim stale nartstajiciho
provozu registru a jeho modernich
laboratofi a pilné Setfime. Granty dal
podporujeme osvétové a vzdélavaci
aktivity pacientskych sdruzeni a dal-
$ich subjektts, podilejicich se v CR na
transplantacnim a onkologickém pro-
gramu. Po 18 létech pfiprav odpo-
veédné planujeme podporu kvalitnich
vyzkumnych projektu ve spolupraci
s renomovanymi zahrani¢nimi praco-
Visti.

V pevné vire v pokracujici podporu,
v na$i zemi preji vS§em pevné zdravi,
osobni spokojenost a prislovecnou
kapicku $tésti v roce 2010.

S upfimnym dikem

MUDr. Viadimir Koza

U ladiat //,Z

prfedseda spravni rady nadace

Nadace v roku dospélosti

O Cinnosti Nadace pro transplantace kostni
dfené vam na strankach naSeho ¢asopisu re-
ferujeme pravidelné. | v osmnactém roce nasi
spoleéné prace zlstava hlavnim programem
podpora Ceského narodniho registru darcu
drené (CNRDD) a dobrovolného darcovstvi.
Toto Usili Iéta podporuiji tisice obétavych lidi
v nasi zemi, od poCatku mu propUjcily zastitu
i osobnosti nejvyznamnéjsi, patroni nadace
Livia Klausova, kardinal Miloslav Vlk a Jifina
Jiraskova. Dnesni vysledky prace CNRDD pre-
sahuji vyznamem hranice statd i kontinentu. Vic
o nich se doctete na strankach uvnitf Cisla.

Psali jsme opakované i o tom, jak nadace po-
stupné prevzala Ukoly dalSi. Poskytujeme pfi-
spévky na medicinské vzdélavani, pod-
porujeme nemocné v obtizné socialni situaci,
vénovali jsme prostfedky na nutné investice
¢eskym zdravotnickym centriim a laboratofim.
Vic o poskytnutych grantech najdete na
www.kostnidren.cz.

DalSi z velice naroénych ukolt bylo vybu-
dovani nového viceucelového zazemi Ces-
kého transplantacniho a okologického
programu. Centrum U Pramend v Plzni, ote-
viené v lété 2007, poskytuje ubytovaci sluzby
a vyukoveé prostory k vzdélavacim seminafim
a konferencim.

KaZdodenni rutinou centra U Prament je na-
bidka Sirokého zazemi nemocnym, podstupuiji-
cim léCeni v jednom z nejvétSich Ceskych
transplanta¢nich pracovist v Plzni. Za dva a pdl
roku provozu tu vyuzila bezplatné ubytovani
vice nez stovka rodin. Pro mnohé pacienty zna-
menala piitomnost blizkych pfisloveénou kapku
Zivé vody, pomahajici jim prekonat nejhorsi
chvile néroéného Ié&eni v izolaci. Mnozi ne-
mocni se sem vraceji jako domd i v dobé re-
konvalescence a ambulantnich kontrol.

Konferenéni prostory a ubytovaci zazemi
U Pramen( vyuziva ke svym seminafim rada
pacientskych sdruzeni i zdravotnickych organi-
zaci. Jednou z nejvyznamnéjSich akci letosniho
roku zde bylo uspofadani mezinarodniho pra-
covniho setkani sesterské sekce Evropskeé spo-
lenosti pro transplantace krve a dfené -
Viychodniho féra, kterého se G¢astnilo nékolik

Ze seminafe obcanského sdruZeni pacientt Lymfom Help, Plzﬁ, U Prament 3
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desitek prednich odbonik z Cech, Slovenska,
Polska, Madarska, pobaltskych statl i dalSich
zemi Evropy.

Centrum U Prament je otevfeno bez vyjimky
vSem, ktefi tu chtéji najit pohodu k odpodinku
a relaxaci, stravit pfijemné chvile s kulturou i
poznanim. V prostorach centra probihaji per-
manentni vystavy pfednich vytvamikd, filmové
festivaly, koncerty a setkani s umélci. Ubytovaci
kapacita a dvé restaurace se nabizeji k pofa-
dani svateb, soukromych oslav i k béznému po-
sezeni u kavy. Sluzbami pro vefejnost ziskava
nadacni centrum dodate¢né prostredky ke své
programové neziskove €innosti. Prijdete se po-
divat? Vic na www.upramenu.cz.

Navstévou centra U PRAMENU
podporite onkologicky program
a bezplatné ubytovani nemocnych

Programy Nadace pro transplantace kostni
dfené stoji v celé jeji osmnactileté historii na
podpore vefejnosti. Doufame proto dal v za-
chovani vasi divéry a pfizné.

Z konference Vychodniho fora EBMT-NG,
U Prameni 9.-11.10. 2009. Nahofe Arno
Mank z Nizozemska, pfedseda sesterské
sekce EBMT, nize uprostfed Vladimir Koza
s Viiou Viirsalu z Estonska.
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Z. dalsich akci

Vzdycky je nam lito, Zze do prostoru ¢a-
sopisu nedokazeme dostat vSechny milé
akce, které se ve prospéch nadace
béhem roku konaly. Kazda byla svym
zpusobem jedine¢na. Za v§echny slusi
jmenovat jiz jedenacty ro¢nik skautské
sbirky KAPKA, sluni¢kové sbirky v raz-
nych méstech, fadu koncertd, plesu, vy-
stav, mddnich pfehlidek, sportovnich
a détskych soutézi, osvétovych predna-
Sek... O mnohych dostavame zpravu od
spolupracovnikl az poté, co se uskutec-
nily, néktefi ve své skromnosti se o nich
ani nezmini a poSlou jen vybrané penize.
O udalosti se pak dodate¢né docteme
Z novin nebo ani to ne.

Kazda takova akce pfinasi spole¢nému
programu publicitu a pomoc nemocnym,
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Koncert Gospel az na dferi, Plzeri 17. 5. 2009

ktefi na ni ¢ekaji. O vS8em, co nam date
védét, napiSeme na webovych stran-
kach, zvefejnime pozvanku. Nevzdavejte
svou zasluznou praci. Dékujeme vam!

O dalSich akcich na www.kostnidren.cz

S nadaci trvale spolupracuje na dvé
sté dobrovolnikd. Prakticky vSichni se
podileji na osvété, ve svém okoli rozsi-
fuji nas casopis a dalSi materialy, spolu-
pracuji s transfuznimi stanicemi,
zdravotnickymi zafizenimi a Skolami pfi
naboru darcu dfené, kontaktuji mistni
sdélovaci média. Tato pomoc je slovy
k nezaplaceni.

Bez dobrovolnych spolupracovnik( by
byly nerealizovatelné celostatni sbirky
kasickami a pfi riznych dalSich vhod-
nych pfilezitostech. Diky nim ziskava
nadace l|éta dobrou C¢&tvrtinu vSech
penéz, smeéfujicich na rozvoj registru
darcl dfené a dalSich prospésnych pro-
gramu. Nasi spolupracovnici, ¢lenové
Klubu pfatel, jsou neodmyslitelnou sou-
Casti nadaéni prace a dostate¢né vyja-
dfit Uctu za jejich obétavou ¢innost snad
ani nejde.

Klub pratel se kazdoroCné schazi
k pracovnim seminafim, kde je vitan
kazdy, komu to ¢as a okolnosti dovoli.
Jedenacté setkani Klubu probéhlo o vi-
kendu 16.-18.fijna v Plzni v prostorach
centra U Pramenl. Kromé ¢&tyf plzen-
skych pfijelo 35 Ucastnik( z rdznych
kraju. Na programu byly zpravy o ¢&in-
nosti, novinky a budouci cile organi-
zace, ale hlavné pfilezitost k vyméné
osobnich zkuSenosti a podnétd. Kdo se
ucastnit nemohl, tomu radi posleme ma-
teridly z jednani.

PFisti setkani Klubu planujeme opét na
jaro pfistiho roku v Plzni. TéSime se na
kazdického z vas.

Pridate se také?
Soucasné ¢leny Klubu pratel najdete na
nasich webovych strankach.
Vitame kazdého dalSiho, kdo najde jen
trochu ¢asu na pomoc dobré véci.
Kontakt:

Sérka Sebrankova
Nadace pro transplantace kostni drené
Na Roudné 123
301 65 Plzen
spoluprace@kostnidren.cz
tel. 377 521 753, 602 685 768

Dékujeme vSem prispévateliim a obétavym pomocnikim

V zavéru roku se slusi pfipomenout
vSechny, ktefi nadaci pomahaji. K tomu
ov8em par stranek ¢asopisu nemuze
nikdy stacit. S omluvou proto uvadime
alespon loga spole¢nosti, které vénovaly

pfispévky nejvétsi nebo které jsou dlou-
hodobymi partnery programu. Stejny dik
ale patfi vSem, ktefi ze svého mala vé-
novali sebemensi korunu, ktefi se staraji
o kasi¢ky, pofadaji osvétové a dobro-

¢inné akce, vSem lidem, kterym pomoc
druhym v tézké Zivotni situaci neni za-
tézko. At je VaSe radost z dobrého skutku
radosti nejvétsi.

Dékujeme.
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Cesky ndrodni registr darcta di‘ené 2009

Zdalo by se, ze sedmnact let piSeme
pofad o stejném. A pfece, kdyZ se ¢lovék po-
diva zpéatky na zacatek, vidi, kolik z&vratnych
véci se zménilo. Zatimco prvni rok, od zafi
do prosince 1992, vstoupilo do registru pou-
hych pét set dobrovolniku, v nasledujicich le-
tech se diky tehdy intenzivni vefejné osvété
pfisun novych darcl obratem zmnohonaso-
bil. Kdo si dnes jesté vzpomene na diskuse
o etiCnosti billboardovych kampani s plaici
hol€i¢kou nebo s pacientkou, ktera nabizela
na inzerat manZela, nenajde-li darce dfené?
Kdo si jeté vzpomene na polemiky o tom,
pro& v Ceské republice existuji vedle sebe
registry dva?

Cas smysluplnost Ceského narodniho regi-
stru dostateéné provéfil. Prvni transplantaci
dfené od dobrovolné Eeské darkyné jsme
mohli provést uz za necely rok, v ¢ervenci
1993 u Ctyfiadvacetiletého studenta mediciny
v tehdy nefeSitelném druhém blastickém
zvratu chronické leukémie. Transplantat se
pfihojil a chlapec Zil vic nez rok dobrou kvali-
tou Zivota. Po roce bohuZel zemfel na atypicky
zanét plic, na néjz tehdy neexistovaly U¢inné
|éky. Dnes bychom jej pravdépodobné zviadli.
Mnoho dalSich pacientd, ktefi pfisli po Zdefi-
kovi, dnes dlouhodobé preziva a tési se dob-
rému zdravi.

Brzy nasledovalo navazani spolupréace
s dalSimi pracovisti v Evropé i zdmofi véetné
nejvétSiho registru svéta, Narodniho pro-
gramu darct diené USA: Smlouvu v zafi 1997
uzavirala Nadace pro transplantace kostni
dfené a stvrdil ji Kongres Spojenych statu. Za-
Caly pfibyvat dovozy nejvhodnéjSich deni ze
zahrani¢i pro Eeské nemocné a obraceng,
krvetvorné buitky darci CNRDD pomahaji
uzdravovat pacienty ve vSech zemich svéta.
Nejdale odletéla Eeska dferi za nemocnym az
do Argentiny.

Dnes je CNRDD suverénné nejvétsi a nej-
efektivnéjsi organizaci tohoto typu ve stfedni

a Vychodni Evropé a poméaha $kolit pracovisté
v jinych zemich. PfedevSim ale pini cil, pro
ktery byl kdysi zaloZen: poméhat bez rozdilu
vSem, ktefi to potfebuiji. Letos poprvé pfesah-
neme magickou hranici sta transplantaci v jed-
nom roce.
Aktualné CNRDD umoziiuje polovinu
vsech alogennich transplantaci diené
v CR (véetné pribuzenskych) a téméF
1% transplantaci s nepfibuzenskym
darcem provedenych na celém svété.

To v8echno diky vam, ktefi jste jeho pro-
gramu dali divéru a obétavé mu pomahate.

CNRDD Fijen 2009
34 382 registrovanych darct

M v CR 546
[0 v zahraniéi 122
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668 realizovanych transplantaci
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Jifi Balcar (31)

z Opocna, sanitar Ustavu
hematologie a krevni
transflze v Praze,

dérce krve

Ing. Karel Bene$
(30) z Vrchlabi,
stavebni technik

Marcela Kaspart (43)
z Kamenného Malikova
na Jindfichohradecku,

v domacnosti, matka
dvou déti

Jaromir Kli¢ka (36)
z Brna, operator vel-
koobchodu s autodily
Inter Cars, darce krve

Zuzana Hanusova (23)
z Rychnova u Jablonce
n. Nisou, studentka
mediciny 2. LF UK Praha

Pavel Jilek (30)

ze Sebranic na Svitav-
sku, zachranar, darce
krve, nyni student medi-
.| ciny LF UP Olomouc

Pavel Kolar (28)

z Usti nad Labem,
maklér spoleénosti
Respect, a.s., darce krve

Bc. Martin Kridlo (31)
z DéCina, referent
pozemkové evidence
Lesy CR, darce krve

Ing. Pavel Lepi¢ (36)
z Vodian na Strako-
& nicku, technik
Vyzkumného ustavu
rybéfského, darce krve
5, 4 AR

Michal Lonsky (35)

z Plzné, projektovy ma-
nazer némecké firmy
Formel D

Radek Kornas (30)

z Albrechtic u Ceského
TéSina, produkéni grafic-
kého studia Lexel s.r.0.,
darce krve

| Petra Matulova (21)

| z Hrubé Vrbky na Hodo-
ninsku, studentka
Univerzity Obrany
v Brnég, darkyné krve



Pred nami
reakreditace
CNRDD jako &tvrty registr

- svéta drzitelem prestizni

akreditace Svétové asociace darcl
difené WMDA — po Walesu, Francii
a Narodnim programu darct dfené
USA. Udéleni akreditace predchazelo
rocni Fizeni, kdy CNRDD pfed mezi-
narodni komisi dokladal spinéni fady
naro¢nych podminek, tykajicich se na-
boru darcu, urovné vySetfeni jejich
transplantacnich znaku, bezpecnosti
odbéra krvetvornych bunék, ale
i mnoha dalSich organizacnich, etic-
kych, pravnich i finan¢nich souvislosti.
Po CNRDD tuto medaili kvality ziskalo
jen dalSich 13 z celkového poctu
63 registrd ve 44 zemich.

Od dubna 2005 je

Na jafe pfistiho roku konci pétileté
obdobi, kdy jsme podle mezinarod-
nich pravidel povinni akreditaci obha-
jit. Po mnohamési¢nim Usili mame
aktualizovany pracovni standardy dle
nejnovéjSich védeckych, etickych
a pravnich pozadavkd. Zmeénili jsme
vnitfni strukturu organizace, pocita-
Cové a logistické zazemi, osvétova
média, mechanismy vnitini kontroly.
Jsme pfipraveni. V pfistim Cisle aso-
pisu jiz pravdépodobné ohlasime vy-
sledek.

Jifi Michal&ak (33)

z Ostravy, elektromecha-
nik, pracovnik zahranic-
‘| nich montazi AEG

Ing. Radka Neprasova
(27) z Usti nad Labem,
pracovnice socialnich
sluzeb, darkyné krve

Ales Reger (38)

z Dlouhé Tfebové, spe-
cialista obchodniho od-
déleni Ceskych drah,
darce krve

Ondej Riha (28)

z Prahy, technik zdravot-
nickych pfistrojd firmy
Hospimed, darce krve

Ptate se

Jaka je pravdépodobnost, ze budu
vybran k darovani?

Zalezi na nahodné podobnosti transp-
lanta¢nich znak( mezi Vami a nékterym
z pacientd. Z registrovanych ¢lend
CNRDD dospéje k odbéru jeden ze sta,
99% darct nikdy vyzvano nebude.
Presto zUstavaji v zaloze, kdyby pravé je
nékdo potieboval.

Kolik nemocnych svého darce
najde?

Dnes lIze najit darce az pro 80% ne-
mocnych s béznymi stfedoevropskymi
znaky. Nékdo ma na vybér i nékolik de-
sitek moznych darct. Mame-li ale po
pfedcich své znaky neobvykle zkombi-
nované, nastava problém. Stale existuji
lidé, pro které se vhodny darce nenajde
ani v sou€asné tfinactimilionové svétove
databazi.

Pro¢ jsou lepsi darci — muzi?

U Zen se v priibéhu t&hotenstvi ¢as-
te€né meéni imunita a v dusledku toho
muze byt transplantace s jejich dfeni pro
pacienta o néco komplikovanéjsi.

Jaky je rozdil mezi darovanim diené
a krevnich krvetvornych bunék?

Oba zpusoby darovani jsou rovno-
cenné, i kdyz pro pacienta urcité rozdily
mohou byt. Nesouhlasi-li napfiklad
krevni skupina, je pro nemocného

Lenka Skubnikova (38)
z Uherského Brodu,
technicka katastralniho
Ufadu, matka dvou dcer

prap. Ing. Eva Ulmova
(42) ze Zechovic

u Volyné, policistka,
matka dvou déti

Jacek Vafecha (34)
z Uni¢ova na Olomouc-
ku, technik bytového
druzstva, darce krve

Jaroslav Zuja (45)

z KnéZpole u Uherského
Hradisté, diagnostik
strojii Barum Continental,
darce krve

snazs$i dostat Cisty koncentrat krevnich
kmenovych bunék, kde je pfimés Cerve-
nych krvinek minimalni. Ale ani to neni
dnes neprekonatelna prekazka.

Ktery odbér je snazsi?

Nepfijemnosti pfichazeji v obou pfipa-
dech, z hlediska tiZe jsou zhruba srov-
natelné. U odbéru dfené je to nejCastéji
mozna nevolnost po narkéze, pfi volbé
krevnich kmenovych bunék zlobivaji nej-
vic ,chfipkové*® pfiznaky v dusledku pod-
avani rastového faktoru. Zalezi na darci,
k €emu se radéji pfikloni. Podrobngji
¢téte informace na webu kostnidren.cz.

Jak je darovani rizikové?

V dnesSnim svété neni bez rizika nic,
ani prejit kfizovatku. Pravidla registru
jsou nastavena tak, aby veskera rizika
byla minimalizovana. Darce je pfed na-
planovanim odbéru vysSetfen lékafem
a s nim by mél také konzultovat své
mozné individualni problémy, ma-li né-
jaké.

Jaka je Sance, ze svého pacienta
nékdy potkam?

Pro zachovani anonymity mluvi
mnoho dobrych ddvodu. Setkani po lé-
tech se stale dovoluje jen ve vyjimec¢-
nych pfipadech. Dal$i informace u lékaru
darcovskych center a na webu kostni-
dren.cz.

Rekli nam

Prvni je se prihlasit. V devatenacti nad
tim moc nepfemyslite, ale ani po deseti
letech jsem nazor nezménil. Je to dobra
vec. Clovek v Zivoté podstupuje spoustu
nepfijemnosti, tak pro¢ nepodstoupit
Jednu, diky které mohu pomoci? Je-li to
cesta jak nékoho vratit mezi zdravé lidl,
citim ji jako povinnost (Radek).

KdyZz uz to nékdo potrebuje, at’ je
z ¢eho vybirat (Martin). Pro mé je to sa-
mozrejma véc. Staci si jen predstavit, Ze
na druhé strané by byly moje déti nebo
nékdo z rodiny (Michal).

Sam jsem pri odbéru nezazil nic, co
bych neocekaval a na co bych nebyl pii-
praveny (Pavel). Zadna hriza, co by se
nedala zvladnout (Lenka). Jako kdyz
preZenete cviceni v posilovné (Karel).
Myslim Ze by to mohl udélat kazdy.
Zdravému télu to neublizi (Petra).

Ten vnitini pocit se neda popsat (Eva).
Lehnout si do nemocnice jako zdravy
Clovek je zvlastni, presto je to néco, co
Jinak nezaZijete. MozZnost pomoci ¢lo-
véku ve véci nejcennéjsi (Jifi). Pro mé
to byl nejlepsi darek k tricetinam (Pavel).

Nepotrebuji Zadné dékovani. Pacien-
tovi hlavné drzim palce, at’ nevzdava
(Jaroslav). At to vyhraje (Eva). At se
uzdravi a Zije dal jak nejlip dokaze
(Martin).



Kdyz clovék neprestane vérit

Nikdy jsem si nemyslel, jak se vSechno
muUzZe v Zivoté semlit. Jsem vyuceny elek-
trikaf, praci jsem mél vzdycky dobrou,
ozenil jsem se, opravili jsme si domek,
narodila se dvé décka — prosté jako
v kazdé normalni rodiné. Starosti zacaly
nékdy pfed dvanacti lety. Omarodil syn
a dlouho se nevédélo, co mu vlastné je.
Unaveny, teploty, v8echno ho bolelo, ne-
mohl do Skoly, mysleli jsme, ze nam
umre. AZ v Praze zjistili, Ze je to imunitni
nemoc. Zacal brat 1éky a na chvili se mu
to zlepsilo. Jenze jen na par let. Ado toho
pfisly moje nemoci. Vlastné ja jsem je ze
zacéatku ani jako nemoci nebral. Ze je ¢lo-
vék obCas unaveny, to prejdete. Az jed-
nou jsem byl u zubafe a trhani hodné
krvacelo, tak mé poslali na rozbor krve.
Zjistilo se, ze mam moc Cervenych krvi-
nek a taky velkou slezinu.

Chodil jsem na hematologii, tam mi
vzdycky néjakou krev odpustili a zase
jsem Sel druhy den do prace. Jenze to
pofad nikami nespélo a ke v8emu zacaly
Zlobit jesté i bilé krvinky — tedy podle roz-
bord. Presel jsem do Budéjovic a tam mi
pan primar prvné vysvétlil, Zze mam krevni
nemoci hned dvé — tu s ¢ervenymi krvin-
kami, kde se kostni difef nahrazuje vazi-
vem, a vedle toho leukémii. Ze jsou obé
chronické, ale k vylé€eni to moc neni.
A doporucil mé do Plzné.

Zacal jsem ambulantni chemoterapie,
ale pani doktorka rovnou fikala, ze bez

transplantace dfené se toho nezbavim.
A chemoterapie ze ¢asem prestane ucin-
kovat. To vite, jak vam je. Strasné jsem
se tomu branil. Darce v rodiné jsem
nemél, riziko transplantace mi fekli tak pul
na pll — a to mi bylo sotva Sestactyficet.
A taky nemate starost jen o sebe. Synovi
se horsily ledviny, manzelce zac¢ala zlobit
Stitna Zlaza, ze musela nakonec na ope-
raci. Neslo je v tom nechat.

Chemoterapie mi na tfi roky zabrala,
chodil jsem dal do prace, vSechno jsme
jakz takz zvladali. Ale pak se mi krev za-
Cala zas horsit a uZ nebylo vyhnuti. Dal
jsem si hranici, ze vydrzim do padesatky
a pak na transplantaci kyvnu. To bylo pfe-
dloni v fijnu. Po Novém roce jsem uz
védél, ze mi nasli darce a loni v dubnu
jsem nastupoval.

NejhorSi na vS§em nebylo néjaké stra-
dani, ale ty mySlenky. Pofad vidite pfed
sebou — povede se, nepovede se? A kdyz
se nepovede, co doma? Zadné vetsi
komplikace jsem nemél, dfen jsem dostal
kvalitni, mladou, jenom se mi pfihojovala
pomalu — kvdli té plvodni nemoci. Bylo to
dlouhé, stradné dlouhé, nejvic noci, kdy
se vam vSechno honi hlavou.. Sedm
tydnd v nemocnici a je$té pak z domova
jsem musel néjaky Cas jezdit na trans-
fuze. Syn v té dobé uz byl na dialyze
a potfeboval darovat ledvinu. Jak rad
bych mu ji byl dal, jenze to neSlo a ani
nikdo dal8i z rodiny se pro n&j nehodil.

Ale pfezije se vSechno — kdyz Clovék
nevzdava a nepfestane véfit. Stésti bylo
pfi nas a dal jsem se dohromady po-
stupné nejen ja a manzelka, ale i syn,
ktery se letos v kvétnu kone¢né dockal
svoji transplantace. Bylo to sice kompli-
kované, ale diky testovani spousty lidi se
podafila vyména mezi rodinami: synovi
daroval ledvinu otec jedné podobné ne-
mocné divky a ji zas teta mé Zzeny.
Vsichni jsme to obreceli.

Jsme zas spolu pohromadé a dou-
fejme, Ze uz to tak zUstane. Aby se kruh
uzavrel, dcerka, ta zatim nejzdravéjsi
z nas, je aspon v registru darcu diené. To
kdyby nahodou potfeboval zas nékdo
jiny. Neni to bajecné?

Miroslav

Dik za darovany zivot — stoji za to

Az do loniska jsem nevédéla, co je to
byt nemocna. V zivoté jsem se dost nad-
fela, ale mé prace nikdy nevadila. Délala
jsem v potravinach, pak na Sachté v pra-
delné — jen téch montérek do bylo! Méli
jsme dveé dcerky a tak jsme se s muzem
snazili co $lo, abychom se méli trochu
dobre - jet spolu na dovolenou, na kou-
palisté, na vylet, jak se dalo. Kdyz Sachta
skondéila, prodavala jsem v butiku a na-
konec jsem dostala misto u nas v matef-
ské Skolce, tam se mi libilo asi nejvic.
Manzel mi zemfrel pfed péti roky, i otec
a po ném maminka, ale pofad tu byl zby-
tek rodiny, tfi vnuci, spousta pratel, od
rana do vecera bylo co délat a z ¢eho se
tésit, elan mi nikdy nechybél. A tak kdyz
mi loni v lednu zadalo bolet rameno, Fi-
kala jsem si, to budou néjaka revma, co
si s tim délat hlavu, Brufen to spravi.

Teprve kdyz to bolelo ¢im dal vic, taky
krk a v puse mi naskakaly pupinky, zasla
jsem k lékafce. Ta mi dala penicilin
a vzala krev. Za dva dny na kontrole jsem
nechtéla pochopit, Zze mé posila do ne-
mocnice. Méla jsem jit vyzvedavat
vnoucka ze skolky, a tohle? Ale uz mé ne-
pustili, Supem do Usti a druhy den do
Plzné. Netusila jsem vUbec nic. AZ v Plzni
mi pan doktor fekl, Ze mam akutni leuké-
mii a Ze je to vazné. To je vam takovy Sok,
Ze se to neda povédét. Rikala jsem si, pa-

neboze, snad neumiu? Tolik jsem chtéla
Zit, vzdyt mam pro koho.

Lezela jsem v nemocnici do pulky
dubna: dvé silné chemoterapie, zapal
plic, co budu li¢it. A pofad zadna jistota,
Ze jsem z toho venku. Hledal se darce
a ja zatim jezdila kazdy mésic na injekce.

Ale prece jen jsem dité Stéstény. Ne-
trvalo vlastné ani dlouho a darce se mi
nasel. Mlady muzsky, v Cesku. Dal mi
novou nadeéji. Ani nevim, jak za to podé-
kovat. Jenze na tohle jsou vSechna slova
slaba, to se neda vyslovit ani ni¢im po-

6

psat, jak si vSech darcu vazim. Jdou
a udélaji pro nékoho tak obrovskou véc,
i kdyz ani nevi, kdo jejich krev dostane
a urcité jim pfitom dobfe neni. Kdybych
mohla, jak ja bych ho objala — jenze pra-
vidla jsou pravidla.

Transplantace da samoziejmé zabrat,
ale leckdo ma, jak jsem vidéla, problémy
daleko vétsi. Domu jsem mohla uz za tfi
tydny. Zezacatku jsem byla jesté jako
moucha, jist neslo, hubena, kazdou chvi-
leCku jsem musela odpocivat. Ale preku-
lily se tfi mésice a najednou jako by do
mé vjela zas puavodni energie. Zkusila
jsem umyt jedno okno — a ono to $lo! Tak
druhy den dal$i — a zase to $lo! Vygrun-
tovala jsem si béhem tydne cely byt,
a zase jsem to ja. Po pUl roce mi odebrali
v8echny prasky a i to proSlo hladce.
Jenom chvili se mi udélaly po kuzi ta-
kové malé flicky, ale to pry je z té zmény
krve a zZe zas zmizi.

Jsem tolik vdééna, vSem, ktefi mi po-
mohli. Uzivam si kazdého dne, kdy mazu
byt mezi svymi, s détmi, s prateli. Vafim,
uklizim, §iju, cvi¢im, chodim na pro-
chazky, za¢nu znovu jezdit s autem. Pro-
sté jako dfiv. Nevim, co mé jesté v Zivoté
¢eka, ale jedno vim urcité: Zivot stoji za
to a ten darovany dvojnasobné.

Véra



Z.as mohu vidét cestu pred sebou

Chronickou leukémii mi nasli z ¢istého
nebe pred ¢tyfmi roky pfi preventivni pro-
hlidce v praci, do té doby jsem vibec nic
netusila. Zle mi nebylo, jako finanéni refe-

rentka jsem byla zajiSténa, kolektiv jsme
meli dobry. Syn vystudoval, ozenil se, na-
rodila se jim krasna dceruska, ted Cekaji
druhé mim¢o. Prestéhovali se za praci, po-
fidili si domecek u Prahy, ale jezdime se
navstévovat, mame se radi. Jenom jedna
bolest mé postihla, ze mi zemfel manzel —
na srdi¢ko. Stonal dlouho, t€Zko se o tom
povida. Dneska si myslim, Ze to mozna
prispélo k prvopocatku moji nemoci.

Slovo leukémie zni hodné Spatné. Ale
zpoCatku mi toho ani moc nechybélo,
chodila jsem jen na kontroly a teprve kdyz
mi krvinky narostly moc a zacala tlacit sle-
zina, poslala mé pani doktorka do Plzné.
Po rozboru dfené jsem dostala domda in-
jekce, které jsem si sama pichala. Nebylo
to nic slozitého a lékafi byli se mnou spo-
kojeni, krev se mi vratila zase k normalu.
Dal&i rozbory ale ukazaly, Ze ta situace
neni nadlouho, Ze nemoc se bude vracet
a léky na ni nebudou donekonecna ucin-
kovat. Vylécit celé muze jen transplan-
tace.

Co zbyva? Bala jsem se, jestli se ne-
zenu do néceho, co nezvladnu. Ale syn
mé podpofil, fikal — rozmyslet se musis
sama, ale ja véfim, Ze to dokazes. A tak
jsem se odhodlala. Dneska nelituji
a kdyby se mélo vSechno opakovat, ne-
rozhodnu se jinak. Na vSechno Spatné se
¢asem zapomene a naopak, mizete vidét
pres sebou znova svétlou cestu.

Dnes jsem skoro rok a ptl po transp-
lantaci a nemoc je pry¢. Jsem zase sobé-
statna, dokazu se o sebe postarat,
nejsem na nikom zavisla, i kdyz porad

Muze se to stat i vam

Predstavte si to. Jste UpIné normalni
kluk, uzivate si mladi, radujete se ze zi-
vota, sportujete, s chuti poznavate kolem
sebe vSechno nové a nic vas netrapi. Od
narozeni jste pofadné nemarodili, vyzna-
vate zdravy zivotni styl, takze na nebez-
pe¢né nemoci, o nichz slychate jen
vzdalené, nemate ani pomysleni. A pak
nastane nepochopitelna zména. Cinnosti,
které jste dfiv zvladali levou zadni, zaci-
naji byt nepfekonatelné tézké, kazdy krok
vas unavuje, co jste dfiv délali s nejvétsi
lehkosti, nedokazete a kdyz ano, télo to
citi jesté dalSi dny. Zpoc&atku si myslite,
Ze je to nahoda, shoda okolnosti, snazite
se zUstat klidny, k panice Zadny davod, fi-
kate si. Divné rozpolozeni vSak neod-
chazi, naopak. Na stafi se v jednadvaceti
nevymluvite, a tak se snazite véfit, ze je
to tfeba jen oby€ejna podzimni unava. Na
nejaké vazné nemoci stale ani pomysleni.
Vzdyt'ty jsou pfece jen v televizi, ty se mé
netykaji. Cas ale plyne dal, zacinate po-
Citat schody na mistech, kde jste o nich
dfiv ani nevédéli, cesta z autobusu trva
vécnost a kdyZ koneéné dorazite domf,
padnete do postele a spite az do vecera.
Na uceni do Skoly nebo na fotbalové tre-
ninky neni uz nalada ani sila. Tohle pfece
neni normalni! Ani hlava uz nedokaze vy-
myslet vysvétleni, kterému byste tfeba
jen troSi¢ku véfili. Logicky se svéfite svym
blizkym, ktefi vasi proménu v poslednich
tydnech pochopitelné také zaregistrovali.
Jednoho rana nemifite do Skoly, ale do
nemocnice na krevni testy.

,Vysledky budou druhy den,“ sméje se
na mé doktor, kdyz se lou¢ime. Cely zna-
veny pfichazim domu a Unavou usinam

témér ve dvefich — klasicky obrazek po-
slednich dnl. Na dal$i vy&erpanim ani
nedokazu myslet. Druhy den pfijde kruta
rana. Slova jsou désiva a nemilosrdna.
Mam leukémii. Jesté nékolik dalSich
testd, ale ty na celém uz nic nezméni.
Sok je v tu chvili slabym slovem. Clovék
vibec niéemu nerozumi, marné patra
v paméti co udélal Spatné. V hlavé abso-
lutni zmatek a nekonecné mnozstvi otaz-
nikd, co dal.

Véci jdou razem velmi rychle: nastup
do nemocnice, ani s kamarady se nestih-
nete rozloucit a pfed sebou jen vidina
dlouhé lé¢by na jednom pokaoji, ze kte-
rého se vabec nemusite vratit — nebylo by
to nic neobvyklého, nestunéte s anginou,
ale s nemoci, kterou jesté stale vic nez
hodné lidi nepfezije. Udéalosti nabiraji ta-
kovou rychlost, Ze je nestacite vnimat -
nastésti. Jediné, co s jistotou vite je to, ze
|éCba potrva dlouho, velmi dlouho.

V' nemocnici jsem napoprvé stravil
témér dva mésice, kdy mé cekaly dvé
chemoterapie. Na néco takového neni
télo stavéné. Zhubl jsem o 20 kg, nemoc
vS8ak ustoupila. Po propusténi nasledo-
vala jeSté ambulantni udrzovaci 1écba,
vSechno ale vypadalo dobre. Vypadalo.

Po tfech letech stravenych v klidu se mi
leukémie vratila, a to v mnohem agresiv-
néjSi podobé. Nasledovalo nové Iéceni,
ale nemoc nehodlala smlouvat, byla ob-
rovsky silna, kompromisy uz neexistovaly.
Muj Zivot zavisel pouze na transplantaci,
k tomu je vSak potfeba vhodného darce.
A ten pro mé v nasem, ale ani ve svéto-
vém registru neexistoval. DalSi chemote-
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jesté musite na sebe davat pozor a ob&as
si odpocinout. Ale mam spoustu pfatel,
navstévujeme se, nasi za mnou jezdi a ja
zas k nim, s malou Baruskou chodime na
prochazky kolem Berounky, krmime kach-
nicky, rybicky, prosté Zivot se vSim vSudy.
A také si ho vychutnavam, kazdické
chvile, kazdé drobnosti, kterou dfiv Clovék
bral jako samoziejmou véc.

Jesté loni mé vozili na kontroly sanitkou,
ale od Nového roku jezdim sama autem,
cestu znam uz skoro nazpamét. Stodva-
cet kilometri do Plzné je sice kus, zvlast
kdyz je v zimé brzy tma a nejsou dobré
cesty. Ale ja si to rozdélim, jedu v nedéli
odpoledne, v Plzni pfespim v nada¢nim
hotelu, v pondéli rano jdu na kontrolu
a odpoledne zas zpatky do Mostu. Je to
Uzasna pomoc, mit takovou moznost.
Nema to chybu. V hotelu uz mé znaji
a jezdim tam vzdycky jako domd.

Co mlizu ke véemu jesté Fict? Ze ne-
prestavam myslet na svou darkyni, ktera
pro mé tolik udélala. Obdivuji, kdo tohle
dokaze. Jsem Stastna.

A dékuji — vSem.

Vlad’ka

rapie byly jen chvilkové feseni. A zoufala
nadéje, neuvefitelné vypjaté oCekavani,
zda-li se nékde pfece jen neobjevi n&jaky
,dvojnik®. Neobjevil a ja byl odkazan na
zézrak. Clovék je tak bezmocny...

V dobé&, kdy nade mnou za¢ala nemoc
vitézit, muselo se bezodkladné jednat,
a tak jsem pfijmul kostni dfef od mé
matky, ktera se mnou byla shodna jen
Castetné a zdaleka ne dokonale. Sance
na preziti byla za té situace hodné, hodné
mala. Presto se zazrak tentokrat nejspis
konal. Ctyfi roky po transplantaci jsem dal
na svété a mohu se radovat ze Zivota,
uplné stejné jako ostatni kamaradi, do-
konce mozna jesté vic nez kdy dfiv pred
touhle zkuSenosti.

Stésti, jaké jsem mél ja, porad spousta
lidi nema. Poznal jsem to. Véfte, neni
moc horSich véci, nez bezmocné ¢ekat
na zachranu a nedockat se ji. Pfitom jsem
presvédcen, Ze na svété kazdy svého
dvojnika nékde mame, tedy alesporn co
do shody transplantaénich znaku. Jste-li
mladi a zdravi, nevahejte! Neni krasnéj-
Siho ¢inu, nez dat nékomu nadéji.

David



Hledame dalsi ,,idealni‘‘ darce

a dfené mezi pfisluSniky policejnich
sbord. Naborové plakaty a letaky visi na
vSech sluzebnach, informace jsou na po-
licejnim intranetu, policisté se hlasi.
Chréani a pomahaji.

Roc¢né nékolik set t&Zce nemocnych lidi
v na8i zemi hleda vhodného darce
k transplantaci kostni dfené. VétSina jsou
mladi lidé i déti. Potfebuji najit dobrovol-
nika, ktery jim vrati nadéji na zdravi
a zivot. Mozna pravé Vas.

Nejzadanéjsi z transplantacniho hle-
diska jsou mladi, zdravi muzi, ktefi maji
jako darci proti zenam lehkou, byt ne ab-
solutni vyhodu. Naléhavé potfebni jsou
darci s vzacnymi transplantaénimi znaky,
malo zastoupenymi ve svétovych regi-
strech — pfislusnici etnickych minorit, ze
smiSenych manzelstvi, s mimoevrop-
skymi predky.

Nejvice potrebni jsou
mladi zdravi muzi
a prislusnici
etnickych mensin

Idealni darci jsou mezi vami. K za-
chrané lidského Zivota neni pokazdé tfeba
velkych ¢inu. Vstup do databaze registru

Leto$nim létem, s podporou nejvyssiho
vedeni Policie CR, odstartovala celostatni
kampan na nabor novych darct krve

Vite kde se nove registrovat?
Vite kam hlasit zmeénu své adresy?

Darcovska centra Ceského narodniho registru darct diené Telefon

Brno Transfazni odd. FN, Jihlavska 20, PSC 639 00 532 233 540
C. Budéjovice Transflzni odd., B. Némcové 54, PSC 370 01 387 873 345
Hradec Kralové Transfuzni odd. FN, Sokolska tf. 581, PSC 500 05 495 833 562
Most Transfazni odd., J. E. Purkyné 270, PSC 434 64 476 172 595
Olomouc Imunologicky Ustav FN, I.P.Paviova 6, PSC 775 20 585 415 116
Ostrava Transflzni odd., 17. listopadu 1790, PSC 708 52 597 374 441
Plzen HOO FN-Lochotin, alej Svobody 80, PSC 304 60 377 103 825
Praha OHBKT, UVN Stresovice, U voj. nemocnice 1200, 169 02 973 203 217
Usti n.Labem Transfuzni odd., Socialni péce 3316/12A, PSC 401 13 477 113 453
Koordin. centrum CNRDD, FN Plze#, alej Svobody 80, PSC 304 60 377 533 300

Vékova hranice pro vstup do CNRDD je 18-35 let.

Podrobné informace pro darce na www.kostnidren.cz

Najdeme dalSi dobrovolniky mezi darci
krve na transfuznich stanicich? Mezi vo-
jaky, zachranafi, v hasi¢skych sborech,
mezi sportovci, studenty? Najdeme na-
borové pomocniky mezi vzdélanymi

Romy, Vietnamci, dalSimi narodnostnimi
mensinami?

Patrony naborové kampané mezi policisty
jsou prezident Policie CR brig. gen. Oldfich
Martin(i a Sara Saudkova.

Neposilame slozenku. Presto je Vasi pomoci treba.

S vasi pomoci se v nasi zemi podafilo vybu-
dovat jeden z nejefektivnéjSich registrd darcu
dfené svéta. Zafazeni kazdého z vice nez 34 000
dobrovolnikii znamenalo 3-4 tisice korun. Ne-
pfispél a nepfispiva na né ani stat, ani zdravotni
pojistovny. Dal$i rozvoj registru bez penéz ne-
m(Zze pokracovat.

| diky vaSemu pfispéni se podafilo postavit
v Plzni hotelové centrum U PRAMENU, kde je
mozné bezplatné ubytovévat nemocné a jejich
blizké, kde probihaji vyukové a osvétové pro-
gramy pro nemocné, pro zdravotniky, darce i pro
vefejnost. Udrzeni a rozvoj téchto programd neni
zadarmo.

Cesky narodni registr vyrostl diky vam v or-
ganizaci, ktera v poslednich péti letech zdesate-
ronésobila objem své prace. Jeho laboratofe
potfebuji nové prostory k bézné rutinni ¢innosti
pfi typizaci darcd, ale i k prospésné vyzkumné
¢innosti. Na vybudovani lepSiho prostorového
zazemi registru se nyni snazime spofit.

Vime, Ze situace v Zadné rodiné dnes neni
lehké& a mélokterd koruna byva nazbyt. Doba
ov8em neni lehké ani pro nasi nadaci, pfes ma-
ximélni mozné Setfeni. Nechceme-li zastavit roz-
voj dlouhodobych programu, nezbyva nez opét
doufat v pomoc vefejnosti, jak tomu ostatné bylo
v celé historii nasi organizace.

Pro¢ nepfikladame tentokrat slozenku? A¢
jsme sloZzenkami od vas dostavali doposud ne-
malo cennych prostredkd, v dané situaci je po-
vazujeme za nemistny natlak, ne-li zneuzivéani.
Poplatky za posilani hotovosti touto cestou stale
stoupaji, nehledé na ztraty Casu s cestou na
postu.

Chcete-li vénovat drobny pfispévek, snadna
cesta je darcovskou sms. V pfipadé vétsiho daru
(na Ucet nebo smlouvou) Vam kdykoliv obratem
vystavime doklad pro odpis z dani. V kazdém
pfipadé ale upfimné dékujeme — jménem ne-
mocnych, ktefi diky spole¢nému programu
dostavaji nadgji.

Muzete-li, posilejte darcovské sms

DMS KOSTNIDREN
DMS ROK KOSTNIDREN
na cCislo

87777

Zaslani jedné DMS stoji 30 K¢,
program transplantaci z nich ziska 27 K¢.

Pfi pouziti hesla DMS ROK vénujete ¢astku
12x - Vas operator posle automaticky za Vas
béhem roku jednu DMS mésicné.
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vice na www.darcovskasms.cz
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NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

Nadace pro transplantace kostni dfen&, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel./fax 377 521 753
Cesky narodni registr darct dfené, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel. 377 259 064
e-mail: nadace@kostnidren.cz, sekretariat@kostnidren.cz

konto CSOB 4343043/0300,

www.kostnidren.cz

eKonto 4343043/5500
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CESKY NARODNI REGISTR
DARCU DRENE

Casopis Nadgje: redakce MUDr. Maja Svojgrova, grafické zpracovani APEX-ART




