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Dopis
predsedy
nadace
Vazeni pratelé,
damy a panove,

uplynul dalsi rok a jak uz se stalo malou
tradici, dovolujeme si Vam predlozit vysled-
ky nasi spolec¢né prace za poslednich dva-
nact mésicd.

Domnivame se, Ze letosni rok byl pro nas
program uspésny. Nejenze opét vzrostl po-
Cet nové registrovanych darct drené, a to
o vic nez jeden a plil tisice, predevsim vsak
vyrazné stoupl pocet darcu, ktefi skutecny
odbér drené podstoupili. Diky Vam tak byl
v roce 2000 v nasi zemi transplantovan dre-
ni nepfibuzného dobrovolnika dosud nej-
vetsi pocet mladych, tézce nemocnych pa-
cientd. Mnozi z nich jsou dnes uzdraveni.
Diky ¢eskym darctim mohl byt ispésné na-
startovan program nepribuzenskych trans-
plantaci na Slovensku. Dreni ceské darky-
né mohla byt transplantovana i mlada ma-
minka v americkém Seattlu, kde byl loni lé-
cen Josef Lux. Drzime ji palce. Na oplatku
v jinych Ceskych pacientech koluji krvinky
,americké“. Po osmi a pul roce cinnosti pa-
ti Cesky narodni registr darcti drené k nej-
vetsim ve stfedni Evropé, pfi vyhledavani
vhodnych darct pro potfebné pacienty spo-
lupracuje se siti 45 podobnych registri ve
37 zemich svéta, je akreditovan i v USA.

S podporou nadace byl zahajen komplex-
ni vzdélavaci program v hematoonkologii.
Rada Geskych lékarii obdrzela grant na po-
bytové staze na ceskych transplantacnich
centrech. Byl zahajen vyukovy program pro
zdravotnické sestricky. Bylo zkvalitnéno vy-
baveni laboratori. S Vasi podporou byl také
dodrzen rozpocet nadace, jejiz reZijni nakla-
dy na realizaci jednotlivych programovych cilti
nepresahuji 10 % z celkovych prijmu. Nové
potreby, tkoly a vyzvy vidime do budoucna.

Konkrétni Udaje a zajimavosti o praci
nadace se muzete docist na dalsich stran-
kéach tohoto ¢asopisu. Doufame, Ze predlo-
zené vysledky obstoji pred Vasim kritickym
soudem. Zachovate-li nasemu spolec¢nému
programu podporu i v roce nastavajicim,
bude to pro nas nejvétsi odmeénou, povzbu-
zenim i opétnym zavazkem do budoucna.

S diky za vSechny minulé i budouci pa-
cienty a s pranim predevsim pevného zdravi
do nového roku
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MUDr. Vladimir Koza
predseda spravni rady nadace

Volame vSechny dobré lidi...

Rok co rok slysi stovky nasich spoluob¢ant
z ust [ékaru slova, ktera v tu chvili znéji jako z jiné
planety: ,Mate leukémii...“Jako by se v ten oka-
mzik zastavil svét.

Ne, kazda leukémie neni stejna. Dnesni medi-
cina, a¢ na ni slychame mnoho narkd, dokaze
mnoho situaci zvladnout a vratit nemocné zpatky
do plného zivota. Co ale ti, ktefi sou¢asné uslysi:
,Byla by potfeba transplantace dfené. Mate né-
koho, kdo by mohl byt darcem?“Jen ¢tvrtina tak-
to postizenych najde svého dvojnika ve vlastni
rodin&. Ostatni mohou jen éekat, Ze se najde Clo-
vék. Neznamy, ktery porozumél a nezavéahal.

LJsou véci, které se nedaji vylozit ani sdélit,
pokud je neprozijes sam,” fika 24 leta Renata
z Opavska. ,Jsem vdana, mam hodného muze,
méli jsme spoustu plant... Cekali jsme prvni dité.
Navstéva v téhotenské poradné prinesla Sok.
Tma, stfepy. Chronicka myeloidni leukémie. Maly
Zivot, ktery jsem v sobé nosila, uz nebude. A ja?
Co ja? Pomozte, prosim, nechci jesté odejit!!
Kolik smutku a zkousek mé potkalo v posled-
nich dvou letech a kolik jich jesté bude, a pres-
to, nechci to vzdat! Zkousim narovnat se, nasa-
dit usmév Cislo deset a jit dal. Transplantace
drené, to je jediny most, ktery mé muze vratit
zpét k Vam, lidé. Pravda, je to jen lavka, velmi
vratka. Ale tolik bych touZila po ni jit, pfes vsech-
na rizika. Bez Vas to ale nedokazi ...

Jak tézké a pfitom lehké pochopit. Kolik ta-
kovych pfibéhu je kolem nas, jenom je nevidi-
me, nebo snad nechceme vidét. Pfitom pomoc
je v nas. V nas vSech, nebudeme-li lhostejni.

O programu darcovstvi dfené u nas lidé védi
stale velmi malo. Mnoho lidi se domniva, ze da-
rovat dfen znamena podstoupit velkou bolest,
néktefi si mysli, ze se pfitom feze kost, mnozi
se obdavaji Ujmy na zdravi. Je tfeba o tom mluvit.
A pokusit se vcitit do mysli lidi, ktefi jsou na samé
hrané, a kolik toho zbyva...

Na podporu ziskavani novych darcu diené
zahajila Nadace pro transplantace kostni drené
v listopadu novou verejnou kampar. Slogan na
plakatech, v radiu, na letacich zamérné mystifi-
kuje, aby upoutal: ,Své-
fim do dobrych rukou
svoji Micku, vénuji po-
¢ita¢, zanovni piano,
byt, auto, pfenecham
manzela... nenajdu-li
darce dfené.” Reklama
tvrda, jak tvrdy je sam
zivot. Koho ta véta 1
oslovi, ten se na tele- "x
fonnim Cisle dozvi vic.
Ne o kocce, ale o tom,
pro¢ se transplantuje
dfen a co to znamena.
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Ctyriadvacetiletd Renéta Petrova je jedna z téch, ktefi na
svého darce drené dosud marné cekaji.

Tisice lidi pochopily a volaji. Od listopadu
pozorujeme novou vinu zajemcl o darcovstvi
dfené. Dékujeme. Diky Vam vSem, ktefi jste
se neotoCili zady a ktefi citite, Ze nic neni tak

Sl
narocné, jak mlze byt
sam lidsky osud. Ob-
jevily se i negativni
ohlasy, sice ojedinélé,
ale byly. Jak to ale vidi
ti, kterych se véc bez-
prostfedné dotyka, ne-
mochni a jejich rodiny?

L~Jsem jen obycejny
clovék, matka nemoc-
ného syna,” piSe Jana
Macova z Ostrova. ,Vim
jen to, Ze diky registru
daret dfené Zije mdj syn, kterému pred rokem zby-
valo sotva par tydnd. A vim také, Ze kampari pro
ziskani dobrovolnych darcti drené je potiebna véc,
at' je jakakoliv*.

~Jmenuji se FrantiSek Jelen. Rok a pul bojuji
s leukémii a darce drené se pro mé stale nepo-
dafilo najit. Mam dvé déti, které bych jesté rad
vychoval... Dokud je ¢lovék zdravy, neuvédo-
muje si, kolik lidi trpi a jak by jim mohl pomoci.
Jsem rad, Ze se objevila kampari, ktera néko-
mu z nas nemocnych snad zachrani Zivot. Dé-
kuji vsem, které tato akce oslovila, darcam, li-
dem, ktefi pfispéli, ale i tém, kdo tfeba nemo-
hou sami pomoci, ale presto jim nechybi po-
chopeni a soucit.”

Jak velky ma byt registr darcu dfené v na-
Sem staté, nikdo nepredepise. Bude vzdycky
jen takovy, jaky si jej dokazeme vlastnimi sila-
mi vybudovat. Davno se ale vi, ze hledani dar-
cu pro nemocné ve vlastni narodni databazi je
nejen organiza¢né snazsi a levnéjsi nez kde-
koli za hranicemi, ale je vyhodné i z fady medi-
cinskych davodd. Pomoc nasim nemocnym mu-
sime hledat pfedev&im mezi sebou. Kazdy novy
dobrovolnik pfinasi nadéji. Optimalni darci jsou
mladi lidé, pohotové dostupni a odhodlani v re-
gistru dle svych moznosti setrvat. Pomoci ale
mohou vsichni, kdokoli. Na nas zalezi, dosta-
nou-li nadéji véechny nase Renaty, FrantiSkové,
Dany a jim podobni, kazdy, kdo je v nouzi.
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Cesky narodni registr dérct dfené (CNRDD) byl zalo-
Zen v 1été 1992 Nadaci pro transplantace dfené na po-
moc rozvoji programu nepfibuzenskych transplantaci
drené, ktery v té dobé v nasem staté prakticky neexisto-
val. Prvni podoba celostatniho registru vznikla spojenim
sedmi hematologickych laboratofi pfi krajskych transflz-
nich oddélenich, zbéhlych ve vySetfovani tkanovych
transplantaénich znak, osmé krajské pracovisté se pfi-
pojilo po dvou letech. Po celou dobu své existence je
¢innost organizace financovéana z nestatnich zdrojl, Na-
daci pro transplantace kostni diené. CNRDD zahajil na-
bor a vy3etfovani dobrovolnikd podle spole¢né pfijatych
pravidel v zafi 1992. Rok nato mohl byt u nas prvni paci-
ent transplantovan dfeni ¢eské dobrovolné darkyné.

NEPRIBUZENSKE TRANSPLANTACE DRENE
realizované prostiednictvim CNRDD
VII/93 - 1X/2000: 66 transplantaci

Odovoz diené ze zahranici
m odbér darce z CNRDD

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

L-IX. 2000

Vysledky prace registru

jsou po osmi a piil roce &innosti CNRDD nezpochyb-
nitelné. Nabor dobrovolnych darcu dfené, probihajici
z mnoha praktickych divodl na transfuznich oddéle-
nich po celé republice, vykazuje plynulé kazdoroéni
prirdstky kolem jednoho a pul aZ dvou tisic novych €le-
nu. Kvalita vySetfeni tkanovych znakl vSech registro-
vanych darcd, v poslednich péti letech iz vstupné pro-
vadéna v oblasti HLA antigend I1. tfidy molekularné ge-
netickymi metodami (DNA), vyznamné urychluje pro-
ces uréovani vhodnych darcu pro jednotlivé pacienty.
V leto$nim roce byla v CNRDD odstartovéana dali no-
vinka, a to moznost odbéru krvetvornych bunék od dar-
cl pouze z krevniho obé&hu po stimulaci tzv. ristovymi
faktory. Jde o metodu, ovéfenou jiz nékolik let pfi pfi-
buzenskych transplantacich dfené. Rustové faktory
jsou bilkovinné pusobky, regulujici za normalnich okol-
nosti v téle mnozeni krvinek. Jejich nékolikadennim
podavanim se pfechodné vyplavi z kostni dfené do
krve tzv. periferni kmenové buriky, které jsou k trans-
plantaci pouzitelné stejné jako matefské krvetvorné
buriky, odebrané pfimo zevnit kosti. PouZiti perifer-
nich kmenovych bunék je v nékterych pfipadech pro
nemocné dokonce vyhodnéjsi. Pro darce pfi tomto
zplisobu odbéru odpada potfeba celkové narkézy i na-
sledné bolest, zpusobena kostnimi vpichy.

Cesky narodni registr darci dfené fesi kazdoroéné
hledani darce pfiblizné pro stovku téZce nemocnych
mladych lidi v CR. Jen za devét mésict letodniho roku
darovalo svou dref konkrétnimu pacientovi devatenact
glentt CNRDD a dalsi tii odbéry jsou planovany jesté
do konce tohoto roku. Znamena to, Ze pfi stavajici se-
dmnactitisicové databazi registru se pfiblizné kazdy
tfisty dobrovolnik jiz do¢ka nalezeni pfijemce své dfe-
né. Kvalita ¢lenu databaze a jejich ochota spolupra-
covat je pfikladna. Na vyzvu darcovskych center ne-
véhaji odkladat byt sebenaléhavéjsi osobni program,
aby mohli absolvovat potfebna vySetfeni nebo odbér
dfené v terminu, ktery je ur€ovan potfebou pacienta.
Odstoupeni z registru je naprostou vyjimkou. Ro¢né
je z databaze CNRDD vyiazovano necelé procento
plvodné registrovanych darcl, vesmés ze zdravotnich
ddvodl nebo pro prekroceni vékového limitu 60 let.
Ubytek starsich vékovych roénikli bude ovéem v bu-
doucnu pokragovat a dal$i nabor musi byt tedy ze stra-
tegickych i medicinskych divod( zaméfen predevsim
na mladé lidi.

Spoluprace se zahrani¢im,
dana mezinarodnim uznanim kvality prace CNRDD,
pfindsi nyni nadéji i tém nemocnym, ktefi vhodného darce
nenaleznou v Cechéch. Diky nelimitovanému pfistupu

VYVOJ DATABAZE ENRDD

pocet registrovanych darci: 16 975

vySetieni DNA:
~ 8096

EE R
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Vék darci v CENRDD

stav k 30. listopadu 2000: 16 975 registrovanych darct

31-40 let: 36% 41-50 let: 24%

>50 let:
5%

18-30 let: 35%

k registriim z kterékoli zemé svéta mohl CNRDD zorgani-
zovat vybrani darce a dovezeni dfené z ciziny uz pro
16 Ceskych pacientd. Obracené nékolik nasich darct
poskytlo svou dfen pro zachranu mladych nemocnych za
hranicemi i za mofem. Jako nejvétsi a bez problémd fun-
gujici registr v zemich byvalého vychodniho bloku jsme
nyni schopni pomoci v nastartovani obdobného programu
i nadim vychodnim souseddm. Loni na jafe byla s pomoci
naseho darce provedena vibec prvni nepfibuzenska trans-
plantace na Slovensku a pacient je do sou¢asné doby ve
velmi dobrém stavu. Pro rady pfi zakladani vlastniho re-
gistru si pfijeli i kolegové z Polska. To v&echno muze byt
proto, Ze vic nez osm let ¢esky narod buduje pro sebe,
vlastnimi prostfedky a bez pomoci ,v§emocného* statu or-
ganizaci, ktera je nyni jiz piné srovnatelna s obdobnymi
institucemi v daleko bohatSich zemich svéta.

Duben 2000: asistentka pro mezinarodni styk ame-
rického Narodniho programu darct dfené Theresa
Radde-Stepaniak (druha zleva) na oficialni navstévé
CNRDD. V koordinacnim centru spoleéné s vedoucim
registru prim. Kozou a polskymi kolegy Dr. Leszkem Kau-
cem a Dr. Monikou Sankowskou, kteff si prijeli do Plzné
pro poznatky k rozvoji obdobné organizace v Polsku.

Do budoucna

vidime ukoly v nékolika smérech.

a) Je nanejvys zadouci zachovat trvaly nardst stava-
jici databaze registru, nebo pfinejmensim udrzet nabor
novych dobrovolnik(i na drovni, nahrazujici pfirozeny
vékovy ubytek dfive registrovanych. Optimalni darci jsou
miadi lidé, pohotové dostupni a odhodlani v registru pod-
le svych moznosti setrvat.

b) Pro praktickou vyuzitelnost registru je podstatna ne-
jen dokonala organizace préce registru a trover komu-
nikace mezi jednotlivymi centry, ale prfedevsim vysoka
kvalita vstupniho vySetfeni darcud. To neobyc&ejné usnad-
fiuje a zrychluje cely proces pozdéj§iho vybéru darct pro
jednotlivé pacienty. Pokud se podafi sehnat dostatek fi-
nanénich prostredku, zvazuje CNRDD od pfiétiho roku
roz§ifeni molekularné genetické typizace tkanovych zna-
ki nové registrovanych darcu i na oblast HLA I. tfidy.

S,

Cesky narodni registr darca diené

¢) UdrZeni spoluprace s vyspélymi zahraniénimi re-
gistry a trvalé moznosti volného pfistupu do svétové
databaze k ziskavani darcu pro nase nemocné si vy-
7ada, aby CNRDD v pristich letech znovu obhajil velmi
pfisné mezindrodni akreditace. K tomu musi dolozZil
nejen uroven své odborné prace v laboratofich a pfi
kontaktu s darci a nemocnymi, ale téz fadu nemedi-
cinskych pozadavku podle kritérii Svétové asociace dar-
cl dfené. Ty se tykaji napfiklad i napInéni urcitého po-
¢tu zaméstnancl registru, prostorového vybaveni a po-
dobné. Koordinaéni centrum CNRDD i darcovské cen-
tra funguji celych osm let s nemnoha plvodnimi pra-
covniky ve stisnénych prostorach mistnich nemocnic
¢i transfuznich oddéleni. Dosavadni vysledky jeho pra-
ce jsou umoznény jen za cenu nezmérného osobniho
nasazeni vSech, ktefi se na jeho praci podileji. Do bu-
doucna bude nezbytné sehnat penize na osamostat-
néni provozu registru a ziskani vlastnich prostor. Je
to kol nemaly, ale v pfistich letech se mu nebudeme
moci vyhnout.

Kam mohou sahat nase sily

Cesky narodni registr darct diené je po osm let bu-
dovan bez pomoci statu, jen s podporou mnoha obé-
tavych a nezistnych lidi naseho naroda. V zemich na
vychod od nasich hranic nemé srovnatelné obdoby,
ale Uspésné obstoji i v pomysiné konkurenci s registry
mnohem bohat$ich zemi. V poCtu registrovanych dar-
cl na pocet obyvatel pfedstihuje zemé, jako je Dan-
sko, Francie ¢i Nizozemsko. Jsou ov§em i zemé, kde
je v darcovstvi dfené vzhledem k poétu obyvatel za-
pojeno nékolikanasobné vice dobrovolnikd. Zatimco
u nas je registrovanym darcem dfené v soucasné dobé
kazdy ttistapadesaty Cech, z mezinarodni statistiky
muzeme vycist, ze v USA je to napfiklad kazdy deva-
desaty Ameri¢an a v SRN je v registru dokonce kazdy
Sedesaty Némec, bez ohledu na vék. Rezervy v na-
$em narodé jisté existuji. Zalezi na nas véech. Na tom,
zda se pro myslenku darcovstvi diené v Ceské repub-
lice najdou dal$i dobrovolnici, i na tom, zda na draha
vySetfeni seZzeneme dostatek penéz. Délame to ale
pro sebe. Pro kohokoliv, koho v budoucnu v nasi zemi
muZe potkat zla nemoc.

Pocty registrovanych darct kostni
drené v jednotlivych evropskych statech.

< 25000 darct

25 000 — 100 000 darcu
Ceska republika (CNRDD + registr Praha)

. > 100 000 darct
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V poslednim roce darovali dren...

Pro své sousedy jsou nejspi$ bézni lidé, s normalnimi starostmi, jako kazdy jiny. Ale pro ty, ktefi s Uzkosti ¢ekali, zda se pro né najde zachrance, jsou jedini.
Nenahraditelni. Dali jim nadéji na novy Zivot. Od posledniho vydani €asopisu mizeme predstavit osmnact dalSich ¢lend CNRDD, ktefi darovanim své dfené dostali
pfilezitost zménit osud neznamého, tézce zkouseného ¢Elovéka. Ani jeden nezavahal. Vazime si Vas. Dékujeme.

Zuzana Fromlova, 28 let,
matka 2 déti, pracovnice Kulturniho domu v Bechyni.
, V registru jsme s manzelem zapsani pul roku a nékolik
let davame krev. To, Ze jsem byla vybrana a mohla dat
nékomu nadéji na uzdraveni, povazuji za dar i pro sebe.
Je to takovy hezky pocit a mozna nejhezcCi darek, ktery
jsem kdy mohla dat. Tu malou bolest snadno zviladne-
te. Kdyz se narodi dité, taky to boli, a nikdo by nezapo-
chyboval, Ze to stoji za to.
Ladislav Savéak, 30 let,
Zenaty, pracuje jako zamecnik v Kroméfizi.
,Odbér dfené nepovazuji za Zadné hrdinstvi, pro mé to
nebyl nejmensi problém. Krev davam normainé a do
registru jsem se pfihlasil, kdyz se v Olomouci hledal
darce jednomu pacientovi. Pro néj jsem sice nevysel,
ale ted’mohu byt platny nékomu jinému. Lidé by si méli
pomahat, Kdo vi, jestli sém nebudu jednou potiebovat
pomoc od nékoho druhého?*
g Jan Silc, 26 let,
svobodny, z Otrokovic, pracuje jako krupiér v kasinu.
,Myslim si, Ze pokud je ¢lovék zdravy, nemél by nad
takovou véci vahat ani chvilku. Ten odbér nikomu ne-
ublizi a nékdo, kdo to moc potrebuje, pfitom dostane
Sanci. To dalsi, jestli se to povede nebo nepovede, to
uz samozrejmé nezalezi na vas. Ale kolikrat v Zivoté
se vam stane, Ze byste zrovna vy mohli nékomu za-
chranit zivot?“
Ing. Josef Travnicek, 41 let,
vedouci zivo¢isné vyroby ZD Hosin na Budéjovicku.
,Krev davam léta a do registru jsem se pfihlasil pfed
pll rokem. Prekvapilo mé, Ze mé tak brzy nékdo potre-
boval. Pred tim odbérem jsem byl trochu namékko, mam
dvé malé holky, a tak mé napadlo, co ony, kdyby se mi
nahodou néco stalo. Mizu ale potvrdit, Ze strach byl
docela zbyteény. Kdyby mé ted zavolali podruhé, Sel
bych znovu bez obav a rad.”
Iva Kleinova, 38 let,
ucitelka z Rudy nad Moravou, matka dvou déti.
,V registru jsem 8 let. Oslovila mé tehdy vyzva o po-
moc lidem, ktefi si jinak sami nepomohou. Syn dosta-
val léta velmi drahou Ié¢bu ristovymi hormony a jen
diky tomu je normaini zdravy kluk. Takové penize by-
chom jako rodina nikdy nemohli zaplatit. Jsem $tastna,
Ze jsem ted’'mohla zase ja sama nékomu pomoci, a $la
bych na to znovu, kdyby bylo tfeba.”

Petr Smetana, 30 let,
svobodny, strojni zdmeénik z LiSova na Budéjovicku.
,Davam krev a v registru jsem 3 roky. Loni jsem se
skoro zabil na kole, lékafi mé dali dohromady. Trochu
se vahalo, zda muzu mit po operaci hlavy narkézu,
ale moje neurolozka mé uklidnila, Ze kdyz jsem to preZil
tenkrat, tak mi néjaka narkéza neublizi, a taky ne. Byla
to pro mé samoziejmost, druzi pomohli mé a ted'zase
ja nékomu jinému.*

r

Olga Graciasova, 48 let,
z Kostelce na Hané, matka 3 déti, zdravotnice na he-
modialyzaénim stfedisku v Prostéjové.
»V registru jsem 6 let, mam tam i dceru a pomaham
ziskdvat u nds i dalsi darce. Rikdm jim, Ze to riziko
neni velké, a pokud mate moznost nékomu zachranit
Zivot, tfeba jako jediny Clovék na svété... Sama to po-
vazuji za véc, kterou jsem mohla dat sama za sebe, ze
svého rozhodnuti, a nikdo by mé od toho neodradil.”
Jan Rys, 31 let,
soustruznik, letecky fanda, z Chrobol u Prachatic.
,Kdyz jsem se zapisoval, nedaval jsem si velkou nadéji, Ze mé
nékdy vyberou. Byl jsem ted piekvapeny spis z toho, Ze to
vyslo. Vibec nelituji, Cekal jsem, Ze to bude horsi. Udélal bych
to pro kazdého, a chcete-li védét, ani necitim potrebu, Ze bych
o musel znat nebo aby mi dékoval. Myslim, Ze tohle je dobra
véc a mohla by oslovit vic lidi.“
Ctirad Sarka, 42 let,
délnik z Hodkovic nad Mohelkou na
Liberecku.
,V registru jsem od dob, kdy zacinal. Co mi fekli, Ze mohu
byt pro nékoho vybrany, pfipadal jsem si jak téhotny, Nor-
mainé jezdim na kole, lezu po skaléch, ale ted'jsem se za-
¢al hlidat, aby se mi néco nestalo, aby s toho nakonec ne-
muselo segjit. Ta trocha bolesti neni podstatna. Krasné je na
tom védomi, Ze nékomu druhému mdzete dat Zivot..."

Irena Slavickova, 37 let,
matka 2 déti, pracovnice Finanéniho ufadu Olomouc.
,Vidéla jsem pred nékolika lety plakaty s tou smutnou hol-
Ci¢kou a to mé asi vzalo za srdce. Prosté jsem se prihlasila,
i kdyZ mé dost lidi z okoli zrazovalo. Vadi mi na téch nemo-
cech, Ze jsou tak zakefné, nemuzete se na né nachystat.
Myslim, Ze kazdy ¢lovék, kdo takhle onemocni, musi byt
hrozné statecny a mél by proto dostat Sanci.”

Ivo Neuvirt, 27 let,
elektromechanik v Ostravé — Vitkovicich.
,Necitim to jako hrdinstvi, spi$ jako svoji povinnost.
Vérim, Ze Buh je Zivy, Ze on je skutecna laska, a jest-
lize udélal to, Ze pravé ja mam stejnou krev jako ten,
ktery ji ted potfebuje, neni k tomu co dodat. Citim to
jako néco uplné prirozeného, néco, co nepotrebuje
Zadné oslavovani. Mam radost, Ze jsem tuhle véc mohl
pro nékoho udélat.

Lenka Kofinkova, 20 let,
damska krejéova z Cernilova u Hradce Kralové.
,Do registru jsem $la s kamaradkou, hned v osmnac-
ti. Doma mi to rozmlouvali, ale j& mam svoji hlavu.
Loni jsem si sama vyzkousela, co je to byt kolik mésict
v nemocnici. Méla jsem uraz v auté a nékolikrat me
operovali. Ale tady jsem strach neméla, ja mam pevné
korinky. Je to nezapomenutelny pocit, dat nékomu na-
déji na novy Zivot.

Pavel Marek, 40 let,
mechanik teplarny v Plzni, tata dvou déti.
,UZ léta davam krev a v registru jsme s manzelkou od
samého zacatku. PFislo mi to normailni, pro clovéka to
prece neni Zzadna velka zatéz, tak pro¢ bych nemohl.
I kdyz se nasli i takovi, co mi fekli: ty si zahravas. Ale ja
véfim, Ze je to davno vyzkousené, tak co. Dokonce si
myslim, ze ted pfesvéd¢im i nékteré kluky, se kterymi
hraju fotbal. Ze to miZou zkusit taky.“
Martin Toman, 29 let,
z Chomutova, sportovec — amatérsky triatlonista, tata
4 letého syna, zaméstnan u méstské policie v Praze.
,O registru mi fekli chlapi v praci, néktefi jsou také
zapsani. | Zena to podporuje. UvaZoval jsem i o tom,
Ze by mi ani nevadilo byt tfeba ddrcem organu v pfi-
padé néjaké nehody, kdyby to pak nékomu pomohlo.
Dat dreri mé nic nestalo a je to takovy dobry pocit,
rozhodné toho nelituji.”
Barbora Hovorkova, 20 let,
svobodna, z Ceské Lipy, pracuje v soukromé firmé za-
jistujici kamionovou dopravu.
LZapsat se do registru mé premluvil mdj pritel. Moc jsem
o tom nevédéla, ale jak mi to pani doktorka vysvétlila,
byla jsem nadsena. | z toho, Ze mé nékdo potfebuje.
Z odbéru mam nadherny pocit, hfeje mé to tady u sr-
di¢ka. Rada bych vzkazala vsem, ktefi mohou, at se
prihlasi. Neni to tak moc a jinym date nadéji.”

v Jifi Zakoufil, 33 let,

mechanik z Turnova, otec 2déti, zavodi s auty.
,Je to u kazdého osobni zalezitost, ale mé prislo clen-
stvi v registru jako dobra véc. Kdyz mé ted’ vyzvali
podstoupit odbér, bral uz jsem to jako svoji povinnost,
snad i proto, Ze mam sam doma malé déti. Béhem
toho kratkého pobytu v nemocnici jsem si mimo jiné
opravil i minéni o nasem zdravotnictvi. To zachazeni
tu bylo tpiné Spickové. Rozhodné nelituji a klidné bych
si to zopakoval.

Petra Sindelafova, 30 let,
matka 2 déti z Usova na Sumpersku, pracuje v Giéetnictvi.
,Maminka pracovala léta na transfizni stanici, vSichni da-
vame krev a do registru jsme s manzelem vstoupili mezi
prvnimi. UZ tenkrat jsem si prala, aby mé nékdy vybrali.
Loni mi na leukémii zemrela kamaradka. Jsem rada, Ze jsem
mohla byt platna alespori nékomu jinému. Je $koda, Ze nas
v registru neni mnohem vic.”

Jifi Antl, 24 let,

z Liberce, pracuje pfi ochrané pfi-
rody v Jizerskych horach.
,Oslovili mé na transfizni stanici. Pfihlasit se do registru mi
prislo jako samozrejmost, nijak mi to neublizi. A kdyz clo-
vék miZe udélat néco dobrého, tak by to udélat mél. Nale-
zeni prijemce mé prekvapilo a potésilo. Mam ted'pocit, jako
bych mél nékde svoje prvni décko. Hlavné at je v poradku.
Samoziejmé bych Sel pro nékoho jiného znovu.”




po transplantaci...

Premek deveét mésicl po transplantaci bydli na koleji.
V fijnu Gspésné zahdjil vysokoskolské studium.

Mésic po maturité si objevil na krku nenapadnou
bulku. Na vySetfeni ho vyhnala babicka, za par dni uz
jej narychlo posilali do Plzné. ,Ze je zle, jsem pocho-
pil z tabulky Hematologicko-onkologické oddéleni,”
vzpomina Pfemek Méca. ,To mé tenkrat Upiné dosta-
lo. Brecel jsem, mama taky."

Vytrvalostni béhani, tancovani, kamaradi, nastup
na vysokou Skolu, to vSechno se muselo odlozit. Prv-
ni |é¢ba trvala nonstop 3 mésice, pak ozareni a nova
silna chemoterapie s transplantaci vlastnich krvetvor-
nych bun&k. Ctvrt roku po skongeni kiry se nemoc
vratila v akutni leukemické formé.

,Bylo to jako nejsurovéjsi zrada. Po dal$im mésici
uz bylo jisté, Ze bez cizi dfené to nepujde, a nikdo
vhodny pofad nebyl. Nasi to nesli mozna jesté har
nez ja. Zprava, ze darce se nasel, pfiSla opravdu na
posledni chvili. Bylo to fantastické...”

Na transplanta¢ni jednotku nastoupil v lednu s pev-
nou vuli zvitézit. ,Véfil jsem, Ze jsou tu profesiona-
lové a Ze to musim zvladnout. Nakonec to zas tak
hrozné nebylo, i kdyZ plvodni kondicku teprv sbi-
ram,“ necha se slyset Pfemek, ktery ted po prazd-
ninach, tfi étvrté roku po nepfibuzenské transplan-
taci, zahajil vytouzeny prvni semestr studia na pe-
dagogické fakulté.

,Za ty dva roky nemoci se mi hodné véci srovnalo
v hlavé. Mozna jsem i rychleji dospél. Objevil jsem
cenu lidskych vztahu a také to, kde jsem dfiv délal
chyby. Vazim si sebe i druhych, jsem zodpovédné;jsi
ke svému zdravi. Zbavil jsem se nékdejsich nesmy-
slnych depresi. Tahle zkuSenost mi pomohla najit
hodnotu mého ja. A mohu jen dékovat vSem, ktefi mi
k tomu pomohli.”

Zivot ma obrovsky smysl

,V osmadvaceti letech vam neni do smichu, kdyz
se po docela bézné anginé dozvite, Ze mate Spatnou
krev a Ze je to leukémie,” popisuje zac¢atky Radim Hu-
decek. ,Hned napoprvé mi fekli, ze nejlepsi by byla
transplantace od nékoho z rodiny. JenzZe ani jeden
z nasich se pro mé nehodil. A pak Ze se to da jesté
par let udrzovat na prascich nebo injekcich, ale k vy-
lé€eni to nevede. A pak ze by se snad dal pfi troSe
Stésti najit na tu dfefl néjaky dobrovolnik. Co s tim
muizZete udélat? Zabyvat se tim, Ze mozna za 3 roky
umfete? Kdyz jsem mlady a doma je mala holka? To
opravdu nebylo co rozmyslet, i kdyz rizika, Ze se to
tfeba nepovede, mi vysvétlili dobfe. Dfen se pro mé
nakonec povedlo sehnat loni v 1été az z Ameriky.

Kdyz si to ted vybavuji nazpatek, samotny pobyt
v nemocnici nebyl zas takovy, aby se to nedalo zvlad-

nout. Mé&j jsem asi kliku. Horsi to bylo pak
doma. Byl jsem unaveny, o v8echno jsem si
musel fikat, a z toho taky nervozni a podrazdény.
Mozna zbytecné, ale jak se tomu ubranite? Nakonec
mi zena odesla a s tim se doted tézko vyrovnavam.
Snad to nemusela udélat, ale kdo vi...

Ale Zivot jde dal a Zit se musi. Nastésti o dcerku
jsem nepfisel. Mohu si ji vzit, kdy chci, a byt s ni, jak
chci dlouho, a sam uz také nejsem, nasel jsem si pfi-
telkyni. Ted po roce a pul se da fict, ze uz je véechno
v poradku. Léky uz davno neberu, mam své kamara-
dy a své koni€ky. Dokonce jsem si v 1été uz skocil
padakem, jako kdysi. Jen do zaméstnani jesté ne-
chodim. Délal jsem vzdycky manualné a soustavné
fyzicky pracovat mi jesté moc nejde. Jsou dny, kdy ta
sila prosté chybi. Mozna za rok. Ale ostatni, prochaz-
ky, vylety, chodit na ryby, to vSechno uz je jako pred-
tim. Mazu se zapoijit do Zivota jako kazdy druhy a na

Radim po roce znovu vychutnava radost ze Zivota.

svété mé zase téSi. Kdybych se mél dneska rozhodo-
vat podruhé, zda na to pdjdu nebo nepujdu, nerozho-
dl bych se jinak. Transplantace mi vratila zivot a ten
mé obrovsky smysl.”

Jako ziva voda...

~Ja jsem transplantaci puvodné vilbec nevéfila.
Strasné jsem se ji bala,“ vzpomina dnes byvala zakyn-
ka zdravotni koly Blanka Krec¢kova. ,Ctyfi roky jsem
pii Skole brala Iéky a pichala si injekce, byvala jsem
dost utahana, ale porad to $lo, az do maturity. | kdyz
jsem védéla, jakou mam leukémii, myslela jsem, ze to
tak vydrzi. Nevydrzelo. AZ na posledni chvili, kdyz mi
pani doktorka fekla na rovinu, Ze mam pred sebou tak
tfi mésice Zivota, jsem se odvazila na transplantaci jit.
Méla jsem velké $tésti, darce se pro mé v registru na-
Sel béhem kratinké doby. Snad nejhorsi na celém vy-
konu byla pro mé ta samota na izolaci. Jesté Ze se
mnou mohla ¢ast dnli v nemocnici stravit mamka. Diky
ni jsem vydrZela. Na den, kdy jsem dostala novou, zdra-
vou kostni dfefi, nezapomenu. Vlastné pfi tom nebylo
nic citit, ale ja to vnimala jako néjakou zivou vodu. Za-
hanéla jsem spani, abych se mohla divat do posledni

kapicky, nez to do mé vpluje. Jak se pak po dvou tyd-
nech objevily v krvi prvni vlastovky, nové krvinky, bylo
to pro mé Uplné vitézstvi. Od té chvile jsem uz véfila,
Ze budu nazivu, Ze se prosté uzdravim.

Po navratu domU se vSechny zlé vzpominky ob-
rovskou rychlosti vytracely. Uvédomila jsem si, Ze
zatimco ja jsem bojovala o svUj Zivot, kolem mé
$lo vSechno klidné dal a vlastné se dohromady nic
nezménilo. Ale pfece néco bylo jiné. Byla jsem to
ja a v mych zilach proudil zazraény elixir — krev
mého darce. Z vyhublé slabé bytosti se cvi¢enim
stavala zase normalni holka, za¢aly znovu rist tou-
Zebné ofekavané vliasky a mezi prateli mi zacalo
byt zase dobfe. Jsou to uz dva roky a jsem tak $tast-
na... Lituji jen jednoho — Ze jsem svého darce za-
tim nemohla poznat. Tolik bych mu chtéla osobné
podékovat... Mam v Zivoté hodné cilli a prani. Ale
jedno z nich je, aby mUj zachrance byl v Zivoté hod-
né stastny, Uspésny a hlavné zdravy.”

Chce pomahat budoucim generacim

Rok po transplantaci pomaha Ivo v osvété. Ve studiu pri
pripravé vyukové videokazety pro nemocné.

Ivo Prochazka do svych osmatficeti nevédél, co je
nemoc. Doma spokojeny, prace v soukromém nahra-
vacim videostudiu byla radosti. Pak mu zjistili chro-

nickou leukémii. Injekéni Ié€ba nezabirala. Az po dvou
letech se mu podafilo najit darce v registru. V lis-
topadu 1999 Ivo absolvoval transplantaci.

,Pri celé té véci jsem se snazil zachovat optimis-
mus a nadéji, ze vSechno dobfe dopadne. Nepfestal
jsem véfit, Ze se z toho dostanu, Ze jsem na planeté
Stésti. Velmi mi pomohla i moje pfitelkyné. Nejhorsi
dny na transplanta¢ni jednotce stravila se mnou a byla
mi ve v§em oporou. Za svij zivot vdé¢im mému dar-
ci. Musi to byt odvazny ¢lovék, s lidskym srdcem. Kéz
bych mu jednou mohl sam podékovat...

Nakonec mohu Fict, Ze jsem to celé ¢ekal horsi.
Jak mi bylo po mésici trochu lip, nechal jsem si do-
vézt na transplantacni pokoj svij pocita¢ a to mé zas
dalo dohromady. Je jasné, Ze po navratu domu vSech-
no délat neslo. Chybéla sila a moc jsem toho nena-
chodil. Ale mésic od mésice je to lepsi. Dochazim na
rehabilitace, zlepSuiji si kondici...

Rok nového Zivota mam uz Gspésné za sebou
a ziju, da se fict, docela normalné. Mam pocit,
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Blanka (vpravo) rok a pul po transplantaci na plese ,Vi-
deri tanci v Praze* vyhlasuje tombolu pro nadaci.

Ze i lépe, nez dfiv. Zménil jsem spoustu hodnot,
pFistup k sobé i k ostatnim lidem. Se zaméstna-
nim ve studiu drzim stale kontakt a s nékterymi
pracemi mohu pomoci i doma na pocitaci. Rad
bych byl uziteény i tém, které podobné trable
jesté cekaji...”



Absolvovat nepfiibuzenskou transplantaci diené je vazna zZivotni zkouska. Vysledky na celém svété
jsou pfi sou¢éasném stavu mediciny stale jesté pul na pul a ti, kteFi tento vykon podstupuji, to dobfe
védi. Naroéna cesta za ztracenym zdravim si vyzada celého clovéka, vybere si dan mnohameésic¢niho
usili a pfekonani tisicil nesnazi. Piresto lidé, ktefi ji vitézné prosli, nelituji. Vraceji se do normalniho
zivota, mezi své blizké, ke své profesi, s novym darem vychutnat svét kolem sebe v pIné jeho krase.

Zaslouzi si to. MiZeme jim pFat v celém dal$im Zivoté jen to nejlepsi.

Nesmi se prestat bojovat

Dana Stankova z Marianskych Lazni je chirurgicka
sestficka a uz jako divka védéla o Zivoté svoje. O to
vétsi byl pro ni pred 8 lety Sok, kdyz ji kratce po ma-
tefské dovolené zjistili chronickou myeloidni leukémii.
,+V tu chvili jsem pfed o¢ima uvidéla do jednoho v§ech-
ny pacienty, ktefi mi kdy zemfeli v naruéi. Tatinek mi
tragicky zahynul, kdyZ jsme byly se sestrou docela
malé. Snad i proto mi napadla jako prvni myslenka,
dopusti Pan Buh, aby moje déti pfis§ly o mamu? Sta-
fovi byly tehdy &tyfi a Veronice tfi roky...

Od zacatku jsem védéla, ze bez transplantace je
to jen odklad, ale musela jsem se s nemoci naucit Zit,
darce nebyl. Injekce, prasky, zhubla jsem o dvanact
kilo, a nejhorsi byla ta nejistota — jak dlouho jesté..?
Trvalo to pét let a koneény zvrat uz se rozjizdél. Ne-
zapomenu na den, kdy mi pan primaf dal mésic na
rozmy$lenou: bud se rozhodnu pro transplantaci od
darce, ktery neni idealni, nebo mi zbyva nejvys par
mésicu. Ne, lehké to doopravdy nebylo, védéla jsem,
do ¢eho jdu. Zvolila jsem nadéji.

Od léta 1997, kdy jsem poprvé nastoupila na trans-
plantaéni jednotku, jsem prodélala snad v§echny
komplikace, které u toho mohou byt. Naposledy jes-
té pred dvéma roky oba typy sérové Zloutenky. Kolik
mésicl jsem byla tak slaba, Ze jsem se bez pomoci

Pred péti lety se podruhé narodila...

»~Je mi 22 let, ale klidné bych mohla tvrdit i to, ze je
mi pét. Nedavno jsem totiz oslavila paté vyroci své
transplantace, ktera mé vratila zpét na cestu zivotem,“
svéfuje se divka, které by nikdo nehadal, kolik uz toho
ve svém mladém véku zazila.

Karolina Otevfelova onemocnéla leukémii ve dru-
hém roéniku gymnazia. ,Riké4 se, ze na véem $pat-
ném je i néco dobrého, a neni to tak tpiné od véci. J&
jsem vlastné diky nemoci zazila plno lasky a upfim-
ného pratelstvi od lidi, u kterych bych to nikdy nece-
kala. Mam i par negativnich zazitk(, ale ze véeho nej-

niho postoje a nazoru. Uvédomit si, Ze nic neni tak
hrozné, jak zpocatku vypada, a ze témér vzdy se né-
jaka dobra cesta najde. U mé se nasla po roce v ¢es-
kém registru, diky mé darkyni, ktera byla ochotna bez
rozmysleni dat kostni dfefl nékomu, koho vilbec ne-
znala a o kterém nic nevédéla,” fika dnes Karolina.

,Béhem téch rokul léceni se pro mé hodné zméni-
lo, ale to se nakonec zméni v téchhle letech u kazdé-
ho mladého ¢lovéka. Prvni rok po transplantaci byl
asi nejhorsi. Nikdy dfiv jsem si neuméla predstavit,
jak mize byt €lovék unaveny.

plantaci dfené. Je pracovistém zakladatele programu
a nositele Nobelovy ceny profesora E.D.Thomase. Je
i mistem, kde se 1é¢il pred rokem Josef Lux. Centrem
vrcholové mediciny nejbohatSi zemé svéta. Presto
jeho pacienti €eli stejnym Zivotnim problémum, jako
u nas. Jejich osud zavisi na tom, najde-li se pro né
kdekoli na svété jediny zachrance, darce dfené. Le-
tos na jafe mohla mladé zené ze Seattlu priletét na-
dsje z Cech. Se souhlasem darkyné, ¢lenky CNRDD,
zverfejriujeme pacientéin dékovny dopis.

nedostala na nohy. K tomu se pfipletly jesté problé-
my doma, manzel si nasel jinou lasku... Ale ¢lovék
nesmi pfestat bojovat. Touha byt zase zdrava, hlav-
né kvlli détem, mé bohudik neopustila ani v téch
nejhorsich dnech. Hodné mi pomohla mamka a pfa-
telé. | madj byvaly muz, presto, Ze uz s nami nebyd-
Ii, mi pomuze, kdyz potfebuji. Dneska jsem snad uz
z nejhorsiho venku. Pofad jesté polykam néjaké 1éky
a do prace bych si zatim netroufla. Ale jinak Ziju do-
cela normalni, hezky Zivot. Doma si v§echno zvlad-
nu, az na néjaké drobnosti. Tfeba véseni zaclon, to
si vzdycky nékomu feknu. Nakup do schodll nesu
radéji v jedné ruce, tou druhou se pfidrzim. Ale s pra-
teli si mohu vyjit za zabavou, posedét, mam rada
prochazky, s détmi to valéime bez vétsich problémda,
také uz jsou vétsi. Jen s penézi to nékdy vychazi jen
taktak. Ale s tim se da smifit.

Jsem $tastna za kazdé nové rano, za to, Ze jsem,
ze dycham a mGzu se divat dopredu. TéSim se, az
jednou ozenim syna, az povedu dceru do tane¢-
nich... Nevim, zda se mi jesté nékdy podafi se za-
milovat, na to toho ¢lovék asi moc prozil a boji se.
Ale kdo mé nezn4, nenapadlo by ho, Ze jsem nékdy
takhle zle stonala. Jsem vdé¢na véem, ktefi mi po-
mohli. Svym lékarim, svému darci, vSem tém, ktefi

Druhé Vanoce po transplantaci oslavila Dana v kruhu ro-
diny. Zde s dcerkou a dvéma netefemi.

se kvili mné pfihlasili do registru, ktefi na registr
poslali penize, tém, ktefi mi psali a drzeli palce. Ziji,
protoze jste mi dali zit.“

L0

Rikala jsem si, Ze to neni moz-
né, abych nevysla schody, abych se
musela zastavovat do kazdého ko-
pecku. Nékdy mé to hodné omezo-
valo, i kdyzZ jsem se to snazila zvla-
dat. Bolely o¢i, pusa, neslo vS§echno
jist, nékolikrat jsem znovu musela do
nemocnice. Ale postupné, krlicek po
kra€ku, s vétsim ¢i mensim kolisa-
nim to zacalo jit k lepSimu. Odmatu-
rovala jsem s dvouletym zpozdénim
a ted uz tieti rok studuji v Brné vy-
sokou Skolu. Dneska mam uz do-
cela normalni starosti i radosti, jako
kazdy v mém véku. Nové znamé,
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samostatné bydleni... Bez jakych-
koliv tlev nebo vyjimek chodim na
prednasky, ucastnim se praxi, vysedavam v knihov-
nach, ale také po hospudkach a ¢ajovnach, zkratka
naplno si uzivam celkem bezstarostného studentské-
ho Zivota. O vikendech jezdim nacerpat nové sily za
rodinou a prateli domG. Tam mi pro zménu kazdou
volnou chvilku zabere nase neposedné sténé labra-

Uznani z nejznaméjs

Dear Donor,

Hello. | am a 24-year old female from the United
States. | am married and | have a 9-month old little
girl. | was diagnosed with leukemie (AML) and was
told that a bone marrow transplant was my only chance
of surviving. | have blessed to have someone like you,
who was willing to donate your bone marrow. Thanks
to your compassion, unselfishness, and wilingness to
help, | was able to go ahead with the bone marrow
transplant. Your bone marrow that you graciously do-
nated, could be what help me fight this horible dis-
ease and lead a normal life.

It is hard to find the words to thank you, but | hope
this letter will help you to realize how thankful | am.
You will never fully understand the impact you had
and the gift you gave my family and me. You are a very
beautiful person and will always have a big part in my
heart. Thank you once again.

Thank you. Bone marrow recipient.
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Kdo Karolinu nezna, nenapadlo by jej, Ze kdysi byl jeji Zivot na viasku.

dora. Jsem rada, ze ho mame, jesté pred péti lety by
to mozné nebylo... Opravdu upfimné dékuji vSem,
ktefi maji na mém uzdraveni zasluhu. Pfedevsim své
darkyni, ale i Iékafum a sestram plzenské hematolo-
gie, Nadaci pro transplantace kostni dfené a samo-
zfejmé i svym blizkym a prateldm.

iho svétového centra

Draha darkyné,

Hello. Jsem 24-leta zena ze Spojenych statl. Jsem
vdana a mam malou devitimési¢ni hol¢i¢ku. Zjistili mi
akutni leukémii a bylo mi feceno, ze transplantace
dfené je pro mé jedina Sance na preziti. Bylo mym
pozehnanim, ze se pro mne nasel nékdo, jako jste
Vy, ochotna vénovat mi svoji kostni dfefi. Diky Vase-
mu soucitu, nezistnosti a ochoté pomoci jsem mohla
transplantaci dfené podstoupit. Vase dfen, kterou jste
mi s takovou laskavosti darovala, mi mize pomoci
prekonat strasnou nemoc a vést zas normalni Zivot.

Je tézké najit slova, jak Vam podékovat, jen dou-
fam, Ze tenhle dopis Vam pomlze pfiblizit pfedsta-
vu, nakolik jsem Vam vdécéna. Stézi kdy muzete piné
pochopit Vas$ dosah na maj osud a to, jaky dar jste
dala moji rodiné a mné. Jste skuteéné nadherny ¢lo-
vék a navzdycky budete zaujimat velké misto v mém
srdci. Dékuji Vam jesté jednou.

Dékuji Vam. Prijemkyné dfené.



& Nadace

Nadace pro transplantace kostni dfené vznikla
v roce 1992 jako iniciativa nékolika rodi¢d mla-
dych nemocnych, trpicich tézkymi krevnimi cho-
robami, a nékolika Iékafl s hlavnim cilem pomoci
vybudovat v Ceské republice registr darcu kostni
dfené a umoznit tak program nepfibuzenskych
transplantaci dfené, v té dobé u nas prakticky ne-
dostupnych. S pomoci informaci, ziskanych v za-
hraniéi, a se spolupraci nékolika krajskych hema-
tologickych pracoviét a laboratofi vySetiujicich tka-
fové transplantacni znaky zaloZila nadace Cesky
narodni registr darci dfené (CNRDD) a prevzala
veskeré finanéni kryti projektu. V zafi 1992 vstou-
pili do registru prvni dobrovolni darci a jiz v 1ét&
1993 mohla byt provedena prvni nepfibuzenska
transplantace diené v CR s pomoci ¢eského dar-
ce. Do konce roku 1998 pracoval registr uvnitf or-
ganizace nadace. Od 1. 1. 1999 do$lo ke zméné
v souvislosti s pfijetim nového zédkona o nadacich.
Vzhledem k nutné zékonné Upravé statutu nada-
ce byl CNRDD osamostatnén formou obecné pro-
spésné spole¢nosti, nadace si v8ak ponechala
jako jeden z hlavnich grantovych program finané-
ni podporu darcovstvi kostni dfené a nadale je
hlavnim finanénim garantem tohoto projektu. Za-
roven byly nadaci otevieny dalsi programy.

Soucasné sméry nadacni prace

Obecnou néaplni prace nadaci podle zakona je
ziskavat a spravovat finanéni prostfedky k plnéni
obecné prospésnych cilll. Ve statutu Nadace pro
transplantace kostni dfené z ¢ervna 1998 jsou za-
kotveny nasleduijici cile: ;

a) podpora darcovstvi kostni dfené v CR
b) podpora programu transplantaci kostni dfené
a souvisejicich medicinskych i nemedicinskych
projektt
c) poskytovani pfispévkl na Uhradu hledani nepfi-
buzného darce dfené v zahraniéi pro ¢eské ne-
mocné v naléhavé situaci

d) podpora postgradualniho vzdélavani ¢eskych
|ékarl a stfednich zdravotnickych pracovnikl

v oboru hematologie a onkologie
e) podpora védeckych projektt v oboru hematolo-

gie a onkologie.

V souvislosti s plnénim téchto cilt nadace vyvi-
jela a vyviji fadu aktivit. O mnohych jsme vas infor-
movali v minulych ¢&islech tohoto ¢asopisu a pru-
bézné je zverejiiujeme také na internetové strance
nadace. Na internetu jsou vefejné dostupné i ves-
keré vyroéni zpravy o €innosti organizace véetné
auditovanych rozbor( hospodareni.

Ziskavani finanénich prostredk

Penize k realizaci veSkerych programu ziskava
nadace ze tfi hlavnich zdroju: z urok( nadaéniho
jmeéni, z pofadani rlznych akci a z pribéznych dart
jednotlivych osob a organizaci.

Proti minulym rokdm nasi organizaci vyznamné
vzrostl pfijem z Grok nadaéniho jméni, a to diky jed-
norazovému pfidélu akcii z Nada¢niho investi¢niho
fondu. O tuto injekci se Nadace pro transplantace kost-
ni dfené zaslouzila v minulém roce dokladem své pra-
ce pfi vybérovém fizeni Rady vlady pro nestatni ne-
ziskové organizace, kdy ziskala nejvy3si ocenéni mezi
vSemi ¢eskymi nadacemi zvucnych jmen.

Nejvétsi podil pfijmu nadace pfichazi stejné jako
v minulych letech od tisict drobnych obétavych
pfispévateld, at uz slozenkami, pravidelnymi pfe-
vody menSich ¢astek na nada¢ni ucet nebo z ka-
si¢ek, o jejichz umisténi a pravidelny vybér maji
zasluhu nasi dobrovolni spolupracovnici. Meziro¢-
ni kolisani poétu téchto drobnych pfispévkl odpo-
vida mésicum vefejné prezentace nadacniho pro-
gramu. Zfetelny narust pfispévku Ize vypozorovat
v dobé po rozeslani naseho ¢asopisu. O letosni
Eervnovy vzestup se zaslouzila velmi Uspésna akce
Kapka nadéje u benzinovych pump. Dalsi narast
drobnych pfispévku se rysuje v pribéhu letosniho
listopadu, v dobé probihajici reklamni kampané, byt
zaméfené primarné k naboru novych darcu drené.
VSem nejmenovanym lidem, ktefi nevahali vzit ze

pro transplantace kostni dreneé

svého mala a vénovat je tam, kde citi smysluplnou
naléhavou potfebu, upfimny dik. Je nam lito, Ze
vétsiné malych pfispévatelli nemuizeme odpovédét
ani zaslat potvrzeni pfijmu. Jména a adresy lidi,
ktefi posilaji penize na konto, jsou totiz chranény
bankovnim tajemstvim a pokud nam je sami ne-
sdélite, nemame moznost se je dozvédét. Doufa-
me jen, ze nas dik a uznani se dostane k vétsiné
alespon touto formou.

Dékujeme na téchto strankach znovu upfimné
vS§em sponzorum, ktefi vénovali penize formou da-
rovaci smlouvy. Stotisicové a vétsi ¢astky obdrzela
nadace v letoSnim roce na konto od t&chto organi-
zaci: Severomoravska energetika a. s., Sazka a. s.,
Johnson & Johnsons. r. 0., Galenaa. s., Typos a. s.
a Plzensky Prazdroj a. s. Podékovani si zaslouzi
i Nadace Jistota Komercni banky a. s. za pfimy pfi-
spévek laboratofi Ceského narodniho registru dar-
cl dfené k zakoupeni pfistroje typu cycler, potfeb-
ného k modernizaci molekularné genetického vy-

Dary v jednotlivych mésicich 2000
(v tisicich K&)
1200

Edrobné prispévky

1000 mdarovaci smlouvy

800

400

200

I . n. iv. v. VL

VI viL X, X

PFijmy a vydaje leden-fijen 2000

(v milionech K¢)

©

7,642 885,- 7,218 822,-

granty

rezie

OC_ANWMOON®

PRIJMY VYDAJE

Setfovani transplantacnich znaki u darct dfené.
Verejné dékujeme znovu i letodni Miss CR Michae-
le Salacové za vydrazeni vitézné korunky, z néhoz
ziskala nadace na konto v kvétnu 320 tisic korun.

Mensi finanéni efekt pfineslo letos pofadani riz-
nych spole¢enskych akci. Na lokalni urovni v rliz-
nych méstech a obcich jich ovsem probéhla cela
fada a kromé pfimého finanéniho efektu splnily
navic obecny osvétovy Ucel, s pfipomenutim pro-
blematiky téZkych krevnich nemoci, transplantaci
a darcovstvi dfené. Pro nestastnou shodu okol-
nosti byl bohuzel na posledni chvili odvolan ve-
Cer s pfislibenym koncertem Lucie Bilé, ktery se
mél konat v fijnu letoSniho roku v prazském Obec-
nim domé. Jak jsme vas informovali v pololetnim
Cisle naseho ¢asopisu, byl pfipravovan predevsim
jako vyraz podékovani pro darce, ktefi podstoupi-
li odbér dfené pro zachranu lidskych Zivota. O to
vétsi je nase litost. VSem plvodné pozvanym se
omlouvame se slibem, Ze planovanou akci pfipra-
vime znovu v terminu jara pfistiho roku.

Vydaje nadace

Velka ¢ast aktivit nadace je realizovana s po-
moci bezplatnych spolupracovniki a mnoho dal-
Sich plateb za sluzby je sjednavano za individu-
alni zvyhodnéné ceny. Rezijni ndklady na vlast-
ni ¢innost nadace, tj. najem a provoz kancelare,
platy dvou stalych zaméstnancu a veskeré na-
klady na realizaci konkrétnich akci véetné jizd,
telekomunikaénich poplatkt a poStovného, mohly
byt proto, stejné jako v minulych letech, stazeny
na minimum. Podle finan¢ni uzavérky za deset
mésicu letosniho roku €inily vydaje na vlastni rezii
800 155 K¢, tj. pouhych 10 % z celkovych pfijmu
za stejné obdobi. Témér 90 % realnych pfijmu
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mohlo byt vénovano k naplfiovani jednotlivych pro-
gramovych cild nadace. Ty se realizuji prostfed-
nictvim grantovych programu.

Spravni radou schvalené finanéni granty jsou
pfidélovany zadatelim po zhodnoceni konkrét-
nich projektl ve zminénych oblastech a ucelné
vyuzivani téchto penéz podléha kontrole dozor-
¢i rady nadace.

Souhrn poskytnutych 1999 1. - X. 2000
grantt (K¢):

Dércovstvi diend v CR  6.550 000 6.500 000
Vzdélavani 117 000 144 027
Vybaveni center 360 000 -
Celkem 7.027 000 6.644 027

Vzhledem k naléhavé potiebé rozvoje ¢eského
darcovstvi dfené a nutnosti Uhrady vySetfovani
nové registrovanych dobrovolnikli z nestatnich
zdroju byl nejvétsi objem finanénich prostfedk
z rozpoCtu nadace pfidélen na zakladé schvalené
zadosti Ceskému narodnimu registru darcu drené.
Trend rozvoje jeho databaze a vysledky prace jsou
rozebrany na pfedchozich strankach ¢asopisu.

V oblasti vzdélavani financovala nadace loni i le-
tos odborné staze fady ¢eskych Iékaftl na speciali-
zovanych transplanta¢nich pracovistich, dovoz od-
borné literatury ze zahranici, podili se na nové kon-
cipovaném vyukovém programu pro hemato-on-
kologické sestry a na pfipravé pisemnych edukac-
nich materialtl a videoprogramu pro nemocné, pfi-
pravujici se k transplantaci dfené. PInéni osvéto-
vych u¢elt smérem k vefejnosti naplfiuje do ur-
¢ité miry i internetova stranka nadace a v posled-
ni dobé i probihajici reklamni kamparn zamérena
na darcovstvi dfené a souvisejici nasledna ode-
zva v tisku a médiich.

Program $koleni sester v hemato-onkologii startuje na sed-
mi pracovistich v Ceské republice. Vstupni pfednaska
MUDr. Samuela Vokurky na transplantacnim oddéleni v Plzni.

Finanéni situace a vy€erpani finanéniho rozpoc-
tu do dvou vySe uvedenych programt nedovolily
bohuzel pro tento rok pfidéleni konkrétniho gran-
tu do oblasti inovace vybaveni transplanta¢nich
pracovist. V poloving letogniho roku byl spravni
radé nadace predloZen jeden pozadavek na pfi-
spévek k hledani darce v zahranici, po vyfeSeni
situace cestou pfisludné zdravotni pojistovny byla
v8ak pacientova zadost stazena. Plvodné zamys-
leny grantovy program na podporu vyzkumu ne-
byl pro jeho finanéni naro¢nost v letodnim roce
otevien a s nejvétsi pravdépodobnosti nebude
realizovan ani v roce pfistim.

Plan grantovych vydaju na pfisti rok byl pfedbéz-
né prodiskutovan a navrzen spravni radou na pravi-
delné listopadové schuzi. Pfedpokladana podpora
programu darcovstvi dfené zUstane pfi stavajici fi-
nanéni situaci nadace nejspis$ na stejné drovni jako
letos. Vydaje do oblasti vzdélavani v roce 2001 jsou
predbézné odhadnuty na pal milionu korun, eventu-
elni zadosti pacient( o pfispévek na hledani zahra-
niéniho darce bude fesen individualné podle nalé-
havosti situace. Nadace hodla nové otevfit program
podpory nemocnych po transplantacich drené ve fi-
nanéni tisni, ktery by byl poskytovan na ¢aste¢nou
Uhradu nékladl v pfipadé potreby individualniho uby-
tovani pacienta a doprovazejiciho rodinného pfislus-
nika v misté pfislusného transplanta¢niho centra.



Déekujeme za Vasi pomoc nadaci

I v letosnim roce probéhlo po celé nasi zemi desitky riznych
kulturnich a spolecenskych akci, které byly organizovany pro
nasi nadaci nebo jejichz vytézek byl vénovan na konto Nadéje
nasi nadace. Nékteré z nich se diky vasemu pochopeni a pfizni
opakuji pravidelné i nékolik let. Dalsi jsou konany poprvé a v ne-
jediném pfipadé slysime z vasi strany odhodlanost k dalsi praci
a to nam dava velikou nadéji a viru do budoucna. Samozrejmé,

U benzinek pro nadaci

Zacatkem léta se po celé republice poradal dalsi ,
v poradi jiz tfeti, ronik akce, kterou jsme pojmeno-
vali Kapka nadéje. Studenti a skauti z celé zemé dob-
rovolné umyvali okna automobild a seznamovali fi-
di¢e a spolucestujici s programem Nadace pro
trans.kostni dfené. Nas dik patfi skautim z Plzné,
ktefi nam vyrazné napomohli celou akci usporadat.
Jejich pomoc s organizaci je pfi konani této akce ne-
zmérna. Dékujeme také studentlim plzen-skych stfed-
nich kol a byvalym zakam zakladni skoly v Nepomu-
ku, ktefi stejnou myslenku uskuteénovali v jinych ter-
minech a stejnym nadSenim. Mnozi z nich zazili at-
mosféru smichanou z benzinovych par a lidskych
emoci jiz ponékolikaté. Celkem bylo ve v§ech termi-
nech vybrano vice nez 450 tis. korun na 104 ¢erpa-
cich sta-nicich ve 39 méstech. Dalsi roénik Kapky
nadéje je stanoven na 22. ¢ervna 2001.

Kino pod noéni oblohou

Koncem $kolniho roku, v dobé od 16.6. do
22.6.2000 jsme za pomoci nasich dobrovolnych
spolupracovnikl usporadali Il. Letni filmovy festival
v amfiteatru v Plzni na Lochotiné. Pokousime se na-
véazat na tradici letnich filmovych festival(i v Plzni, které
mély kdysi dobré jméno. Pfalo ndm pocasi a vyjma
posledniho vecera, kdy préelo asi 10 minut, si mohli
divaci v klidu vychutnat pfijemnou atmosféru letniho
kina. Celkem jsme pfivitali témér 2000 divaku. Hlav-
ni cenu soutéze, mobilni telefon, vyhrala sle¢na Le-
ona Puzmanova z Rokycan. Tento ro¢nik byl pro nas
uzitenym ponaucenim pro pfisti [éta. Radi bychom
jesté jednou podékovali tém z Vas, ktefi jste nam
tolik pomohli s organizaci této prehlidky filmu.

Karlovy Vary, duben
2000: nové zvolena
Miss CR Michaela
Salacova darovala
nadaci vitéznou ko-
runku.

Jeji drazbou ziskal
program 320 000 K¢.

Viden tancila v Praze

Posledni den v kvétnu se v Praze konal dalsi ro¢-
nik mezinarodniho plesu Vider tanéi v Praze.VytéZzek
tomboly tohoto plesu byl, stejné jako v loriském roce,
vénovan na konto Nadace pro trans.kostni dfené.
Tombolu plesu losovala sle¢na Blanka Kre¢kova, nase
Uspésné lé¢end pacientka po transplantaci, za u¢asti
MUDr. Vladimira Kozy, pfedsedy spravni rady. Déku-
jeme organizatordm plesu za jejich trvalou pfizen.

Koncerty pro nadaci
Po cely rok probihal v Plzni cyklus nazvany Kon-
cert pro nadaci. Za laskavého pfispéni plzeriské po-
bocky CSOB jsme usporadali v Zapadoéeském mu-
zeu Plzen celkem 5 setkani s takovymi umélci, jako
jsou Jifi Stivin, panové Vodriansky a Skoumal, damy
Blanka Hejtmankova, Véra Millerova, Edita Adlero-
vé&, Milada Karezova a dalSi. Podobna, avSak rozsah-

lejSi série je jiz pfipravena i pro rok 2001.

velice radi bychom zde pfiblizili vSechna tato setkani lidi dobré
vile, ale nanestésti k tomu nemame dost prostoru. Nyni vas
budeme informovat jen o nékterych z nich, ale vérte, Ze si ne-
smirné vazime veskeré vasi pomoci. Nemame bohuzel na téch-
to strédnkach dostatek mista na to, abychom popsali miru vasi
ochoty pomahat jinym. Tém, ktefi to v této chvili tolik potrebuji.
Srdecné dekujeme za vSe, co pro nas program délate.

Kalendare

Stejné jako v minulych le-
tech jsme i letos nabidli ke
koupi nasténné kalendare
pro pristi rok. Také diky Vam,
nasim partnerim, sponzo-
rdim, pfiznivelm a spolupra-
covnikim se nam povedlo
prodat o néco vice kalenda-
U, nez v predchozim roce.
O to vy3si ¢astka byla ziska-
na na podporu rozvoje regis-
tru dobrovolnych darct dre-
né. Doufame jen, Zze se Vam
vybrana témata libila a ze i pfiti rok dokazeme predlo-
Zit naméty, které zaujmou Vas, Vase blizké a pratele.

Hudbou na pomoc

Stalo se jiz témér tradici, Ze pro nasi nadaci né-
kdo z Vas usporada benefiéni koncert ¢i podobné
setkani. Stejné tomu bylo 4.fijna v Praze. V chramu
Sv. MikulaSe realizovala jedna z nasich dlouholetych
pfiznivkyn, pani Marie Burdova, benefiéni koncert vaz-
né hudby. Byl to krasny hudebni zazitek umocnény
nadhernym interiérem chramu. Zastitu nad timto kon-
certem prevzal senator pan Karel Burda. Dékujeme
vS8em aktérim a téSim se jiz na dalsi podobnou akci.
Stoji totiz opravdu za to.

Podékovani darclim

Jak jsme Vas informovali v pololetnim &isle naseho
Casopisu, pfipravovali jsme na 27. fijen spolecensky ve-
Cer s podékovanim darclim za posledni obdobi. Hlav-
nim hostem tohoto vecera méla byt k nasi velké radosti
zpévacka Lucie Bild. Bohuzel, vzhledem k nestastné
shodé okolnosti, nemohla byt tato akce zrealizovana
atoi pfes pokrocilé stadium pfipravy celého vecera. Sli-
bujeme Vam, Ze udélame vSechno pro to, abychom Vam
to vynahradili jiz koncem prvniho ¢tvrtleti pfiStiho roku.

Na sklonku léta nas zastihla z ¢asti pfijemna a z
&asti smutna zprava. V jihomoravské Kroméfizi totiz
zemfrela v pozehnaném véku pani Antonie Stavinoho-
Pfi sestavovani posledni vile pamatovala i na budouc-
nost svych spoluob&ant. Nase nadace se diky dobré
vili této pani stala dédicem malého rodinného domku
v Kroméfizi. Jelikoz v§ak nejsme schopni tento objekt
udrZovat, rozhodla spravni rada o prodeji domku a na-
sledném pouziti ziskanych finanénich prostfedki na
rozvoj programu nadace. U pani notarky MikuSové
z Kroméfize, ktera posledni vuli sestavovala, jsme se
také postarali o to, aby pamatka rodiny Stavinohovych
nebyla zapomenuta. Jsme velice radi, Ze nam byla vy-
jadrena duvéra pravé timto zptisobem, tolik milym a do-
;kjremnym. Srde¢né dékujeme a vzpominame s Uctou.

Dédictvi pro budoucnost

A\

Manzelé Stavinohovi. )
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Uprimneé dékujeme

nasSim spolupracovnikum

Programy Nadace pro transplantace kostni dfené
by se nikdy nemohly uskutecnit bez spolut€asti mno-
ha a mnoha vétsich i drobnych pomocniku. V kance-
lafi nadace evidujeme dnes jiz desitky obétavych lidi,
ktefi nabizeji ochotnou ruku. Jsou ze v8ech kraju re-
publiky a néktefi spolupracuji velmi aktivné. Vyjme-
novat vSechny nebo adresné podékovat na strankach
tohoto ¢asopisu kazdému, kdo pfispél svym usilim
a Casem, je prakticky nemozné. Presto kazda drob-
nost, ktera pfinasi prospéch pro tézce nemocné v této
zemi, zasluhuje Uctu a uznani. Z malych kaminkl se
sklada velka hora a neexistuje nic, co by nemohlo byt
dokazano spojenym usilim dobrych lidi.

Naméth na rdznou ¢innost je dlouhd fada a kazdy
mUiZze mit jisté spoustu dobrych napadt. Pfesto z dosa-
vadnich zkuSenosti muzeme vytipovat nékteré oblasti,
které jsou v programu pomoci nemocnym krajné dle-
Zité, nebo pfinaseji pfi vynalozeni relativné malého Usi-
li nejvétsi efekt. Pokud by nékdo z Vas privital radu,
jakym zpusobem se d& postupovat, radi komukoli za-
Sleme pisemné zpracované navody pro dobrovolné spo-
lupracovniky pfi jednotlivych drobnych ¢innostech.

1. Osvéta

Bézni lidé védi o darcovstvi dfené a obecné pro-
blematice krevnich a nadorovych nemoci stéle zou-
fale malo. Organizace velkych medialnich kampani
je velmi obtizna a nakladna. Pfesto o vSech potreb-
nych otazkach Ize hovofit pfi kazdodennim mezilid-
ském styku. Formou pomoci mlize byt Sifeni osvéto-
vych letaka a dal$ich materialu, které vam radi zasle-
me prostfednictvim kancelare nadace. OsvédCuje se
ziskavat kontakty a pomoc mistnich médii — lokal-
nich novin, rozhlasu a podobné. Kazdy ve svém okru-
hu znamych mlze pomoci bojovat proti lidské Ihos-
tejnosti ¢i nezajmu.

2. Ziskavani finanénich prostiredku

nemusi byt vzdycky jednoduché a pfitom penize
jsou pro fungovani zdravotnického programu, jakko-

Nasi spolupracovnici pecuji v soucasné dobé o nékolik
desitek kasicek se znakem sluni¢ka. Jen za letosni rok
se v nich vybralo po drobnych castkach pfes pul milionu
korun. Byvaly pacient a nyni pomocnik nadace Vaclav
Skrivan z ASe pri pfedavani obsahu jedné z nich.

li to zni tvrdé, pfimo alfou a omegou. Kazdy z nas
ale nékoho zna. Pomoc pfi osloveni malych ¢&i vét-
Sich sponzord ve vaSem dosahu by byla neoceni-
telna. Nadace a registr darct dfené slouzi vsem li-
dem v celé nasi zemi a z celé nasi zemé také potre-
buji t€innou podporu.

Ziskat penize nam mulzete pomoci i zajisténim
odbératell nebo pfimo prodejem drobnych predmé-
td, jako jsou kalendare, kfizovky apod.

Jeden z nejosvédcenéjSich zplsobu je umisténi
kasicky ve Vasem okoli — v 1ékarné, obchodé nebo

na podobném misté. Péce o kasi¢ku neni slozita
ani ¢asoveé naro¢na a pfinasi nemalé ovoce. Kasic-
ky mohou najit své uplatnéni i pfi pofadani jakych-
koliv mistnich akci: plesu, besidek, zabavnych po-
fadl a co jde podobného vymyslet.

Formou, jak ziskat drobné pfispévky, je i posila-
ni slozenek. Neméjte nam, prosim, za zIé, Ze jsme
pfilozili slozenku i tentokrat k nasemu ¢asopisu. Je
to zpusob, kterym nadace ziska kazdoro¢né v sou-
vislosti s rozesilanim Nadéje skoro milion korun.
Nechcete-li nebo nemuzete poslat drobny pfispé-
vek sami, slozenku jednodu$e vyhodte a promirite
nam. Neni jediné koruny, ktera by nebyla spraved-
livé vyuzita k realizaci programu, ktery s nami spo-
le¢né napliujete.

3. Jina pomoc

Nadace prubézné hleda pomocniky i v fadé ji-
nych oblasti, kde se muze uplatnit mozna pravé
Va$e profese. V pfistich letech bude napfiklad nut-
né ziskat nebo upravit nové prostory pro praci ko-
ordinaéniho centra Ceského narodniho registru
darcu dfené. Budeme proto vdécni za jakoukoliv
radu ¢i nabidku v oblasti stavebnictvi. Trvale je tie-
ba pomoc z okruhu reklamy, komunikaci, tisku,
ptipadné ekonomického poradenstvi.

Vazime si Vés za Vasi obétavost, ochotu a ne-
zi§tné srdce. Kazdému z vas bychom radi podéko-
vali alespon osobnim dopisem, radi bychom Vas pra-
bézné informovali o vyvoji v nasi organizaci, radi
bychom znali Vase zkuSenosti. Budeme-li o vasich
konkrétnich aktivitach védét podrobnéji, mizeme se
jich i sami ucastnit, pomoci s pfipadnym zajisténim
materiald, radou, nebo naopak ziskat rady a poznat-
ky od Vas. Uvitame od Vas kazdi¢kou zpravu, jakou-
koliv formou — dopisem, e-mailem, faxem, telefonic-
ky. Radi se s Vami pozname osobné. Radi pfivitame
mezi nase spolupracovniky dal§i ochotné lidi. Prosi-
me, zachovejte nam i dal svou pfizer. Dékujeme.

DARCI KOSTNi DRENE

MuiZete se stat jedineénymi zachranci mladého Zivota. Do Ceského narodniho registru darcti diené

transftiznich stanicich v CR, v koordinaénim centru registru i na nasi internetové strance.

adresa telefon

koordinacni centrum MUDr. Helena Pittrova, MUDr. Jana Navratilova 019/ 533 300

CNRDD alej Svobody 80, 304 60 Plze

darcovska centra:

Brno RNDr. Alena Bartoni¢kova 05/ 4321 2248
Transfuzni oddéleni, Tomesova 12, 649 01 Brno

Ceské Budéjovice MUDr. Helena Banzetova 038/ 787 3345
Transftzni oddéleni, B. Némcové 54, 370 01 C. Budéjovice

Hradec Kralové RNDr. Bohuslava Jilkova 049/ 583 3562
Transftzni oddéleni, Simkova 860, 500 36 Hradec Kralové

Most MUDr. Eliska Vyskocilova 035/617 2595
Transfuzni oddéleni, J. E. Purkyné 270, 434 64 Most

Olomouc MUDr. FrantiSek Mrazek 068/ 5415 116
Imunologicky ustav FN, I. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

Ostrava MUDr. Zuzana Cermakova 069/ 698 4441
Transfazni oddéleni, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

Plzen MUDr. Jana Pavlickova 019/ 740 2829
Transfuzni oddéleni FN, 17. listopadu 12, 305 99 Plzen

Usti nad Labem MUDr. Jifi Masopust 047/ 568 3453
Transfuzni oddéleni, Socialni pé¢e 3313/129, 401 13 Usti n. L.

Jiz registrovani darci diené,
PROSIME, UDRZUJTE KONTAKT SE SVYM DARCOVSKYM CENTREM.

Ménite-li svou adresu, telefon, svoje pfijmeni,
nezapominejte, prosim, ohlasit zménu svému darcovskému centru.
V souvislosti s novym zakonem o zakazu podavani informaci je prakticky nemozné zjistit vasi zménénou
adresu jinak nez od vas. Pro nemocné, ktefi potfebuji transplantaci, jste vyjimeéni lidé. Mozna uz zitra Vas
nékdo mlze naléhavé potfebovat. Pokud Vas nenajdeme véas, jeho Sance se mize nenavratné ztratit.

Dékujeme za pochopeni.

Najdete nas na internetu

www.kostnidren.cz

Cerstvé aktuality, zpravy o programech a vy-
sledcich prace nadace i informace pro pacien-
ty muzete prabézné nachazet na internetové
strance nadace, nyni i v anglické verzi. Cestou
e-mailu mGzete posilat zpravy, dotazy i vesSke-
ré podnéty, stejnou cestou Vam odpovime.

Omlouvame se, ze z divod( aktualizace dat
byla stranka v minulych dnech kratkodobé ne-
dostupna. Nyni je opét pIné k dispozici.

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

predseda spravni rady: MUDr. Vladimir Koza
vykonny feditel: Martin Pecka

adresa:

alej Svobody 80, 304 60 Plzen

tel+ fax: 019/ 752 1753, 725 9064
e-mail: nadace @kostnidren.cz
http://www.kostnidren.cz

konto:

CSOB Plzeii, 043 43 043 / 0300
Expandia: 43 43 043 / 2400

Redakce asopisu Nadéje: MUDr. Maja Svojgrova, Nadace pro transplantace kostni diené. Graficka Uprava: Kletr Plzef. Tisk: TYPOS, a.s., Plzen
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