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Casopis Nadace pro transplantace kostni dfené a Ceského narodniho registru darca diené
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Vazeni pratelé, damy a panové,

po Sestnacti létech naseho spole¢né-
ho snazeni existuje v na8i zemi — jako
v jediné zemi stfedni a vychodni Evropy
— svétové uznavany a mezinarodné
akreditovany registr darct krvetvornych
bunék, jehoz jste platnymi ¢leny. Darci
Ceského narodniho registru umozriuji
dnes zachrariujici transplantace nejen
poloviné vsech potfebnych nemocnych
v CR, ale i kazdému stému potfebnému
nemocnému ve svété.

S Vasi pomoci se podarilo mnoho dal-
Siho. Nadace pro transplantace kostni
drené diky Vam mize podporovat radu
programt na pomoc nemocnym, vzdé-
lavani v medicinskych oborech a dalsi
aktivity ve prospéch transplantacniho
programu v CR. Po $estnécti létech na-
Seho spolecného snazeni vzniklo
v Plzni krasné multifunkéni centrum
U Pramend, které prinas$i a bude prina-
Set mnoho uzitku. Byly vybudovany
nové laboratofe a vybavena Ceska
transplantacni centra.

Pevné veérfime, Ze v pristich létech se
s Vasi laskavou pomoci podari dostat
i dalsim dkolim, které pred nadaci
a Ceskym nérodnim registrem dércti
drené lezi. Prvofadé nas ceka pfipravit
vSe potrebné k velice narocné obhajobé
akreditace Sveétovou asociaci darct
drené, kterou registr podstoupi na pre-
lomu let 2009/2010. Vérime rovnéz, ze
se podari pro cely chod neustale se roz-
rustajiciho registru vybudovat nové
komplexni zazemi. Doufame také, ze
budeme moci v blizké dobé zahajit
i podporu klicovych mezinarodnich vy-
zkumnych projektt v oblasti onkologie.

S diky za vSechnu dosavadni podporu
upfimné preji jednomu kazdému z Vas
spokojenost a pevné zdravi v roce

2009.
jé;/w/é«:« //X

MUDr. Vladimir Koza
predseda spravni rady nadace
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Ze 30 K¢ za odeslani DMS obdrzi program transplantaci 27 korun




Cesky narodni registr darct dfené

Cesky narodni registr darcti dfené (CNRDD)
pracuje v nasi zemi uz 16 let. Od prikopnickych
letjeho zakladani vyspél s Vasi pomoci v orga-
nizaci s dalekosahlym mezinarodnim vyzna-
mem a uznanim.

A& mala zemg, Ceska republika prostrednic-
tvim CNRDD obohatila dnes uz dvanactimilio-
novou mezinarodni databazi darcti diené o vice
nez 33 tisic dobrovolniku, ochotnych darovat
nadeji a zachranit Zivot komukoliv z neznamych
nemocnych bez ohledu na hranice statu &i spo-
leGenského postaveni. LepSi pfiklad lidského
porozuméni a pomoci lovéka €lovéku snad ani
nemUze existovat.

Diky volné vyméné informaci a mezinarodni
pomoci stoupla $ance najit optimalniho déarce
k transplantaci ¢eskych nemocnych az na 80%.
Tydné odchézi do mnoha svétovych center de-
sitky krevnich vzork, zpfesfujicich vybér darch
pro konkrétni nemocné, a specialni kuryfi trans-
portuji odebrané $tépy krvetvornych bunék vy-
branych darcti do nemocnic, kde jsou jesté tyz
den transplantovany Cekajicim pacientdm.

Do sougasnosti CNRDD umoznil provedeni
nepfibuzenské transplantace dfené uz vice nez
péti stovkdm nemocnych. Je vasi zasluhou, ze
pro polovinu Eeskych nemocnych dokazeme
najit vhodného dérce doma, ve vlastni zemi.
MnoZstvi ¢eskych darctl naopak poskytio své
krvetvorné buriky k zachrané nemocnych v ji-
nych stétech.

Spoleénou chloubou muze byt i to, Ze
CNRDD je aktualng hodnocen jako tieti nej-
efektivnéjsi registr svéta s ohledem na pocet
odbérd svych darct k velikosti viastni databaze.
KaZzda sta nepfibuzenska transplantace dfené
na svété probiha dnes ve spolupracis CNRDD.
Neni nahodou, Ze kvalita prace CNRDD byla
ocenéna jiz na jafe 2005 uzn&nim nejvyssim —
udélenim prestizni akreditace Svétové asociace

spojeni védy, svétové spoluprace a lidského porozuméni | oo
CNRDD zafi 1992 - fijen 2008
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darch dfené (WMDA), a to v pofadi jako
Gtvrtému z 59 darcovskych registri na svété —
hned po Anglii, Francii a USA.

NezUstava jen u samotné organizace hledani
a odbér(i dérc(i. Odbornici CNRDD se podileji
na fadé mezinarodnich vyzkumnych projektd,
tykajicich se vlivu kompatibility transplantacnich
znaku na konecné vysledky samotnych trans-
plantaci. Pracuiji ve védeckych a akreditacnich
komisich Svétové asociace darcl dfené
(WMDA), Evropské skupiny pro transplantace
krve a dfené (EBMT) a Evropské federace pro
imunogenetiku (EFI). V ramci tzv. ,outreech pro-
gramu* WMDA a EBMT je Cesky narodni regi-
str darci dfené delegovan jako Skolici
pracovisté rozvijejicich se registrli a transplan-
tacnich programt v dal$ich zemich.

Smérovani do budoucna

Pres velké pokroky v oblasti vybéru darcu
i ve vysledcich samotnych transplantaci stale
existuji nemocni, ktefi vhodného darce najit ne-
mohou a umiraji zbyte¢né. Pomoci mlze téméf
kdokoliv z n4s. Cesky narodni registr a zarover
i mezinarodni databazi darcd je tfeba obohatit
0 nové dérce, z transplantaéniho hlediska nej-
Zadanéj$i — mladé muze. Stéle bolestné chybi
darci se vzacnymi kombinacemi transplanta¢-
nich znakd. Témi mohou byt napF. pfislusnici
narodnostnich mensin, osoby ze smiSenych
manzelstvi, rodiny nemocnych se vzacnymi
transplantaCnimi znaky i rodiny jiz registrova-
nych darcd, nositeld vzacnych znakd. Mozna
vas v tom pozadame o pomoc. Pomizete?

O ¢em si shime

Cesky narodni registr éeka na prelomu let
2009/2010 obhajeni akreditace Svétovou aso-
ciaci darcli dfené. V&fime, Ze je s vasi pomoci
zvlddneme. Snime i o tom, Ze se do budoucna
podafi vybudovat pro registr nové moderni za-
zemi, umoziujici rozvinout metody Uprav
transplantacnich $tépd, aby uz zadny z ne-
mocnych napfisté nemusel umirat bez pomoci
jen proto, Ze nenajde vhodného darce. Spolé-
hame na vas.




Darci drené: darci nadéje, zdravi, zZivota

Bc. Stépanka
BeneSova
(31)

nakup€i firmy
Dioss Nyfany,
darkyné krve

Ing. Jifi Hovad
(45)

ze Slatiny nad
Zdobnici, admini-
strator pocitaco-
vych siti,

darce krve

Vaclav Blaha
(36)

z Blizejova,
zamecdnik, mistr
firmy Tabenhansl
HorSovsky Tyn

Karel Kopelent
(33)

z Dolni Radouné,
technik,

Zapsal jsem se na transfuzni stanici, kde davam krev. Tenkrat mi to pfislo
stejné normalni jako dnes... (Ladislav). V registru jsem od doby, kdy mi one-
mocnéla maminka... (Stépanka). Vstoupily jsme s kamaradkou pfi praxi v
nemocnici. Nelituji ani v nejmensim... (Markéta). Ve vedlejsi vsi stonala mala
holci¢ka, pfihlasila se cela nase rodina i sousedé... (Vaclav). Onemocnél
muj kamarad... (Marek). O registru nam fekl ucitel, vstoupila od nas cela
tfida... (Michal). Chce-li nékdo, aby se lidé méli spravedlivé, at zacne sam
timhle... (Vladimir). PGjdu kdykoliv znovu, bude-li tfeba... (Jaroslav).

llona Hanzlikova
(21)

z Plzné,

studentka
filozofické fakulty
ZCU

Petr Havranek
(35)

z Postoloprt,
elektromechanik,
darce krve

MUDr. Pavel
Houska

(36)

primar neurologic-
kého oddéleni
Strakonice

Svatopluk Houst'
(32),

Clen méstské
policie Praha,
darce krve

Ladislav Krejzl
(34)

z Liberce,
jednatel firmy,
velitel dobrovol-
nych hasicu,
darce krve

| Martin Kutéj
| (26)

z Boziho Daru,
kuchar,
dobrovolny hasic,
darce krve

. | Marek Polivka
@)
- | z Prestic,
prodejce zemédél-
J~ | skeé techniky
s ARBO Klatovy

Michal Rensa
(25)

z Chocné,
plastikar firmy
Reiter

Usti n. Orlici

Vladimir Sopko
(36)

z Chlumu sv. Mafi

u Habartova,
mechanik, ¢len
Svazu ochranc pfi-
rody, darce krve

Jaroslav Slechta
(30)

policista

z Chlumu

u Treboné,

darce krve

Bc. Markéta

Zapecova

| (27)

™ laborantka OKB
4 FN Olomouc

Kdo se jednou pfihlasi, vi pfedem, Zze necouvne... (Martin). Vibec jsem
nevahal, naopak mi to pfiSlo hezké... (Jifi). Trochu strach ma asi kazdy,
ale odbér byl snazsi, nez jsem si myslela. Hlavné at' to pomuze... (llona).
Clovék se setka s riznymi nazory, ale ja na fe€i nedam, je to moje roz-
hodnuti... (Svatopluk). Az tady mezi pacienty pochopite, jak je takova
pomoc opravdu nutna... (Stanislav). Nikdo nevi, kdy sam bude od dru-
hého néco potfebovat... (Petr). Dat nékomu Sanci se uzdravit je pfijemny
pocit... (Vaclav). Bat se nikdo nemusi, neni ¢eho... (Martin).

Stanislav
Navratil

(44)

z Priluk,

hasi¢ HZS Zlin,
darce krve

Petr Zdrazil
(34)

z Jihlavy,
hasi¢ HZS
Vyso€ina




Nadace v sedmnactém roce ¢innosti

Nadace pro transplantace kostni diené,
zalozena na jafe roku 1992 rodi¢i ne-
mocnych s krevnimi chorobami, vstupuje
,ha prah dospélosti“. Dala vznik Ceskému
narodnimu  registru  darct  dfené
(CNRDD), ktery je nyni samostatnou or-
ganizaci, spolupracujici s celym svétem.
Nadace dal podporuje jeho rust svym
grantovym programem, protoze finanéni
prostfedky na nabor novych darcl a vy-
Setfovani jejich transplantaénich znaku
stale chybi.

V poslednich deseti letech nadace roz-
Sifila svou podporu i do dalSich oblasti
mediciny. Miliony korun jiz investovala do
nakupu vyspélé pfistrojové techniky pro
specializovana transplantaCni centra
v CR, mnoho dalSich prostfedkd vyna-
klada na vzdélavani v oborech hematolo-
gie, onkologie a transplantacni mediciny
a na individualni podporu nemocnym.

Nadaéni centrum U PRAMENU

Jednim z naro¢nych cilti poslednich let
bylo vybudovani viceucelového centra
v sousedstvi transplantaéniho pracovisté
FN Plzefi. Centrum U PRAMENU bylo
otevreno v Cervenci minulého roku a nyni
jiz rok slouzi nemocnym, k riznym vzdé-
lavacim pfileZitostem i spoleCenskym
akcim pro verejnost.

V ubytovaci ¢asti centra bydli zdarma
rodiny nemocnych, podstupujicich
transplantace a dalSi naro¢né léceni
v plzenské fakultni nemocnici. Denni pfi-
tomnost blizkych zlepSuje pacientim
psychicky i celkovy stav a podporuje lé-
¢ebné vysledky. Bezplatné hotelové byd-
leni s vdé&¢nosti vyuZivaji i sami nemocni
v dobé svych ambulantnich kontrol, i né-
ktefi darci dfené. Pro zdjemce centrum
nabizi moznost rehabilitatnich a konzul-
tacnich sluzeb.

T

Seminar sdruZeni pacient(i Diagndza CML

U PRAMENU je také mistem setkavani.
Pfilezitost k odbornym seminarim
i zazemi k osobni vyméné zkuSenosti tu

Patronka nadace Ing. Livia Klausova
U Pramen( 14. ledna 2008

opakované vyuzivaji rizné pacientské or-
ganizace. Konaji se zde pravidelna set-
kani nadacnich spolupracovnikd, probihaiji
tu akce zaméfené na nabor darclt dfené
mezi pfislusniky specifickych etnickych
mensin. Konferen¢ni mistnosti centra
slouzi k fadé Skolicich akci pro zamé-
stnance blizké fakultni nemocnice i dalSich
zdravotnickych zafizeni v regionu.

Kromé& odbornych akci je mozné pfijit
do centra také za kulturou a poznanim.
Probéhla tu mila komorni setkani s osob-
nostmi, jako je zpévacka Marta KubiSova,

Recital JUDr. Ivo Jahelky

zpivajici pravnik JUDr. Ivo Jahelka, fedi-
tel Narodni galerie profesor Milan Knizak
a dal$i. Konala se tu vystava vytvarnych
praci mistni umélecké Skoly i vystoupeni
nékolika mistnich folklornich skupin.
V zaveéru lofiského roku tu probéhly ad-
ventni koncerty, stejné se budou opako-
vat i letos v prosinci. Nadac¢ni centrum
U PRAMENU jednoduse Zije a pini tgel,
pro ktery bylo zbudovéano.

Aby bylo mozné udrzet vyrovnanou rezii
centra s bezplatnymi sluzbami pro zdra-
votnické akce a nemocné, aktualné volna
kapacita hotelu je poskytovana k do-
plrikovym sluzbam pro vefejnost. Finanéni
prostfedky ziskané touto Cinnosti plynou
zpét do hlavnich program(i nadace i Ces-
kého narodniho registru. Kazdy, kdo vy-
uzije placené hotelové sluzby centra,
usporada v jeho prostorach svatbu, veci-
rek, firemni raut nebo jen pfijde posedét
u kavy, zaZije vedle pfijemné pohody i vé-
domi, ze tim pfispél na dobry ucel.

O programu pro vefejnost vice na ho-
telovych strankach www.upramenu.cz.

Sto tisic korun od OVB

Nadaci pro transplantace kostni diené
podporuje fada pfispévatelll. Posledni
velky dar letoSniho roku nadace obdrzela
16. zafi pfi zvlastni udalosti — na konfe-
renci k pfilezitosti tisici transplantace
dfené ve FN Plzen. 100 000 K& vénovala
nadaci na jeji programy finanéni poraden-
ska spolegnost OVB Allfinanz. Sek

z ruky zemskeho feditele spolecnosti Ing.
Miroslava Safra byl pfedan za ucasti
prvniho a tisiciho transplantovaného pa-
cienta. Prvni z nich, Jana Vetkova, do-
stala dien své sestry v bfeznu 1991 a je
17 let zdrava. Tisici pacient Miroslav do-

Predani $eku OVB (feditel Ing. Safr uprostred)

stal dfefi nepfibuzného dobrovolnika letos
v srpnu. Reditel OVB Ing. Safr je sam dar-
cem CNRDD - krvetvorné buriky daroval
neznamému pacientovi v kvétnu 2003.

Jak do budoucna?

Za léta odvedla Nadace pro transplan-
tace kostni dfené mnoho uzite€né prace.
Presto stale existuje fada oblasti, které
potfebuji nasi pomoc.

e Prioritnim programem nadace dal
zUstava podpora darcovstvi dfené. Pomi-
neme-li trvalou potfebu osvéty, perso-
nalni zajisténi Ceského narodniho
registru a obhajeni mezinarodnich akre-
ditaci, CNRDD aktualné velmi silné po-
tfebuje posilit laboratorni techniku o nové
moderni pfistroje k vySetfovani transp-
lantaénich znak( darcu.

« Dal trva nadacni podpora vzdélavani
v medicinskych oborech a programy indi-
viduélni pomoci nemocnym.

* Snem a vyzvou do budoucna je pod-
pora vyzkumu v oblasti transplantaci
a zavadeéni novych progresivnich metod,
aby i nemocni, ktefi nenajdou zcela
shodné darce, mohli dostat Sanci na |é¢bu
a na uzdraveni. Tyto programy jsou sa-
moziejmé nesmirné financné narocné. Za-
lezi na nas, jak se snum bude dafrit.

Nadaci ¢eka také nutna reorganizace
dosavadni prace. Zvladat veSkeré ukoly uz
nelze v nékolika dobrovolnicich ve volném
Case po vlastnim zaméstnani. Hledame
organizatory na plny ¢&i ¢aste¢ny pracovni
uvazek. Informace v kancelafi nadace.



Dalsi z uspésnych ,slunickovych” shirek
Gymnézia L. Pika v Plzni

Z akci nadacnich
spolupracovniku

Bez stovek bezplatnych spolupracovniku
by Nadace pro transplantace kostni diené
nikdy nebyla tim, ¢im je a vétSina jejich pro-
graml by pravdépodobné zistala jenom
snem. Nelze snad vice podékovat za osvé-
tové pusobeni spolupracovniki na regionalni
Grovni, z celostatniho pohledu snad mélo vi-
ditelné, ale presto mimofadné ucinné. Nelze
zapomenout na jejich obé&tavou ucast pfi mist-
nich sbirkach a regionalnich charitativnich
akcich. Jenom diky nim se také do soucas-
nosti nadaci dafilo udrzovat rezijni naklady na
minimalni drovni.

Snad kazdy mésic probiha v nékterém
mésté Ci obci akee Ci akcicka na podporu na-
dacnich programd. Viyjmenovat vSechny na tak
malém prostoru ¢asopisu je zhola nemozné.
Nezbyva nez ukazat alespoil par obrazkl
z udalosti posledni doby a pat si, aby z&sluzna
prace téchto bajecnych nezistnych lidi nadaci
neopustila. Také si prat, aby poCet nadacnich
spolupracovnikl dal nar(istal. Vazime si kazdé
sebemensi pomoci, kazdého drobného reali-
zovatelného napadu. Kdo pom(Ze a zapoji se,
vi, Ze jeho snaha prospéje t&m, kdo si v dané
chvili sami pomoci nedokazi.

Kdo chcete a mlzete, pfihlaste se. Kontakt
na referentku spolupracovnik(i Sarku Sebran-
kovou je na posledni strané pod ¢lankem
o Klubu pfatel nadace.

Pan Oto Tomek a Sérka Sebrankova, z akce
, 1var ¢eskych kraloven*v Hradci Krélove.

Dékujeme vam vsem. | kdyz je Vase prace
predstavit. Jste oporou a platnou souéasti
tymu, jehoz cilem je ménit osudy méné Stast-
nych lidi u n&s i jinde na svété k lepSimu.

Transplantace vCera a dnes

Od prvni Uspésné
transplantace dfené
uplynulo letos pravé 50
let. Zatimco dnes jde
o béznou, Siroce pro-
pracovanou metodu,
jesté pred pul stoletim
pokusy o pfenos dfené
z Clovéka do ¢lovéka
narazely na fadu necekanych komplikaci,
predevsSim na agresivni imunologické re-
akce cizich krvinek proti organismu pfi-
jemce, tzv. reakce Stépu proti hostiteli.

Tkanove transplantacni HLA znaky byly
objeveny u ¢loveéka v roce 1952, jejich vy-
znam v medicinské praxi se ale jesté
dlouho hledal. 50.—60. léta minulého stoleti
byla proto ve znameni fady pokusu
a omyll a také rozsahlych laboratornich
experimentl na zvifatech, v nichz odvedl
nejvétsi dil objevnych praci prof. E.D.Tho-
mas z amerického Seattlu, nositel pozdéjsi
Nobelovy ceny za medicinu. Teprve v roce
1958 se zdaiil prvni Uspésny pfenos kostni
dfené mezi jednovaje¢nymi dvojCaty a az
deset let nato, v roce 1968, transplantace
dfené mezi béznymi sourozenci. | tak Slo
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Transplantovat ve vy$§im véku byvalo dfiv
nemyslitelné

stéle jeSté o ojedinélé vykony z nejvetsi
nouze. V roce 1977 publikoval E.D.Tho-
mas vysledky transplantaci dfené u prvni
stovky nemocnych s leukémii: z nich pre-
Zilo tehdy pouze 13 pacientu. Jesté dlouho
poté nepfichazely transplantace v Uvahu
u lidi starSich nez 4045 let. To stale platilo
i na konci osmdesatych let, kdy byli transp-
lantovani prvni nemocni v Ceské republice.

V zadném jiném medicinském oboru
snad nebylo za poslednich 20 let vykonano
tolik objevné prace, jako pravé v oblasti
transplantaci. Zpfesnéni typizaci tkaro-
vych HLA znaku u nepfibuznych darcl na
molekularni uroveri vedlo k rychlému roz-
voji nepfibuzenskych transplantaci a regi-
strd dobrovolnych darcli. Zatimco prvni
edice spojené databaze darct svéta Bone
Marrow Donors Worldwide (BMDW), vy-
dana v roce 1989 v Holansku diky usili lei-
denského profesora J. van Rooda, obsa-
hovala data 150 000 darcl z tehdy existu-
jicich osmi registru svéta, dne$ni databaze
BMDW zahrnuje jiz vic nez dvanact milion
darcu v 59 registrech 42 zemi svéta. Diky
zpresnénému vybéru darcll z tak rozsahlé
databaze jiz prakticky prestaly existovat
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rozdily ve vysledcich
transplantaci od pfibu-
znych a nepfibuznych
darct. ZlepSilo se
i mnoho dalSiho.

Jsou to predevsim
obrovské pokroky ve
znalostech imunitnich
procesu v lidském téle a nebyvaly rozvoj
novych uginnych 1ékad, které umozriuji Se-
tivnéjsi podpurnou lécbu v rizikovém
obdobi kolem vykonu i v pozdé;jSi rekonva-
lescenci. Vysledkem jsou presnéjsSi a Sirsi
indikace k transplanta¢nim vykontm, jejich
posun i do vysokych vékovych skupin a vy-
znamneé zlepSené prezivani nemocnych.
V soucasné dobé se uzdravuje nadpolo-
viéni vétSina pacientd i ve vy$Sim véku &i
za stavu nemoci, kdy zachranné trans-
plantace byvaly kdysi nemyslitelné. U mla-
dych nemocnych v dobré kondici a s dobfe
vybranym darcem presahuje UspéSnost
transplantaci 80%.

Co dal Ize na tomto poli o¢ekavat?

Limitujicim  faktorem  transplantaci
vzdycky zlstane vybér vhodného darce.
Kolem 20% nemocnych (ve svété odha-
dem 10-15 tisic roéné) ma tak vzéacné
kombinace tkarnovych znaku, Ze vhodného
dvojnika ve stavajicich registrech nenaj-
dou. Jsou to prfedevsim pfislusnici etnic-
kych minorit, ale i néktefi nemocni z bézné
stfedoevropské a zapadni populace. Jedna
z cest je obohatit registry o darce s témito
vzacnymi znaky. Je tu také moznost
transplantaci pupecénikové krve, pfi nichz
jsou nezadouci imunitni reakce slabsi. | ty
vS8ak maji dosud mnoha uskali.

DalSi nadéjnou cestou je imunologicka
manipulace s transplanta¢nimi Stépy, umo-
ZAujici odbourani nezadoucich reakci i pfi
pouziti dfené ne zcela shodnych darcq.
Tyto pokrocilé metody vyzaduji specialni
drahé laboratorni zazemi. Pfesto se na
nich usilovné pracuje — nejen ve svétg, ale
uz i u nas. Pokrok se nezastavuje.

youpercistd“ moderni laboratof kmenovych
bunék ve FN Plzeri



Myslim, Ze nejsme ni¢im vyjimecni,
docela normaini rodina, jen v poslednich
letech jsme zazili par oSklivych zvratu.
Nejdfiv pohadka, pak jeden horor za dru-
hym — jak byvaji i v téch pohadkéach, ale
nakonec pfece zvitézi dobro.

Jsem vyuc€ena prodavacka, v pétadva-
ceti jsem se vdala, za rok se ndm naro-
dil maly Honzik. Prosté malé rodinné
Stésti. Kratce nato pfiSel prvni mrak.
Onemocnéla Svagrova a po tfech kru-
tych letech zemrela, nechala po sobé
dvé malé déti. Chlapec zUstal u taty, ale
tfiletou Aju jsme vzali k nam. To uz jsme
meli druhého synka, pulroéniho Adamka.
Ze dne na den jsem tak misto dvou
décek méla tfi.

Ctvrt roku nato, jesté jsem kojila, se mi
v jednom prsu udélala bulka. Mysleli
jsme — zanét. Ale byla to rakovina. Mu-
sela jsem na chemoterapii, pak na ope-
raci, prs pryC a nova chemoterapie. Co
zbyvéa — musite to zvladnout. Rikala jsem
si, nem(Zu to té babi¢ce udélat, abych

V pohadkach vitézi dobro...

i ja... Snazila jsem se zvladat celé
i s détmi, nasSi vSichni chodili do prace.
Ale ty déti mi zas na druhou stranu po-
mahaly. Clovék védél, Ze musi vydrzet,
néjaké ,Spatné od zaludku“ ze zas pre-
jde. Vidély mé sice pleSatou a ob co
chvili nékde nad zachodem, stopu to na
nich pfece jen asi nechalo. Zvlast
u Adamka, ten je takova citlivka... Ale
pfese vSechno, jak to vypadalo zpo€atku
slozité, nakonec to dobfe dopadlo. Po
roce se Svagr znovu ozenil a Aja se vra-
tila domU. Také na onkologii mam doted
v8echno v poradku. Az na krev. Tam se
nasla chyba po dal$ich dvou a pul le-
tech...

Loni na podzim se mi matefska chylila
ke konci, Honzik 8el do Skoly, Adamek
do $kolky. Ja jsem si na$la brigadu u nas
v samoobsluze, udélala jsem si fidi¢ak,
décka vozila do Skoly, do Skolky, do li-
dusky. Celé to bylo nanovo néjak roze-
strkané, ub&hané, mozna i to byl zas
takovy spoustéci maneévr. Zacala jsem
byt bleda... Rikala jsem si — nejspi§ mi
chybi Zelezo nebo néjaky vitamin, pfece
nebudu nemocna. Jeden den jsem si
tedy odbéhla z prace k Iékafce, ta mi
vzala krev a ja zas zpatky ke kase. Zdra-
votni sestra si pro mé pfisla pfimo do
kramu. Ze musim na vysSetfeni do ne-
mocnice. Jesté jsem myslela — dojedu
tam a zas domU. Jenze tak jednoduché
to nebylo. Vzali mi kostni dfen a stejny
den uz jsem jela do Plzné. Zjistila se leu-
kémie, nastésti v zacatcich. Byl to Sok.
PfiSlo mi, to uz nevydycham. Hned od
zaCatku se mluvilo o transplantaci a hle-
dal se darce. Ze tfi sourozencli pro mé
nebyl vhodny ani jeden. Byla tedy dalSi
chemoterapie a zacali mi hledat darce
v registrech.

Co si tak Clovék mysli... Ta faze trvala
mésic. Bala jsem se, samoziejmé, ale
nastésti to nebylo az tak zlé. Nasi za
mnou jezdili, kamaradky mi psaly, volaly,

Diky jsou moc slaba slova

Dfiv jsem vibec neznal, co je nemoc. Od
mala sama akce, sport, gymnastika, plavani,
kolo... Praci jsem mél radSi nez Skolu. Jsem vy-
uceny instalatér, zapracovat se ale kdekoliv mi
nikdy nedélalo problém, rad se ucim praxi, zkou-
§im néco nového. Naposledy jsem délal stroj-
nika. Praci jsem mél dobrou, finan¢né zajistény,
s pfitelkyni jsme si pofidili byt, narodila se nam
krasna holcicka, nebylo co fesit.

Adélce byl rok, kdyz jsem si naSel bouli v pod-
pazi. Nijak zvI&st nevadila, necitil jsem se ne-
mocny. Jesté mésic jsem s tim chodil do prace,
nez mé kamaradi vyhnali k doktoru. Dal$i dva
mésice vySetfovani, operace a ¢ekani na vy-
sledky. To uz jsem si zacal hledat na internetu —
tusil jsem, Ze to nebude legrace. Pro jistotu po-
Citat s nejhorSim. CoZ j4, ale Zena a mala, mu-
sely by se spolehnout na ostatni rodinu. Jesté
Ze ji mame tak velkou... ;

Zaveér leukémie mé pfece jen ,splachnul®. Ze
pry to u mé bez transplantace nepujde. Co ale
s tim, takovy je Zivot, hlavné se neslozit. Abych

si pfipustil, Ze by to mélo skongit Spatné, takovy
j& nejsem. Jen ze si tou patélii musim néjak
projit.

Mél jsem dvé mésicni chemoterapie a mezi-
tim se hledal darce, bracha se pro mé nehodil.
Nasi méli starost, radéji jsem jim toho ani moc
nefikal, aby se nebali jeté vic — to situaci
jenom zhorsi.

No, zvladli to a ja taky. Déarce se naSel na-
Stésti brzy, kluk z Némecka, stary jako ja. Obdi-
vuji, Ze takovi lidé existuji, kolem sebe nikoho
takového neznédm. Zachranil mé, na to jsou
véechna slova dik( malo. Dfiv jsem o podob-
nych vécech nevédél nic, dneska bych sam ne-
vahal ani vtefinu. Jenze kdo to nezaZije, netusi
a tézké nékomu néco vykladat.

Je to rok, co jsem se znova narodil a je mi
fajn. Jesté jsem z prace doma, vénuju se
dcerce, to je mUj svét. Viibec po tomhle ¢lovék
zméni priority. Ted hlavné zdravi, vychovat
malou, aby méla néjakou perspektivu. Na& né-
jaky majetek, co potfebujeme, mame. | fyzicka
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ani jsem netusila, kolik jich méam. Bylo to
perfektni, takova psychicka podpora.
Nez se mésic skonCil, nasla se pro mé
darkyné. To bylo UZzasné povzbuzeni.
| to, ze pak Slo uz vSechno raz naraz, na
nic jsem nemusela ¢ekat. Na Vanoce
jsem byla na par dni doma potésit se
s détmi a hned po Novém roce jsem na-
stoupila na transplanta¢ni jednotku. Diky
podpofe vSech lidi kolem jsem zvladla
pobyt a Ié€eni hladce, naslednou rekon-
valescenci také. Od té doby uz jezdim
jenom kontroly.

A ted? Chvilemi ¢lovéka jesté napa-
daji divné myslenky, v hloubce jesté
dfima strach, aby se nemoc nevratila.
Na druhou stranu vidim, jak jde mésic po
mésici v8echno k lepSimu. Zas vybéhnu
schody a ani se nezadycham. Uz zas
funguji jako dfiv. Citim, jak v8echno zlé
odchazi. V Iété jsme byli s détmi na Su-
mavé, v zaFi dokonce ve Svycarsku, v Al-
pach. Trochu jsem z toho méla trému,
ale dopadlo to nadherné. Slunicko svitilo
a ja méla takovou radost, Ze ani v téch
vySkach na vrcholcich hor jsem neméla
jiné problémy nez vSichni ostatni... Kdyz
jsme se vraceli domu autobusem, ja
méla tak uzasny pocit, jen jsem se celou
cestu usmivala...

Zbyva Fict, jak vdécna jsem svoji dar-
kyni. Jak rada bych ji jednou poznala.
Musi byt jako moje sestra, jak krasné mi
sedla, perfektné. Nékdo mé po transp-
lantaci potiZe, ja ani trochu. VS8ichni darci
jsou hrdinové. Jdou a pomulzou, za-
chrani zivot. Jak jen podékovat...

Ted si pfeji jen jediné — aby to zdravi
zUstalo. Stésti, penize — ty jsou taky
dllezité, ale zdravi nejvic. Vlastné mam
vSechno: rodinu, déti, skvélé lidi kolem
sebe. Co bych si jeSt& mohla pfat?
MozZna jen, aby uz nikdy nebyly takové
choroby...

se mi sludné vraci, denné jsem na kole, taky na
pocitaCi a na internetu, vymyslim si uz praci do
budoucna. Jsem $tastny, ze to takhle dopadlo,
prél bych to tak kazdému. Od srdce.

Petr



Mohu zit — s chuti a hlavnhé NAPLNO!

Myslim, Ze ani nejlepsi autor bestsellert
by nesvedl napsat to, co napiSe sam
zivot...

Byl rok 2002 a ja ve svych sedmatficeti
letech vychutnaval Zivot plnymi dousky.
Zalozil jsem vlastni firmu, v praci se dafilo,
déti Lucka a Tomik byly v nejlepSim véku
na hrani i pfedavani zkusenosti, manzel-
stvi klapalo, dovolené dvakrat do roka,
bydleni na urovni, penize jsme vibec ne-
fesili. V tom tempu mé né&jaka bolest v kfizi
zezacatku ani nepfisla...

Bé&hem podzimu se ale bolest hlasila
stale Castéji, tabletky Ibuprofenu uz neza-
biraly, kone¢né jsem se odhodlal jit k lé-
kafi. Po mnoha vySetfenich se stale na nic
nepfichazelo, IéCil se zanét vazu. Bolesti
byly pekelné, bez silnych analgetik se ne-
dalo zit, k tomu se pfidalo no¢ni poceni —
tfi pyZama za noc se stala normou. Bylo
mi porad hiF a na rentgenu stale nic.

Teprv po roce priSel ke slovu ultrazvuk
a prusvih byl na svété. Dodnes vidim pred
sebou Iékafe a monitor, ktery na mne oto-
¢il, abych vSechno dobfe vidél. Nic mi to
nefikalo, ale tam, co méla byt ma jatra,
byla spousta podivnych kulovitych stind.
Peklo za¢alo. Hned dalSi den jsem Sel na
onkologii, pak dalSi série nepfijemnych
a bolavych vySetfeni na odborném praco-
visti ve VFN v Praze. Na konci byla pfesna
diagn6za: Morbus Hodgkin — tedy nador
miznich uzlin, stadium 4B s postizenim
snad v8ech organu véetné kostni dfené.

,Dostanete chemoterapii, ktera bude
odpovidat Vasemu pokrocilému stavu ne-
moci a vyCerpani celého organismu®,
znélo z ust pani doktorky. Co nasledovalo,
nechci popisovat. Lé¢ba byla v poloviné
pferuSena a jen si pamatuji, jak mne
nesou na nositkach v desti ze sanitky,

Dékujeme vSem, kdo nam

v obou rukou kapacky a ja se lou¢im s
manzelkou a nechavam pozdravovat déti,
jako by to bylo uz naposled... Ale ustal
jsem to. Za par tydn( si organismus prece
jen poradil.

,Otestujeme jak na tom jste a rozhod-
neme, co dal...“ Testy ukazaly, Ze z jater
boule zmizely, ale z biopsie dfené bylo
jasné, ze je tfeba lécit dal. ,,Provedeme

transplantaci kostni dfené s Vasimi vla-
stnimi krvetvornymi burikami. Nebylo to
nic prijemného, ale odbér bunék i transp-
lantace probéhly. A &ekani, co to dal
udéla.

,Otestujeme jak jste na tom a pak se
zas uvidi“, slySim znova od mé skvélé lé-
karky, k niz mam dodnes stoprocentni di-
véru. Bohuzel vysetfeni ukazalo, ze jatra
jsou sice Cista, kostni dien také, ale kdesi
v bfiSe jsou jesté zvétSené uzliny s nado-
rovou aktivitou. Nezbyva nez posledni
Sance — transplantace kostni difené od ne-
pribuzného darce. Po vSem tom pfedcho-
zim trapeni jsem byl rozhodnuty okamzité
— souhlasim. Jestli se ovSem najde mdj
zachrance.

Nadéje posledni — darce...

Nevim, jaky zazrak mé potkal, ale nez
jsem se stacil probrat z poslednich che-
moterapii, darce se nasel. Pry mlada
zena, divka. Nastoupil jsem do Ustavu he-
matologie v Praze, proSel novou chemo-
terapii a den ,D“ nastal. TFi roky od doby,
kdy mi zacaly potize, po dvou letech usi-
lovného a prece malo Uspésného léceni.
Co mé ¢eka? Nerozmysili si to ta divenka,
ktera mi snad zméni osud....? Ne, neroz-
myslela. Podstoupila pro mé&, neznamého
Clovéka, bolest a dala mi znovu zit. Re-
konvalescenci jsem proSel hladce. Nemoc
zmizela.

Je podzim 2008. Chce se mi kfiCet...
»a Ziju zase safra pofadné NAPLNO!!!“
Mam tfi roky po transplantaci a citim se
baje¢né. Své darkyni jsem dnes a denné
vdécny. Co citim, to nejde vyjadrit slovy.
MUj zivot se zacal doslova a do pismene
UpIné nanovo. Pochopil jsem moc dulezi-
tych véci. Zacal jsem vidét, co jsem kdysi
nevnimal. PriSel jsem na to, jak Zivot fun-
guje, proc zijeme. Dnes vim, co cenu ma
a co ne. Jsem bohatSi nez vSechny banky
svéta dohromady a chtél bych to né&jak
rozdat. Jenom jak?

Napadlo mé zagit tam, kde jsem skondil,
¢im jsem se dfive Zivil — svétem pocitaci.
Zalozil jsem onkologicky informacni web
www.OSUDY.cz, kde zkouSim nabidnout
vSem, ktefi o to budou stat, nahled do zi-
vota jinych podobné nemocnych lidi.
Tézko sam néjakym ,moudrem* docilim,
aby ostatni nemuseli prochazet tak téZkou
zkouskou, jakou je lé€ba rakoviny. Mozna
jen zmirnit propast mezi svétem zdravych
a nemocnych Kéz to bude k uZitku...

Honza

pomahate!

To, Zze program pomoci Clovéka ¢lo-
véku muze existovat, neni samo sebou.
To vy pomahate, tisice a tisice obétavych
lidi v nasi zemi.

Dékujeme véem dobrovolnym darctm,
ktefi nabizeji nadéji a nevahaji podstou-
pit vlastni nepohodli i bolest pro za-

chranu ciziho neznamého ¢lovéka. Dé-
kujeme vSem, ktefi umoznili, aby se na
tento program nasly finan¢ni prostfedky.
Je nam lito, Ze mizZzeme verfejné vystavit
loga jen téch vyznamnéjsSich sponzoru:
drobnych pfispévatell je mnohonasobné
vice. Kazdi¢ka koruna v tomto programu
je smyslupIné vyuzita. Dékujeme i stov-

kam dobrovolnych spolupracovnika, ktefi
pomahaiji v osvété, pfi drobnych akcich
a sbirkach — ani bez nich by tento pro-
gram nikdy nebyl tim, ¢im je — vpravdé
celonarodnim.

At je Vase radost z dobrého skutku ra-
dosti nejvétsi!
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Stanete se zachrancem zivota?

Cesky narodni registr darcti diené (CNRDD) po-
tfebuje dal rozsifit o nové mladé dobrovolniky.
Stale naléhavé chybi darci se vzacnymi transplan-
taCnimi znaky. NejlepSimi déarci z transplantatniho
hlediska jsou mladi muzi.

Darovani krvetvornych bunék zadného
zdravého ¢lovéka neohrozi ani nezane-
chava zadné dlouhodobé nasledky.

Registrovanym darcem mize byt kazdy zdravy
¢lovék. Pfi zapisu je budoucimu darci odebran jen
maly vzorek krve.

O darovani krvetvornych bunék je registrovany
dobrovolnik pozadan az pfi shodé znakd s nékte-
rym nemocnym. Odbér je mozny:

+ odsatim dené jehlami s kosti v narkoze

+ odbérem stimulovanych bunék z krve na se-
paratoru jako plasma Ci krevni desticky.

Oba zpUsoby odbéru jsou rovnocenné, volba je
pouze na darci. Zakladni informace poda kazdé
transflzni oddéleni v CR, podrobné info najdete na
www.kostnidren.cz.

Cesky narodni registr darcti dfené (CNRDD)
eviduje dnes vice nez 33 000 dobrovolnikd. Na
celém svété je registrovano uz vice nez dvanact
miliond darcl, ochotnych pomoci potfebnym
v kterékoliv zemi svéta. Pfesto jsou stale ne-
mocni, ktefi darce najit nemohou a umiraji zby-

te€né. | Vy muzete kdykoliv zménit jejich osud.
Vstupte také do fad zachrancu Zivota.

O budouci darovani krvetvornych bunék
bude pozadan pravdépodobné jen jeden
ze sta piihlaSenych. Kazdy ale nabizi nadéji.

Prihlaska do registru:
Z4pis a evidenci dérct provadsji uvedena darcovska centra CNRDD. K informaéni schiizce
a zapisu staci objednat se telefonicky. Pfedbéznou prihlasku je mozné podat i na kterémkoliv
jiném transfiznim oddéleni v CR nebo prostfednictvim webové stranky www.kostnidren.cz.

Vékova hranice pro vstup do registru je 18-35 let.

Darcovska centra Ceského narodniho registru darcu diené Telefon

Brno Transfazni odd. FN, Jihlavska 20, PSC 639 00 532 233 540
C.Budgjovice TransfGzni odd., B. Némcové 54, PSC 370 01 387 873 345
Hradec Kralové Transftzni odd. FN, Sokolska tf. 581, PSC 500 05 495 833 562
Most Transfazni odd., J. E. Purkyné 270, PSC 434 64 476 172 595
Olomouc Imunologicky Ustav FN, I.P.Paviova 6, PSC 775 20 585 415 116
Ostrava TransfGzni odd., 17. listopadu 1790, PSC 708 52 597 374 441
Plzen Transfuzni odd. FN, 17. listopadu 12, PSC 305 99 377 402 829
Praha OHBKT, UVN Sttesovice, U voj. nemocnice 1200, 169 02 973 203 217
Usti n.Labem Transfuzni odd., Socialni péce 3316/12A, PSC 401 13 477 113 453
Koordin.centrum CNRDD, FN Plze#, alej Svobody 80, PSC 323 18 377 533 300

Jiz registrovani darci:
Nezapominejte prosim hlasit darcovskému centru zmény své adresy €i jména.
Pomdizete nam: v zajmu nemocného Vas mnohdy potfebujeme najit velmi rychle. Dékujeme.

Vstupte do Klubu
pratel nadace!

Programy nadace na pomoc zachrannym transplantacim vyzaduiji mnoho
prostfedkd. Jenom zapis kazdého nového dobrovolnika vstupujiciho

D

do registru a vySetfeni jeho transplantacnich znakd stoji 3000- 4000 Nej-
korun. Prostfedky na né neposkytuji dodnes ani stat, ani zdra- prostsi
votni pojistovny. Mnozstvi penéz nadace vynaklada i na zpUsob, jak
rozvoj modernich transplantaénich metod, na vzdéla- poslat mensi

A

vani a vyzkum i na dal$i projekty k podpofe samot-
nych nemocnych. Pomizete jim? Kazda sebe-

mensi koruna pfinese prospéch. &\

PouZijete-li slozenku, budeme radi. Jinak ( (
ji jednoduse vyhodte. Pokud poSlete )

prispévek, je dar-
covska sms z mobilni-
ho telefonu — DMS.

() Poslani jedné DMS stoji 30 K¢,
z toho 27 K¢ ziska nadace na rlist
nadaci pfispévek pfevodem na registru darcu a dal$i programy.

konto, radi Vam vystavime

doklad, ktery pouzijete g Pokud byste chtéli zasilat DMS opakované,
k odpisu ze svych dani. /% , zvolte text DMS ROK KOSTIDREN. Pak bude
Cheete-li darovat N\~ \ (_) od Vas odchazet po dobu —_
drobnost, i za tu Q\ . s jednoho roku automaticky jedna ? ;D dm J
jsme Vam 7N \ - ‘.;;} DMS mésicné. Ro¢ni podporu  _% & ;;_:.g;'{g*"“"a
vdééni. ) @ DMS Ize také kdykoliv zrusit zpravou %% L /

DMS STOP KOSTNIDREN. Dékujeme! e,

Jednodussi cesta pomoci uz nemiize existovat!

Podrobnéji na www.darcovskasms.cz

Clenstvi v klubu znamena pomoc nikoliv
penézi, ale dobrym skutkem.

Ke ¢lenim klubu préatel patfi
fada znamych osobnosti umé-
leckého i verej-
ného zivota,

nadaci
opakované po- N
mahaji. Také ale stovky dalSich 1‘7 f
dobrovolnych spolupracovnika, P

ktefi plsobi pfi osvété, pomahaiji pfi drobnych
sbirkach nebo akcich v misté svého bydlisté.
Pomoc potebuje i kanceldf nadace v Plzni.
Kazda volna ruka je vitana.

Muzete-li vénovat jen malou ¢ast svého vol-
ného Casu, vstupte mezi nas. Vase pomoc ne-
bude nic slozitého, svou pfisti ¢innost si zvolite
sami. TéSime se na Vas. Pfihlaste se!

Informace:
Sarka Prusikové - Sebrankova
tel. 377 521753, 602 685 768
e-mail spoluprace@kostnidren.cz
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NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

e-mail: nadace@kostnidren.cz, sekretanat@kostmdren cz

Nadace pro transplantace kostni dfen&, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel./fax 377 521 753
Cesky narodni registr darcti dfené, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzer, tel. 377 259 064
www.kostnidren.cz

Konto: CSOB Plzen, &.u. 04343043/0300
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CESKY NARODNI REGISTR

Casopis Nadgje: redakce MUDr. Maja Svojgrova, grafické zpracovani APEX-ART

DARCU DRENE




