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Dopis predsedy nadace

VaZeni pratelé,

damy a panove,
vstupujeme do roku, ve
kterém Nadace pro
fransplantace  kostni
drené oslavi patnacté
narozeniny. Tehdy za-
Cinala z niceho, doslova
od nuly, bez zkusenosti
i bez majetku, pouze s myslenkou vybudovat
v nasi zemi program, ktery tiZivé chybél, a zaro-
vefi s pevnou virou ve vasi pomoc. Jen diky
Vasi pomoci vyrasta nyni definitivné z détskych
stfevickt, mnohé ale také dokazala a mnohému
se naucila. Diky Vam vybudovala piné funkcni
registr ddrct dfené s deviti centry darcti po celé
republice, vySetfila vice neZ 30 000 dobrovolni-
kU, zaloZila specidini laboratore pro vySetiovani
transplantacnich znaku, provéfené evropskou
EFI akreditaci, a hlavné, umoznila uz témer ctyri
stovky dfive zcela nedostupnych transplantaci.
Jako zavérecné vysvédCeni ziskal registr v lori-
ském roce jako Ctvrta organizace na svété pres-
tiZni akreditaci Svétové asociace darcu dfené
a stal se ojedinélym programem nejen v nasi
casti Evropy, ale i po celém svete.

V soucasné dobé nadace pracuje usilovné na
dalsim narocném projektu, nazvaném Druhy
domov. Ma umoznit rekonvalescenci a pinohod-
notny névrat do Zivota nemocnych po transplan-
taci a navic ma slouZit i jako vyukové, pfednas-
kové a kulturni stfedisko. Jde o projekt velice
narocny. Pevné ale véfime, Ze s Vasi laskavou
pomoci bude slouZit stejné kvalitné jako projek-
ty pfedchozi.

Patnéct let organizace je uZ doklad urcité tra-
dice. KaZda tradice ovSem znamena podstoupe-
ni té nejnedprosnéjsi provérky, provérky casem.
Pevné doufam, Ze v této provérce obstoji i ve
Vasich ocich.

Do nastévajiciho roku Vam pfeji jménem
spravni rady predevsim pevné zdravi, hodné
spokojenosti, $tésti a lasky.
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MUDr. Viadimir Koza
predseda spravni rady nadace
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Patnacty rok Ceského narodniho registru

Cesky narodni registr darcti dfeng,
projekt, zalozeny nadaci pro transplanta-
ce kostni dfené v lété 1992, vstupuje do
patnactého roku své existence. Zna se to
skoro neuvéfitelné. Pamatuje dnes jesté
nékdo jeho skromné zacatky? Ziskani
spoluprace prvnich sedmi zakladajicich
center v jednotlivych krajich, plakatky s
tvafemi prvnich pacientd v dopravnich
prostfedcich? Prvni dobrovolniky, ktefi
se prihlasili do registru v zafi 19927
Nepochopeni ministerskych Gfednikd na
strané jedné a na strané druhé neskuteé-
ktefi se nejen do registru hlasili, ale
poskytli i finanéni prostfedky k thradé
vstupniho testovani pfihladenych dobro-
volnikd? Prvni nepfibuzenska transplan-
tace, uskute¢néna za necely rok po vzni-
ku registru, oteviela u nas novy smér
mediciny, ktery do té doby pro Ceské
nemocné prakticky neexistoval.

Od té doby se zménilo mnohé a dnes
uZ nikdo nepochybuje o tom, Ze Cesky
narodni registr si s Vasi pomoci svUj
vyznam obhdjil. Naopak: skromné pod-
minky naucily organizaci pracovat racio-
nalné a s maximalni uspornosti vynalo-
Zenych prostfedkd se snazit o dosazeni
potfebnych vysledkl. Je to Vase organi-
zace a Vas narodni registr.

VYVOJ DAWABAZE DARCU CNRDD
celkovy pocet dércu v registru

B vysetieni DNA

B nové registrovani v daném roce
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VSTUPTE DO REGISTRU DARCU.

Dnes je Cesky narodni registr samo-
statna organizace, nezavisla na statnich
dotacich a dokonce uz i ¢astecné neza-
visla na podpofe Nadace pro transplan-
tace kostni dfené, které se tak uvolfuji
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Vysledky
* Pres 30 000 registrovanych darct
* Témér 400 realizovanych transplantaci
* Odborna spoluprace po celém svété
* Prestizni mezinarodni akreditace registru
i jeho laboratofi
* Pomoc rozvoji registru v dalSich zemich

ruce a prostfedky k dalSim potfebnym
programim na podporu nemocnych.
Databézi svych darct ma CNRDD z 80%
proSetfenou pfesnymi DNA metodikami,
jeho prace pfi dohledani vhodnych darcua
pro konkrétni pacienty je proto rychla a
spolehliva. Centralni laboratofre CNRDD
jsou uz fadu let nositeli akreditaci
Evropské federace pro imunogenetiku
(EFI), ktera zaru€uje kvalitu jejich vySet-

[] vdaném roce
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feni. | diky tomu se CNRDD stal vyhleda-
vanym partnerem pro spolupraci s mno-
ha registry v nejvyspélejSich zemich
svéta a spolu s nimi se podili i na nékte-
rych vyznamnych vyzkumnych ukolech.
Konecné loni v bfeznu dosahl unikatniho
ocenéni - jako Ctvrty registr svéta obhajil
prestizni akreditaci Svétové asociace
darct dfené WMDA a stal se $kolicim
centrem v ramci tzv. Outreach programu
pro registry,vznikajici a rozvijejici se
Vv jinych zemich svéta.

Od svého zaloZeni do soucasnosti
zprosttedkoval CNRDD jiz 392 zachran-
nych transplantaci, z toho témér dvé tre-
tiny diky ¢eskym darcum z vlastni data-
baze. Lorisky rok byl v tomto sméru
rekordni s témérF stovkou realizovanych
vykonl. Krvetvorné bunky daroval jiz
kazdy stotficaty ¢len Ceského narodniho
registru!

Stale vS8ak existuji nemocni, ktefi
vhodné déarce nenajdou, dokonce ani
v desetimilionové databazi celého svéta.
CNRDD dal potfebuje nové mladé dobro-
volniky. Kdokoliv z nich mize byt nosite-
lem unikatnich znaku, které v registrech
nejsou zastoupené, a stat se tak jedinym
moznym zachrancem zivota druhého
téZzce nemocného ¢lovéka. Prihlasite se?
Date Nadsgji?

TRANSPLANTACE ZPROSTRE DKOVANE CNRDD

m od dért:u]inych reyrstm (!2 zhllglﬁi 2CBMD Pra ha)
' od déardi GNRDD 233);
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DEJTE SANCI NA ZIVOT!

Kritéria pro zapis novych darct jsou jen tfi: vék do 35 let, celkové zdravi a ochota podstoupit malé nepohodli pro zachranu jiného ¢lovéka.
Zakladni informace jsou dostupné na kazdé transfuzni stanici, podrobné v nize uvedenych centrech a na webu www.kostnidren.cz.

Darcovska centra CNRDD Telefon

Brno Transfuzni odd. FN, Jihlavska 20, PSC 639 00 532 233 540
C.Budéjovice Transfuzni odd., B. Némcové 54, PSC 370 01 387 873 345
Hradec Kralové Transfuzni odd. FN, Sokolska tf. 581, PSC 500 05 495 833 562
Most Transfazni odd., J. E. Purkyné 270, PSC 434 64 476 172 595
Olomouc Imunologicky ustav FN, I.P.Paviova 6, PSC 775 20 585 415 116
Ostrava Transfuzni odd., 17. listopadu 1790, PSC 708 52 597 374 441
Plzen Transfuzni odd. FN, 17. listopadu 12, PSC 305 99 377 402 829
Praha OHBKT UVN, Stie$ovice, U voj. nemocnice 1200, 169 02 973 203 217
Usti n.Labem Transfuzni odd., Socialni péce 3316/12A, PSC 401 13 477 113 453
Koordin.centrum CNRDD, FN Plzen, alej Svobody 80, PSC 323 18 377 533 300

REGISTROVANI DARCI, NEZAPOMINEJTE PROSIM VCAS HLASIT ZMENY SVYCH ADRES!

Registr naléhavé potiebuje darce
z narodnostnich mensin!

Dédi¢né transplantaéni znaky jsou pro
kazdy narod svym zplsobem unikatni.
Najit vhodného darce pro nemocné rom-
ského, vietnamského, arabského ¢i kurd-
ského plvodu ma malou $anci na Uspéch,
protoze dobrovolnici téchto narodl v regist-
rech zatim chybi.

Vzdélani pfislusnici mensin, vstupte do
registru darct! Mdzete v budoucnu pomoci
sobé, svym blizkym i nemocnym v zemich
vasich predka.
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Darovali nadéji na zivot neznamému clovéku

Mgr. Jana Bartorova, 32 let, Trutnov.
Ucitelka zdravotni Skoly nyni na matefské dovo-
| lené, maminka tfi déti, darkyné krve.

+| ,Vstup do registru jsem brala jako nabidku. Moje
& krédo je, Ze Zivot ma mit n&jaky smysl, ma se
M napliovat a prozit jej tim nejlepSim zpdsobem,
| jak mUzete. Proto jsem taky tady. Darovani diené
je jen pfileZitost vyuZit potencial, ktery jsem
| dostala, a dat ho nékde, kde je ho potfeba.”

Ivana Oblistilova, 28 let, Marianské Lazné.
Osobni bankéfka Citibank Plzen, darkyné krve.
,Ja poklddam za osobni dar, Ze jsem tohle mohla
absolvovat, kazdému se to nepostésti. Motiv
osobni nepfijemnost. Clovék si ani nedokaze
M domyslet, co to znamend pro toho pacienta.
Kdyz m0Zu a nic mi v tom nebrani, tak prosté
musim.”

Zdenék Bortel, 28 let, HerSpice.

PocitaCovy technik E-Com Slavkov u Brna.
,Pfed Sesti lety onemocnél leukémii mdj bratr
a nikdo z rodiny pro néj byt darcem nemohl. Dfer
dostal od jiného Ceského dobrovolnika a je
zdrav. Ted jsem rad, Ze mohu pomoci zas ja D
nékomu druhému. Ani jsem necekal, Ze odbér -
bude tak v pohodé. Proti tomu, co podstoupi
pacient, je tohle Uplné nic."
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Jaroslava Jungvirtova, 36 let, Kraliky.
Ekonomka gymnazia, matka 14-leté dcery, dar-
kyné krve.

| ,VZdycky jsem chtéla udélat néco hodné dobré-
ho, ale penéz tolik nemém a stejné se penézi
neda vdechno koupit. Jsem rada, Ze mi to vyslo,
| je hezké byt jednou z mala, ktefi takovou pfilezi-
)| tost dostanou. Hlavné at to vyjde i tomu pacien-
8 tovi. Kdyby bylo tfeba, 8la bych Klidn& znovu.*

Ing. Bretislav Kula, 30 let, Brno.

Produkt manazer v internetové oblasti.
,Rozhodnout se neni nic t&zkého, staci jenom
ziskat si informace a to dneska muze kazdy.
Srovnate-li na jedné misce vah lidsky Zivot a na
druhé néjaké dva dny mého Casu, neni nad ¢im
vahat. Nebudeme-li navzajem solidarni, mezi
lidmi to dobré nebude. Clovék pfece nikdy nevi,
kdy sam bude né&¢i pomoc potfebovat.”

Miroslav Macek, 26 let, Vy$Si Brod.

Kuchai grandhotelu Zvon v Ceskych Budgjo-

vicich, darce krve.

| ,V registru jsem teprve rok a kdyZ mé vybrali, mél
jsem opravdovou radost. Leckdo se divil, Ze jsem

| blazen, ale ja strach nemél, nebo jen minimaini.

Ten pocit ze vSeho je opravdu moc dobry, i man-

Zelka fika, Ze je na mé hrda. KdyzZ si na to vzpo-

menu, jesté ted mam v ocich slzy.”

o vaw

Roman Ruzicka, 41 let, Havifov.

Pracovnik eletrodispecinku Mittal Steel

Ostrava, darce krve.

,KdyZ jsem se kdysi do registru hlasil, ani jsem
nevéfil, ze by se na mé nékdy dostalo, pocital

nakonec pozvani pfislo, po vic nez deseti letech. [
Ja to bral docela samozfejmé, kdyZ mé potfebu- |
ji, tak pfijedu. Ode mé to zadna obét neni, tak
pro¢ ne?”

Jana Studynkova, 43 let, Bofetice u Hustopeci.
Soukroma Ucetni, matka dvou déti, darkyné
krve.

,Dokud je Clovék zdravy, tak by mél pomoci, kdyz
to jde. Strach, ten ma urcité asi kazdy, ale pocit
moznosti zachranit zivot je silnéjsi. | mdj syn uz
je v registru. Kazdy by si mél uvédomil, ze sém
muze nékdy druhého potfebovat. Jen bych rada,
aby moje krvinky tomu pacientovi opravdu
pomohly.*

Pavel Tupa, 35 let, Velesin.

Sklenar, darce krve.

,Ja to beru jako takovou normélni pomoc, co
mUze udélat kazdy, kdyZ je sam fit. My jsme se
pfihlasili s manZelkou oba, aZ ji to ted mrzelo, Ze
mé vybrali a ji je$té ne. Tvrdim, Ze rozhodné neni
Ceho se bat, jeding, co ztratite, je trochu Casu. |-
Kdyby se to povedlo jesté i na té druhé strané, |
tomu nemocnému, bylo by to super.

Karina VinSova, 27 let, Holoubkov.
Absolventka obchodni akademie, darkyné krve.

S na tom prece neni, chce to jen dobrou vili.
O darovani dostanete tolik informaci, ze vam ani
& * nepfijde se bat a zlstane jen takovy zvIastni,
- povznasejici pocit. Moji pacientce moc pieju, at
& | se uzdravi. A bude-li pilezitost, pujdu klidng
znovu.”

Existuji dva rovnocenné zplsoby darovani:

1. klasicky zplisob odbéru dfené jehlami z pane-
vni kosti v celkové anestézii. Darce podstupuje
narkézu, po odbéru byva mensi bolest v zadech,
ktera za par dni piejde.

2. Odbér stimulovanych kmenovych bunék na
separatoru jako krevni plasma a desticky. Darce
si 5dni pfed odb&rem pichd injekce krvetvorného
ristového faktoru.

Zplsob odbéru voli darce. Vice informaci na
www.kostnidren.cz.




Prala bych vSem ten zazrak...

Ten den byl pro mé zazrak. Vyprosila
jsem si, aby u mé transplantace mohli byt
mi nejblizsi - pfitel, kterého miluji a ktery
mi dodaval silu v8echna minuld léta a
sestra, kterd za mnou pfijela az z
Némecka. Moc jsem si pfala, aby se
mnou byli ve chvili, kdy mi zadind novy
zZivot...

Poslednich deset let pro mé bylo néco
mezi zoufalou snahou si tu moji nemoc
nepfipoustét, mezi chvilemi, kdy mi bylo
dobfe a pak zas dny, kdy mi dochazely
sily a byla jsem Uplné& bezmocn4, se stra-
chem, co bude dal. Pfedtim do svych 22
let jsem prakticky nezastonala. Pracovala
jsem jako servirka, vedla jsem u¢né, mezi
lidmi mi bylo fajn. Méla jsem hodné pratel
a zajmu, spoustu aktivit, od 11 let jsem
pfedvadéla jako modelka, jezdila jsem na
prehlidky po republice i ven. Myslenka, ze
by mélo pfijit néco zlého, mé nenapadla
ani ve snu. Pak ale na podzim pfed 10
lety jsem dostala chfipku, po ni se mi
zacaly délat modfiny a prestala jsem vidét
na jedno oko. V nemocnici mi zjistili krve-
tvorny utlum, aplastickou anémii.

To jsem samoziejmé jesté vibec netu-
Sila, co je to za nemoc. Po prvnich trans-
fuzich se mi udélalo dobfe, ¢ekala jsem,
Ze dostanu jen néjakeé léky a bude vSech-
no v pofadku. A ono to tak zezacatku
vypadalo. V plzefiské nemocnici jsem byla
tyden, pak dalsi 3 tydny v lednu, kdy jsem
dostavala kapacky, ale pokazdé mé zas
pustili domu a ja se citila normalné, i kdyz
krev pofad normalni nebyla. Zvykla jsem
si, ze jsem bleda, ze musim chodit na
kontroly a uzivat Iéky, ale skoro Ctyfi roky
jsem byla bez transfuzi a vlastné jsem
porad mohla délat vSechno co jsem méla
rada, bez néjakého vétsSiho omezeni.

Pak se mi ale znovu zacaly opakovat
horecky, zeZloutla jsem, parkrat jsem
lezela v nemocnici a pak jsem zacala
dojizdét na transfuze z domova. Nejdfiv
jednou za Sest nedél, pak kazdy mésic
i Castgji. Po té transfuzi se mi vzdycky
udélalo na 14 dni dobfe, citila jsem se
normalng, mohla jsem cestovat, délat
cokoliv jako zdrava a pro tu chvilicku jsem
byla Ziva. Pak ale zaCala ubyvat sila,
nemohla jsem do schodu, pak uz ani po
roviné a nakonec pomohla zas az trans-
fuze. Doktofi v Plzni mé pomalu zacali
pfemlouvat k transplantaci, jenze v celé
Siroké rodiné pro mé vhodny darce nebyl

a té nepfibuzenské jsem se strasné bala.
Méla jsem strach, Zze to nezvladnu, ze uz
by to nikdy nebylo jako dfiv. V nemocnici
jsem vidéla rGzné komplikace a kdyz
tomu vnitiné nevérite, nemlzete s tim
bojovat. Popravdé fe€eno, nechtéla jsem
se vzdat téch dnu, kdy mi po krvi bylo
pékné. S modelingem uz to samoziejmé
moc nesSlo, na to musi byt Clovek fit
a modfiny se uz daly téZko schovat.
Nejvys tak jesté pobliz domova, v laznich
nebo v Chebu, ale do Prahy uz jsem se
nedostala. Naposledy jsem méla akci
pred tfemi roky, kdyz otevirali u nas ve
FrantiSkovych Laznich kasino. To bylo
takové moje posledni vystoupeni.

Jak se s tim da zit? Ja jsem se nechté-
la citit nemocnd, nechtéla jsem, aby mé
lidi litovali a vadilo mi, kdyZ na mé obcas
nékdo divné koukal. Naucila jsem se
nenechavat na sobé& nic znat, aspon
dokud to Slo. Musela jsem se smifit s tim,
Ze Ziju ze dne na den. Takové normalni
divéi sny jako tfeba zaloZit rodinu, zase
pracovat, délat co mé tési, ty jsem si
mohla nechat leda zdat. Byla jsem vdéc-
na mému pfiteli, Ze mé podporoval, Zze mi
daval silu a nedélal ze mé zbyte¢né chu-
dinku. Jenze kdyz vam ta krev dojde, uz
si nemUzete dojit ani do mésta, nakoupit,
nékde posedét, uz jen polehavate a nako-
nec sotva vstanete z postele — takova
hrozna bezmoc. Ten posledni pulrok pred
transplantaci uz byl opravdu zly. Jedna
hore¢ka za druhou, v nemocnici jsem
byla skoro kazdé dva tydny, antibiotika,
par dni doml a zase horeCka a zpatky,
i pfes celé Vanoce. Uz neslo na nic ¢ekat,
prosté transplantace. Jsem rada, ze jsem
se k ni nakonec dokazala odhodlat, i kdyz
to pro mé nebylo vibec snadné. A snad-
né to nebylo ani se sehnanim darce.

Toho prvniho darce pro mé nasli uz
dfiv, jenze nakonec kvuli nééemu nemohl
nebo to odmitnul, ani nevim. Na posledni
chvili. Ani jsem mu to neméla za zlé,
nevim, pro¢ nemohl nebo nechtél, mél na
to pfece pravo. Ja jsem byla v tu dobu uz
srovnana, na vSechno pfipravena, dosta-
la jsem termin nastupu, doma jsme s pfi-
telem obesli vSechna hezka mista... Dva
dny pfed nastupem ale pfiSel telegram, ze
se vSechno rusi a musi se hledat dal. Uz
si ani nepamatuji, co mi vdechno $lo hla-
vou. Sedéla jsem v kuchyni, koukala
z okna a nemohla jsem ani brecet, nic.
Jakoby se mi zhroutil cely svét, nadéje
pry€, nemohla jsem se z toho vzpamato-
vat. Ale nebyl to konec. Hledalo se dal,
transplantace se odlozila vlastné jen
0 mésic a darce se mi nasel jiny, az
v Americe. Pro mé to byl zazrak.

Ted mam uz pres pul roku nové krvinky
a je mi bajecné. Jako nikdy. Ne Ze by to
bylo bez komplikaci, ale zvladla jsem to.
| diky baje¢né podpore doktorl a sestfi-
¢ek. To si nikdo nedovede predstavit, jaci
jsou to lidi, jak se ke mné hezky chovali!

4

Na oddéleni jsem si pfipadala vic jako
jejich dcera nez pacientka. Ta psychicka
opora, to je podle mé nejmin 80% Uspé-
chu. | nasi mé moc podrzeli. Kdyz mate
kolem sebe lidi, ktefi vas maji radi, pak
mate pro co zit a pro¢ bojovat. Kdyz mi
bylo $patné, vzpominala jsem na to, co
mam rada. Dokonce jsem si napsala na
papir, co vSechno chci jesté v zivoté
dokazat: mit jednou svou vlastni rodinu,
podivat do Ameriky za svym darcem...
Nebo i takové bé&zné véci, jako tfeba otev-
fit si svou vlastni kavarnu — takovou milou
k posezeni, pro lidi. Ten papir jsem si
porad Cetla a fikala si: tak, a to musim! To
meé pomahalo, tahlo dal, az jsem se doc¢-
kala. V kvétnu kone¢né jsem se dostala
domu a od té doby uz do Plzné jezdim
jenom na kontroly. Je$t€¢ mam pokazdé
trochu strach, kdyz tam jedu. Na jednu
stranu se té€Sim, protoze je tam mam
vSechny rada, ale porad je tu jesté skryta
obava, co kdyby néco. Ale zatim dobré.
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Jak se ted citim? To se neda slovy
popsat. Zase funguji jako zdravy ¢lovék!
Ziji kazdy den naplno a véechno si hrozné
uzivam. Raduju se ze vSeho kolem sebe,
i z takovych obycejnych véci, jako ze
vyjde sluni¢ko a ja si fikdm, Boze, to je
krasny den! Prosté jsem $&tastnd a
vychutnavam si kazdou vtefinu, protoze
uz vim, jak se vSechno mlize razem zme-
nit. Je to zazrak, co vnitiné zazivam
a nasi se mnou. Moc bych to ted chtéla
vratit. Pomoci zase ostatnim pacientim,
protoZe vim, co ti lidi prozivaji. | v nadaci
chci pomahat, vSechno co dokazu. Zatim
roznasSim alespon Casopisy: lidi u nas
védi, kam si pro né mizZou pfijit a ja mam
radost, Ze o né maji zajem. Ale ¢asem
toho urcité zvladnu vic. Ted uz se nesty-
dim o své nemoci mluvit, méla jsem uz
i néjaké rozhovory do novin, aby se lidi
dozvédéli, o ¢em to je a jak mohou i oni
pomoci. Véfim, ze Casem budou i dalsi
akce. Prosté jsem hrda, Ze mohu byt
néco platna. Moc bych si pfala, aby
i ostatni pacienti mohli dostat ten dar,
ktery jsem dostala ja. Dar zivota.

Karla



Ted’ uz vidim vSechno jinak. Dékuji za zivot.

Ja jsem plvodné k doktoru ani nechté-
la, to nasi mé prvné dotahli na stredisko.
Mé prakticky nic nebylo, jenom jsem
postupné hubnula a hubnula, az bylo
deset kilo dole. No a mozna mé trochu
tlacilo bficho, ale to jsem si myslela, Zze
jsem jen nafoukla. Zjistili, ze mam velkou
slezinu a moc bilych krvinek, zkratka leu-
kémii. Z Chebu mé poslali do PIzné&, kde
jsem lezela asi 10 dni, nejdfiv s kapac-
kou, pak uz jen néjaké prasky. Kdyz se
krevni obraz trochu srovnal, mohla jsem
domu a jezdit jen na kontroly. O trans-
plantaci se mluvilo od za¢atku, jenze bratr
a sestra byli sice shodni spolu navzajem,
se mnou ale ne. Pak jsem dostala né&jaké
jiné novéjsi léky, které snad mohly tu
transplantaci nahradit a mélo se otesto-
vat, jak zaberou. J& si radSi nechtéla
vubec nic pfipoustét. Radsi jsem to hodi-
la za hlavu a chodila dal do prace, abych
na to nemusela myslet. Léky jsem snase-
la, necitila jsem, ze by mi mélo néco
schazet a mezi lidmi jsem byla vZdycky
rada. Praci mam fajn, puvodné jako
recepcni, nic tézkého. P¥i ni jsem si stihla
dodélat jesté kurzy a u nas v kasinu jsem
zacala délat krupiérku. Myslim, ze v praci
ani nikdo nevédél, ze mam né&jakou
nemoc, nikomu jsem o tom nepovidala.
Prosté jsem nestala o to, aby se lidi zaji-
mali a aby se o0 mé& mluvilo.

Po pul roce mi kontrolovali nalez v kost-
ni dfeni a ukazalo se, ze ty léky moc
nezabiraji, ta leukémie tam byla porad.
A po tfi ¢tvrté roce zas a to uz mi fekli, ze
na tu transplantaci budu muset. Do legra-
ce mi tedy nebylo. Kamaradka mi o tom
nasla néjaké informace na internetu

a stra8ila mé. Dostala jsem o tom taky
takovou knizku, ale tu jsem radsi ani
nedetla, abych se nebala. Rikala jsem si,
u kazdého to pfece mlze byt jinak a radé-
ji se nebudu dopfedu désit s vécmi, které
mozna vibec nepfijdou. Ze se zkratka
uvidi.

Darce mi nasli nastésti dost brzo, vlast-
né darkyni. Pry byla UpIné shodna, coz
byla dobra zprava. Na transplantaci jsem
nastoupila v Uunoru. Ty dny nez jsem Sla
do nemocnice jsem tedy strach méla. Ale
mozna zrovna proto, Ze jsem to brala co
mozna nejvic normalné, mi pfitom ani nic
moc zvlastniho nebylo. Nejhorsi mi pfisla
ta chemoterapie, kdyz je ¢lovéku Spatné.
A pak jsem méla par dni horecku, to bylo
takové unavujici, ale zase to preSlo.
Nejvic mi vadilo, jak mi vypadaly nejen
vlasy, ale dokonce i oboc€i a fasy. To meé
mrzelo moc. Nosila jsem paruku, nékdy
Satek, lidi koukali... Ale pak, kdyZz uz mi
zacaly znova rast, tak uz to $lo.

Ted jsem pres pll roku po transplanta-
ci a muzu Fict, Ze uz je to dobré. Doma uz
délam vSechno, za¢inam sportovat, doma
honim rotoped. Uz se té€Sim, az mi pan
doktor dovoli chodit cvi€it i mezi lidi. Ale
uz mi zacinaji ubirat léky a tak pry uz to
bude brzo. Uz se zas té€Sim do prace.
Chci délat znova stejnou praci, co mé
bavila — krupiérku. Ale to se vSechno jesté
uvidi.

V nemocnici jsem se hodné skamaradi-
la s Karlou. Ja ji mozna zahlidla uz nékdy
dfiv u nas, ale to nebylo takové. Ted jez-
dime na kontroly vzdycky spolu a uz si
spolu planujeme, co budeme jednou
délat. Fakt uz se na to moc téSim. Uz

necitim zadny rozdil proti tomu, jak to
bylo pfed nemoci, jenom se mozna ze
vSeho vic téSim. DFiv to bylo jenom samé
honéni, ted' si vSeho vic uzivam. Kazdého

dne. Snad se mi to uz nikdy nevrati, t€Sim
se, jestli budu mit jednou miminko... Uz
bych to nechtéla prozit znovu, ale kdyby
to muselo byt, asi uz bych se tolik nebala,
ani té transplantace. Ale snad to bude
dobré.

Kdybych mohla, tak bych té moji darky-
ni chtéla moc a moc podékovat. Je hezké
védét, Ze takovi lidi jsou a co pro vas udé-
laji. Ja jsem dfiv o téchhle vécech nevé-
déla nic — ani co je to hematologie, ani ze
je n&jaky registr. Clovék o tom nepremys-
Ii, kdyz je zdravy. Kdybych ted mohla, tak
bych taky davala. Ale moje kamaradky se
kvali t&¢ moji nemoci do registru pfihlasily
a aspon to pomuaze zas dal a dal. A ja
doufam ze pom(zu taky, zase jinak,
nécim jinym.

Véra

Ja mél Stésti. Vidél jsem, Ze na tom byli jini hur...

My jsme pfedtim o takovych problé-
mech nevédgéli vibec nic. Leukémie byla
podle nas strasak jako z jiného svéta,
poukazka rovnou do hrobu. Darovat kost-
ni dien jsme si predstavovali taky upiné
jinak, jako né&jakou operaci. Néco, co nasi
rodinu sotva mize potkat. Jesté ve chvili,
kdy jsem zacal byt unaveny, jsem myslel,
ze je to obycejné utahani. Byl jsem na
rodiCovské dovolené, staral jsem se
o dvouletou dcerku, manzelka musela do
prace, aby neztratila dilezité zaméstnani.
K tomu jsem si jesté pfivydélaval po vece-
rech jako skladnik v Penny marketu,
o malou jsme se stfidali a tak celkem byl
k unavé davod. Viilbec mé nenapadlo, Ze
bych mohl mit néjakou vaznou nemoc. Az
jsem zacal h{F vidét, o¢ni I€kaF vidél néco
v oku a zarazilo ho to, asi uz mél néjaké
zkuSenosti. Poslal mé na krevni obraz, ze
si mame na vysledky poc¢kat do pondélka.
To uz jsem mél strach co bude, a bylo —
akutni leukémie. Musim Fict, Ze mé to slo-
Zilo, jako blesk z nebe. Sbalit se, do
nemocnice a na chemoterapii. Jak pfitom

Clovéku je, se ani neda popsat. Doma
malé dité, Zzena musela vSechno z hodiny
na hodinu zafizovat, bylo to dost hrozné.
Jenze breCet nepom0zZe nic, nezbyde
vam, nez se s tim néjak poprat.

Ja mél velkou kliku, Ze mam sestru,
ktera mi mohla byt darcem. To se védélo
nastésti uz béhem par dni, kdy se ji
nechaly udélat testy. Ja jsem tak absolvo-
val jenom jednu vétsi chemoterapii a mél
jsem zaroven tu jistotu, Ze mé sestra
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pomuze. Dikytomu jsem si néjak vsuge-
roval, ze to musi dobfe dopadnout a tak
bylo vSechno daleko klidné&jsi. Jini paci-
enti na tom byli daleko hiF. Tfreba David,
ktery na darce Cekal tak strasné dlouho
a nemoc se mu porad vracela, nebo Petr,
kterému se to taky odkladalo a mél spou-
stu komplikaci. Ja uz byl davno doma po
transplantaci a ostatni pofad problémy.
Prosté mél jsem pfi své smule Stésti. Rok
po transplantaci jsem uz bez Iékd a do
puvodni kondice uz mi taky moc nechybi,
prosté jako dfiv.

Ne Ze bych stal o to si to zopakovat. Ale
pro nas pro v8echny to bylo dost dobré
pouceni. Jedno z nich je poznani, na jaké
urovni uz dneska medicina je. A dalsi, jak
je stradné dullezité, kdyz ma ¢lovék néko-
ho, kdo mu poda pomocnou ruku. To dar-
covstvi drené je pfi takovych situacich
strasneé dulezité. Je to zplsob, jak pomoct
druhému c¢lovéku znovu zit, znovu se
uzdravit. A obdivuji kazdého, kdo tuhle
pomoc nabidne.

Tomas



Kdo dalSi vstoupi do rad spolupracovniku?

Bez sité dobrovolnych spolupracovni-
ki si ¢innost Nadace pro transplantace
kostni dfené uz nelze predstavit. Byli pfi
jejim zalozeni, jenom diky jejich pomoci
se podafilo rozprostfit spoleény program
do mnoha mést a obci nadi republiky a
i kdyz nas néktefi za tu dobu opustili,
mnohem vice se jich v pribéhu let zapo-
jilo. Mnozi spolupracovnici pochazeji
z fad vylé€enych pacientu, néktefi jsou
registrovani darci dfenég, dalSi se o nada-
ci rznym zpusobem doslechli a oslovil
je jeji program. Nadace v soucasnosti
registruje pfes dvé sté dobrovolnikd,
ktefi pomahaji v misté svého bydlisté
pravidelng, dalSi se pfidavaji pfilezitost-
né pfi rtznych akcich.

Jsou to lidé, ktefi po celych &trnact let
délaji organizaci tim, ¢im je. Hraji
nemalou roli v Sifeni celonarodni osveé-
ty o darcovstvi dfené a problematice
transplantaci. Jejich lokalni sbirky a
akce predstavuji jeden z mimoradné
vyznamnych zdroja nadacnich pfijmu.
Jen diky nim mohou byt rezijni vydaje
nadace minimalni, placené misto v ni
zastava jedina referentka a prostfedky,
které nadace ziska, mohou odchazet

Pracovni seminar spolupracovnikd, kvéten 2006,
Cervend nad Vltavou

tam, kde je jich potfeba — do programu
uréenych nemocnym lidem.

Nechcete také vstoupit do bajecné
party lidi dobrého srdce? Cim vice se
nas nad spole¢nou praci sejde, &im vic
lidi rdznych zajmd, profesi a zkuSenosti,
tim vic spolu dokazeme. ZaleZi jen na
Vasich €asovych mozZnostech a dobré
vuli. To, co nas spojuje, nejsou ani tituly,
ani popularita nebo mimoradné schop-
nosti. Dulezitd je jen ochota vénovat
néco malo ze svého volna a pohodli pro
druhé. Zpusobu jak pomoci je mnoho.

Kazda drobnost mlze byt prospésna,
pfinést uzitek a Vam osobné radost.
Muze to byt kupfikladu:

« distribuce osvétovych materiall

 propagace darcovskych SMS

» umisténi a vybirani nadacni kasicky

* jakékoliv drobné akce v misté
Vaseho bydlisté

» pomoc pfi celostatnich akcich
(Kapka, sluni¢kové sbirky apod.)

* pomoc pfi vytipovani moznych spon-
zor(

* kazdy jiny dobry napad podle
Vaseho zaméfeni

Radi Vas mezi sebou pfivitame. Radi
se s Vami budeme potkavat. Mate-li
zajem, ozvéte se na adresu kancelare
nadace

Sarka Prusikova

Nadace pro transplantace kostni

dfené

Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen

Tel./fax 377 521 753

e-mail nadace@kostnidren.cz

Dékujeme!

SluniCkova sbirka — akce pro Vas!

Utitelé stirednich $kol a devatych tiid ZS, vstoupite s nami do spole¢né akce?

Véfime, ze dnes bez vyjimky kazdy
zna celostatni charitativni akce a sbirky
jako jsou Kvétinovy den, Bila pastelka,
SrdiCkovy den, B&h Terryho Foxe a
dalSi. Mnohé 3koly, organizace i mésta
pfi téchto akcich pomahaiji, vytézky sbi-
rek uz pomohly hodné dobrym vécem.

- W H o

Malokdo ale ve skute€nosti vi, ze vstup-
ni naklady na poradani akci tohoto typu
nejsou zanedbatelné a bez sponzorova-
ni z jinych zdroji a dotaci by byl jejich
Cisty pfinos radikalné mensi.

Princip sbirek, pofadanych v Plzni uz
deset let studenty gymnazia Ludka Pika,
je proti tomu jiny, s vlastnim vtipem,
napady a s minimalni vstupni rezii.
Plzensti gymnazisté, zakladatelé tradice
nadacni sbirky Kapka, provadéji posled-
nich pét let pravidelné sbirky v mistnich
supermarketech a za dobrovolné pfis-
pévky odmeénuji drobnymi darky vlastni
vyroby — kouzelnymi sluni¢ky z mouky,
soli a lepidla na tapety. Sluni¢ka si stu-
denti vyrabéji sami doma: z tésta vykraji
tvary jako u vanoc¢niho cukrovi a po usu-
Seni je omaluji obyejnymi temperami a
fixami. Pro¢ tato forma?

Vyroba slunicek, pfipominajicich znak
nadace, je snadna, déti pfi ni uplatni
svoji fantazii, suroviny stoji par korun.
Takové darky jsou mnohem osobnéjsi,
nez komercné vyrabéné a nakoupené
véci. Je v nich vlastni vklad ucastniku
sbirky, ktefi navic dostavaji pfilezitost
zaZzit dobry pocit z pomoci vlastni praci a
ne ,jenom prosi“. UCast je samozfejmé
dobrovolna a vzdycky tak, aby nenarusi-
la vyuku. Pfesto je zajem o tyto akce tra-
dicné velka: jen z jediného gymnazia
v Plzni se k nim kazdoro¢né hlasi ke
stovce studentd a sbirky pfinesly za
deset let nadaci uz pfes milion korun.

Myslite si, Ze je mozné podobny
model rozS$ifit i do dalSich mést?
Chcete pomoci, aby se sluni¢kové sbir-
ky dockaly stejné celostatni tradice jako
Kapka, kterou posledni léta pfevzala
organizace skautu?

V8echno se muze zdat pracné jen
napoprvé. Navody jak na to jsou na
webovych strankach nadace, se v§im
dalsim pomuGzeme. Nejde o nic jiného
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nez o trochu c¢asu a dobré vile.
Nezalezi na tom, jak ,velka“ bude slu-
nickova sbirka ve VaSem méste.
Nesoutézime, jenom davame dohroma-
dy kaminek ke kaminku az z nich vysta-
vime dum, kde nam bude dobfe a pod
jehoz stfechou najdou druzi své utocis-
té. Odménou bude nejen zvyseni pres-
tize Vasi Skoly a pocit vykonané dobré
véci, ale pfedevsim prilezitost péstovat
v mladych lidech a détech védomi
potfeby pomahat ¢lovék ¢lovéku. A o to
tady jde.

Akce samozfejmé& potfebuje souhlas

vedeni $koly a rodi¢u. Ugastnikm vlast-
ni sbirky by mélo byt alespon 15 let,
s pfipravou ale mohou pomahat i mlad-
§i. Oficialni dokumenty, letaky a kasicky
dodame z nadace. Chcete to zkusit?
Pfihlaste se v kancelafi nadace nebo na
adrese

Mgr. Marie Helmova

Gymnazium Ludka Pika v Plzni

Opavska 21, 312 00 Plzen

helmova@gop.pilsedu.cz



Z.veme Vas

Podpoite spoleény program
svou Ucasti na akcich nadace!

Do konce letoSniho roku probé&hne
v rtznych méstech a obcich jesté fada
milych predvanocnich akci. Namatkou
z nich jmenujeme alespon: vanocni jar-
mark v Miroticich (7.-9. 12.), vano¢ni
jarmark ve Strakonicich (7.-8. 12.),
v Plzni adventni koncert skupiny Gutta

Vénocni jarmark v Miroticich 2005

v historické budové radnice se zpévem,
recitaci a hrou na stfedovéké hudebni
nastroje.

Presnéjsi informace o téchto i dalSich
akcich najdete na internetovych stran-
kach nadace www.kostnidren.cz, které

Adventni koncert skupiny Gutta v Plzni

pravidelné aktualizujeme. Na podrob-
nosti se muzete zeptat kdykoliv i v kan-
celafi nadace.

Zastavte se na chvili ve svém kazdo-
dennim shonu, podélte se s nami o sva-
te€ni atmosféru. Najdéte si pfilezitost
vzpomenout nejen na své blizké a milé,
ale také na dalSi neznamé lidi, na které
se praveé v tu chvili $tésti usmiva méné
a ktefi nas potfebuji. Prijdte!

Jménem vSech organizatord i jménem
nemocnych, ktefi diky Vasi pomoci
dostavaji nadéji, Vam pfejeme pfijemné
proziti vanoc¢nich svatki a mnoho zdravi
v pfistim roce i v celém Vasem Zivoté.

Pripravované akce
na prvni pololeti 2007

4/2007 Planska padesatka

akce Klubu &eskych turista
www.Kklubturistu.cz

4/2007 Podékovani darctiim
Obecni dim Praha
5/2007 Setkani spolupracovniki
Cervena nad Vitavou
6/2007 KAPKA, skautska sbirka
na benzinovych pumpach

www.skaut.cz/kapka

7/2007 S kolem kolem Prahy
akce Klubu €eskych turista

www.klubturistu.cz

Pozvani na dal8i mistni akce najdete
prabézné na webovych strankach

www.kostnidren.cz

Informujte se u nas!
Informujte nas o Vasich akcich!

Sarka Prusikova, NTDK

Nadace pro transplantace kostni dfené
Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen
Tel./fax 377 521 753

e-mail nadace@kostnidren.cz

Dékujeme vSem sponzorum, prispévatelim a obétavym pomocnikim!

Dékujeme z celého srdce vSem, ktefi
jste se jakymkoliv zpusobem zaslouzili
o rozvoj tolik potfebného programu dar-
covstvi kostni dfené, ktefi jste umoznili,
aby dal$i z naro¢nych program(i nadace
— stavba centra pro nemocné Druhy
domov — mohla UspéSné odstartovat,
aby nadace mohla dal pribézné plnit
i dalSi dil¢i programy ve sféfe vzdélava-
ni a pfimé pomoci nemocnym.

Upfimné litujeme, Ze na omezeném
prostoru téchto stranek nemuzeme pfi
nejlepsi vuli vyjmenovat vSechny, jejichz
dard a pomoci si hluboce vazime.
Z hlavnich finan€nich donatord musime
podékovat predevSim generalnimu
sponzorovi nadace, akciové spole¢nosti
Sazka za opétovny dar milionu korun. Za
pllmilionové dary dékujeme akciové
spole€nosti Plzefisky Prazdroj, Nadaci
CEZ, spole¢nosti American Chance
Casinos a spole¢nosti Novartis. Nesmir-
né cenné vsak jakékoliv jiné financni &i
vécné dary a sluzby, které nadace
a Cesky narodni registr darcti dfené od
Vés obdrzely.

Sklarné Moser dékujeme za upomin-
kové prfedméty pro darce dfené, pojis-
tovné ING za bezplatné Zivotni pojistky
odebranych darcd, spolec¢nosti Optys,
s.r.o. za bezplatnou propagaci nadace
ve svych tiskovinach, agentufe Leo
Burnett za bezplatné sluzby v oblasti

reklamy, agentufe Donath-Burston-
Marsteller za sluzby PR, spolecnosti
Newton za bezplatny monitoring tisku,
spole€nosti DPD za bezplatnou kuryrni
sluzbu. Dékujeme v8em skautlm, orga-
nizatordm i Uc¢astnikim leto$ni sbirky
Kapka, ktera v letoSnim roce vynesla
rekordnich vice nez devét set tisic korun,
i vdem obétavym spolupracovnikim

nadace, ktefi svou praci a drobngjSimi
sbirkami pomohli ziskat dalSi statisice.

Podékovani patfi samoziejmé i kazdé-
mu z vas, kdo jste individualné pfispéli
spoleénému programu jakoukoliv sebe-
mensi Castkou. Zvlastni dik pak patfi
v8em registrovanym darcim dfené za
nabidku toho nejcennéjSiho — nadéje na
zivot neznamym lidem v nouzi.
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PROJEKT DRUHY DOMOV POKRACUJE

Stavba ubytovaciho a rekondic¢niho centra v Plzni je v poloc¢ase. PomuzZete k jeho dokonceni?

Na dokonc&eni rekonstrukce a rozsifeni
nadacniho penzionu v sousedstvi trans-
plantaéniho centra Fakultni nemocnice
v Plzni netrpélivé ¢eka fada nemocnych.
Centrum jim umozni po svém dokonceni

tfeba i denni blizkost jejich blizkych
a snaz8i prekonavani dlouhého pobytu
na izolaci, navic ale i fadu dalSich sluzeb,
aby se lépe vyrovnali s problémy dlouho-
dobé rekonvalescence a vSemi problé-
my, které tato naro€na IéCba pfinasi.

,UZ kdybyste to méli dostavéné, hned
by to bylo pro nas snazsi! Ja nejsem
zadna padavka, ale to si nikdo neumi
predstavit, jak je to tu straSné dlouhé,
kdyz je Clovéku zle! | kdyz jsou doktofi
a sestry zlati, strasné se mi styska a to
vam nepfida. Uz jsem tu tfeti mésic
a nasi se za mnu dostanou tak jednou za
tyden &i za dva, cesta trva pét hodin
a hotel by tu tézko zaplatili,” stézuje si
Milo$. A neni sdm. Pacient( zdaleka jsou
v Plzni kazdy rok desitky. Mnozi potfebu-
ji Casté kontroly a specializovanou péci
i po propusténi, ale ani to neni vzdycky
jednoduché. ,Potfeboval bych né&jaké cvi-
¢eni, abych se poradné rozchodil, ale
u nas poradna rehabitilace neni. S psa-
nim sanitek jsou u nas problémy a
s autem si ted vliibec netroufam®, stézuje
si Vladimir. ,Kdyz jsem dostal zapal plic,
trvalo tyden, nez meé poslali do Plzné a to
uz vypadalo, Ze nebudu... .

Jednim slovem, uz aby ,Druhy domov*
fungoval. Do zimy bude dokonéena sta-

Muzete-li, vénujte jakoukoliv,
i sebemensi financni ¢astku!
* slozenkou

 darovaci smlouvou
» pfevodem na ucet

Veskeré smlouvy, doklady k dariovym odpisiim
i v8echny jiné podminky Vasi pomoci ¢i spolupra-
ce s Vami obratem vyfidi nadacni referentka
Sérka Prusikova na adrese nadace.

Dékujeme!

vebni ¢ast rekonstrukce plvodniho pen-
zionu a zahajena hruba stavba druhé
sousedici budovy. PFisti jaro pfijdou ke
slovu interiéry a zafizeni a pokud vSech-
no pujde tak, jak si pfedstavujeme, kolau-
dace a uvedeni celého centra do provo-
zu bychom se mohli do¢kat ve druhé
poloviné pfistiho roku.

Co se v budoucim centru planuje?

» Ubytovaci zafizeni pro nemocné
a jejich rodiny, kde nutné zazemi najdou
doufejme vSichni, ktefi to budou v nékte-
ré fazi své nemoci potiebovat. K dispozi-
ci bude 15 dvoultzkovych pokojl s pfi-
sluSenstvim, bezbariérovym pristupem,

Plan centra po dokonc&eni stavby
v lété 2007

restaurace, moznost pfipravy specialnich
diet, vybavena spoleCenska mistnost
a dalSi sluzby, usnadriujici a zpfijemriuji-
ci pobyt host(.

» Télocvi€na s rehabilitacnim vyba-
venim ke kratkodobym i dlouhodobym
rekondiénim programdm pod vedenim
zku$enych fyzioterapeut(.

* Poradenské centrum pro nemocné
i jejich rodiny s odbornou a laickou kniho-
vnou, informaénimi materialy o jednotli-
vych nemocech, lé¢ebnych postupech
a metodach podplrné péce, ale i také
s pravidelnymi konzultanimi hodinami
odbornikd s moznosti ziskani rad v indi-
vidualnich zdravotnich otazkach, s péci
psychologa a vyhledové i s individualnim
poradenstvim v socialnich a pravnich
oblastech, dotykajicich se zdravi a
nemoci.

* Seminarni mistnosti k nejriznéj$im
vzdélavacim programim pro zdravotniky

MuzZete prispét darcovskymi SMS?
Nic neni snazsiho!
Stadi poslat SMS zpravu s textem

DMS KOSTNIDREN
na telefonni ¢islo
87777
Cislo je platné pro viechny operatory.
Odeslani jedné DMS Vas stoji 30 K¢,

z této Castky obdrzi nadace 27 K¢.
Blize 0 DMS na www.darcovskasms.cz

* Prostory k riznym spoleéenskym
akcim, které budou vhodnym zpUsobem
podporovat zajem vefejnosti o danou
problematiku a pfinesou dalSi osvétovou
i finan€ni pomoc pro program darcovstvi
dfené i dal$i budouci zdravotnické pro-
gramy nadace.

Plant je mnoho. Kazdy z nich pfinese
dalsi uzitek nemocnym, pro jejichz pro-
spéch nadace uz patnact let pracuje.
Ukoly jsou to pochopiteln& nemalé a
k jejich plnéni je potfeba spojit sily. Na
stavbu centra Cerpa nadace do soucas-
nosti finanéni rezervy, které si vytvofila
v poslednich letech za cenu do¢asného
utlumeni programi jinych. Samotné
dokonceni vystavby si ale vyzada jesté
nékolikamilionové naklady a dalSi pro-
stfedky budou tfeba k jeho vybaveni
a uvedeni do provozu. Pomuzete, jako
jste pomahali v programu nadace dopo-
sud? Jako jste spole€nou silou pomohli
uvést v Zivot program Ceského narodni-
ho registru darcu dfené, ktery nema srov-
natelnou obdobu v Zadné ze zemi se
stejnou minulosti?

Projekt ,Druhého domova“ umozni,
aby nemocnym, pro néz mnozi z vas
darovali kostni dfen, Vas dar pfinesl| defi-
nitivni zdravi. Mnohym z nich pomUGze
jejich Zivota a umozni jim zallenit se
zpatky do spoleCnosti a produktivniho
zaméstnani. Mnozi z nich to budou vdé¢-
né vracet novym pacientlim, ktefi pfijdou
po nich.

Zdafi-li se vSechny budouci zaméry,
,Druhy domov* se stane i centrem vzdé-
lavani vefejnosti a centrem rozvoje medi-
ciny, kam budou jezdit na seminafe a
staZe odbornici nejen z Ceské republiky,
ale i z dalich zemi. Cesky narodni regis-
tr darct drené i transplantaéni pracovisté
v Plzni, nositelé prestiznich mezinarod-
nich akreditaci, maji co ucit. VSechny tyto
plany jsou v naSich rukach. Pomlzete?

Muzete pomoci
i zvyhodnénou nabidkou
+ stavebniho a instalaéniho materialu
* nabytku, vybaveni interiéru
+ gastronomickych a hotelovych potfeb
* uspofadanim okolni zahrady

Pfivitame kazdy Vas podnét na adresu nada-
ce nebo na primou telefonni linku 774 330 422
(René Joksch)

Dékujeme Vam!

P

NADACE PRO TRANSPLANTACE
KOSTNI DRENE

www.kostnidren.cz

Nadace pro transplantace kostni difené, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel./fax 377 521 753
Cesky narodni registr darc(i dfené, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzef, tel. 377 259 064
e-mail: nadace@kostnidren.cz, sekretariat@kostnidren.cz

Konto: CSOB Plzei, €.0. 04343043/0300
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