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16. dubna 2010, Obecni dim, Praha:
,Ubéhl rok a ja mam radost, Ze se
mohu opét setkat se skvélymi lidmi, jako
jste vy — darci kostni diené, kteri jste
ochotni a pripraveni svym darem, svou
kostni dfeni, pomoci jinym, téZce ne-
mocnych lidem. Spolu s vami se raduji
z kazdého pfibéhu, ktery diky nékomu
z vas méa Stastny konec. Vam patfi mé
podékovani, muj obdiv a ucta. Dékuji
vam za vasi lidskost a statecnost.“
Livia Klausova.

Vyro¢ni vecery Podékovani darcam
jsou kazdorocné nejvyznamnéjsi spole-
¢enskou udalosti nadace a Ceského na-
rodniho registru darct dfené. Jsou nejen
milou pfilezZitosti k vefejnému ocenéni
dobrovolnych darcl, ktefi podstupuji
odbér svych krvetvornych bunék pro za-
chranu Zivotd neznamych lidi, a dal$ich
osobnosti, ktefi programu darcovstvi
dfené vyznamné pomahaji. Jsou takeé
chvili k ohlédnuti se zpét za vysledky
predchozi prace. Letos nadace a registr
dovrSily osmnact rokd spoleéné exis-
tence a v lidském méfitku tak pfekrocily
prah dospélosti. Nepochybné duvod k bi-
lancovani.

Vice nez stovku pfitomnych — v€etné
osobnosti nejvzacnéjSich — pfivital pfed-
seda spravni rady nadace prim. MUDr.
Vladimir Koza. S vtipem a $armem pfi-
pomenul historii minulych osmnacti let.
Z rukou prvni damy naSi zemé&, Cestné
patronky nadace Ing. Livie Klausové,
a plzenského biskupa Mons. FrantiSka

Radkovského pak byly pfedany vyroCni
ceny nadace.

Za nejvétsi financni dar v roce 2009
ziskala cenu uz podevaté akciova spo-
leCnost Sazka, generalni sponzor nad-
ace, ktera ro¢né pfispiva do programu
darcovstvi dfené &astkou jednoho mi-
lionu korun. Symbolickou vécnou cenu —
rytou plastiku z dilny sklaiské spole€nosti
Moser — pfevzal za spole¢nost Sazka
mistopfedseda jejiho predstavenstva
PaedDr. Roman JeEminek. Druhou cenu
za dlouholeté sponzorovani zivotniho po-
jisténi darcu kostni dfené obdrzel jmé-
nem Zivotni pojistovny ING jeji predseda
dozor¢i rady Mgr. Jifi Bétak (vlevo dole).

~ ? M
naro¢né |éCby chemoterapii a dokonce
i po transplantaci. ZkuSenosti z fotogra-
fovani v prvnich rodinach a nahlédnuti do
jejich osudl tu tlumogila sama tvarkyné
pfipravovaného kalendafe Zivot na dru-
hou, Sara Saudkova.

To ale zdaleka nebyl konec véem pre-
kvapenim. Miroslav z Jiznich Cech se
svou rodinou, jejiz pohnuty osud jsme
vam predstavili v minulém ¢isle tohoto
¢asopisu, tu poprvé mohl uvidét svého
darce dfené alespon na fotografii. A na
samy zavér uz nebylo mozné zakryvat
slzy — to kdyz dvaatficetiletd Blanka, bo-
jujici od svych 16 let s leukémii, potkala
poprvé svého darce Milana, ktery ji pred
jedenacti lety zachranil zivot.

Osobni podékovani pfitomnym darciim
diené od prvni damy Ing. Klausové
a Mons. Radkovského bylo stejné
srdeCné a noblesni, jak jsme byli jiZ toli-
krat svédky. Cest a dojeti, jinymi slovy to
vyjadfit nelze.

Aby nikdo nemohl zapochybovat, Ze
darcovstvi dfené a program Ceského na-
rodniho registru méni lidské osudy, v sale
se pfedstavili mnozi z byvalych nemoc-
nych, které dar krvetvornych bunék od
neznamého dobrovolnika vratil pfed léty
do normalniho Zivota. Byly mezi nimi
i tvafe nékdejSich pacientu, ktefi se do-
¢kali nejen zdravi. Na promitacim platné
i v pfedsali jsme mohli zahlédnout
ukazky sStésti, které do jejich rodin pfi-
nesly nové déti, narozené po prodélani

At se vam dal vede dobfe, at vam toto
setkani pfinese jen a jen radost a zivotni
Stésti. Aat je €im dal vice takovych Stast-
nych pfibéhu.



Diagn6ézu maligniho onemocnéni si
mnozi stale pfedstavuji jako konec svéta,
temno v bezesnych nocich, ztratu vSech
mySlenek na dal8i normalni byti. Neni
tomu tak, nebo alespofi nemusi byt.
Zname z praxe stovky, ne-li tisice pFi-
béhu, kdy pocatecni beznadéj casem
stfida uleva z plného uzdraveni a navratu
do bézného, plnohodnotného Zivota. Ta-
kové pfibéhy jsou povzbuzenim pro
v8echny, ktefi nelehkou etapou pravé
prochazeji, a zaslouzi si, aby se o nich
védeélo.

Foto Sara Saudkova

Nadace podpofila v letoSnim roce pro-
jekt ob&anského sdruzeni Lymfom Help,
které mimo jiné cenné osvétové prace
nabizi pfilezitost seznamit se s nevsed-
nimi osudy, které by jinak zlUstaly nez-
namé. PFibéhy byvalych pacientd, ktefi
nevahali se o svou zkuSenost podélit a
ktefi se po strastech nelehkého léceni
dockali radosti z vytouzenych nové naro-
zenych déti, muzete Cist na webovych
strankach www.zivotnadruhou.cz.

Soucasti projektu je téz vytvoreni sou-
boru fotografii vybranych rodin, jehoz se
ujala znama fotografka Sara Saudkova.
Ukazky z jejich snimkl budou vystavo-
vany v prazském Obecnim domé&, kalen-
dar sestaveny z téchto dél ma mit
slavnostni kiest v zafi letoSniho roku.

Nadace pro transplantace kostni dfené
18 let podporuje zdravotnické a socialni
programy ke zlepSeni osudu tézce ne-
mocnych lidi. Za tu dobu pomohla vybu-
dovat v CR registr darcu drenég, ktery je
Spickou mezi obdobnymi organizacemi
nejvyspélejSich zemi. Postavila v Plzni
ubytovaci a vzdélavaci centrum, slouZici
pacientum z celé republiky, a rozviji fadu
dal$ich aktivit, o nichz vam pravidelné re-
ferujeme.

Pak bude k dispozici i pro mozné za-
jemce. Informace pfineseme véas na we-
bovych strankach www.kostnidren.cz a
www.lymfomhelp.cz.

Ze po transplantaci nemozné?

Transplantace kostni dfené je vzdycky
narocny zasah do celého organismu. Mit
po takovém vykonu znovu décka se jesté
donedavna povazovalo za nemyslitelné.
Hranice nemozného se ale méni a po-
stupné nachazime rodiny, které se nejen
uspésné popraly s nemoci a nepfizni
osudu, ale do jejichz domov( se nyni rodi
dalSi radostné oCekavané déti.

S Pavlem jsme vas seznamili na stran-
kach naSeho €asopisu v prosinci 2002.
V tu dobu byl kratce po transplantaci pro
leukémii, ktera se mu vracela navzdory
mnohamésicni chemoterapii. Doma méli
tehdy sedmiletou dcerku a desetiletého
synka. Véfit a doufat byla hlavni sila ro-
diny, ktera to nikdy nevzdala. Dnes Pavel
i jeho Zena Jarka naplno pracuji, obé starsi
déti studuji a pfed Ctyfmi lety pfivitaly do
rodinného kruhu nového brasku Martinka.
Zazrak? Podobny zazila pfed tfemi roky
i Ctyfiadvacetiletéd Jana, transplantovana
s dfeni ¢eského darce v roce 2001.

Celou dobu nadace pracuje s nejvétsi
moznou Usporou vlastnich nakladu, za
pomoci stovek bezplatnych spolupracov-
nikd, aby pouZzitelné penize mohly od-
chazet tam, kde je jich nejvic tfeba — do
rozvoje mediciny, vzdélani a na podporu
nemocnych. Zaroven se léta snazime Se-
tfit prostfedky do budoucna pro oekava-
nou potfebu podpory vyvoje novych
metod a vyzkumu. Podrobny rozbor hos-
podareni véetné auditt pravidelné zve-

Letos maly zazrak hned ve dvojim pro-
vedeni pfibyl i do naruce dnes devétadva-
cetileté Jitky. Také jeji pfibéh jste mohli Cist
v Nadgéji z prosince 2002. Jitka s manze-
lem Rostou pracuiji jiz nékolik let uspésné
v zahrani¢i a nyni, sedm a pul roku po
transplantaci, jim v kolébce &erstvé vrni
dvé krasné dcerky Ellen a Sophie.

At se vam vSem dafi. At tyto zazraky
rostou k vas$i radosti i k povzbuzeni
vSech, ktefi na ty své teprve Cekaji. Ne-
méné dékujeme i vSem vam, darcim,
ktefi je umozrujete naplnit.

Dékujeme.

fejiujeme ve vyroCnich zpravach, které
jsou kazdému plné k dispozici na interne-
tovych strankach www.kostnidren.cz.

Finanéni situace poslednich let neni
snadna pro zadnou organizaci, ani pro
nasi nadaci. Pfesto se snazime nejen
udrzet stavajici programy, ale myslet i na
léta pristi. Dékujeme kazdému s vas,
ktefi nam v tom pomahate.
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Vam, ktefi pravidelné Ctete nas €aso-
pis a mozna nékdy zabloudite i na nase
webové stranky, jsou historie a vyvoj
Ceského narodniho registru (CNRDD)
dostate€né znamé. Presto neuskodi
shrnout alesporni zakladni fakta:

» Nabor novych dobrovolnych darcl do
CNRDD dal pokraduje, i kdyZ zdanlivé
pomaleji, nez v prvnich letech rozvoje or-
ganizace. Soucasna databaze registru
umoznuje jiz pomérné spolehlivy vybér
darcl pro nemocné s béznymi kombina-
cemi transplantaénich znak(. Odborné
medicinské i organiza¢ni diivody vedou
k cileni naboru na skupiny lidi, kde Ize
teoreticky ziskat darce nejzadanégjsi —
mladé lidi (zejména muZe) a osoby s ne-
obvyklymi kombinacemi znaku (pfislus-
niky narodnostnich mensin, pfibuzné
pacientd, pro néz se darce hledal obtizné
apod.). Pfesto kazdy ochotny ¢lovék je do
registru vitan.

« Uspésnost nalezeni vhodného darce
pro Seské nemocné v CNRDD rychle

pprap. Lucie Bartekova
(22) z Prostéjova,
vojak z povolani

Jakub Berger

(24) z Ostravy,

asistent prodeje MAKRO,
dérce krve

Romana Bryndova

(40) z Hefmanova

| Méstce,

délnice automobilky Kolin,
matka dvou déti,

darkyné krve

mjr. Ing. Radek Fajcik
(37) ze Skalicky

na Kralovéhradecku,
celnik,

darce krve

Pavel Fiedler

(29) z Rychnova
nad KnéZnou,
projektovy manaZer
firmy FAB,

dérce krve

stoupa. Darovani krvetvornych bunék
pro nékoho z potfebnych podstoupil jiz
kazdy padesaty ¢len databaze CNRDD.

« CNRDD nové zaved| fadu modernich
metod a technik k dokonalému uréovani
transplanta¢nich znak, Iékafskych i or-
ganizaénich postupl k ochrané a bez-

peci darcU. Letos v €ervnu po ¢tyfech le-
mezinarodni cenu kvality — akreditaci
Svétové asociace darca WMDA, ktera
jej stavi na Spic¢ku organizaci tohoto typu
z celého svéta.

Dékujeme, Ze nam davate davéru.

registrovanych darct
realizovanych transplantaci

Ov zahranici 128

mv CR 598

34 510

Lubo$ Halama

(32) ze Stradic

na Rokycansku,
soukromy zame¢nik

Stanislav Halenka
(33) ze Zabfehu,
soukromy zednik,
darce krve

Vanda Hola
(36) ze Susice,
veterinarni technicka,
matka dvanactiletého
syna,

dérkyné krve

MUDr. Karel Houdek
(29) z Plzng,

|ékar fakultni nemocnice,
darce krve

Miroslav Hruska
(41) z KynSperka
nad Ohfi,
prodejce stroju
Husqvarna

Stanislava Jal¢ova
(27) z Knizkovic

na Berounsku,
vedouci reklamacéniho
oddéleni,

dérkyné krve

Petr Janous
(34) z Témic
na Pelhfimovsku,
stavebni klempif

Tomas Jetmar

(23) z Vlysokého Myta,
ucitel odborného vycviku
S0S a SOU automobilni
v Usti n. Orlici

Eva Kohoutova
(37) z Plzng,
pracovnice genetické
laboratore,

matka dvou déti

Zdenék Kostka
(42) z Rokytnice
na Zlinsku,
zamecnik,
darce krve



Ne kazdéa leukémie, nador Ci krvetvorny utlum
potfebuji nutné transplantaci kostni dfené. Tu Ié-
kafi doporuc€uji individualné v pfipadech, kdy
pravdépodobnost vylééeni jednodussim zpuso-
bem neexistuje nebo je minimalni. V CR se to
tyka dvou aZ tfi set nemocnych ro¢né, ve svéte ti-
sictl. Uspéch zavisi na mnoha okolnostech:

a) vybér darce

Nalezeni optimélniho darce je prvni a hlavni
Casti Uspéchu. Vybér darce je dnes uz véda
sama o sobé. V prvni fadé rozhoduje shoda &i

Schéma molekuly HLA

Premysl Krupa
(29) z Piste

na Opavsku,
feznik,

déarce krve

Rudolf Léffelmann
(35) z Prunéfova

| uKadang,

e déinik,

= | darce krve

Ing. David Najman
(30) z Bouzova

na Olomoucku,
obchodni zastupce
spol. Halla,

dérce krve

Mgr. Marie Parysova
(36) z Ostravy,
justiéni Cekatelka

Klara Pavelka

(26) z Horniho Podluzi
na Décinsku,
studentka SZS,
socialni pracovnice

neshoda tzv. HLA znakd mezi darcem a pfijem-
cem. HLA znaky jsou slozité molekuly na povrchu
bunék, jejich struktura je dédicna. Uréuji se spe-
cialnimi laboratornimi metodami na Urovni gene-
tickych kodi — DNA. Hlavnich znaku, které
ovliviiuji vysledek transplantaci, je deset, mezi
nepfibuznymi lidmi ale existuji miliardy rGznych
kombinaci.

Nejlep$i darce pro daného pacienta nemusi
byt vzdy ten, kdo je stoprocentné shodny. Na-
opak nékdy miiZe byt s vyhodou urcitd minimalni,
pfesné kalkulovana neshoda, podporujici imu-
nitni efekt transplantace. Kromé samotného HLA
rozhoduje i vék a pohlavi darce, nosiéstvi nékte-
rych protilatek apod. Diky mezinarodni spolupraci
Ize v sou€asné, jiz patnactimilionové databazi
darcu svéta najit pfijatelného darce pro vice nez
80% nemocnych. Predevsim jde ale o ¢as, pro-
toze nemoc neceka. U nékterych pacientl roz-
hoduji doslova tydny.

b) faktory ze strany nemoci

Kromé vybéru darce urcuji koneény vysledek
transplantace dalsi faktory — hlavné typ, stadium
a prognostické ukazatele samotné nemoci, vék
a kondice nemocného, ale i mnoho jinych okol-

Radka Pinkavova
(38) z Cerveného
Kostelce,

délnice v tiskarné,
matka dospélého syna

Ivona Plockova

(30) z Jindfichova
Hradce,

dispeterka autodopravy

Kamil Rysavy

(28) z Valu u Dobrusky,
montazni délnik

Skoda Auto,

darce krve

prap. Robert Sevéik
(36) z Opatovic n. Labem,
vojak z povolani,

dérce krve

plk. Mgr. Jifi Siler
(38) ze Sanova

na Rakovnicku,
policista,

dérce krve

nosti. Rekonvalescence po vykonu je dlouha
a stale ne kazdy se definitivné uzdravi. Medicin-
ské postupy a vyzkum jdou ale kazdym rokem
dopfedu a co bylo nemozné veera, stava se béz-
nou realitou. Transplantaci se uzdravi dnes nad-
poloviéni vétSina nemocnych za situace, kdy bez
tohoto vykonu by byly jejich nadéje mizivé. V pfi-
znivych prognostickych skupinach se vyléci do-
konce pres 80% transplantovanych.

Svymi krvetvornymi burikami poskytujete ne-
mocnym mimofadnou Sanci, ktera plati za vSech
okolnosti. Neni vétSiho daru.

Eva Simtnkova

(35) z Hradce Kralove,
sekretarka ocniho Iékare,
matka dvou déti,
déarkyné krve

Petr Sotter

(38) z Perstejna
na Chomutovsku,
spravce portalu
myplan.cz

Mgr. Kamila Stépankova
(26) z Prerova,
pracovnice Statniho
veterindrniho Ustavu
Olomouc,

déarkyné krve

Jaromir Svec

(38) ze Slatinan
na Chrudimsku,
majitel obchodu
s kavou a Cajem

Ing. Lubos Tichy
(27) z Hlinska

v Cechéach,
stavbyvedouci,
dérce krve




Blanka, puvodné z Moravy, se pred
rokem pfestéhovala za svoji laskou.
Utulny byt v nejvy$8im patfe domu na
prazském sidlidti dycha pohodou a $tés-
tim. Nikoho by ve snu nenapadlo, jak téz-
kou cestu ma utla divka za sebou.

,Chronickou leukémii jsem onemocnéla
v prvnim ro¢niku stfedni zdravotnicke
Skoly, v Sestnacti.. Tenkrat jsem viibec ne-
védéla, co to obnasi, nikdo mi nic pofad-
ného nefekl, vSechno jsem se postupné
dozvidala z ndznakt nebo z knizek. Slovo
transplantace sice na zacatku padlo, ale
sourozenci ani rodie se pro mé jako darci
nehodili a tak zdstalo pfi tabletkach a in-
terferonu, ktery se v té dobé zacal prvné
zkousSet. Injekce jsem si pichala sama,
kazdy den, a pfitom se snazila dal chodit
do 8koly, nic nezanedbat, i kdyz mi pfi nich
bylo ob¢as pékné zle. V noci jsem mivala
horec¢ky a halucinace, byly tydny, kdy jsem
musela ve Skole vynechat a pak zase do-
hanét. To trvalo Ctyfi roky. Snazila jsem se
dopfedu moc nemyslet, védéla jsem, ze to
takhle nemuze byt natrvalo. | tak jsem ale
zvladla odmaturovat s vyznamenanim.

~Prvopocatky, kdy jsme zacali chodit po
doktorech, uz si moc nevybavuju, vim jen,
Ze jsem v té dobé& byl ve druhé tfidé",
snazi se zapatrat v minulosti dnes jedna-
dvacetilety Pavel, a tatinek doplfiuje:

»Z niceho nic se mu udélala vyrazka po
téle, znamy lékar udélal krevni obraz a ten
byl Spatny, a pfi kontrole jesté horSi. Pak
uz nas rovnou poslali do Prahy na dét-
skou hematologii do Motola. Krvetvorny
utlum. Bylo to opravdu tézké, ani po letech
se mi o tom dobfe nemluvi. Shanite infor-
mace kde se da, délate vSechno pro to,

Pak nemoc zacala nabirat na obratkach
a podle predpovédi jsem méla mit uz jen
par mésicl zivota. Mamka, moje hlavni
a nejvétsi opora, mi tenkrat zafidila zménu
lékafe, nova pani doktorka se spojila
s plzeriskym registrem a béhem dvou mé-
sict mi nasli darce. Jenze ja se v té chvili
transplantace zalekla, ze Skoly jsem vé-
déla o rdznych komplikacich. Prestala
jsem Véfit, Ze ji zvladnu, radéji jsem chtéla
dozit tu kratkou dobu tak, jak jsem.“ Rady
Iékart nepomahaly, Blanku presvédcilo az
setkani s divkou, ktera transplantaci méla
sama za sebou. Ji dodnes vdéci, ze v lis-
topadu 1998 jela do Plzné s odhodlanim.

.Na den, kdy mi pfinesli na pokoj daro-
vanou kostni dfen, nezapomenu. Divala
jsem se na kazdou kapku, jak do mé pluje
avnimala jsem ji jako zivou vodu. Zacatek
nadéje. V nemocnici jsem stravila dlouhé
dva a pul mésice. Byly dny dobré i hodné
$patné, kdy jsem byla rada, ze mam vedle
sebe mou zlatou mamku a diky Iékdim nic
nevnimam. Nevzpominam na to rada. Te-
prve zprava, Zze mi nové krvinky rostou
a ze se mi objevuji v krvi jako prvni vlas-
tovky, pro mé znamenala vitézstvi. Od té
chvile jsem zacala kone¢né véfit, ze budu
Zit. Ze budu zdrava.*

Co bylo dal? ,Sily se po takové dobé
vraceji pomalu a tak jsem jesté dlouho bo-
jovala s Unavou a rGznymi potizemi. Sny,
Ze budu dal studovat, se rozplynuly. Ale
postupné zacalo byt vSechno vic a vic nor-
malni, vratila jsem se mezi pfatele, do spo-
le¢nosti, k béznym zabavam svych vrstev-
nikd. Nasla jsem si hezkou praci u nas
v butiku, moderovala jsem maodni pfe-
hlidky, prosté jako by nikdy zadné nemoci
nebylo. A kone¢né jsem potkala i Zivotni
lasku, partnera, se kterym se nebojim
vidét svou budoucnost.

abyste si jednou nemohli vycitat, zZe se
néco podcenilo, a stejné... VSichni, cela
nejsirsi rodina, i véetné Pavlova o tfi roky
starSiho bratra Jakuba, jsme podstoupili
vySetfeni. Nikdo z nas se ale jako darce
dfené pro Pavla nehodil. Zkou$ela se tedy
Iécba krali¢imi protilatkami. Stfidali jsme
se u syna v nemochnici, dal$i spoustu Iékl
dostal domud. Chybéni ve Skole, dojizdéni
na transfuze... Krev se mu ale zlepSila jen
¢aste€né a pak Slo zas vSechno k hor-
Simu. Pridavaly se r(izné infekce, i vazné,
kdy lékafi pochybovali, Ze je chlapec pres-
toji. Nezabrala ani druha Iécba protilat-
kami a bylo opravdu zle, bez trans-
plantace uz nebyla cesta. Kdyz si na to
vzpomenu... Manzelka byla v tu dobu té-
hotnd, tfeti syn Honzik se ndm narodil
kratce pred Pavlovou transplantaci.

Nastésti darce nasli, jednadvacetiletého
mladika v plzefském registru. Jak mu za
to podékovat, vyjadfit vdécnost, to se
snad ani neda.”

Transplantaci Pavlik podstoupil v lednu
2001. ,Pamatuji, jak to celé bylo neko-
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Svého darce jsem vzdycky chtéla po-
znat, jenze po transplantaci mi fekli, Ze to
nejde, a pak uz jsem to skoro vzdala. Ale
nezapomnéla. V mych pfedstavach vystu-
poval jako strasné krasny Clovek, krasny
uvnitf, jestli mi rozumite. To se neda ani
vyslovit. Ale ja bych to udélala taky, kdyby
to Slo. Po tom jsem touzila vzdycky, po-
skytnout néco druhym, aspon tfeba davat
krev. Jen do toho pfisla ta nemoc...”

PFfani poznat svého darce se Blance
splnilo po jedenacti letech, letos v dubnu
na Podékovani darcim v Praze. Jen
o Sest let starsi Milan pfijel se svou Zenou
az z Namésti na Hané. Jak si na tu dobu
vzpomina on?

,Chodil jsem davat krev a v té dobé se
hodné psalo o tom, jak je ten registr darcu
dfené potfebny. Tak jsem si zjistil, kde se
mohu zapsat a bylo to. Po dvou letech mé
zavolali. O pfijemci mé diené jsem védél
jen to, Zze jde o mladé dévce. Ale byl bych
to udélal pro kohokoliv, kdyz to bylo tfeba.
Pral jsem si hlavné, aby to pomohlo. Jsem
opravdu rad, Ze se ji to povedlo...“

Dojeti na obou stranach, ale i zjisténi,
kolik maji spole¢ného i kromé jedné krve.
Obé rodiny. Kéz jim toto setkani — stale
jeSté mimoradné — pfinese do budoucna
hodné §tésti a radosti. Zaslouzi si to.

necné dlouhé. Nejvic mi tam asi chybéli
kamaradi. Nikam nem(zete, nic délat ne-
muzete, jesté ze tam se mnou byl celou
dobu tatka.“ ,Na takovém oddéleni po-
znate hodné osudd, i téZkych,” vzpomina
otec. ,Ale je to nastésti za nami a Zivot jde
dal, na zlé se pomalu zapomina.“ ,Ne-
davno jsem dodélal Skolu, pracuiji, na kon-
troly jezdime uZ jen jednou za rok,”
dodava Pavel a sluvko ,dékuji“ z jeho ust
vezme za srdce.




Kdyby mi nékdo pfed par lety fekl, co
vSechno meé ¢eka a ja to zvladnu, tak bych
mu neveéfila,” piSe dnes Sestadvacetileta
Veronika na svém internetovém blogu
http://kostnidren.blogspot.com/. Jak to
celé zacalo?

»~Jsem normalni holka jako kazda jina.
Ve dvaadvaceti letech jsme se s pfitelem
rozhodli pro miminko, od zacatku tého-
tenstvi ale bylo s krvi néco v neporadku.
Nejdfiv jsem byla doma na riziku, pak
gynekologové zacali strasit nemocnici.
Myslela jsem, Ze to pfehanéji, byla jsem
v pohodé, krvinky ale dal klesaly. Ve
20. tydnu mé pfijali na pozorovani na gy-
nekologii v Usti nad Orlici a po vikendu
uz mé vezla sanita na hematologii do
Hradce Kralové. Tam mi zjistili tézky
krvetvorny utlum, aplastickou anémii.
Pro¢ se mi to stalo, nikdo nevi. A zacal
koloto€.

Nejvic jsem se bala o miminko. Bylo
nastésti zdravé, moje krev mu ale moc
Sanci nedavala. Co vSechno se vam honi
v hlavé, kolik nepfijemnych zakrokd pod-
stoupite, tézko popisovat. Jesté Stésti, ze
jsem méla tak bajecnou podporu od na-
Sich i od svych o$etfujicich Iékafu, kte-
rym stoprocentné dvéruji.

Rozhodla jsem se vydrzet co nejdéle
a lékafi mi umoznili jit na chvili doma,
dvakrat tydné jsme dojizdéli do Hradce
na desticky a na krve. Na planovanou
svatbu nedoslo, bylo mi ¢im dal har. Pri-
daly se bolaky v puse, bolesti konecniku,
horecka, skoncila jsem znovu v nemoc-
nici na antibioticich, pak par dni doma
a zas nemochnice, bolesti, opiaty. Rekli mi,
Ze musim co nejdfiv porodit, jinak hrozi
velké nebezpedi pro mé i pro détatko.

Ve 32. tydnu jsem rodila cisafskym
fezem. Tomasek Sel do inkubatoru, ja na
JIPku. TéSila jsem se, ze po porodu se mi

krvinky zlepSi a dostaneme se oba domd.
Jenze ani nahodou.

Za dva tydny mi nasadili Ié¢bu imuno-
supresi, protilatkami. Teploty, zimnice...
TomasSek stale na détském oddéleni,
a i kdyz se mél Cile k svétu, problém byl
pustit ho domu, protoZe jsme s Jirkou ne-
byli manzelé. Doted jsme Stastni, Ze nam
v nemocnici vySli vstfic a pfesné mésic
po porodu, 9. listopadu, jsme si mohli ko-
nec¢né vymenit prstynky na inspekénim
pokoji hradecké hematologie. Jirka pfi-
vezl oddavajiciho a matrikarku, za svedky
nam $el Doc. Zak a pani doktorka Sté-
pankova, kterda mi bé&hem té&hotenstvi
opravdu moc pomohla. Kytka byla umélo-
hmotna, peclivé vysterilizovana, svatebni
Saty nemocni¢ni mundury, jen na chvili
bez rousek. Svatebni pochod zabroukaly
sestficky. Bylo to moc hezké. A za pll ho-
diny zas zpatky do reality — na izolaci. DU-
lezité bylo, ze Jirka si za par dni mohl vzit
Tomaska domu a nastoupit ,otcovskou*.
Ja jen dostavala zpravy, jak si doma
vedou.

Nasledovalo dlouhé obdobi ¢ekani, co
udéla moje krev. Neudélala nic. Pridaly se
bolesti kloub(i, skonéila jsem znovu na
opiatech. Bylo jasné, ze 1éCba nezabrala

»SVvUj Zivot nevzdam®, vzpomil nanasve
pevné rozhodnuti Dana, u€itelka ZS, kdyz
ji ve 47 letech, za asistence syna lékare,
zjistili nehodgkinovsky folikularni lymfom.
Nésledovaly cykly ambulantni chemote-
rapie na klinice hematoonkologie VFN
Praha. B&€hem nich Dana stéle jesté zvla-
dala vyuc€ovat své prviiacky. Podle kon-
trolnich CT ale nemoc nemizela a |é¢ba
musela nabyvat na intenzité.

,Vydrzim a budu bojovat, fikala jsem
si ve chvilich, kdy si se mi vracely vzpo-
minky na krasna léta na Sumavé, cesty
do ciziny, na pfijemné chvile s rodinou
a prateli, na prvniho vnouc¢ka. Nikdy dfiv
jsem neznala nemoc, vZdycky jsem byla
¢inoroda, odolna, prece tu silu v sobé
najdu. Mi blizci mé maji radi a ja je, véri
v moje uzdraveni a ja je nesmim zkla-
mat!

Po 1é€bé tFeti linie mi nalezy Castecné
ustoupily, podle Iékafu ale jedina Sance
na uzdraveni a dlouhy zivot byla trans-
plantace dfené. Zprava, Ze se pro mé
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a hledal se darce. NaSel se, vlastné nasla
se, mlada, uplné shodna divka, i kdyz v ci-
ziné. Méla jsem Stésti.

Transplantaci jsem podstoupila tésné
pred Vanoci, 21. prosince 2007. Darované
krvinky se mi chytly. 17. ledna jsem se ko-
nec¢né dostala i ja domu. Byl to zvlastni
pocit, po péti mésicich jsem povazovala
za svllj domov nemocnici a moje rodina
byli Iékafi, sestfiCky, sanitaika a uklizecka.
Stydéla jsem se, ze tfimési¢ni Tomik byl
v tu chvili pro mé jako cizi dité. Ale ustali
jsme to — diky mému baje¢nému manze-
lovi, ostatni roding, pfateltim, vSem zlatym
lidem kolem mé. Jsme zase spolu, jak to
ma byt.

Co bylo dal, uz neni tak dulezité.
Zvladla jsem postupné reakci na nové
krvinky, cukrovku z lékd, tuberkulézni
zanét kloubl, pobyt v lécebné, tuny
praskl, rdzna vySetfeni, nakonec loni
operaci obou kycli. Nové titanové mi

sveédci, béham s nimi jak o zavod. Také je
za kym. Tomaskovi jsou skoro tfi roky, je
to paradni rostak a nejvétsi zivotabudic.
Jsem vdécéna — své roding, svym léka-
fum, své darkyni. Prala bych si, aby ta-
kové Stésti dostali vSichni, kdo to
potfebuji. | to je jeden z dlivodu, pro¢ jsem
se dala do psani svého blogu. Aby lidé vé-
déli. Aby se tfeba pfihlasili do registru.”

darce nagel v Ceském narodnim registru,
byla veliké povzbuzeni.

Nastup na transplantacni jednotku
v UHKT Praha byl pro nas v&echny ve-
lice emotivni, poplakala jsem si. Po pfi-
prave prisel den ,D“ den mych novych
narozenin. Od rana jsem pfemyslela
o svém darci. Jisté i on myslel na to, Ze
tuto velkou véc nepodstupuje zbyte¢né
a véfil, Ze nékomu jinému pomUze a da-
ruje zivot. Vazim si takového Clovéka
a obdivuji jeho state¢ny postoj. Prala
jsem si pfedat mu telepaticky velké po-
dékovani. A také doufala, Ze ten den pro
mé bude znamenat Stésti. Znamenal.

Po Sesti tydnech hospitalizace jsem se
vratila domu k rodiné. Zvladla jsem to.
Ziji a mohu oslavit dal$i narozeniny. Po-
znala jsem zaroven, co pro ¢lovéka zna-
mena opravdova laska a pratelstvi, co
obnasi opravdovy strach a co opravdova
odvaha a odhodlani.

Dékuji vdm vSem. Mam vas rada a chci
zit vedle vas. Od ted je kazdy den krasny
a uz to tak zUstane.”



Nadace pro transplantace kostni dfené zabez-
peCuje fadu programi na pomoc transplantacim

stale financovani ristu Ceského narodniho regi-
stru darcl dfené, kde naklady na registraci novych
darcl doposud neplati ani stat, ani zdravotni po-
jistovny. | pfes zavedeni levnéjSich, plné automa-
tizovanych laboratornich postupt ztstava cena za
ziskani kazdého nového darce a vySetfeni jeho
transplantaénich znakd kolem 2 000 korun. Dal$i

Pfes veS8kery pokrok mediciny i stoupajici
Urovef mezinarodni spoluprace stale existuji
nemocni, ktefi na svého zachrance — vhod-

grantové programy nadace sméfuji do vzdélavani
a pfimé podpory nemocnych. V nadaénim centru
U Prament v Plzni zdarma bydli desitky rodin pa-
cientll, podstupujicich narocnou chemoterapii
a transplantace, konaji se zde $koleni zdravotniku
i setkani pacientskych sdruzeni. Do budoucna
stfadame dal3i prostfedky na investice do rozvoje
novych progresivnich vySetfovacich a lé¢ebnych
metod.

Naklady na vlastni ¢innost nadace mohou byt
v celé jeji historii téméF zanedbatelné jen proto, Ze
se organizace opira o stovky dobrovolnych bez-
platnych spolupracovnikd, pomahajicich v osvéte,
pfi sbirkach a akcich v misté svého bydlisté. Slibné
se rozvijeji sluni¢kové sbirky za Ucasti Skolaku a
studenttl v fadé mést a obci. Dvanactiletou tradici
ma skautska shirka KAPKA, stale Uspésné jsou
sbirky kasickami. Cenné jsou ale vSechny jing,
i drobné akce, mistni koncerty, plesy, sportovni
utkani a dalsi pfilezitosti, kde se mlize nadace
obcas prezentovat. Zajimalo by Vas to?

Zajemci o spolupréci s nadaci, kontaktujte nas!
Tésime se na vas. Dékujeme.

Klub pratel nadace
www.kostnidren.cz/nadace
e-mail: spoluprace@kostnidren.cz
tel. 377 521 753
602 685 768

ného darce krvetvornych bunék - Cekaji
marné. Nadéji muze dat kdokoliv z vas, kdo je
odhodlany registrovat se a v pfipadé vybéru

Muzete-li, pfispéjte. Volba je jen na Vas. Neni
rozhoduijici, zda k pfipadnému daru pouZijete vlo-
Zenou postovni poukazku, odeslani jakékoliv,
i drobné Castky na Ucet nadace, zda zvolite formu
darovaci smlouvy nebo darcovskou sms. Kazda
koruna najde bezpecné svUj cil k podpore transp-
lantaci. Pfi darech vétSich nez 1 000 K& mizete
uplatnit odpis dani z pfijmu: potvrzeni Vam radi vy-
stavime.

Dékujeme, Zze pomahéte!

Nejjednodussi zplisob drobného prispévku
je darcovska sms z VaSeho mobilu s textem

nebo

na Gislo

Zaslani jedné DMS stoji 30 K&, program transplantaci
z nich ziska 27 K&. Pouzitim hesla DMS ROK vénujete
Castku 12x — Vas operator posle automaticky za Vas
béhem roku jednu DMS mésicné.

vice na www.darcovskasms.cz

podstoupit odbér kostni dfené nebo krevnich
krvetvornych bunék v zajmu zivota nezna-
mého ¢lovéka.

Podminka pro vstup dobrovolnikl do regi-
stru je celkové zdravi a vék 18-35 let.
Z transplantacniho hlediska nejzadanéjsi darci
jsou mladi muzi a osoby s neobvyklymi kom-
binacemi dédi¢nych transplanta¢nich znakU
(pfibuzni nemocnych, pro néz se darce hledal

Darcovska centra Ceského narodniho registru darct diené Telefon obtizng, ¢lenové narodnostnich mensin a lidé
Brno Transfuzni odd. FN, Jihlavska 20, PSC 639 00 532 233 540 ze smiSenych manzelstvi).

C. Budégjovice Transfuzni odd., B. Némcové 54, PSC 379 01 387 873 345

Hradec Kralové Transfuzni odd. FN, Sokolska tf. 581, PSC 500 05 495 833 562 Zakladni informace o darcovstvi diené poda
Most Transfuzni odd., J. E. Purkyné 270, PSC 434 64 476 172 595 ¥ 1k P v £ . .
Olomouc Imunologicky Gstav FN, I.P.Paviova 6, PSC 775 20 585 415 116 kazdé transfuzni oddeleni v Ceské republice,
Ostrava Transftzni odd., 17. listopadu 1790, PSC 708 52 597 374 441 podrobny popis registrace i samotného pro-
Plzer HOO FN-Lochotin, alej Svobody 80, PSC 304 60 377 103 825 cesu darovani je k dispozici na webu:

Praha OHBKT, UVN Sttesovice, U voj. nemocnice 1200, 16902 973 203 217 . .

Usti n.Labem Transfazni odd., Socialni péée 3316/12A, PSC 401 13 477 113 453 www.kostnidren.cz/registr
Koordin. centrum CNRDD, FN Plzen, alej Svobody 80, PSC 304 60 377 533 300

Hlaste prosim svému darcovskému centru
zmény Vasi kontaktni adresy. Jinak vas
v pfipadé potfeby nemusime najit v¢as!

Nadace pro transplantace kostni dfené, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen, tel./fax 377 521 753
Cesky narodni registr darcti dfen&, Na Roudné 123/212, 301 65 Plzef, tel. 377 259 064
e-mail: nadace@kostnidren.cz, sekretariat@kostnidren.cz www.kostnidren.cz

konto CSOB 4343043/0300, eKonto 4343043/5500

Pro Cesky narodni registr darcti dfen& a Nadaci pro transplantace kostni dfené vydava
vydavatelstvi Franti$ek Spurny, APEX-ART. Redakce MUDr. Maja Svojgrova.
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